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Acuden cada miércoles a su cita 

solidaria en una residencia de an-

cianos para amenizar las tardes de 

los mas mayores con canciones 

para toda la vida

La presidenta de la Asociación de 

escoliosis de Castilla y León con 

sede en Arroyo realiza una inmen-

sa labor en el municipio para pre-

venir la escoliosis entre los adoles-

centes.

De casta le viene al galgo. Veró-

nica ha heredado su pasión de su 

tatarabuelo y sus hijos ya son testi-

gos de sus éxitos. Se ha proclama-

do un año más, campeona de Cas-

tilla y León.

Fernando y 
Natalia

Amalia Muñoz

Verónica Díez
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PROTAGONISTAS

Clásico del verano
Lamentablemente todos los 

veranos tenemos la misma 

fotografía, a cargo de un gru-

po de personas que disfruta 

de una tarde al aire libre en el 

merendero, pero se le ‘olvi-

da’ que a menos de diez me-

tros hay varios contenedores 

para depositar la basura que 

producen. Una falta de edu-

cación que se repite con más 

frecuencia de la deseada y que 

vecinos y profesionales de la 

limpieza tienen que soportar.

DESDE ESTA ORILLA
por ÁNGEL HERVELLA

VIVIENDO CON UN EXTRAÑO

Le oigo andar por el pasillo de casa y 

muchas veces trasteando en la coci-

na o en el salón viendo la tele, habla 

con naturalidad con los vecinos de 

forma amable y hasta hace la com-

pra y paga las facturas.

Conduce con normalidad, trabaja y 

tiene sus aficiones y es un buen con-

versador, lo sé pero nunca le he vis-

to.

Una vez me dijo, sin verle, (porque 

me estaba mirando al espejo) que 

todos soportamos o sobrellevamos 

aspectos desacostumbrados, impro-

pios o sorprendentes de nosotros 

mismos y que los llevamos a modo 

de mochila pesada a nuestra espalda 

que nos hace parecer diferentes in-

cluso a nosotros mismos.

Esa mochila está basada en menti-

ras o en contradicciones propias que 

traicionan nuestros pilares vitales 

que distorsionan cómo queremos 

ser en realidad.

El extraño me dijo que era una si-

tuación muy normal y que no me 

preocupara y además me dijo que 

no molestaría mucho y que su pre-

sencia en mi vida se haría muy lle-

vadera y que me acostumbraría con 

los años.

No me tranquilizó la charla y al día 

siguiente quise hablar de nuevo con 

él y busqué otro espejo, le pregun-

té si existía alguna forma de que se 

marchara ya que aún siendo muy 

simpático y hasta agradable prefería 

la ligereza de una vida sin mochila.

Me explicó que hay varias formas de 

evitar ese intrusismo, la primera la 

sinceridad con uno mismo y con los 

demás, basada en la autoexigencia y 

el respeto.

Otra forma era evitar la impunidad 

y actuar siempre igual, aunque na-

die te viera, y de esta forma cons-

truir con solidez cada uno de los ci-

mientos en los que basamos nuestra 

vida. 

Intranquilo, dejé la conversación en 

este punto y desde entonces inten-

to hacer lo que me dijo aquel extra-

ño y…. espero no verle más cada vez 

que me miro al espejo.
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Un momento de la reunión entre los alcaldes de Valladolid y Arroyo en el despacho de Sarbelio Fernández. ENA

REDACCIÓN

Los alcaldes de Valladolid y 

de Arroyo de la Encomienda, 

Jesús Julio Carnero y Sarbelio 

Fernández, han mantenido 

un encuentro en el ayunta-

miento de Arroyo de la Enco-

mienda con el fin de tratar la 

propuesta del Ayuntamiento 

de Valladolid de colaborar en 

un proyecto para la ejecución 

conjunta de una posible pasa-

rela sobre el río Pisuerga que 

facilite la conexión peatonal 

y ciclable de los ciudadanos 

de ambos municipios. 

Fruto de esa reunión han 

acordado que se lleve a cabo 

un estudio técnico previo, 

que correrá a cargo del Ayun-

tamiento de Valladolid, con 

el que se pueda determinar, 

posteriormente, la ubicación 

y el presupuesto de la infraes-

tructura que se pretende eje-

cutar.

Santa Ana y Castañuelas

En el lado de Valladolid po-

dría anclarse a la altura de la 

urbanización Santa Ana para 

conectar directamente con 

Arroyo en el entorno del Par-

que de las Castañuelas.

Además de potenciarse la 

conexión de los dos muni-

cipios y aumentar el espacio 

para el peatón y el ciclista, la 

pasarela favorecería la movi-

lidad sostenible, los hábitos 

saludables de la ciudadanía y 

el disfrute de una nueva pa-

norámica sobre el río Pisuer-

ga, haciendo que el río deje 

de ser una barrera en ese en-

torno para convertirse en un 

elemento integrador.

Diálogo constructivo

Esta colaboración pone de 

manifiesto la apuesta de am-

bos municipios por afianzar 

las relaciones entre el área 

metropolitana y el compro-

miso por generar nuevas 

oportunidades de desarrollo 

social, económico y cultural, 

que mejoren la calidad de 

vida de los vecinos. «Nosotros 

tenemos como meta estable-

cer un diálogo constructivo 

con  todas las administracio-

nes» ha señalado Jesús Julio 

Carnero, «y nos comprome-

temos a hacer de Valladolid 

una ciudad abierta, dialogan-

te e inclusiva, que sepa apro-

vechar todas las oportunida-

des que le brinda su conexión 

con el alfoz, porque la forta-

leza de nuestra ciudad resi-

de en la suma de esfuerzos y 

trabajando juntos podremos 

construir una ciudad más 

próspera  y justa».

Sarbelio Fernández ha 

manifestado que «la conexión 

a través de la pasarela permi-

tiría a los vecinos de ambos 

municipios el uso y disfrute 

del espacio natural a ambos 

lados del Pisuerga». El alcalde 

apuesta por una relación flui-

da y colaboración en asuntos 

de interés común. «Somos el 

municipio del alfoz que más 

crece y tenemos un compro-

miso con su desarrollo eco-

nómico y social».

Primeros pasos para construir una 
pasarela entre Arroyo y Valladolid
El alcalde de Valladolid, Jesús Julio Carnero, mantuvo un encuentro con el alcalde de Arroyo en los que se 
habló de la pasarela peatonal y de la posibilidad de que el bus tenga una parada en el campus de la UEMC

Jesús Julio Carnero y  Sarbelio Fernández en el punto donde podría anclarse la pasarela peatonal y ciclista en el lado de Arroyo, que conectaría con Santa Ana en Valladolid. ENA

Paradas de bus en la capital

Otro de los temas que han tra-

tado ha sido la posibilidad de 

que las líneas de autobuses de 

Arroyo puedan hacer paradas 

intermedias en su recorrido 

por la capital y tener parada  

en el campus  de la UEMC.

«Arroyo y Valladolid 
afianzan las rela-
ciones para generar 
nuevas oportunida-
des de desarrollo»
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Los clientes en la pescadería el primer día de apertura del supermercado. ENA

REDACCIÓN

El alcalde, Sarbelio Fernán-

dez, acompañado de una 

nutrida representación de la 

Corporación Municipal, ha 

visitado las instalaciones del 

nuevo supermercado Lupa 

en el día de su apertura al 

público. El director, Mariano 

Gallego, ha guiado la visita al 

mismo tiempo que señalaba 

las principales características 

del que se ha convertido en 

el 24º supermercado de esta 

compañía en la provincia. 

Para la construcción y equi-

pamiento del nuevo esta-

blecimiento de Arroyo se ha 

invertido cuatro millones de 

euros.

El nuevo Lupa está ubi-

cado en una parcela de 6.634 

m² situada junto al Decathlon. 

La contratación de personal 

para el establecimiento ha su-

puesto la creación de 45 nue-

vos puestos de trabajo en una 

nave de 2.000 m2. «Su diseño 

y servicios están pensados 

para optimizar la experiencia 

global de compra de los clien-

tes», ha apuntado Gallego.

Numerosa clientela

En su primer día de apertura 

han sido muchos los clientes 

que han querido conocer este 

nuevo supermercado que 

dispone de un amplio surtido 

de productos frescos, y una 

gran selección de Km 0.

Los visitantes han podi-

do disfrutar del gran surtido 

de la frutería, que incluye 

productos de Castilla y León 

de temporada y cuenta con 

frutos secos y legumbres a 

granel y productos ecológi-

cos certificados. En la pesca-

dería «puede encontrarse el 

mejor pescado y marisco del 

Cantábrico, que se distribuye 

en menos de 24 horas desde 

sus lonjas, lo que garantiza 

su máxima calidad y frescu-

ra», ha asegurado el director 

durante la visita. Cuenta con 

una amplia carnicería, con le-

chazo procedente de Castilla 

y León al igual que los embu-

tidos de la charcutería, donde 

los clientes pueden disfrutar 

de hasta 51 quesos internacio-

nales incluidos en un surtido 

de más de 120 quesos.

Llevar y comer

Cuenta con la sección ‘Lle-

var y comer’, que dispone 

de más de 90 platos prepa-

rados, como arroces, pastas, 

pizzas, empanadas, ensala-

das, bocadillos, y un amplio 

surtido de platos de cuchara 

y postres, entre otros. Los 

clientes podrán disfrutar 

de menús durante toda la 

semana, y de combos espe-

ciales de fin de semana. Ade-

más, este Lupa dispone de un 

cómodo espacio para comer 

con mesas, sillas, microon-

das y máquina de café.

El alcalde inaugura el nuevo Lupa 
que ha creado 45 puestos de trabajo
En una parcela de 6.634 m2 y una inversión de cuatro millones de euros, el 20 de julio se estrenó el primero 
de los cuatro supermercados que abrirán sus puertas en los próximos meses en distintos puntos de Arroyo

El director de punto de venta, Mariano Gallego, explica las características del nuevo Lupa al alcalde y parte de la Corporación Municipal. ENA

COMPROMISO DE 
CERCANÍA PARA CUIDAR 
EL MEDIOAMBIENTE

eficiente que minimiza 

el impacto medioam-

biental, empleando sis-

temas de frío industrial 

equipados con refri-

gerantes de bajo PCA 

y sistemas de ilumina-

ción 100% de tecnología 

LED, que reducen el 

consumo energético. El 

uso de esta tecnología 

en la iluminación de 

las secciones de frescos 

mejora la durabilidad de 

los alimentos.

centros, buscando op-

ciones más sostenibles 

y con menor impacto 

sobre el medio ambien-

te. Por ello, ofrece a los 

clientes bolsas recicladas 

en un 50-70%, bolsas de 

papel y bolsas de malla 

reutilizables para fruta 

y verdura. Y en todas las 

secciones utiliza bolsas 

compostables. La com-

pañía también está im-

plantando un modelo 

de supermercado eco-

de los recursos. Además, 

se reduce la huella de 

carbono y se cuida del 

medioambiente al opti-

mizar las distancias en el 

transporte.  Lupa, ade-

más, implementa me-

didas encaminadas a eli-

minar el plástico de sus 

Lupa apuesta por un 

fuerte compromiso de 

cercanía, apoyando los 

productos de Km 0 de 

proveedores locales, lo 

que genera un desarro-

llo sostenible que favo-

rece la economía local y 

garantiza la continuidad 
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REDACCIÓN

El Ayuntamiento recuerda 

que desde el pasado 21 de ju-

nio y hasta el 21 de agosto está 

abierto el plazo para efectuar 

el abono de la tasa de basuras 

y recogida de residuos sóli-

dos.  Los vecinos que no ten-

gan domiciliado este recibo 

pueden recogerlo de forma 

presencial, en el Ayuntamien-

to, en las dependencias muni-

cipales de la plaza de España, 

o a través de la Oficina Virtual 

tributaria accediendo a través 

de la página web del Ayunta-

nieto, donde se indican los pa-

sos para realizar el trámite.

El pago de la tasa de reco-

gidas de basuras puede hacer-

se en cualquiera de las entida-

des bancarias colaboradoras, 

Cajamar, Unicaja, Caixabank, 

BBVA o Sabadell. No obstante, 

recuerdan desde el Ayunta-

miento, si el pago del impues-

to estuviese domiciliado, se 

procederá directamente a su 

cargo en cuenta. Hay que te-

ner en cuenta que los pagos 

realizados a partir del 21 de 

agosto de 2023 llevan apare-

jados los recargos del período 

ejecutivo y, en su caso, los in-

tereses de demora que esta-

blece la Ley.

El plazo para abonar la tasa de 
basuras concluye el 21 de agosto

Los pagos que se efectúen fuera de plazo llevarán el recargo correspondiente. ENA

REDACCIÓN

El Partido Popular ha sido 

el gran vencedor en las elec-

ciones del 23-J en Arroyo de 

la Encomienda. Pasan de los 

2.843 votos que obtuvieron 

en 2019 a los 5.142, 2.300 vo-

tos más, obteniendo el 41,80% 

frente al 24,95% de 2019.

El PSOE por su parte ex-

perimenta un tímido creci-

miento con 476 votos más 

hasta alcanzar el 26,19 por 

ciento.  El gran perjudicado de 

estas elecciones ha sido VOX, 

con 2.405 votantes, 413 votos 

menos que en 2019, cuan-

do se convirtió en la segunda 

fuerza política del municipio 

desbancando a los socialistas. 

Tras las elecciones del pasa-

do 23 de julio pasa a ocupar 

la tercera posición, por detrás 

del PSOE, pero por delante 

de SUMAR que irrumpe en el 

panorama arroyano con 1.132 

votos. 

En Arroyo además han 

obtenido votos: PACMA, (72), 

España Vaciada (61) Frente 

Obrero (31), Escaños en Blan-

co (28), Unidad Castellana 

(23), PUM+J (19) PCTE (12), FE 

El PP se impone en Arroyo, 
el PSOE crece y VOX baja
El Partido Popular con 5.142 votos, es la primera fuerza, seguida del PSOE, (3.222), 
VOX, que desciende y pasa a la tercera plaza, (2.405) y SUMAR que irrumpe con 1.132

La participación en las Elecciones Generales en Arroyo ha sido ligeramente inferior a las celebradas en el año 2019. ENA

Gráfico de los resultados del 23-J en Arroyo de la Encomienda. ENA

El alcalde de 
Castrodeza, 
presidente de la 
Mancomunidad 
de Torozos

REDACCIÓN

La Mancomunidad To-

rozos ya ha elegido a su 

presidente. José Antonio 

González Gerbolés, alcalde 

de Castrodeza, quien ha re-

novado el cargo por otros 

cuatro años, con el apoyo 

de todos los representantes 

de los ayuntamientos que 

la conforman.

Unanimidad

José Antonio González 

Gerbolés, que repite al 

frente de la Mancomuni-

dad de Torozos, ha sido 

elegido por unanimidad 

con el voto a favor de los 

alcaldes de los diecisiete 

municipios pertenecien-

tes a la Mancomunidad 

de Torozos: Arroyo de la 

Encomienda, Castrodeza, 

Ciguñuela, Geria, Matilla 

de los Caños, Peñaflor de 

Hornija, Robladillo, San 

Miguel del Pino, Simancas, 

Torrelobatón, Velilla, Ve-

lliza, Villán de Tordesillas, 

Villanubla, Villasexmir, 

Wamba y Zaratán.

Es la tercera vez que la 

Mancomunidad de To-

rozos elige a José Antonio 

González de presidente.

de las JONS (4), Fuerza Cívica 

(4) y Recortes Cero (4).

La participación, con un 

77.76%, ha sido ligeramen-

te inferior a 2019 que fue 

del 78,27%. En Arroyo se han 

emitido 12.299 votos válidos, 

12.159 a candidaturas y 140 en 

blanco. Además, se han emiti-

do 114 votos nulos. La absten-

ción ha sido del 22,23%, con 

3.549 abstenciones.
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REDACCIÓN

La presidenta y vicepresi-

denta de la Asociación de 

Escoliosis de Castilla y León, 

ADECYL, Amelia Muñoz y 

Ángeles Martín mantuvie-

ron una reunión con el al-

calde, Sarbelio Fernández y 

el concejal de Presidencia, 

Alfonso Mozo, para conocer 

los proyectos que esta asocia-

ción realiza en el municipio 

donde tiene su sede. Uno de 

los proyectos más importan-

tes es su colaboración con 

el Laboratorio de Genética 

y Epigenética de Valencia. 

Trabajan junto a los hospita-

les de la Fe de Valencia, Vall 

d’Hebrán de Barcelona, el 

hospital Niño Jesús y La Paz 

de Madrid y el Río Hortega 

de Valladolid para mejorar el 

abordaje de los niños y niñas 

diagnosticados de escoliosis 

idiopática del adolescente, ya 

que, a través de una sencilla 

prueba de saliva, se obten-

drán diferentes marcadores 

genéticos involucrados en la 

progresión de la escoliosis. El 

siguiente paso será el desa-

rrollo y mejora de una nueva 

herramienta para facilitar la 

lectura de radiografías de es-

coliosis. 

La progresión de la 
escoliosis a través de 
una prueba de saliva
El alcalde ha recibido a las responsables de ADECYL para 
conocer los proyectos más importantes del próximo curso

El alcalde y el concejal de presidencia se han reunido con las responsables de ADECYL, Amelia Muñoz y Ángeles Martín. ENA

REDACCIÓN

Un autobús de donación de 

la Hermandad de Donantes 

de Sangre estará el próximo 

16 de agosto en la plaza de Es-

paña de la Flecha en horario 

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 

21:00 horas para facilitar las 

donaciones de sangre a los 

vecinos. 

Se trata de la campaña 

de verano del Centro de He-

moterapia y Hemodona-

ción de la Junta de Castilla y 

León, con la colaboración del 

Ayuntamiento de Arroyo de 

la Encomienda para impul-

sar las donaciones también 

durante las vacaciones de ve-

rano, una época en la que las 

reservas de los bancos de san-

gre suelen disminuir durante 

el verano. 

Los grupos sanguíneos 

que más se necesitan son el A- 

y 0-. La Hermandad recuer-

da que para donar hay que 

acudir con el DNI.

Se necesitan 
donantes de 
los grupos 
sanguineos 
A- y O- 

REDACCIÓN

Veinte jóvenes de Arroyo han 

acudido desde el pasado 26 

de junio hasta finales de julio 

a la Casa de Cultura para re-

cibir la formación necesaria y 

convertirse en socorristas de 

instalaciones acuáticas. Tras 

completar 120 horas de clases 

teóricas y de mucha piscina 

en La Almendrera, los vein-

te alumnos han recibido su 

diploma para poder ejercer 

como socorrista en piscinas 

e instalaciones acuáticas en 

general. Se trata de un cur-

so gratuito organizado por el 

Ayuntamiento de Arroyo de 

la Encomienda gracias al con-

venio suscrito con la Cámara 

de Valladolid.  El curso de So-

corrismo está muy deman-

dado por muchos estudiantes 

que lo ven como una oportu-

nidad de acceder a su primer 

trabajo durante el verano en 

piscinas y playas.

El curso de Socorrismo en ins-

talaciones acuáticas está res-

paldado por la Federación de 

Castilla y León de Salvamento 

y Socorrismo y se enmarca en 

el Programa Integral de Cua-

lificación y Empleo dirigido a 

mayores de 16 años y menores 

de 30 desempleados e inscri-

tos en el Sistema Nacional de 

Garantía Juvenil.

La Casa de Cultura 
gradúa a veinte 
nuevos socorristas

Los alumnos de Socorrismo escuchan al profesor en la Casa de Cultura. ENA

El próximo curso escolar 

ADECYL tiene previsto rea-

lizar  un estudio de detección 

precoz de escoliosis en los 

centros educativos de Prima-

ria y Secundaria del muni-

cipio. «Este tipo de acciones 

se han desarrollado siempre 

desde un punto de vista in-

formativo y de prevención 

pero nunca de forma tan am-

biciosa,  contando con la par-

ticipación de tantos centros», 

explica Amelia Muñoz.  Ade-

más, desde ADECYL se lleva-

rán a cabo varias jornadas de 

formación con la Unidad de 

Columna Vertebral del Hos-

pital Río Hortega a personal 

sanitario junto sobre diferen-

tes patologías y sus abordajes 

desde el punto de vista de la 

fisioterapia. Este tipo de en-

cuentros permitirán dar a co-

nocer la fisioterapia realizada 

en ADECYL-PRECOVE en las 

alteraciones musculoesquelé-

ticas de la columna vertebral. 

A finales de año visitarán la 

Universidad Europea Miguel 

de Cervantes para acercar a 

sus alumnos el papel de la fi-

sioterapia en las alteraciones 

de la columna vertebral y la 

escoliosis. Por último Muñoz 

informó sobre los próximos 

Premios de ADECYL, cuya ce-

remonia queiren celerbar en 

el nuevo auditorio. «Entre los 

nominados al premio de ins-

titución», apunta Muñoz, «se 

encuentra el Ayuntamiento 

de Arroyo de la Encomienda 

por su apoyo y colaboración». 
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REDACCIÓN

Aquona, fruto de su apuesta 

por la solidaridad, la diversi-

dad y la inclusión, mantiene 

desde hace años una alianza 

con Red Acoge, la federación 

de ONG con la que esta sema-

na ha suscrito un convenio 

para el fomento de la inser-

ción laboral. A través de este 

acuerdo, Aquona, la empresa 

que gestiona el ciclo integral 

del agua en más de 130 mu-

nicipios de Castilla y León y 

Castilla-La Mancha, informa-

rá a Red Acoge de los procesos 

selectivos abiertos para que 

las personas pertenecientes 

a colectivos vulnerables que 

forman parte de los progra-

mas de empleabilidad e inclu-

sión social desarrollados por 

la entidad social puedan par-

ticipar en estos procesos en 

igualdad de condiciones que 

el resto de los candidatos. 

El objetivo de este conve-

nio, cuya duración es de tres 

años, es promover la gestión 

de la diversidad en el entorno 

laboral. Además, el acuerdo 

suscrito conlleva, entre otros, 

el desarrollo de actividades 

de sensibilización e informa-

ción de carácter social sobre 

la diversidad y las personas 

migrantes y refugiadas, así 

como la colaboración en la 

organización de acciones for-

mativas.

«Este convenio represen-

ta para Aquona un paso más 

hacia el objetivo de garantizar 

entornos de trabajo inclusivos 

y diversos», ha indicado Jesús 

García del Valle, director de 

Aquona. 

Índice de la Diversidad

Además, Red Acoge ha publi-

cado el estudio de la VII Edi-

ción del Índice de la Diversi-

dad e Inclusión realizado por 

la entidad. Aquona, sobresale, 

de nuevo, por su compromiso 

con la diversidad y su interés 

Aquona impulsa el empleo 
de los colectivos vulnerables 

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Arroyo 

de la Encomienda ha aproba-

do la convocatoria de ayudas 

para favorecer la autonomía 

personal de personas depen-

dientes, cuyo plazo en el se-

gundo procedimiento con-

cluye el 18 de octubre. Para 

acceder a las ayudas es nece-

sario tener reconocida situa-

ción de dependencia, estar 

empadronado y residir en una 

vivienda del municipio con al 

menos 6 meses de antelación 

a la presentación de la solici-

tud. Las ayudas solicitadas de-

berán favorecer la autonomía 

personal en la vivienda.

Los gastos objeto de la 

subvención pueden ser la ad-

quisición de productos de 

apoyo y/o la eliminación de 

barreras en el domicilio y la 

adaptación funcional del ho-

gar efectuados desde el 1 de 

octubre de 2022 hasta el 30 de 

septiembre de 2023 y la factu-

ra y el pago también tendrán 

esa fecha. 

La cuantía no podrá supe-

rar el 90% del coste de la inver-

sión. El importe máximo de 

subvención por solicitante y 

vivienda no superará la canti-

dad de mil ochocientos euros.

Aprobada la convocatoria para las 
ayudas de personas dependientes

El convenio firmado entre la empresa de agua y Red Acoge tiene una duración de tres años

 Begoña González, técnico de Gestión de la Diversidad de Red Acoge, y Jesús García del Valle, director de Aquona, durante la firma del convenio. ENA

Las escaleras mecánicas dentro del hogar son cada vez más comunes. ENA

por generar una cultura inclu-

siva. Este informe se centra en 

la integración social y mide 

la implicación de las empre-

sas con un entorno laboral 

respetuoso con la diversidad. 

De igual forma, hace especial 

hincapié en la ‘implicación’ 

de Aquona con la sociedad a 

través de acciones de colabo-

ración con entidades del Ter-

cer Sector.
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GRACIA QUINTANA

Con el bolero María Dolores, 

de Jorge Sepúlveda, Natalia 

Fernández y Fernando Arri-

bas, inician un repertorio que 

traslada a los residentes de 

Domus a sus bailes de juven-

tud y a una época que recuer-

dan con mucha felicidad. «Los 

mayores conocen las letras y 

las cantan con nosotros, son 

muy participativos», explica 

Fernando Arribas, integrante 

de la Coral Támbara, que des-

de hace años recorre las resi-

dencias de ancianos interpre-

tando las canciones de toda la 

vida, desde boleros a tangos, 

cuplés o las típicas canciones 

de la tuna». «Son las canciones 

con las que disfrutan los ma-

yores», añade Natalia. Por eso 

«cuando acabamos nos dicen 

que es lo mejor que ha pasado 

por su residencia». La cerca-

nía, la sencillez y su reperto-

rio, con clásicos como ‘Cuan-

do salí de Cuba’, ‘Dos Cruces’, 

‘Volver’, ‘La chica del 17’, ‘Per-

fidia’ o ‘Canastos’ hace que 

triunfen por Castilla y León y 

comunidades limítrofes.

Solista

Precisamente esta última can-

ción, el dúo de Gloria Lasso, 

es la que hizo que Natalia se 

uniera a Fernando. «Iba a can-

tar a mi madre a la residencia 

y cuando falleció pensé que 

debía seguir llevando música 

a las residencias de ancianos 

porque lo disfrutan mucho», 

explica Fernando Arribas, 

mago de profesión y con una 

gran trayectoria musical. Des-

de hace dos años es miembro 

de la coral Támbara donde 

conoció a la solista, Natalia, 

a quien comentó que había 

Fernando el Mago y Natalia durante la actuación de la residencia de ancianos Domus, en Arroyo. ENA

Los residentes pasaron la tarde del miércoles con las canciones de toda la vida. ENA

«Las canciones de su vida»
Fernando Arribas y Natalia Fernández, de la Coral Támbara, ofrecen en la residencia 
Domus un concierto con las canciones que los más mayores recuerdan de su época

TERESA MARTÍN

«Me gusta 
mucho escuchar 
las canciones 
españolas de 
siempre»

LAS FRASES

Mª JESÚS CESTEROS

«Es muy bonito oir 
cantar en directo y 
nos da mucha vida 
en las tardes de 
verano»

AMADEO CERVERO

«Todo lo que 
es música me 
encanta, pero 
especialmente los 
boleros»

echado de menos para cantar 

‘Canastos’ que tiene dos vo-

ces. «Me encantó el proyecto 

y además conocía bien el re-

pertorio porque siempre me 

ha gustado escuchar y cantar 

este tipo de música», explica 

Natalia. La cita son los miér-

coles en residencias de ma-

yores y este año han acudido 

a más de veinte. Tienen mu-

chas anécdotas. «Es emocio-

nante ver como lo disfrutan, 

como nos acompañan con la 

voz y las palmas y nos hacen 

peticiones». Son las canciones 

de toda la vida, música de su 

juventud, de los mejores años 

de su vida, pero incluso han 

tenido experiencias con gente 

extranjera que les ha gustado 

tanto un tema que le han pe-

dido repetirla. «Cuando aca-

bamos el concierto un señor 

vino y nos dijo que quería 

escuchar de nuevo un tema 

que le había gustado mucho. 

No sabía decir cuál era y nos 

extrañaba. El caso es que pro-

cedía de La India y no conocía 

estas canciones, pero ‘Volver’ 

le había emocionado mucho». 

Fernando y Natalia seguirán 

llenado con sus voces los re-

cuerdos de los mayores. Su 

única recompensa: conseguir 

los aplausos más sentidos y 

valorados del mejor público.
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REDACCIÓN

Costa Rica, Bosnia, Extrema-

dura y Arroyo unidos en para 

mostrar sus tradiciones y cul-

tura. Son los países de los gru-

pos de danza que componen 

la programación del XV Fes-

tival de Folclore de Arroyo de 

la Encomienda que se celebra 

este fin de semana en la plaza 

de toros con entrada libre. La 

presidenta de la Asociación 

Cultural Bellavista, Merce-

des Espeso, ha presentado la 

programación insistiendo «en 

que se trata de mucho más 

que un festival. Aquí, se con-

vive y se hacen amigos para 

toda la vida». Los 150 bailari-

nes visitarán Arroyo y la ca-

pital, además de mostrar sus 

vistosas danzas en el escenario 

de la plaza de toros en la que 

esperan congregar a un millar 

de personas el viernes y sába-

do a partir de las diez de la no-

che y el domingo en la clausu-

ra a las nueve.

Baila con nosotros

La organización espera que 

los vecinos acudan también 

el domingo a las 12 a la plaza 

de España a bailar con los pro-

tagonistas, «que enseñarán 

encantados los pasos de sus 

bailes. Solo hace falta ganas de 

bailar», apunta Espeso.

Bailes de 
Costa Rica, 
Bosnia y 
Extremadura
La plaza de toros acoge el viernes 28 y el 
sábado 29, a las 22 h y el domingo a las 
21 h el XV Festival de Folclore de Arroyo 

Miembros de la Asociación Bella Vista posan con el cartel del XV Festival durante la presentación en el Ayuntamiento. ENA
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Teresa García y Secundino López han recibido la placa 
conmemorativa que les acredita como los abuelos más longevos

Una comida de Hermandad, el 26 de julio, pone el punto final a las actividades ‘Verano activo para mayores’. ENA

REDACCIÓN

Un año más, Arroyo de la En-

comienda ha celebrado el Día 

de los Abuelos, el 26 de julio, 

día de San Joaquín y Santa 

Ana, los abuelos del niño Je-

sús. Más de 200 vecinos se 

han reunido en la plaza de to-

ros para disfrutar con los ac-

tos organizados por el Ayun-

tamiento y la Asociación de 

Jubilados Inmaculada Con-

cepción. 

Los más mayores

La Corporación Municipal 

ha rendido homenaje a los 

vecinos de más edad, Teresa 

García Martín y Secundido 

López González, que han 

recibido de manos del alcal-

de, Sarbelio Fernández y del 

presidente de la Asociación 

las placas conmemorativas 

como abuela y abuelo más 

longevos del municipio.

La plaza de toros ha aco-

gido la comida de fraterni-

dad y la sobremesa ha sido 

amenizada con la actuación 

del cantante Francisco Cor-

dón. La jornada festiva fina-

lizó con los bailes de los más 

de 200 abuelos que acudie-

ron a la jornada festiva bai-

lando al ritmo de la música 

de la Orquesta Cero. 

 

Fin de fiesta

El Día de los abuelos pone 

el broche de oro a las acti-

vidades ‘Verano Activo para 

Mayores’, en el que han par-

ticipado un número muy 

amplio de mayores a lo lar-

go del mes de julio. Se trata 

de una propuesta municipal 

que combina actividades 

deportivas y de baile al aire 

libre con actuaciones musi-

cales y espectáculos de hu-

mor. Este año, además, han 

visitado Bárcena Mayor y 

Comillas en Cantabria.

Los abuelos celebran 
San Joaquín y Santa Ana

EL GRUPO WAGNER

KHAO SAN
UNA MIRADA AL MUNDO

Durante el año y medio de guerra en Ucrania, los 

medios no han cesado de difundir los partes de 

guerra, en los que, más allá de las fuerzas con-

vencionales enfrentadas, frecuentemente se ha 

aludido a las victorias o derrotas de una insólita 

fuerza militar denominada “Grupo Wagner”.

¿Pero qué es realmente este grupo? El grupo 

Wagner, o simplemente Wagner, es una orga-

nización paramilitar de carácter privado al ser-

vicio de Rusia - financiada por Yevgueni Prigo-

zhin, un empresario ruso muy afín a Putin-, o 

mejor dicho al servicio de Putin. Parece ser que 

está integrado por mercenarios, no todos de 

origen ruso –son muchos los serbios alistados 

en Wagner- y está considerada como una de 

las mayores organizaciones militares privadas 

del planeta. Se les ha acusado de ser una fuer-

za despiadada y de cometer crímenes de gue-

rra, violaciones y saqueos, pero la maquinaria 

propagandística rusa lo desmiente. Su creación 

parece que data de 2014, cuando combatió en 

la provincia de Lugansk (Ucrania) y su área de 

operaciones se circunscribe a cualquier lugar 

del mundo donde Rusia tenga intereses (Mali, 

Libia, República Centroafricana, Ucrania…). 

Aunque esta fuerza militar se auto considera 

transversal y sin otra ideología política que los 

intereses rusos más allá de sus fronteras, mu-

chos medios lo relacionan con posturas neona-

zis y de extrema derecha. 

El  pasado 24 de junio, y a raíz un enfrenta-

miento entre Prigozhin y el Ministro de Defen-

sa Ruso por el modo en que se está conducien-

do el conflicto en Ucrania, fuerzas de Wagner 

se inmiscuyeron en un enfrentamiento armado 

con Fuerzas Armadas rusas, progresando hacia 

la ciudad de Rostov del Don y amenazando con 

hacerlo hasta Moscú. Finalmente la actitud de 

Wagner fue depuesta, Prigozhin se exilió a Bie-

lorrusia y el grupo detuvo su avance, integrando 

parte de sus fuerzas en el Ministerio de Defensa.

Más allá de los hechos, la conclusión que 

subyace tras este comportamiento radica en la 

imperiosa necesidad de que las fuerzas arma-

das de cualquier estado se hallen sometidas a los 

dictámenes y decisiones de gobiernos legítimos 

y reconocidos internacionalmente. De otra for-

ma, los experimentos con ejércitos privados, fi-

nanciados por organizaciones no gubernamen-

tales u oligarcas –DAESH, Wagner,…- podrían 

provocar reacciones auspiciadas sólo bajo los 

designios de su financiador y colapsar estados 

y/o gobiernos, como ha podido acontecer en la 

Federación Rusa a finales de junio.

El observador del reino

Teresa García Martín y Secundido López González con la plaza que les acredita como los abuelos más mayores. ENA
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REDACCIÓN

El parque del Socayo volverá 

a vestirse de medievo duran-

te el fin de semana del 25 al 

27 de agosto. El Ayuntamien-

to de Arroyo de la Enco-

mienda organiza por tercer 

año consecutivo el Mercado 

Medieval de Arroyo de la En-

comienda que este año viene 

cargado de muchas noveda-

des.

La gran explanada del 

Parque del Socayo, y sus 

calles adyacentes, será de 

nuevo el escenario donde 

los mercaderes situarán sus 

mercancías y los juglares 

amenizarán cada jornada. 

Jabones naturales, artesanía,  

gominolas y perfumes serán 

sin duda los puestos más de-

mandados. 

La parrilla y el fuego es 

otro de los grandes reclamos 

de este tipo de mercados con 

una gran variedad de carnes 

a la brasa realizadas a la vis-

ta del público. Un año más 

Arroyo de la Encomienda re-

cibirá la visita del camellero 

para que los más pequeños 

puedan disfrutar de la ex-

periencia de pasear desde la 

altura de estos animales. Jue-

gos infantiles, a los que ya se 

jugaban en la época medie-

val, como tiro con arco, la 

noria o juegos de mesa son 

otras de las atracciones que 

un año más conseguirá reu-

nir en las cercanías de la igle-

sia de  San Juan de Arroyo a 

miles de personas que dis-

frutan con este gran evento 

antes de volver a la rutina del 

nuevo curso. 

El III Mercado Medieval 

abrirá sus puertas el próximo 

viernes 25 de agosto y duran-

te todo el fin de semana ha-

brá numerosas actividades 

para recordar con alegría los 

últimos días de un verano in-

olvidable.

Vuelve el Mercado Medieval 
del 25 al 27 de agosto
El Parque de Socayo será de nuevo el escenario donde los mercaderes expondrán sus 
mercancías, los juglares amenizarán los puestos y el camellero paseará a los niños

La noria es una de las atracciones que más gustan entre los pequeños. ENA

Por tercer año 
consecutivo el 
Parque del So-
cayo vestirá sus 
galas medievales
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GRACIA QUINTANA

A finales de marzo y princi-

pios de abril los más observa-

dores pueden avistar a una de 

las rapaces que destaca por la 

belleza de su vuelo. Es el águi-

la calzada que elige la frondo-

sidad de los árboles de la ribe-

ra para criar a sus polluelos. 

Viene desde latitudes más su-

reñas, África o Andalucía, para 

pasar el verano. En octubre 

esta ave migratoria volverá a 

su territorio pese a que cada 

vez es más frecuente que se 

queden también en invierno.

El palentino, Jesús Sáez 

Aguado, descubrió su amor 

por la naturaleza en las mon-

tañas de su tierra, en Braño-

sera. Con 30 años se compró 

su primera cámara réflex y 

con el trípode al hombro se 

aficionó a fotografiar natura-

leza. Ya jubilado como pro-

fesor de la Universidad de 

Valladolid pasea a menudo 

por el Parque de la ribera del 

Pisuerga para capturar a las 

más de medio centenar de 

aves que pueden verse en este 

gran enclave ribereño. Desde 

rapaces como el águila calza-

da, ratonera, culebrera, ga-

vilán, cernícalos, mochuelos 

o autillos, hasta las elegantes 

garzas y garcetas, cormoranes 

o su ave preferida, la oropén-

dola, esquiva y muy difícil de 

observar con un canto aflau-

tado que Jesús reconoce bien. 

«Su color amarillo, oro, es 

impresionante», apunta. Tie-

ne miles de fotos de aves tan 

coloridas como el abejaru-

co, la abubilla, el carbonero, 

o jilgueros. «La exuberancia 

de los árboles de la orilla de 

enfrente hace que se puedan 

observar tantos ejemplares». 

«Esperemos que se manten-

ga», aclara. Pese a su amplia 

colección todavía busca esa 

imagen perfecta de su queri-

da oropéndola o de un Martín 

Pescador, una foto que toda-

vía no ha logrado captar en el 

parque de La Ribera.

El águila calzada elige la ribera del pisuerga para criar a sus polluelos desde marzo a octubre. JESÚS SAÉZ

Arriba, una oropéndola en la rama y una garza real. Abajo, el autor de las fotografías, Jesús Sáez, y un zorro que habita en el parque de la Ribera. JESÚS SÁEZ

Un gran enclave para observar aves 
Jesús Sáez, aficionado a la naturaleza y la fotografía, acude a menudo al parque de La Ribera para hacer fotos
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AUTOMODELISMO

Pista de tierra situada detrás del Hipercor que acogerá el Nacional de Todo Terrenos. ENA

REDACCIÓN

Las pistas de automodelismo 

de Arroyo ya están prepara-

das para acoger a los mejores 

pilotos nacionales de Todo 

Terreno. La segunda prueba 

del Campeonato de España B 

1/8 TT Gas organizada por el 

Club Pical de Arroyo se cele-

bra los días 29 y 30 de julio.

El Club Pical 
organiza el 
Nacional de 
Todo Terreno
Las pistas de tierra de automodelismo ya 
están preparadas para recibir a los mejores 
pilotos nacionales durante el fin de semana
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POLIDEPORTIVO

REDACCIÓN

Más de 300 niños han partici-

pado durante el mes de julio 

en los campus deportivos or-

ganizados por los clubes de-

portivos de fútbol, fútbol sala, 

balonmano y gimnasia que 

combinan la actividad física 

con juegos de convivencia y 

tecnificación de cada modali-

dad deportiva. Con estos cam-

pus se cumple el doble objeti-

vo de conciliar la vida familiar 

y laboral y perfeccionar la téc-

nica de su deporte favorito. Las horas mas calurosas se pasan en las piscinas municpales cercanas. ENA La III edición del campus del Club Balonmano Arroyo ha sido un éxito. ENA

Campus de fútbol en los campos de La Vega. ENA

Campus de fútbol sala en el polideportivo Garnacho. ENA

Deporte y piscina en 
los Campus Deportivos
en el mes de julio
Más de 300 niñas y niños de Arroyo han participado en los 
campus deportivos de fútbol, fútbol sala, gimnasia y balonmano
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REDACCIÓN

El Club Collosa afronta la 

temporada de carretera con 

gran protagonismo de sus 

corredores que han subido al 

podio hasta en cinco ocasio-

nes en el XV Trofeo CD Ven-

teño celebrado el pasado 15 de 

julio. Hasta la localidad palen-

tina de Venta de Baños se des-

plazaron los corredores del 

Club Ciclista Arroyo para par-

ticipar en esta carrera, pun-

tuable para la Copa de Castilla 

y León de Ruta de Escuelas. 

Gisela Herrero en Infantil 

y Diego Santiago en Alevín 

cruzaron la meta en primer 

lugar para colgarse el oro y su-

bir a lo más alto del podio. En 

la categoría Alevín, el equipo 

Collosa completó el podio ya 

que detrás de Diego llegaron 

Alex Martínez y Javier Rami-

ro, plata y bronce, respectiva-

mente. Lucía Hernando, por 

su parte, se colgó la plata en 

una categoría muy disputada, 

Promesa femenina. Destaca 

además el trabajo de Carlos 

Cáceres, Pedro Castro, Mario 

Navas y Javier Cela que tam-

bién hicieron un gran papel. Distintos momentos de los corredores del Club Ciclista Arroyo en el XV Trofeo de Venta de Baños, donde tuvieron mucho protagonismo. ENA

El Collosa brilla en la 
Copa Regional de Ruta 
Los corredores del Club Arroyo se cuelgan cinco medallas, dos 
de oro, dos de plata y un bronce en el Trofeo de Venta de Baños

REDACCIÓN

Los grandes resultados de 

Ainara García durante toda 

la temporada se han visto re-

compensados con la llamada 

de la Selección Nacional. 

El entrenador nacional se ha 

fijado en este arroyana que a 

lo largo de la temporada ha 

afrontado numerosas finales 

consiguiéndose imponer en 

muchas de ellas.

Por ello, Ainara García ya 

se encuentra en Italia para 

para participar en la fase pre-

via de la Summer Cup del 27 

al 30 de julio.

De ahí saldrán los tenistas 

que jugarán la fase final que se 

celebrará en Francia del 10 al 

13 de agosto. Ainara García es-

pera aprovechar esta oportu-

nidad de representar a España 

y vivir la experiencia interna-

cional desplegando su mejor 

tenis para llegar a la fase final 

y competir con los mejores 

talentos internacionales en 

Francia. Sin duda una gran 

experiencia la de poder re-

presentar a su país y competir 

con los mejores en el compli-

cado mundo del tenis.

Ainara García, en la Summer 
Camp con la Selección Española

Ainara García demuestra su talento en una pista de tierra batida. ENA

CICLISMO

TENIS
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La triatleta arroyana entrena con la Federación de Castilla y León en la tecnificación y tiene un gran futuro por delante. ENA

REDACCIÓN

Un total de 400 deportis-

tas de 12 países participa-

ron en un torneo inter-

nacional ‘Spanish Open’ 

que cada año va cogiendo 

más prestigio y acuden los 

mejores de cada nación. 

El pequeño David Coro-

na fue el único represen-

tante de la Escuela Figth 

Contact de Valladolid y 

consiguió colgarse la me-

dalla de plata en la prueba 

de Light Contac de 8 y 9 

años.

David Corona sigue su-

mando experiencia y meda-

llas y lo que es más impor-

tante en estas edades sigue 

David Corona, plata en el Torneo 
Internacional ‘Spanish Open’

David Corona muestra con orgullo la medalla de plata conseguida. ENA

KICKBOXING

disfrutando del kickboxing.

Este campeonato pone el 

punto final a una brillante 

temporada por parte de este 

joven taekwondista. En sep-

tiembre retomará los entre-

namientos para participar 

en su próximo campeonato, 

una cita que tendrá lugar en 

la Caja Mágica de Madrid.

TRIATLÓN

REDACCIÓN

Almazán acogió los días 15 y 

16 de julio tres Campeonatos 

de España, que se repartieron 

de la siguiente forma: el más 

duro, el Duatlón Cross, el sá-

bado por la mañana, el más 

fácil, Acuatlón, el sábado por 

la tarde y el de mayor presti-

gio, el Triatlón Cross, el do-

mingo por la mañana.

Varios triatletas consiguie-

ron vencer dos de ellos, pero 

solo una triatleta, la arroyana 

Alba Núñez, cadete de segun-

do año, consiguió coronarse 

en las tres modalidades pro-

clamándose triple campeona 

de España, colgándose tres 

oros en Duatlón, Aquatlón y 

Triatlón Cross. Una hazaña 

solo al alcance de los depor-

tistas más en forma, ya que 

el cansancio físico y mental 

se va acumulando y afrontar 

tres pruebas tan duras en dos 

jornadas tiene un mérito ex-

traordinario.

La triatleta del E-Triatlón 

Valladolid, entrenada por 

Rubén de la Fuente en la tec-

nificación de la Federación de 

Castilla y León, lograba pri-

mero el Duatlón Cross, tras 

completar 3 km de carrera a 

pie, 6 km con bici de montaña 

y 1,5 km de carrera a pie. Por la 

tarde, tras 500 m de natación 

y 2,7 km de carrera a pie lle-

gaba con 21’ de ventaja sobre 

Elsa Carnero en Acuatlón. El 

domingo culminó su hazaña 

con el oro del Triatlón Cross, 

500 m de natación, 6 km con 

bicicleta de montaña y 2,8 km 

de carrera a pie con 1 minuto 

y 20’ sobre Marta Pérez.

Alba Núñez firmaba así un 

fin de semana perfecto con un 

triplete que supone una re-

compensa al esfuerzo de esta 

triatleta con mucho futuro.

Alba Núñez se 
corona triple 
Campeona de 
España
Se ha colgado el oro en el Nacional de 
Duatlón Cross, Acuatlón y Triatlón Cross
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A sus 36 años, Verónica Díez 

González, pescadora de agua 

dulce y vecina de Arroyo de la 

Encomienda, se ha proclama-

do campeona de Valladolid 

y de Castilla y León en ‘Agua 

dulce flotar Damas’ en el cam-

peonato celebrado el pasado 

4 de julio en el embalse de 

Santa Teresa, en Salamanca.

En los últimos cinco años ha 

sido cuatro veces campeona 

autonómica de agua dulce flo-

tador Damas. Por ello, no es 

de extrañar que esta arroyana 

se encuentre en el programa 

de alta competición de pesca 

femenina, siguiendo los pa-

sos de su tatarabuelo, que ya 

era un gran aficionado, como 

también lo es su hijo de cinco 

años que ya sigue sus pasos 

y su hija de 3 meses y medio 

que le acompaña en cada ha-

zaña.

Tradición familiar

Se inició en este mundo con 

su padre, cogiendo su primera 

carpa con una pequeña caña, 

sentada en sus piernas. Con 

el paso del tiempo comenzó 

a participar en los concursos 

sociales del club y eso le des-

pertó el gusanillo de la com-

petición. «Cuando participas 

en competiciones autonómi-

cas o nacionales, viajas a otros 

lugares, otros escenarios, co-

noces otras técnicas, y nuevas 

maneras de enfocar y plantear 

la pesca», explica. 

Para Verónica, la pesca 

es un deporte apasionante, 

siempre cambiante, que plan-

tea constantemente nuevos 

retos que se va resolviendo.

Verónica Díez, 
campeona de Pesca 
de Castilla y León
Se ha proclamado en Ávila campeona autonómica de agua dulce 
flotar damas y se encuentra en el programa de alta competición

Verónica Díez, en plena faena en el embalse de Santa Teresa en Ávila. ENA

PESCA




