
ก ำหนดกำรฝึกอบรม  
นักสังคมสงเครำะห์เฉพำะทำงด้ำนกำรดูแลผู้ป่วยระยะท้ำย ระดับต้น 

(Program of Social Worker Specialty in Palliative Care Patient: Basic Level)   ภำคทฤษฎี       จ ำนวน  ๓๐      ชั่วโมง 
08.30- 09.00      09.00 – 10.15 10.30 – 12.00 13.00- 14.30 14.45- 16.00 16.00 – 16.30 

วันที่หนึ่ง  (9 กรกฎาคม 2561) 
08.00 -08.30    

ลงทะเบียน  
Pre-test 

พิธีเปิด    - Program Introduction  
- Icebreakers 

Policy of  Palliative Care   
 

Introduction  in  Palliative Care: 
General Principle and Physical 
Assessment 

Introduction  in  Palliative Care: 
General Principle and Physical 
Assessment(ต่อ) 

แบ่งกลุ่มการ
เรียนรู้ 

พิธีเปิด :  
 หัวหน้าศูนย์ชีวาภิบาล 
อ. นพ. ภรเอก มนัสวนิช 

ศรินทิพย ์ แสงศาตรา                                  
เยาวเรศ   ค ามะนาด                                     

รัสรินทร์  เสถียรภัทรนันท์ 

นพ.อุกฤษฎ์   มิลินทางกูร 
(สช.) 

ศูนย์ชีวาภิบาล                                               
อ. นพ. ภรเอก มนัสวนิช 

ศูนย์ชีวาภิบาล                       
พญ.ปรารถนา โกศลนาคร 

ดร.ขนิษฐา 
บูรณพันศักดิ์                                                   

วันที่สอง (10 กรกฎาคม 2561) 

สรุปบทเรียนวันแรก และ
เทคนิคการ Self – Care 

Psychosocial& Spiritual Assessment  Ethical and Legal Issues in 
Palliative Care                                                                                 

Roles  of   Social  Worker  in  
Palliative Care   

Roles  of   Social  Worker  in  
Palliative Care  น าเสนอ 

Social Worker 
Ward Round  

ทีมชีวาภิบาล อ.นพ. ลัญฉน์ศกัดิ์ อรรฆยากร 
ศูนย์ชีวาภิบาล 

พญ.ฉันทนา หมอกเจริญ
พงษ์ (สถาบันมะเร็ง

แห่งชาติ) 

*เยาวเรศ/กลุ่มย่อย ศรินทิพย์/ 
สุฑาวรรณ์/ วีรมลล์   แบ่งกลุ่ม 

ตามสังกัด 

เยาวเรศ/ ศรินทิพย/์ 
สุฑาวรรณ์/ วีรมลล์ 

กลุ่ม 1                             
รัสรินทร์ 

วันท่ีสาม  (11กรกฎาคม 2561) 

สรุปบทเรียนวันท่ีสอง  และ
เทคนิคการ Self – Care  

เคร่ืองมือในการประเมินผู้ป่วย
ประคับประคองและระยะท้าย    
Tools   of   Social   Worker  in  
Palliative Care    - Biology ( Pain  
Score and  PPS  Score)  - Psychology 
(แบบประเมินด้านจิตใจ)  - Social 
(แบบประเมินทางสังคม) - Spiritual 
(แบบประเมินด้านจิตวิญญาณ) 

การน าเคร่ืองมือ ไปใช้ใน

การประเมินทางสังคม 

(work shop)                                                                                  

- Family Tree  

 

การน าเคร่ืองมือ ไปใช้ในการประเมิน
ทางสังคม (work shop) ต่อ  
- INHOMESSS (แบบประเมินเยี่ยม
บ้าน)  
- แบบวินิจฉัยทางสังคม 
- แบบประเมินความพร้อมของ
ครอบครัว 

การน าเคร่ืองมือ ไปใช้ในการ
ประเมินทางสังคม (work shop) 
ต่อ  
- แบบประเมินคุณภาพชีวิต 

 

Social Worker 
Ward Round  

ดร.ขนิษฐา บูรณพันศักดิ์                                                  
/ รพ.ยะลา 

เยาวเรศ   ค ามะนาด                                                 
อรุณลักษณ์ เหล็กเพชร                                  
วีรมลล์    จันทรด ี

สุฑาวรรณ์ ไชยมูล               
สุภาวดี บุญรอด 
(สถาบันเด็กฯ) 

เยาวเรศ   ค ามะนาด                                                 
วีรมลล์    จันทรด ี

สุฑาวรรณ์ ไชยมูล               
สุภาวดี บุญรอด 
(สถาบันเด็กฯ) 

กลุ่ม 2                               
วีรมลล์   
จันทรด ี

วันทีส่ี่  (12กรกฎาคม 2561) 
สรุปบทเรียนวันท่ีสาม    

และเทคนิคการ Self – Care 
การน าเคร่ืองมือ ไปใช้ในการประเมินทางสังคม (work shop) ต่อ - 

Family Meeting & Advanced Care Plan 
Spiritual Assessment &  

Bereavement Care 
Communications in Palliative 

Care :Truth Telling (IFEELED) 
and SPIKES Model 

Social Worker 
Ward Round  

ดร.ขนิษฐา บูรณพันศักดิ์                                                  
/ รพ.ขอนแก่น 

สุฑาวรรณ์  ไชยมูล      วีรมลล์    จันทรดี                                          
รัสรินทร์  เสถียรภัทรนันท์ 

อายีสาห์ หะยีนิอาลี 
รัสรินทร์ เสถียรภัทรนันท์ 

วีรมลล์   จันทรด ี
 รัสรินทร์ เสถียรภัทรนันท์ 

กลุ่ม 3                        
รัสรินทร์ 

วันทีห่้า  (13 กรกฎาคม 2561) 
 ทดลองฝึกปฏิบัตใินหน่วยงานที่ก าหนด 

 
สุฑาวรรณ์  ไชยมูล      วีรมลล์    จันทรดี                                          

รัสรินทร์  เสถียรภัทรนันท์ 

Social  Network & Social  Resources 
 

ศรินทิพย์    แสงศาตรา 

แบ่งปันความรู้จาก                             
การฝึกปฏิบัติ  
ทีมผู้จัดหลักสูตร  

แนะน าการปฏิบัต ิฝึก
ในหนว่ยงาน  จ านวน 
๑๒๐ชั่วโมงPost test 

และ ปิดอบรม        
ศรินทิพย ์ แสงศาตรา 

 

10.15 - 10.30    เบรกเช้า   / 12.00 -13.00    รับประทานอาหารกลางวัน  / 14.30 - 14.45 เบรกบ่าย   
ตลอดการอบรม KM ถอดบทเรียน  โดย ดร.ขนิษฐา บูรณพันศักดิ์   โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ   และคุณศรีสุภา  แก้วประพาฬ  โรงพยาบาลรามาธิบดี                                           


