
 مع تحیات  مدونة عرب لود
Introduction to Nursing 

 مقدمة في التمریض
 

 أهداف التعلم
 تعریف التمریض1.
 معرفة تاریخ التمریض2.
 توضیح الصفات الشخصیة الممرض/الممرضة3.
 التعرف على خصائص التمریض4.
 التعرف على أعضاء فریق الصحة5.
 التحقق من دور الممرضة6.
 تحدید وظائف التمریض الخمسة7.
 التمییز بین المستفیدین من التمریض8.
 معرفة وضعیة الممرض9.

 توضیح آثار الممرض في المصانع الیوم10.
 كیف یكون الممرض الیوم11.

 الحدود
 المقدمة1.
 تعریف التمریض2.
 تاریخ التمریض3.
 صفات شخصیة الممرض/الممرضة4.
 شخصیة الممرض/الممرضة5.
 دور الممرض6.
 اعضاء فریق الصحة7.
 وظائف التمریض الخمسة8.
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 موهبة التمریض9.

 وضع الممرض أو مكانته10.
 أثر الممرض على المصانع الیوم11.
 كیف یكون الممرض الیوم12.

 المقدمة
 أصبح التمریض ذو أهمیة كبیرة في حیاة الناس.كما استمر التغیر السریع في
 تحویل مهنة التمریض والرعایة الصحیة. الیوم .یواكب التمریض معرفة روح

 القیادة ونشر الحیویة ومنح فرص أكبر للمشاركة بالمسؤولیة والمكافآت
 تعریف التمریض

 انها اتت من كلمة لاتینیة (التغذیة أو الاعتناء)الذي یعتني بالمرضى●
 والجرحى والمعاق جسدیاً وعقلیاً وعاطفیاً.

 الذي ینصح ویرشد الأفراد والعائلات والمجموعات والمجتمعات في●
 العلاج والوقایة من الأمراض ومسببات الأمراض وتعزیز الصحة أو

 الحفاظ على صحتنا
 عضو اساسي في فریق الصحة الذي یعتني بالأفراد والعائلات●

 والمجتمعات من الامراض والافات للحفاظ على الصحة وبیئة صحیة
 تعریف الممرض

 العنایة:-الممرض یعتني بالناس1.

  الفردیة:-یحتاج الممرض أن یتكیف مع كل شخصه2.

 كلي:-الممرض یجب أن یظهر شخصاً كاملاً بما في ذلك جسدیاً نفسیاً دینیا3ً.
 اجتماعیة واقتصادیاً

(CNA) جمعیة الممرضات الكندیة 
 الممرض یجب ان یكون فعالیاً, محافظ, مساعد,مساعدة العمیل على الوصول إلى

 الصحة المثالیة :-1987
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 فن التمریض

 هو فن رعایة الأفراد المرضى والمعاقین . انها ترجع الى المهارة الفعلیة و
 أسالیب التعامل مع المعافین والمرضى أثناء شفائهم وتعزیز صحتهم.أنه ینطوي

  بالتطبیق الإبداعي للمعرفة في خدمة الشعب
 علم التمریض

 هو مجموعة من المعارف المجردة أتت من خلال البحوث العلمیة والتحالیل
  المنطقیة

  انه علم المعرفة ومهارات المساعدة الفردیة لتحقیق صحة أفضل .
 تشخیص ردود فعل الأشخاص وعلاجها فعلیاً .

 
 مهنة التمریض

 
 هي المهنة التي یسمي أعضائها المعتنق او المحترف لاكتساب معرفة خاصة

 بالتدریبات أو الخبرات,أو كلاهما معاً لذلك یكون موجه وناصح ومحافظ على
 الآخرین في مجاله.

(ANA)مجموعة الممرضات الأمریكیة 
 الهدف المباشر المنحي قابل للتكیف مع احتیاجات الفرد والأسرة والمجتمع خلال

(ANA ,1973)الصحة والمرض 
 وفي (1980) قامت منظمة ANA بتغییر هذا تعریف التمریض الي "التمریض

  هو تشخیص ردود افعال الانسان وعلاجها فعلیاً
 ماهو الفریق ؟

 هو یتمیز بأنه یتكون من فریق أو أكثر من الأشخاص الذین یتمتعون بالفاعلیة
 والنشاط,والترابط والتكیف نحو مهمة مشتركة (الهدف/الغرض/المهمة) الذین تم

 تكلیفهم بالمهام الخاصة .لامتلاكهم مهارات خاصة ومتكاملة
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  اعضاء فریق الصحة
 دكتور1.
 مساعد الطبیب2.
 الممرض3.
 الصیدلي4.
 طبیب الاسنان5.
 تقني وفني6.
 المتخصصین والمعالجین7.
  مقدم الدعم الاجتماعي و العاطفي والدیني8.
  الاداري وفریق العمل9.

 عامل الصحة والمجتمع10.

 المتحكم11.

 مراقب الجودة12.
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 صفات وقدرات الممرض المحترف
 أن یكون لدیه النیة بالأمانة في القیم التي تقوم علیها طریقة الحیاة●

 الدیموقراطیة
 احترام الكرامة الإنسانیة●
 التضحیة من اجل المصلحة العامة●
  شعور قوي بالمسؤولیة لتبادل الحلول في مشكلات الاجتماعیة●
 لدیه الشعور بالمسؤولیة في فهم أولئك الذین یتعاملون معهم او الذین هم●

 مرتبطین بهم من خلال استخدام مهاراته
 لدیه مهارات المعرفة الأساسیة المواقف اللازمة لمعالجة المشاكل●

 الاجتماعیة وتنظیمها جیداً من خلال استخدام التفكیر الناقد
 لدیه مهارات في استخدام اللغة المنطوقة او المكتوبة لتطویر الافكار●

  الخاصة وتعمیقها
 أن یكون محل تقدیر وتفهم من صحة جیدة●
 أن یكون لدیه توازن العاطفي●
 قبوله ومحاولته لفهم الناس من جمیع الانواع بغض النظر عن الجنسیة●

 واللون والدیانه
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 شخصیة الممرض
 التمریض تعني الرعایة1.
 ان یكون الممرض قریب من متلقي الرعایة أو المریض2.
 یهتم بالخدمات التي تأخذ في الاعتبار البشري والكائنات الحیة النفسیة3.

 والاجتماعیة والفسیولوجیة
  ملتزم بتعزیز المجتمع الاسري والفردي والأهداف الصحیة الوطنیة4.
 التزامه بالخدمات الشخصیة لجمیع الأفراد دون اعتبار اللون الوضع5.

 الاجتماعي او الاقتصادي العقیدة
 التزامه بالمشاركة في المسائل القانونیة والسیاسیة والأخلاقیة في تقدیم6.

 الرعایة الصحیة
 

 دور الممرض
 الرعایة1.
 التواصل2.
 التعلیم3.
 القیادة / الإداریة4.
 البحث5.
 المحامه6.

 
 أدوار الممرض الخمسة

 رعایة المرضى والاصحاء1.

 منع المرض2.

 تخفیف الألم3.
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 استعادة الصحة4.
 خلق بیئة روحیة5.

 
 

 المستلمین للرعایة
العمیل )  في بعض الأحیان یطلق علیهم اسم ( المستهلك /المریض /

 المستهلك :- انه یكون فرداً او مجموعة من الناس او مجتمع الاشخاص الذین
 یستخدمون منتجات الرعایة الصحیة وخدمات المستهلكین من الرعایة الصحیة.
 المریض:-  هو الشخص الذي یخضع للعلاج الطبي والرعایة .كلمة مریض أتت

 من أصل لاتیني بمعنى ( المعاناة  / التحمل ) تقلیدیاً یسمى الشخص الذي یتلقى
 الرعایة الصحیة باسم المریض

 العمیل :-هو الشخص الذي یوفر خدمات اخري وهو یكون مؤهل لتقدیم هذه
 الخدمات.العمیل المدیني یقدم لاستقبال الرعایة الصحیة كما المتعاونون في

 الرعایة هذا هو من الناس الذین هم أیضا مسؤولة عن صحتهم.ممرض الرعایة
مجتمعیة )  تنقسم الي ثلاث انواع ( فردیة  / عائلیة  / 

 
  وضع الممرض

 في الماضي كانت الرعایة في المستشفیات هي وضع أساسي مفتوح لمعظم
 الممرضات الیوم العدید من الممرضات العاملات في المستشفیات ولكن على

 نحو متزاید وأنها تعمل في المنازل ومنظمات المجتمعیة والعیادات المتنقلة
 ومنظمة الرعایة الصحیة (صنادیق المرضى) ومراكز ممارسة التمریض.

 الممرض لدیه درجة من الحكم الذاتي ومسؤولیة التمریض في وضع مختلف.
 انها قد توفر تعلیم الرعایة المباشرة للعملاء ودعم الأشخاص بمثابة دعاة

  للتمریض وعوامل التغیر تساعد في تحدید السیاسات الصحیة التي تؤثر علي
 المستهلكین او المرضي في المجتمع والمستشفیات

 
  العوامل التي تؤثر في التمریض الیوم
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 طلب المریض               - وضع القوانین         - تركیب الاسرة-
 المعلومات والاتصالات-

 
 

 ظروف العمل
 هناك نقص في جمیع أنحاء العالم من الممرضین سبب واحد لماذا حدث هذا

 النقص؟ یرجع ذلك إلى البیئة التي تمارسها الممرضات یتم ارهاق الممرض ویتم
 التدریب عبر العمل بوظائف متعددة وهم یعملون تحت ارهاق البدني مع ساعات
 العمل الطویلة والتعامل مع المریض .على الرغم من ارهاق الممرضات یتمكنوا

 من أداء مهامهم على نحو فعال نظریاً
 
 
 
 
 

 تصمیم وكتابة:- حمیده سعید
 للتواصل عبر الفیس بوك:-  اضغط هنا

 للتواصل عبر الواتس اب :-01156780028
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