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Su rápida actuación y saber hacer 

salvó la vida a un niño de 3 años 

en un parque de La Vega y ahora 

el Ayuntamiento le reconoce ese 

servicio extraordinario.

Se han proclamado subcampeones 

del Mundo de DMT por equipos. 

Franco además se ha colgado la 

plata en DMT indivual y de tram-

polín por equipos.

La culturista arroyana ha sido 

bronce en el Campeonato del 

Mundo Máster en la modalidad 

de fitness bikini en la competición 

celebrada en Santa Susanna.

Eva Herrero

David Franco y 
Andrés Martínez

Virginia Blanco
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PROTAGONISTAS

La magia 
del otoño
Llega el frío del invierno, 

pero en Arroyo se mantie-

ne ese paisaje otoñal que 

llena de colorido y calidez 

los parques   del municpio 

con las hojas de distintas 

tonalidades que caen de los 

árboles. La sensación de pa-

sear por un bosque otoñal, 

y pisar esas hojas cuando 

comienzan a secarse para 

escuchar ese sonido tan 

peculiar es reconfortante e 

incluso beneficioso para la 

salud ya que un paseo entre 

árboles ayuda a reducir el 

estrés y ofrece una sensa-

ción de bienestar y felici-

dad. Es la magia del otoño.

DESDE ESTA ORILLA
por ÁNGEL HERVELLA

BARRA LIBRE
El horario del buffet nos tranquilizó: de 

lunes a domingo de 9 de la mañana a 9 

de la noche, eso garantizaba que siem-

pre habría comida.

No nos habían mentido, dijeron que 

podríamos comer todo lo que quisiéra-

mos hasta hartarnos, también dijeron 

que podríamos dormir todo el rato, ver 

películas sin fin y aquel que quisiera no 

tendría ni que trabajar.

Todo estaba permitido y aquello que 

significaba esfuerzo, educación y sacri-

ficio se anuló.

Pero las cosas no iban bien, por 

algún extraño motivo había gente 

que andaba todo el día por ese ex-

céntrico hotel buscando la salida 

y decían tener sus propias ideas y 

querían contrastarlas con los demás, 

algunos hasta llegaban a decir que 

querían trabajar.

Pero lo peor fue aquel día, oímos 

sus palabras, siempre nos habían con-

vencido y tranquilizado pero ese día 

no nos llenaban, por alguna extraña 

razón no nos parecieron verdad, solo 

querían adormecernos.

Lo único que pretendían a través de 

sofisticados y elaborados discursos era 

convencernos de lo que fuera para se-

guir allí……..

Muchos, aun así decidieron que-

darse, les daba igual mientras tuvieran 

comida y comodidades, otros sin em-

bargo decidieron salir…

La Libertad y sobre todo el cons-

truirnos libres es una tarea muy difícil, 

se trata de asumir nuestras responsabi-

lidades y respetar los derechos de los 

demás al mismo tiempo que intenta-

mos ser las mejores personas posibles.

Trabajo de gigantes que tiene como 

opuesto ser esclavos de nuestras debi-

lidades, resignaciones e imposiciones 

externas.

Los que salieron del hotel iniciaron 

una nueva vida, pudieron construir 

nuevas casas y establecerse, trabajaron, 

sufrieron y lucharon…fueron felices.

Los que se quedaron pasaron sus 

días comiendo, bebiendo, durmiendo 

pero habiendo hipotecado su voluntad.

Dicen que cuando se morían todos de-

cían lo mismo: “Debí intentarlo”.
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GRACIA QUINTANA

El presidente de la Diputa-

ción, Conrado Íscar, junto al 

alcalde de Arroyo han inau-

gurado oficialmente la Casa 

de la Música y el Teatro cuyas 

obras se iniciaron en el año 

2017 sufragadas con los fon-

dos de los Planes Provinciales 

de la Diputación y el Ayun-

tamiento con una inversión 

de siete millones de euros. La 

inauguración ha dado paso 

a cuatro jornadas de puertas 

abiertas. Ha sido una apertu-

ra muy deseada por los veci-

nos que esperan poder acudir 

con regularidad para disfrutar 

de una programación estable. 

Por ello, las invitaciones a los 

distintos eventos programa-

dos entre el 23 y 26 de no-

viembre se agotaron en pocas 

horas. Será la Banda Sinfónica 

la que cierre las jornadas de 

puertas abiertas el domingo 

26 a las ocho de la tarde. An-

tes, los niños con el musical 

de Pinocho, el público adul-

to con la Coral Támbara y la 

zarzuela, y las familias con los 

alumnos de la Escuela de Mú-

sica han comprobado la acús-

tica de este edificio situado a 

orillas del río Pisuerga, obra 

del estudio Arias Garrido. Se 

trata de un conjunto de volu-

metría fragmentada formado 

por diferentes piezas arqui-

tectónicas que conforman una 

superficie de 9.000 m2 divi-

dida en un auditorio con 600 

butacas y un gran espacio para 

la Escuela de Música, con 450 

plazas de aparcamiento. Íscar 

se ha mostrado impresionado 

con el edificio, «que dudo que 

haya otro igual en Castilla y 

León y que va a atraer a ciu-

dadanos de todo el alfoz». Fer-

nández se mostró muy satis-

fecho porque «los vecinos ya 

pueden disfrutar de este ma-

ravilloso espacio para la cultu-

ra y que ya ha elegido el clus-

ter de la automoción FaCyL 

para celebrar los I Premios de 

Automoción y Movilidad».

El alcalde y el presidente de la Diputación ocupan las butacas junto a las autoridades que han visitado la Casa de la Música y el Teatro. ENA

Íscar y Fernández intercambian impresiones durante la visita. (Izquierda). Javier Arias, Susana Garrido e Ignacio Marcos, responsables del proyecto arquitectónico. (Derecha). ENA

«Un maravilloso espacio para la cultura»
La Casa de la Música y el Teatro abre sus puertas con eventos musicales y visitas a su imponente auditorio

«Estoy impresionado 
con la Casa de la Mú-
sica que se convertirá 
en el centro de la cul-
tura de todo el alfoz»
CONRADO ÍSCAR
Presidente de la  Diputación de Valladolid

«Los vecinos ya pue-
den disfrutar y conocer 
este espacio maravi-
lloso para la cultura»
SARBELIO FERNÁNDEZ
Alcalde de Arroyo de la Encomienda
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REDACCIÓN

El alcalde de Arroyo de la 

Encomienda, Sarbelio Fer-

nández Pablos ha propues-

to la concesión de la Medalla 

de Plata del municipio a Eva 

Herrero. Así figura en la reso-

lución firmada el pasado 3 de 

noviembre con la que se da 

inicio al necesario expediente 

que tendrá que ser ratificado 

en el próximo Pleno Munici-

pal que se celebrará a finales 

de noviembre.

Se trata de la primera Me-

dalla de Plata concedida por 

el consistorio arroyano tras la 

aprobación de su Reglamen-

to de Honores y Distinciones. 

Mediante estas concesiones 

se pretende distinguir a per-

sonas con especiales mereci-

mientos o servicios extraordi-

narios prestados al municipio 

o a sus vecinos.

Maniobras de reanimación

El pasado 8 de mayo, Eva He-

rrero, enfermera del Hospital 

Río Hortega de Valladolid, 

consiguió salvar la vida a un 

menor que se encontraba ju-

gando en un parque de La 

Vega. El niño, de 3 años de 

edad, sufrió un episodio de 

parada cardiorrespiratoria 

durante una tarde de juegos 

en el parque infantil. La pro-

fesional sanitaria consiguió 

que el pequeño volviese a res-

pirar tras varias maniobras de 

reanimación. En un primer 

momento le realizó la ma-

niobra de Heimlich en el con-

vencimiento de que Romeo 

se había atragantado, pero, al 

fracasar, optó por practicar la 

técnica del «el boca a boca», 

con la que logró que el niño 

volviera en si tras más de dos 

minutos inconsciente.

Pleno Municipal

«La valerosa y providencial 

intervención de Eva Herrero 

merece el reconocimiento de 

La enfermera Eva Herrero, 
Medalla de Plata de Arroyo

REDACCIÓN

El Ayuntamiento ha talado y 

retirado quince chopos de la 

plaza del V Centenario por su 

mal estado y peligro potencial 

de caída. «Cuando concluyan 

estos trabajos», han explicado 

fuentes municipales,  «se susti-

tuirán por otros quince árboles 

de tres especies diferentes»

Los chopos retirados te-

nían los ejes secos y las copas 

no compactadas que, unido a 

las excesivas laterizaciones en 

ramas inferiores y procesos 

de pudrición activas, suponía 

un riesgo para esta plaza del V 

Centenario que es una impor-

tante zona de esparcimiento 

para las familias de la zona.

Tras la tala de los chopos 

su madera se pica en el mismo 

sitio para obtener ‘mulch’ y 

aplicarlo en otras zonas arbus-

tivas. El beneficio del ‘mul-

ching’ está en evitar el uso 

de herbicida, además de que 

conlleva menos consumo de 

agua, más valor estético y se 

incorpora al suelo enrique-

ciéndolo.

El Ayuntamiento ya ha re-

partido por otras zonas verdes 

del municipio el ‘mulching’ 

obtenido de los chopos del 

parque del Socayo.

La plaza del V Centenario 
renueva parte del arbolado

El alcalde presentará la propuesta de la concesión para su aprobación en el Pleno

Eva Herrero, en el centro, será la primera ciudadana de Arroyo distinguida con la Medalla de Plata por parte del Ayuntaneito de Arroyo por su sercicio a los vecnos. ENA

La madera de los chopos se pica in situ para ‘mulching’. ENA

todo el municipio después de 

que, en su momento, recibiera 

también el público reconoci-

miento de la familia del me-

nor», explican dese el Consis-

torio. Por esa razón, el alcalde, 

Sarbelio Fernández, ha consi-

derado oportuno presentar el 

expediente de concesión de la 

citada distinción y que se tra-

tará en el próximo Pleno Mu-

nicipal.
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REDACCIÓN

Aquona ha celebrado el Día 

Mundial del Saneamiento 

concienciando a la población 

sobre la importancia de la ges-

tión del saneamiento como 

pieza clave para cuidar el agua 

que no podemos ver, garanti-

zar la disponibilidad de recur-

sos hídricos para el futuro y 

preservar el medio ambiente.

A lo largo del año, hasta las de-

puradoras de Aquona llegan 

más de 800.000 kilos de ba-

sura, de los que se estima que 

alrededor de 80.000 son toa-

llitas. Esto supone no sólo un 

coste económico, sino tam-

bién medioambiental, ya que 

estos residuos, que en el agua 

no se descomponen, pueden 

acabar llegando a nuestros 

ríos y mares, además de los 

problemas de atascos que ge-

neran en las instalaciones. Por 

este motivo, desde la empresa 

recuerdan que las toallitas, los 

bastoncillos y otros produc-

tos de higiene personal que 

se arrojan al inodoro no son 

biodegradables, lo que puede 

producir graves perjuicios en 

las redes de saneamiento. 

El peligro de utilizar el 

retrete como cubo de basura 

trae, por tanto, la degradación 

del medio ambiente. Por ello, 

desde Aquona se incide en la 

necesidad de desechar este 

tipo de residuos en el corres-

pondiente contenedor y apro-

vecha el 19 de noviembre, Día 

del Medioambiente, para re-

cordarlo. 

Día Mundial del 
Saneamiento

REDACCIÓN

El Ministerio de Transpor-

tes, Movilidad y Agenda Ur-

bana (Mitma) ha aprobado el 

expediente de información 

pública y definitivamente el 

proyecto de trazado para la 

mejora de capacidad y fun-

cionalidad de la Autovía de 

Castilla (A-62) en el tramo 

Dueñas-Cigales.

El objeto del proyecto, 

que cuenta con un presu-

puesto estimado de 131,8 mi-

llones de euros, es desarrollar 

las actuaciones necesarias 

para aumentar la capacidad 

y mejorar la funcionalidad 

de la Autovía de Castilla (A-

62) en el tramo citado, con 

una longitud de 21,7 km, me-

diante la construcción de un 

tercer carril por cada sentido 

de circulación. La actuación 

contempla la remodelación 

de seis enlaces existentes y 

atraviesa los términos muni-

cipales de Fuensaldaña, Va-

lladolid, Zaratán, Arroyo de 

la Encomienda, Simancas y 

Geria.

Para ello, se proyectan un 

total de tres nuevos pasos su-

periores, ocho muros, la am-

pliación de un paso inferior 

y el rediseño de varias vías de 

servicio y caminos.

Cabe recordar que el al-

calde de Arroyo, Sarbelio 

Fernández, presentó ale-

gaciones por los «graves 

perjuicios» que suponía el 

proyecto inicial para el mu-

nicipio, al cerrar las salidas 

hacia Palencia y Burgos.

El MITMA aprueba el trazado 
del tercer carril en la A-62
Arroyo presentó varias alegaciones por considerar que el trazado inicial causaba graves 
perjuicios para el municipio al cerrar las salidas dirección norte, a Palencia y Burgos

El tercer carril pretende desahogar la intensidad de tráfico que sufre esta carretera. ENA

Zona de actuación de la A-62 en el tramo Dueñas - Cigales. ENA

Atasco de toallitas en las instalaciones de Arroyo. ENA

Un producto 
contra los 
orines en las 
farolas
REDACCIÓN
El Ayuntamiento ha puesto 

en marcha un proyecto pi-

loto para luchar contra los 

daños provocados por los 

orines de perros en facha-

das y mobiliario urbano, 

mediante la aplicación de 

un repelente que disuade a 

los animales de miccionar 

allí donde se diluye.

Es un producto 100% 

ecológico, elaborado a par-

tir de principios activos 

extraídos de vegetales, que 

no mancha la superficie 

de aplicación y es inodoro 

para las personas, aunque 

su desagradable olor ahu-

yenta a los perros. El obje-

tivo es evitar daños en fa-

chadas y en mobiliario.

APARVAL recibe 
un cheque de 
1.000 euros
REDACCIÓN

Sebastián Nogales, de La 

Senda de Arroyo y el alcal-

de han hecho entrega de un 

cheque de 1.000 €, recau-

dado en la Arroyada Trail, 

a la asociación Parkinson 

Valladolid (Aparval), que 

ha recogido su presidente 

Carlos Rodríguez.
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REDACCIÓN

Cluster FaCyL ha reconoci-

do al presidente de Lingotes 

Especiales, Vicente Garrido 

Capa, por su trayectoria pro-

fesional, y al presidente de 

IVECO, Ángel Rodríguez La-

gunilla y el periodista Sergio 

Piccione con el Premio Re-

ferente internacional y pe-

riodista respectivamente del 

sector de la automoción y la 

movilidad.

El auditorio de la Casa de 

la Música y el Teatro ha sido 

el escenario elegido por FaCyl 

para celebrar la I Gala de la 

Automoción y Movilidad de 

Castilla y León donde se han 

entregado los premios de las 

cuatro categorías de los I Pre-

mios de Automoción y Mo-

vilidad de Castilla y León al 

mejor Proyecto Innovador en 

el Área de Movilidad, Mejor 

Proyecto de Transformación 

Digital, Mejor Proyecto de 

Sostenibilidad y Start-up.

El alcalde Sarbelio Fer-

nández ejerció de anfitrión 

de una gala donde el conseje-

ro de Economía y Hacienda, 

Carlos Fernández Carriedo, 

destacó la fortaleza del sector 

de la automoción en Castilla 

y León gracias a su facilidad 

para la adaptación en una Co-

munidad que lidera el sector 

y del que dependen 35.000 

empleos. «Es un honor que 

FaCyL celebra 
en Arroyo la 
I Gala de la 
Automoción
La Casa de la Música y el Teatro ha sido el 
escenario elegido para distinguir a Vicente 
Garrido, Ángel Rodríguez y Sergio Piccione 

Vicente Garrido Capa recoge el Premio a la Trayectoria Profesional de manos del consejero Fernández Carriedo. ENA

El alcalde Sarbelio Fernández junto al resto de las autoridades y premiados. ENA

Cluster FAcyl haya elegido la 

Casa de la Música para cele-

brar la primera edición de los 

Premios Automoción y Movi-

lidad. Enhorabuena a Vicente 

Garrido Capa y al resto de ga-

lardonados», destacó el alcal-

de al término de una Gala que 

se ha convertido en el primer 

gran evento para inaugurar el 

auditorio del nuevo gran es-

pacio cultural de Arroyo.
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GRACIA QUINTANA

El CEIP Kantic@ Arroyo  

mantiene la calificación de 

‘Excelente’ como Centro Re-

ferente en Derechos de In-

fancia y Ciudadanía Global. 

Este galardón de UNICEF se 

otorga a los centros educa-

tivos que han convertido la 

Convención sobre los Dere-

chos del Niño en la base de 

su proyecto educativo. Hay 

tres niveles de certificación: 

inicial, avanzado y excelen-

te. UNICEF hizo entrega el 

pasado 14 de noviembre en 

la sede de la Consejería de 

Educación los diplomas a los 

nuevos Centros Referentes en 

Derechos de Infancia y Ciu-

dadanía Global, donde tanto 

la presidenta de UNICEF, Eu-

genia García como la conseje-

ra de Educación, Rocío Lucas, 

destacaron la importamcia de 

trabajar con valores.

18 centros educativos de la 

Comunidad han recibido la 

distinción que, sumados a los 

40 ya existentes, suponen un 

total de 58 centros educativos 

de los que solo 6 cuentan con 

la certificación de Excelente. 

Kantic@, excelente en los 
derechos de la infancia 

REDACCIÓN

El Ayuntamiento ha publi-

cado la concesión de sub-

venciones para la realización 

de actividades culturales y 

de ocio durante el año 2023 

a cinco asociaciones cultu-

rales del municipio por un 

importe de 15.000 euros. 

Este importe se reparte entre 

las siguientes asociaciones: 

La Senda de Arroyo, la Aso-

ciación Bellavista, La Coral 

Támbara y el Club Taurino 

La Flecha.

Clubes deportivos, 45.000 €

Por su parte 17 clubes depor-

tivos del municipio se repar-

ten los 45.000 euros que des-

tina el Ayuntamiento a estas 

entidades para la realización 

de actividades deportivas 

en 2023. El CD Baloncesto 

La Flecha y el Unión Arroyo 

de Fútbol reciben la mayor 

cantidad, 6.000 euros, segui-

do muy de cerca del Club de 

Balonmano con 5.681 euros. 

El resto de los clubes depor-

tivos reciben cantidades que 

van de los 758 euros para el 

fútbol sala hasta los 3.685 eu-

ros del rugby 7, pasando por 

los 2.508 que recibe el Club 

Trampolín Arroyo.

17 clubes y 5 asociaciones 
reciben 60.000 euros en 2023

REDACCIÓN

El Ayuntamiento ha aprobado 

la convocatoria para la conce-

sión de ayudas para comedor 

escolar destinadas a menores 

empadronados en Arroyo de 

la Encomienda matriculados 

en Primer Ciclo de Educación 

Infantil (0 a 3 años), para el 

curso 2023-2024, en centros 

públicos o privados  del mu-

nicipio (Escuelas infantiles 

municipales, Centros infanti-

les y guarderías privadas). 

El plazo de presentación 

de las solicitudes se abre el 1 

de diciembre y estará abierto 

hasta el 10 de diciembre.

El Ayuntamiento ha desti-

nado una cuantía máxima de 

40.000 euros para este con-

cepto. 

El Ayuntamiento destina 
40.000 € para ayudas al 
comedor de 0 a 3 años

Es uno de los 6 colegios e institutos de Castilla y León, de los 58 que tienen el 
reconocimiento, que cuenta con la máxima distinción, Excelente, otorgado por UNICEF

CEIP Kantic@ situado entre Sotoverde y Las Lomas. ENA

«Trabajar sobre los dere-
chos de la infancia en las 
aulas de los centros educa-
tivos contribuye a mejorar 
la calidad de la educación»
MARÍA EUGENIA GARCÍA
Presidenta UNICEF Castilla y León

«En Castilla y León los cen-
tros, además de formar, 
transmiten valores humanos 
que hacen de los jóvenes me-
jores personas y ciudadanos»
ROCÍO LUCAS
Consejera de Educación

Abierto el plazo 
para solicitar 
‘Conciliamos en 
Navidad 2023’ 
hasta fin de mes

REDACCIÓN

Los padres o tutores de 

menores de entre 3 y 12 

años que trabajen los días 

no festivos del periodo 

vacacional escolar navide-

ño ya pueden solicitar la 

participación de sus hijos 

en el programa ‘Concilia-

mos’. El plazo para presen-

tar la solicitud en la Sede 

Electrónica de la Junta de 

Castilla y León concluye 

el 30 de noviembre. Con 

esta iniciativa la Consejería 

de Familia e Igualdad de 

Oportunidades pretende 

fomentar la conciliación 

familiar, personal y labo-

ral. Además, la Junta conti-

núa con su política de con-

gelación de precios, con el 

objetivo de que ninguna 

familia con necesidades de 

conciliación se quede fuera 

de este programa por razo-

nes económicas. La partici-

pación en ‘Conciliamos’ ha 

ido creciendo de manera 

considerable en los últimos 

años. En Arroyo de la En-

comienda los colegios que 

abrirán sus puertas para 

atender a los menores inte-

resados serán el Margarita 

Salas y el K@ntica.
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REDACCIÓN

Arroyo ha iniciado la cuen-

ta atrás para la inauguración 

oficial de las fiestas navideñas,  

que darán comienzo con el 

encendido de luces en la plaza 

de España el 1 de diciembre a 

las ocho de la tarde. Las luces 

del árbol y del resto de ele-

mentos navideños darán paso 

a una castañada amenizada 

con los villancicos de la Coral 

de la Asociación de Jubilados 

Inmaculada Concepción. 

La magia de la Navidad

La magia de la Navidad se 

instalará en Arroyo a partir 

de esta fecha con una amplia 

programación que el Ayunta-

miento está ultimando y que 

irá desvelando en los próxi-

mos días, que finalizará como 

suele ser habitual, con la Gran 

Cabalgata de Reyes la tarde 

del cinco de enero. Niños y 

mayores, sin embargo, po-

drán enviar sus cartas desde 

el 15 de diciembre en el Buzón 

Empieza la cuenta atrás para Navidad
El viernes 1 de diciembre en la plaza de España se encienden las luces navideñas con castañada y villancicos

Real que se colocará acompa-

ñado de un espectáculo infan-

til y la presencia de los pajes 

reales. El 17 de diciembre la 

Iglesia de San Juan se conver-

tirá en el escenario perfecto 

para la representación del Be-

lén Viviente. Arroyo volverá a 

enviar sus deseos al cielo el 30 

de diciembre. El lanzamiento 

de globos en la plaza de Espa-

ña contará con el concierto de 

‘The 4 stations’ y su show ‘El 

espíritu de la Navidad’. Varios momentos de las actividades programadas las pasadas navidades con un Belén viviente que atrajo a un numeroso público. ENA
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REDACCIÓN

La programación ‘Otoño 

musical’ para mayores ha 

llevado a medio centenar de 

vecinos y vecinas de Arroyo 

a visitar las localidades bur-

galesas de Covarrubias, Ye-

cla, Lerma y Silos. En Cova-

rrubias, cuna de Castilla han 

paseado por su coqueto casco 

histórico, han visto el torreón 

de doña Urraca, datado en 

el siglo X, primera huella de 

la fortaleza prerrománica 

que se conserva y han podi-

do conocer la historia de la 

princesa Cristina de Norue-

ga, que murió de melancolía 

y está enterrada frente a la 

Colegiata. Además, han pa-

sado por el desfiladero de la 

Yecla, una estrecha garganta 

situada entre Silos y Carelue-

ga. Después de visitar Lerma 

han acudido al monasterio 

de Silos para escuchar las vo-

ces de los monjes y sus cantos 

gregorianos. 

La programación para 

mayores se ha completado 

con una obra de Teatro en 

el multiusos de La Vega y los 

bailes en el Hogar de Jubila-

do que culminará el próximo 

23 de diciembre con el gran 

baile de Navidad.

Los mayores visitan 
Covarrubias y el 
monasterio de Silos
La programación ‘Otoño musical’ ofrece una gran oferta de ocio 
-teatro, bailes y excursiones-, para los más mayores del municipio

Foto de familia de los vecinos de Arroyo que acudieron a la excursión por la provincia de Burgos. ENA

Begoña Ruiz y Luismy del Sanz en la Casa de Cultura. ENA

REDACCIÓN

La Biblioteca municipal de 

Arroyo acogió la presentación 

de libro ‘Mis ángeles Miasté-

nicos’, de Luismy del Sanz el 

pasado 17 de noviembre. En 

el libro el autor relata, a través 

de distintas historias cómo es 

vivir día a día con la Miaste-

nia Gravis, una enfermedad 

que provoca debilidad en los 

músculos y dificultades para 

hablar, masticar o incluso 

respirar, al fallar la comuni-

cación entre los nervios y los 

músculos. De ahí el lema de 

sus camisetas ‘Invisible para ti, 

una lucha para nosotros’. 

Con esta acción han queri-

do visibilizar esta enfermedad 

ya que la presentación del li-

bro ha coincido con el mes de 

concienciación de las enfer-

medades neuromusculares, 

cuyo Día Nacional se celebra 

el 15 de noviembre. 

Historias de 
superación o 
cómo vivir con la 
miastenia gravis

REDACCIÓN

El Multiusos de la Vega acoge 

la obra «Los vecinos de arri-

ba» de la compañía ‘Escenas’ 

el próximo domingo 3 de di-

ciembre a las siete de la tarde. 

Se trata de una comedia sobre 

las relaciones, que contiene 

humor, pero también con al-

gunos toques amargos, como 

la vida misma, y destaca por 

su suave ironía, el encaje de 

sus diálogos y su esperanza-

dor final. Con este espectáculo 

cómico la compañía y los ac-

tores que estarán en el escena-

rio del Multiusos de La Vega 

consiguieron el galardón en la 

XXXIX Muestra Provincial de 

Teatro de Valladolid.

La primera obra teatral 

del autor catalán Cesc Gay, es 

La exitosa comedia 
«Los vecinos de 
arriba» llega a Arroyo

El Multiusos de La Vega acoge la programación teatral de Arroyo. ENA

una comedia audaz y diverti-

da que invita al público a reír, 

reflexionar y cuestionar, todo 

al mismo tiempo, mientras se 

sumerge en las complejidades 

de las relaciones modernas. 

La obra ha tenido un gran éxi-

to en toda España y ha sido 

interpretada por la actriz Can-

dela Peña o la humorista Eva 

Hache. 

Las entradas tienen un 

precio de 3 euros, solo se po-

drá abonar con tarjeta y se 

venden seis como máximo 

por persona. Las entradas se 

pusieron a la venta el pasado 

13 de noviembre en la Casa de 

Cultura.
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Bellavista celebra 
su XVI concurso de 
Tortillas masculino
German, Luis y David han sido los ganadores de esta edición del 
concurso de tortilleros celebrado en la plaza de toros cubierta

German, Luis y David, elegidos los mejores tortilleros, con el premio entregado por la concejal de Cultura, Ana Sánchez. ENA

REDACCIÓN

Lo que empezó siendo un reto 

entre amigos para demostrar 

quién hacía la mejor tortilla 

del pueblo hace dieciséis años, 

se ha convertido en uno de los 

eventos más divertidos de la 

Asociación Cultural Bellavis-

ta que invita a los hombres a 

por JESÚS MATEO PINILLA

GENTES DE
ARROYO

En Arroyo han situado la calle Rey Pastor 

en la zona de los Premios Nobel, donde ni 

están todos los que son, ni son todos los que 

están. También han denominado con el 

mismo nombre otra calle en San Sebastián 

de los Reyes, junto al Hospital Infanta Sofía 

y ya existía la de Alcalá de Henares.

Rey Pastor fue un matemático de Lo-

groño muy importante, que falleció en los 

Buenos Aires argentinos y está enterrado en 

la Recoleta. Era íntimo amigo de mi último 

profesor de matemáticas, Don José del Co-

rral Herrero, palentino, que más que expli-

carme ecuaciones me enseñaba lo más im-

portante, a pensar y razonar con la filosofía 

de las matemáticas. Eso me deslumbraba y 

acudía su casa a diario, sin el menor enfren-

tamiento con su tabaco. Era mi profesor 

particular. Una persona que juzgué impor-

tantísima en mi educación para ingresar en 

Escuela de Arquitectura valenciana.

Rey Pastor empezó Exactas con don José 

y se hicieron íntimos. Su amistad no se ajus-

taba sólo a los estudios, también a lo político 

y personal. La tesis de Rey Pastor la dirigió 

Eduardo Torroja, ingeniero que construyó 

la marquesina del Hipódromo de Madrid, 

todo un reto en sus voladizos. En la crisis del 

89 Rey Pastor se acercó a Don José y le dijo: 

“yo no resisto esta situación política y social 

de acoso, tú tampoco”. Vámonos los dos a 

Argentina, te doy trabajo a mi lado porque 

soy consciente de lo mucho que vales. Don 

José lo planteó en su casa natal de Sahagún 

de donde descendía, le desanimaron y no se 

fue con Rey Pastor.

Así, las matemáticas perdieron a un fi-

lósofo del pensamiento matemático y sólo 

quedo yo para contarlo sin pasiones. Ahora 

Arroyo me da la oportunidad de recordarlo 

públicamente.

LA CALLE JULIO 
REY PASTOR

cocinar una tortilla en la plaza 

de toros  ante la atenta mirada 

del resto de los socios. Cada 

vez atrae a un mayor número 

de cocineros que quieren de-

mostrar sus dotes culinarias, y 

que mejor que un concurso de 

la comida más internacional 

de España para demostrarlo. 

Una veintena de hombres se 

han presentado en esta XVI 

edición, que ha coronado 

como Mejor Tortillero a Ger-

man, seguido de Luis y Da-

vid. El premio es lo de menos 

porque de lo que se trata es de 

pasar un día de convivencia 

degustando las ricas tortillas.
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REDACCIÓN

RÍO Shopping apuesta un año 

más por incentivar el consu-

mo responsable y la econo-

mía circular en el contexto del 

Black Friday. Para ello se ha 

instalado hasta el sábado 25 

de noviembre un espacio cir-

cular temporal, ubicado en el 

hall de H&M,  para intercam-

biar y re-estrenar prendas. 

Esta iniciativa busca animar a 

sus visitantes a dar una segun-

da vida a prendas y objetos 

que ya no usen, pero que estén 

en buen estado, para que otras 

personas los puedan utilizar, 

intercambiándolos por otros 

y fomentando así la economía 

circular. Además, como todos 

RÍO Shopping anima al 
consumo responsable 
en el Black Friday
Las acciones mas interesantes de reciclaje tendrán cheque regalo

Vuelven los 90 a la plaza de toros
La plaza de toros acogerá el próximo 2 de diciembre un nuevo 

festival tributo a los años 90. Es el ‘Benditos 90s Fest’ que ya 

obtuvo un gran éxito en la última edición con Dj y música de 

esa época. las entradas pueden adquirirse en distintos bares y 

establecimientos del municipio como La Buena Argentina, La 

Barbeeria, Bar Arroyo, El Portalón y Una Librería de Cuento.

los usuarios tienen una histo-

ria con los objetos y prendas 

que los han acompañado du-

rante algunos momentos de 

sus vidas. RÍO Shopping ani-

ma a compartir esa ‘historia 

de amor’ y reparte cheques 

regalo para las acciones más 

interesantes relacionadas con 

el reciclaje y la reutilización.

Espacio en el hall de H & M para intercambiar prendas. ENA
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TRAMPOLÍN

REDACCIÓN

Éxito vallisoletano en el 

Campeonato del Mundo de 

Trampolín celebrado en Bir-

mingham, donde el equipo 

español formado por dos 

arroyanos, David Franco y 

Andrés Martínez, se proclamó 

subcampeón el Mundo en do-

bleminitramp, junto a otros 

dos vallisoletanos, Carlos del 

Ser y Nicolás Toribio.

Fue la primera alegría 

para la expedición española 

en Gran Bretaña, donde Da-

vid Franco se colgó hasta tres 

medallas de plata y se consoli-

da como el gimnasta más lau-

reado de la selección nacional 

consiguiendo tres metales 

más en su palmarés.

La primera de las preseas 

la conseguían los cuatro pu-

celanos, David Franco, Car-

los del Ser, Nicolás Toribio 

y Andrés Martínez en la mo-

dalidad de dobleminitramp, 

donde lograban la segunda 

posición por equipos, única-

mente superados por el equi-

po de Estados Unidos.

Plata individual en DMT

En la competición individual 

de dobleminitramp logra-

ban estar en la semifinal Car-

los del Ser y David Franco. El 

primero no pasaba el corte 

para la final terminando 12º, 

pero David Franco sí consi-

guió un puesto en la ansiada 

final. Consciente de que tenía 

que emplearse a fondo en sus 

actuaciones realizó en la se-

gunda final un salto de gran 

dificultad con el que consiguió 

su récord personal de pun-

tos, que sin embargo no fue 

suficiente para superar al es-

tadounidense Rubén Padilla 

que finalmente se proclamó 

Campeón el mundo. La plata 

sin embargo es una gran re-

compensa a un gran salto.

Plata histórica en Trampolín

Pero las alegrías no termina-

ban ahí. David Franco además 

competía en la modalidad 

olímpica de Trampolín don-

de los gimnastas se jugaban 

el billete a París, por lo que el 

nivel era muy alto. El equipo 

masculino de trampolín con-

seguía una nueva medalla de 

plata, en la que David Franco 

había sumado para conseguir 

la clasificación en la final. Esta 

medalla llega 40 años después 

del bronce conseguido en 

1983. 

Andrés Martínez, por su 

parte conseguía pasar a las 

semifinales de sincronismo 

de trampolín junto a David 

Franco.

David Franco 
se cuelga tres 
platas en el 
Mundial
Andrés Martínez se proclama junto a David 
Franco, Carlos del Ser y Nicolás Toribio la 
medalla de plata en Doble Minitramp David Franco y Andrés Martínez, a la izquierda junto al equipo con los que se han proclamado subcampeones del Mundo. ENA

David Franco ha conseguido tres platas en DMT individual y  por equipos y en Trampolín por equipos. ENA

Andrés Martínez, (izquierda) antes de salir a pista y David Franco con sus tres medallas de plata. ENA
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REDACCIÓN

Leyendas España ha reunido 

en la sede de la Real Federa-

ción de Castilla y León de Fút-

bol a grandes internacionales 

de la tierra como Eusebio Sa-

cristán, Minguela, Caminero, 

Amavisca, Juan Carlos, Víctor 

Fernández, Víctor Sánchez 

del Amo o Mario Suárez, en-

tre otros, para entregarles el 

dorsal de Leyenda. Al acto 

han acudido más de 200 jóve-

nes futbolistas de las canteras 

vallisoletanas como previa del 

partido de España-Georgia.

La charla formativa ha 

corrido a cargo de Víctor 

Sánchez del Amo y los niños 

Leyendas del fútbol

DAVID ÁLVAREZ DE LA TORRE

La décima jornada de la pri-

mera división provincial se 

esperaba trepidante. El Arro-

yo llegaba al partido sabien-

do que el Simancas había 

empatado su encuentro, y 

que por lo tanto tenía la se-

gunda plaza a tan solo 4 pun-

tos. Pero los chicos de Pedro 

no supieron aprovechar la 

oportunidad y cayeron en un 

encuentro durísimo, mar-

cado por las continuas inte-

rrupciones y el juego brusco. 

9 jugadores ante el Betis

Poco pudo hacer el equipo 

en el campo del Betis. En el 

minuto 34 el árbitro expulsó 

por dos amarillas (31’ y 34’) a 

Torres. Ante las protestas de 

sus compañeros mostró una 

roja directa a Saif y el equipo 

tuvo que sacar la garra y hacer 

frente a un partido con nueve 

jugadores y un gol en contra. 

Arroyo tuvo varias ocasiones 

de gol hasta lograr empatar el 

partido en el minuto 57 pero 

una nueva decisión arbitral, 

un penati muy dudoso el 81 

desestabilizó el partido hasta 

llegar al resultado final de 5 -2 

que no se corresponde con el 

juego mostrado por Arroyo.

Pinchazo del Aficionado `A´ 
frente al Laguna y el Betis

La Federación ha reunido a futbolistas internacionales de la tierra

Arriba, los futbolistas con el dorsal de Leyendas. Las canteras vallisoletanas (izquierda) y colas para comprar entradas (derecha). ENA

El equipo de Arroyo agotado tras el intenso partido en el campo del Betis. ENA

FÚTBOL

FÚTBOL

y niñas han podido pregun-

tar a los internacionales. Para 

finalizar, el presidente de la 

Junta Gestora de RFEF, Pe-

dro Rocha, Marcelino Maté, 

presidente de la RFCYLF, y 

Fernando Giner, presidente 

de Leyendas España han en-

tregado los dorsales.

400 entradas

Junto al partido de España en 

el Zorrilla ha sido el colofón 

a las celebraciones del cen-

tenario de la Federación que 

el viernes antes del partido 

puso a la venta 400 entradas 

que provocaron alguna cola 

y se acabaron en pocas horas.
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REDACCIÓN

La jugadora del Club Vega 

Sport, Ainara García, tercera 

jugadora en el ranking del Rafa 

Nadal Tour 2023, sorprendió 

a todos al vencer a la número 

uno, Sofía Tatu, en semifinales 

con un impresionante 6/2  6/1 

en Manacor. En la final cedió 

ante la número 2 Paula Cortés, 

que se llevó el torneo en un par-

tido donde Ainara no desplegó 

su mejor juego. Ainara también 

fue finalista en la última parada 

en Gran Canaria para concluir 

como la número 3 del ranking 

con 755 puntos.

Selección Española

La jugadora mantiene una ex-

Ainara García, finalista en 
el Nadal Tour de Manacor 
Es la tercera mejor 
jugadora del ranking 
con 755 puntos y se 
impuso a la número 
1, Sofia Tatu, en 
semifinales

Ainara García, en el Tour Nadal. ENA

TENIS RUGBY

traordinaria trayectoria como 

jugadora alevín y es una fija 

de la selección nacional con la 

que se encuentra disputando el 

Campeonato Europeo alevín. 

El rugby de Arroyo en El Bierzo
Ponferrada acogió la segunda edición del Festival de Escuelas 

ASISA-AON con la presencia de más de 1.000 niños. El club 

de rugby de El Bierzo ha sido el anfitrión de esta fiesta del 

rugby al que han acudido las dos escuelas de rugby de Arroyo 

y que han disfrutado de una trepidante jornada de rugby.
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REDACCIÓN

El Club de Atletismo Arroyo 

se encuentra inmerso en ple-

na temporada y mantiene una 

intensa actividad que parti-

cipan en carreras por toda la 

geografía. Como ya es tradi-

ción, un grupo de atletas del 

Club Atletismo Arroyo par-

ticipó en una carrera tan em-

blemática como la clásica Be-

hobia de San Sebastián en su 

58º edición, una carrera de 20 

km con un recorrido muy exi-

gente con continúas subidas 

y bajadas en la que se dieron 

cita 30.000 corredores.

Campo a Través

Gran representación del Club 

Atletismo Arroyo en la 1ª Jor-

nada de Campo a Través or-

ganizada por la Diputación de 

Valladolid dentro del progra-

ma de Juegos Escolares.

El Club Atletismo Arroyo 

consiguió 12 medallas, 4 oros, 

5 platas y tres bronces en las 

diferentes categorías en las 

que participaron desde pre-

benjamín hasta juvenil.

Carrera de la salchicha

Presencia arroyana también 

en la Carrera Popular de la 

Salchicha de Zaratán con casi 

300 corredores pese a la ame-

naza de lluvia. Marco Méndez 

y Alonso Santana participaron 

en sus respectivas categorías 

en la que Marco cruzó la meta 

en segundo lugar.

XXVII Carrera del Turrón

Ya está en marcha una nueva 

edición de la Carrera del Tu-

rrón que tendrá lugar el 24 

de diciembre con salida en el 

Multiusos de La Vega y dis-

tancias de 5 y 10 kilómetros.

Intensa 
actividad 
del Club de 
Atletismo
Ya están abiertas las inscripciones para la 
XXVII Carrera de Turrón que se celebrará 
el 24 de diciembre con salida en La Vega

Los atletas de Arroyo subieron hasta 12 veces al podio en la primera jornada de Campo a través de los Juegos Escolares. ENA

Alonso Santana y Marco Méndez en Zaratán y Guillermo Mozo, Jonathan Chimeno, Rubén Pérez, Ricardo Rodrigo en Donostia. ENA

ATLETISMO

REDACCIÓN

El C. D. Unión Arroyo per-

dió en el Antonio Garnacho 

ante su afición por un abulta-

do 1-6 ante el todopoderosos 

Unionistas de Salamanca. El 

equipo charro viajó a Arroyo 

y aprovechó su superioridad 

para ganar al Unión Arro-

yo que sufrió una amarga y 

dura derrota en casa. El Unión 

Arroyo cometió demasiados 

errores que los charros apro-

vecharon e inauguraban muy 

pronto el marcador, 0-1 por 

mediación de Dani Martín, en 

el minuto 7. Los locales que-

rían pero no eran capaces de 

perforar la portería salmanti-

na, llegando al descanso con 

una ventaja de dos cero para 

los salmantinos. En la segun-

Dura derrota en casa ante el 
Fútbol Sala Unionistas Salamanca  

FÚTBOL SALA

REDACCIÓN

La VII edición de la Carrera 

del Pavo se celebrará el do-

mingo 3 de diciembre con 

salida y llegada en la calle Se-

vero Ochoa. Las inscripcio-

nes ya están abiertas a través 

de runvasports a un precio 

de 5 € para carretera y gra-

tis para montaña, hasta las 

La VII Carrera del Pavo 
se  celebrará el 3 de 
diciembre en Las Lomas

da parte los locales jugaban 

y creaban peligro hasta que 

consiguen marcar por media-

ción de Chispa. Sin embargo, 

no fue suficiente y el Unionis-

tas, equipo con muy buenos 

conceptos, pasó por encima a 

los arroyanos que pusieron el 

esfuerzo pero no acertaron a 

la hora  de marcar encajando 

los seis goles en casa.

15 horas del 1 de diciembre 

o llegar a 200 participantes. 

La salida de esta tradicional 

carrera deportiva, con un 

pavo de navidad de premio, 

tendrá lugar a las 10:30 horas 

para categorías promesas a 

infantiles de MTB y a las 11,15  

para cadetes a Máster 50, con 

bicicleta de carretera.

CICLISMO
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REDACCIÓN

El club de rugby Arroyo 

Lions presentó a su equipo 

Senior el pasado 11 de no-

viembre en un disputado 

partido amistoso frente a 

una selección de los mejores 

jugadores sub-23 del VRAC 

Quesos Entrepinares. El par-

tido tuvo lugar en los campos 

de rugby de Sotoverde ante 

un nutrido grupo de aficio-

nados y varios profesionales 

reconocidos del rugby de la 

provincia atraídos por la cu-

riosidad de ver en acción el 

nuevo proyecto liderado por 

el apertura inglés Sam Katz. 

Caras muy conocidas

No es para menos, ya que 

entre los jugadores del 

Lions se encontraban ca-

ras tan conocidas y repu-

tadas como las de Perico 

Martín, Pelayo Ramos o el 

propio Sam Katz liderando 

al equipo en el campo. Por 

parte del conjunto quese-

ro, se pudo ver a varias de 

sus jóvenes promesas, que 

forman ya parte del equipo 

de división de honor, y que 

tuvieron la oportunidad de 

añadir minutos de prepara-

ción en el terreno de juego.

Los Lions de Arroyo 
se estrenan ante el 
VRAC en un amistoso
Caras tan conocidas como Perico Martín, Pelayo Ramos o  Sam 
Katz se enfrentaron a la cantera del primer equipo del VRAC

EL equipo senior de Los Lions de Arroyo en el campo de Sotoverde. ENA

Los equipos despliegan una pancarta contra la violencia de género en La Vega. ENA

REDACCIÓN

El Club Baloncesto La Flecha 

se ha unido un año más a las 

acciones en contra de la vio-

lencia de género con motivo 

del Día Internacional de la eli-

minación de la violencia con-

tra la mujer, el 25 de noviem-

bre. Los equipos de La Flecha 

han desplegado una pancarta 

con el lema Yo digo cero en 

todos los partidos disputados 

en su cancha durante las jor-

nadas del 18-19 de noviembre 

y del 25-26 de noviembre.

Un mensaje claro y rotundo

Se trata de una ambiciosa 

campaña de concienciación 

impulsada por la FBCyL en 

colaboración con la Conseje-

ría de Familia y aunque son 

acciones que se concentran al-

rededor del 25 de noviembre, 

la Federación hace concien-

ciación durante todo el año.

El baloncesto 
dice cero a 
la violencia 
contra la mujer

REDACCIÓN

La segunda jornada del Ran-

king Regional de menores 

convocó en la localidad bur-

galesa de Villabilla a cientos 

de tiradores procedentes de 

10 clubes de Castilla y León 

y uno de Madrid. El Club de 

Arroyo obtuvo tres medallas, 

una plata de Pedro Herrero, 

en M-11 y dos bronces para 

Manuel García en M-9 y Lucía 

Alonso en M-15. La represen-

tación de Arroyo consiguió 

buenos resultados pese a no 

obtener medallas.

Tres medallas para la 
esgrima de Arroyo en 
el Ranking Regional 

Los tiradores de Arroyo en el acto de entrega de medallas en la localidad burgalesa de Villabilla. ENA

ESGRIMA

RUGBY BALONCESTO
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FITNESS

REDACCIÓN

Santa Susanna, la capital del 

Fitness, acogió el Mundial de 

Físico Culturismo y Fitness 

organizado por la Federación 

Internacional. Hasta allí viajó 

Virginia Blanco como inte-

grante de la selección españo-

la para participar en la moda-

lidad bikini Fitness Máster, de 

35 años a 39 años hasta 164 cm.  

Se trata de uno de los cam-

peonatos más prestigiosos del 

mundo con la presencia de 

unos 2.000 atletas. Virginia se 

colgó la medalla de bronce a 1 

punto de la plata y a 2 puntos 

del oro.  «Tras más de 40 cam-

peonatos y 10 años de com-

petición, este campeonato ha 

sido uno de las más duros de 

toda mi trayectoria deportiva 

y estoy muy orgullosa de este 

gran resultado y haber traído 

otra medalla para mi país», ha 

destacado Virginia Blanco.

Virginia 
Blanco, 
bronce en el 
Mundial
Ha competido en la modalidad de Bikini 
Fitness Máster en Santa Susanna

Virginia Blanco, a la derecha, en el podio con la medalla de bronce. ENA




