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Capítulo I 

Los fundamentos del  
lenguaje corporal 

El "efecto halo" se produce cuando eres capaz de 
separarte de la humanidad aparentando ser etéreo y 
haciendo creer a la gente que te rodea que todos los 
aspectos de tu vida son bellos, aunque sólo te hayan 
presenciado en un entorno. Puedes crear este efecto 
alterando tu lenguaje corporal y desarrollando tu propio 
estilo personal... sigue leyendo para crear el efecto halo a tu 
alrededor.  


¿Qué es el lenguaje corporal? 

El lenguaje corporal es simplemente el método de 
comunicación sin el uso de señales verbales. Estos gestos 
pueden ser conscientes o inconscientes. En cualquier caso, 
le dicen a la persona con la que hablas más sobre lo que 
quieres y tus intenciones subyacentes, e incluso pueden 
seducirla. La femme fatale sabe exactamente cómo utilizar 
su lenguaje corporal a su favor, y también sabe cómo leer el 
de los demás. 


Dominar el arte del lenguaje corporal empieza con la 
forma en que te sostienes y te presentas al mundo. Es lo 
primero que la gente percibe de alguien cuando entra en 
una habitación, lo que significa que influyes en tu imagen 
simplemente por la forma en que entras en una habitación. 
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Si estás encorvado, encorvado o no eres capaz de 
mantenerte erguido y echar los hombros hacia atrás, la 
gente te verá como alguien débil, sin confianza y al que hay 
que ignorar. Pero mantener la columna recta, echar los 
hombros hacia atrás y alargar el cuello tendrá el efecto 
contrario. La confianza puede nacer de tu interior, pero 
parecer seguro empieza por la forma en que te presentas. El 
contacto visual, la postura, la distancia, la voz y la forma de 
mover el cuerpo influyen en cómo te percibe la gente. 


En cuanto al contacto visual, en la mayoría de las 
culturas se ha descubierto que mantener el contacto visual 
con la persona con la que estás hablando entre el 60 y el 
70% del tiempo aumentará su percepción positiva de ti 
(Lenguaje corporal positivo). Además, si les miras 
intencionadamente con amabilidad o interés, su cuerpo 
querrá corresponderte. Su cerebro, sin quererlo, se 
interesará más por ti, todo por el simple hecho de encontrar 
su mirada.


El lenguaje corporal no sólo tiene que ver con la forma en 
que te sostienes, presentas tu cuerpo y miras a alguien, 
sino también con tu conexión física con la persona con la 
que te relacionas. El contacto físico es una parte muy 
importante del lenguaje corporal de la mujer fatal y de su 
poder de seducción. Sabe cuándo y cómo tocar a alguien 
que quiere tener en la palma de su mano. Todo lo que hace 
es deliberado, y todo el mundo a su alrededor lo sabe. 
Cuando pone la mano en el hombro de alguien, ofrece un 
ligero roce o no ofrece ningún contacto, es por algo. 


Además, el lenguaje corporal puede tener que ver con la 
distancia física que te separa de alguien. Si te colocas justo 
al lado de alguien, esa persona tenderá a mirarte. Si te 
colocas al otro lado de la habitación, lo más probable es 
que no se fijen en ti y desvíen su atención hacia la siguiente 
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persona. Dominar el arte de la proximidad intencionada es 
la clave para ganarse a cualquiera. Profundizaremos en 
estas tácticas en el próximo capítulo.


Cualquier comunicación no verbal que dependa de tu 
cuerpo o de tu presentación es tu lenguaje corporal. Hay 
que tener en cuenta muchas cosas, pero dominarlo es 
posible.


StacysMethod.com 6

http://StacysMethod.com


 
 

Capítulo II 

¿Por qué es importante 
dominar el lenguaje corporal? 

La comunicación eficaz depende en un 55% de las 
señales no verbales y el lenguaje corporal. La primera 
impresión es una de las conexiones más importantes que 
establecerá con alguien. En una entrevista de trabajo, el 
análisis ya ha terminado cuando empiezas a responder a la 
primera pregunta. En una primera cita, la persona que 
tienes enfrente ya te habrá juzgado y habrá decidido su 
interés por ti simplemente por cómo entraste en la 
habitación, le saludaste y sonreíste al camarero. Si no eres 
consciente o no controlas conscientemente tu lenguaje 
corporal, esto puede resultar desalentador. Pero si aprendes 
las técnicas adecuadas para dominar el lenguaje corporal 
de la mujer fatal, podrás comunicar explícitamente tus 
necesidades e intereses sin abrir la boca. 


Incluso sin hablar, lograrás que la gente sienta curiosidad 
por ti, quiera volver a salir contigo y los mantengas 
adivinando. Se trata de descubrir el arte del silencio verbal y 
las señales físicas. Tienes poder en la forma en que te paras, 
en la forma en que hablas y en la forma en que sonríes a 
alguien. Sólo es cuestión de descubrir las herramientas para 
ganar control sobre tu propio cuerpo.  

Pero aprender todo sobre el lenguaje corporal no sólo es 
útil para transmitir tu punto de vista y seducir a alguien que 
te atrae. Es una pieza clave para transformarte por 
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completo en la femme fatale de tus sueños. También podrás 
leer a los demás y utilizar sus propias señales no verbales y 
subconscientes en su contra.
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Capítulo III 

Claves para leer el lenguaje 
corporal básico de una persona 

Hay cosas en las que puedes fijarte cuando intentas leer 
a alguien. A continuación encontrarás una lista de señales 
no verbales genuinas en las que puedes fijarte.


Brazos y piernas cruzados 

Cuando un interlocutor tiene los brazos o las piernas 
cruzados, suele indicar que está cerrado a lo que le estás 
diciendo. Aunque parezcan muy atentos a la conversación, 
si se comportan así, es que no te están escuchando o, al 
menos, no están de acuerdo con lo que dices. Esto significa 
que ya se han bloqueado emocional y mentalmente de ti, ya 
que este gesto no es intencionado, por eso es tan claro. 


Ojos arrugados y sonrisas reales 

Si alguna vez te has preguntado si alguien está realmente 
feliz o sonríe de verdad (sin forzar la sonrisa), fíjate en las 
comisuras exteriores de sus ojos. Incluso si alguien no está 
sonriendo activamente, y simplemente está contento con la 
conversación actual, aparecerán pequeñas arrugas 
alrededor de sus ojos. 
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Imitar 

Copiar es la forma más elevada de adulación, y a 
menudo nos lo han dicho desde que éramos niños. Haz una 
pausa en tu cabeza para ver si alguien con quien estás 
hablando ha igualado tu postura, inclina la cabeza de la 
misma manera que tú o imita la posición de tus manos, esto 
probablemente significa que está interesado en ti y en la 
conversación.


Leer la postura 

Cuando una persona segura de sí misma entra en una 
habitación, todo el mundo percibe que está al mando. ¿Por 
qué? Sencillamente, por su postura y su pavoneo. Presta 
atención a su espalda, hombros y cuello, y te darás cuenta 
de que este tipo de personas se mantienen altas y 
orgullosas. 


Ojos tumbados 

Los ojos son las ventanas del alma y pueden hacerte 
saber cuándo alguien te está mintiendo a la cara. A menudo 
creemos que la falta de contacto visual puede significar 
mentiras, y esto puede ser cierto en algunos casos, pero un 
contacto visual demasiado intenso que hace que te 
retuerzas en tu asiento es otra señal de que alguien está 
intentando sobrecompensar y hacerte creer sus mentiras. 
Así que si alguien te mira fijamente a los ojos, con la cara 
desencajada, y rara vez parpadea, es una gran señal de que 
te está mintiendo. 


Mandíbula apretada 
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Aunque parezca que alguien mantiene una postura firme 
y habla con confianza, fíjate en su mandíbula. Cuando deje 
de hablar, si su mandíbula se tensa y se aprieta, es señal de 
que no tiene tanta confianza como parece. Guardamos el 
estrés en nuestras mandíbulas, y esto es algo muy bueno 
para leer si estás buscando señales subconscientes de que 
alguien está estresado.
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Preguntas y sugerencias para su 

cuaderno de potenciación personal 

1. Actualmente, ¿sientes que eres consciente de tu 
lenguaje corporal y que lo controlas?


2. Haz una pausa y evalúa cómo estás sentado en este 
momento. ¿Qué dice de ti tu lenguaje corporal actual?


3. Ahora, piensa en cómo te presentas a menudo en 
público o con amigos. ¿Qué les dice tu lenguaje 
corporal sobre ti?


4. Si no pudieras oír lo que alguien te dice, ¿confiarías en 
tu capacidad de lectura del lenguaje corporal para 
analizar sus emociones?
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Capítulo IV 

Guía del lenguaje  
corporal seductor 

La femme fatale es la maestra de unas cuantas tácticas 
de lenguaje corporal muy específicas que se sabe que 
seducen, manipulan y debilitan. Es el arte de sostenerse 
con gracia y confianza, utilizando la voz y el tono, los ojos 
de sirena y los ojos de cierva. A continuación encontrará los 
pasos que puede seguir para dominar estas habilidades:


Mantenerse con confianza 

La mujer fatal sabe lo que vale y así es exactamente 
como se presenta al mundo. Se mantiene erguida como una 
celebridad, o como la realeza. Se pone a sí misma en primer 
lugar, es independiente y sabe lo que se merece, por eso 
mantiene la barbilla alta y los hombros hacia atrás. El simple 
hecho de practicar una mejor postura puede ayudarte a 
parecer más confiado y seguro de ti mismo. Ser la más 
segura y poderosa de la sala no significa que tengas que 
ser la más ruidosa o la más excéntrica. Hay poder en el 
silencio y en mantener a la gente expectante, y la femme 
fatale juega con esta fuerza.
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Utiliza tu voz 

Lo que dices es tan importante como cómo lo dices. Una 
pieza clave de la seducción y de las señales no verbales 
será el tono de tu voz, las pausas que incluyas y lo bajo que 
mantengas la voz. La femme fatale sabe lo sexy que es la 
voz de una mujer y la potencia con unas cuantas técnicas 
importantes. Empieza por bajar la voz, pero no tanto como 
para que no te oigan. Conoces el poder de tus palabras y tu 
tono, y no necesitas hablar alto para que te escuchen. El 
siguiente paso es hablar deliberadamente. Si tus palabras 
son precisas y reflexivas, evitarás parecer nervioso y 
frenético. Esto es sexy y mantendrá a la gente intrigada. 
Esto enseñará a la gente que eres una mujer valiosa y que 
no escucharte sería una falta de respeto y les haría perderse 
lo que tienes que decir. 


Ojos de sirena 

Puede que pienses que los ojos de sirena sensuales y 
rasgados sólo pueden hacerse con ciertos tipos de ojos, 
pero en realidad, cualquier ojo puede convertirse en ojos de 
sirena. Esta técnica se puede aprender, practicar y mejorar 
con la ayuda de un poco de maquillaje. Los ojos de sirena 
te colocan en una posición de poder y te ofrecen la 
capacidad de seducir y presionar los puntos de placer del 
cerebro de una persona. 


Sigue estos pasos para practicar el arte de la seducción 
con ojos de sirena y observa cómo se derrite la persona que 
tienes enfrente:


1. Establece contacto visual - Mira directamente a los 
ojos de alguien mientras te habla. Desde aquí, 
sostenga su mirada y sonría ligeramente (sin dientes). 
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Siente el estrechamiento natural de tus ojos y relájate 
con esta sensación.


2. Mientras te siguen mirando a los ojos, baja un poco la 
barbilla. Esto hará que tus ojos se estrechen aún más. 
Sigue mirándoles a los ojos y luego baja la sonrisa 
mientras mantienes la mirada así. Perder la sonrisa 
aumenta la intensidad de esta mirada. 


3. Ahora abre ligeramente los labios. Esto hará que un 
hombre piense en tus labios y en la energía sexual que 
estás canalizando (Miniguía de lenguaje corporal y 
estilo).


4. Mantén la cabeza, la cara y la mirada fijas. Parpadea 
despacio y asiente deliberadamente durante toda la 
conversación. Cuando sea apropiado, levanta 
ligeramente las cejas durante uno o dos segundos. 


5. Con estos ojos relajados y sensuales, rompe la mirada 
intensa y mira los labios, la barbilla y el pecho de la 
otra persona, levantando las cejas de vez en cuando. 
A continuación, vuelve a mirarle a los ojos.


6. Keep this cycle going and watch as the other person’s 
energy becomes more frantic and tries to figure you 
out. If you know that you will be practicing these 
strategies, you can take it one step further and 
enhance your eyes with makeup. “Fox eye” makeup 
styles and winged eyeliner can all help to increase your 
sensual siren eyes. 
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Ojos de abeja 

Los ojos de abeja son una estrategia para parecer más 
inocente y amable, seduciendo a alguien al desencadenar 
simpatía y la energía masculina de defender, proteger y 
cobijar (Miniguía de estilo y lenguaje corporal). Al igual que 
con los ojos de sirena, no necesitas tener una forma de ojos 
específica para practicar esto. Puedes utilizar esta táctica 
para manipular a la gente y conseguir lo que quieres 
haciéndoles creer que eres demasiado inocente como para 
tener segundas intenciones. Esto generará un sentimiento 
de superioridad en la otra persona, que se volverá 
felizmente inconsciente de tu verdadero poder. 


Sigue los siguientes pasos para descubrir cómo crear 
ojos de cierva tú mismo:


1. El objetivo final es crear el efecto "Bambi". Comienza 
frunciendo un poco las cejas sobre los ojos. Hazlo 
abriendo un poco más los ojos para que parezcan más 
redondos e inocentes.


2. A partir de aquí, inclina la barbilla hacia abajo, 
abriendo aún más los ojos para mirar a alguien y no 
romper el contacto visual. 


3. Para aumentar la ilusión de vulnerabilidad e inocencia, 
inclina la cabeza hacia un lado. Hazlo casi como si 
intentaras entender y repasar lo que te está diciendo la 
otra persona.


4. Parpadea ligera y rápidamente. Incluso puede hacer lo 
que se llama "medio parpadeo" y no cerrar los ojos del 
todo. Esto crea la ilusión de ojos infantiles y 
mantendrá un contacto visual intenso.
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Si quieres maquillarte para crear la mirada de ojos 
saltones, evita los delineadores y sombras de ojos gruesos. 
En su lugar, resalta las esquinas interiores de los ojos con 
brillo blanco, plateado o dorado, y levanta la mirada con un 
poco de máscara y un rizador de pestañas.
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Capítulo V 

Formas de parecer más 
sexy, seguro y poderoso 

Nunca muestres signos de nerviosismo 

Tener las manos temblorosas, arrastrar los pies, 
morderse los labios y ajustarse la ropa son señales de que 
alguien está incómodo y ansioso. Empieza a practicar la 
conciencia plena para detectar tus señales de ansiedad y 
trabaja activamente para contenerlas. Ser sexy, seductor y 
poderoso consiste en interpretar el papel. Además, al dejar 
de lado tus señales nerviosas, engañarás a tu cerebro para 
que piense que ya no estás ansioso. 


Energía seductora y movimientos lentos 

En un mundo en el que todo el mundo va con prisas para 
hacer las cosas, sé la persona que vive con intención y se 
mueve con objetivos deliberados. Esto te hará destacar 
entre la multitud, y la gente se sentirá atraída por tu energía 
calmada, poderosa y elegante. 


Descruza los brazos 

Como ya se ha mencionado, los brazos cruzados 
muestran que alguien está cerrado a lo que dice la otra 
persona. Simplemente descruzando los brazos, tu postura 
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mejorará y la gente estará más abierta a hablar contigo. 
Esta confianza que te invade mostrará a la gente que estás 
seguro de ti mismo y que es fácil hablar contigo.


Ser el centro de atención (sin querer) 

La gente siempre quiere lo que no puede tener. Si estás 
intentando seducir a alguien en un bar, colócate en el centro 
de todos los demás ("sin querer") y demuestra que eres 
abierto y atractivo para los demás primero. Esto hará que 
automáticamente parezcas más accesible y deseable 
porque los demás también querrán estar cerca de ti y hablar 
contigo. 


Inclínate hacia delante 

Esta estrategia es obvia con la inclinación de la barbilla 
en las tácticas de la sirena y los ojos de cierva, pero incluso 
si no las utilizas, inclinar el cuerpo en dirección a la persona 
con la que estás hablando hará que participe más en la 
conversación. 


Expresiones faciales 

Ser consciente de lo que hace tu cara de forma natural y 
adaptarlo a la situación en la que te encuentres será uno de 
tus mayores poderes de seducción. Las personas 
consideradas más atractivas y seductoras no tienen por qué 
ser las más bellas tradicionalmente, sólo necesitan conocer 
el poder de las pequeñas expresiones faciales. Una 
pequeña sonrisa, mirar a alguien disimuladamente al otro 
lado de la habitación y relamerse los labios pueden ser la 
guinda de una seducción exitosa. 
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La femme fatale sabe exactamente cómo utilizar su 
cuerpo para conseguir lo que quiere. El poder del contexto 
será tu mayor fortaleza cuando descubras tus propias 
herramientas de lenguaje corporal. Cuando quieras 
manipular a alguien para que te crea, te desee y haga algo 
por ti, los ojos de cierva y la energía suave serán tus 
mejores amigos. Habrá estrategias para cada situación. 
Sólo hace falta un poco de práctica. 
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Preguntas y sugerencias para su 
cuaderno de potenciación personal 

1. ¿Ha oído hablar o ha utilizado alguna vez las técnicas 
de los ojos de cierva o de sirena? 


2. Si has utilizado estas tácticas, ¿cómo te fue? Si has 
visto a otra mujer utilizarlas, ¿qué le funcionó?


3. ¿Te sientes segura de ti misma? Si es así, ¿cómo vas a 
mejorarla?


4. Si no es así, ¿qué técnicas de lenguaje corporal te han 
ayudado a sentirte más segura en el pasado?


5. ¿Hay alguna técnica que vayas a empezar a utilizar 
esta semana? ¿Cómo vas a ponerlas en práctica?
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Conclusión 

Si utilizas las herramientas descritas en este libro de 
texto y trabajas para dominar tu propio lenguaje corporal, 
¡desatar tu poder femenino y generar el efecto halo pronto 
será tu realidad! Recuerda que todos los pasos y detalles 
de este libro de texto están aquí para que los utilices y 
vuelvas a ellos siempre que los necesites. 


Con este libro de texto, has aprendido el poder de la 
comunicación no verbal, cómo conseguir lo que quieres sin 
palabras y cómo seducir sin abrir los labios. Ahora estás 
lista para comenzar el viaje hacia el dominio de todos los 
demás aspectos del poder femenino y la seducción. 
Continúa con este hermoso trabajo y ¡nunca olvides el 
poder que posees de forma innata!


Gracias por elegir este libro de texto. Si te ha resultado 
útil, ¡házmelo saber dejando una reseña!
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