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ය ායරෝනා (COVID 19) යරෝගයේ ශ්‍රී ලං ායේ ෛර්තතමාන තත්තත්තෛය පිළිබද්‍ෛ  

2020 මාර්තු 31 (මධයහ්න 12.00) ෛාර්තතාෛ 

 

මීට ඉහතදි 2020 මාර්තු 24 හා 27 වන දිනයන්හිදි රජයේ වවද්‍ය නිලධාරින්හයේ සංගමය විසින්හ 

ඉදිරිපත් කල යකායරෝනා යරෝගයේ ශ්‍රී ලංකායේ වර්තතමාන තත්ත්වය පිළිබද්‍ වාර්තතාවන්හට 

වැඩිමනත් වශයයනි. 

යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානයේ යරෝග පැතිරීම පිළිබද්‍ වර්තීකරණයට අනුව ශ්‍රී ලංකාව IIIa  

මට්ටයේ (නියවස් ආශ්‍රිත යරෝී සමුහයන්හ) සිටින අතර IIIb තත්ත්වයට (ගම යහෝ නගරය ුල 

කුඩා යරෝී කණ්ඩායේ සමුහ) යහෝ IV (යරෝගය සමාජය ුල පැතිරියේ අවස්ථාව) මට්ටමට 

ඇුලු වීමට ද්‍ැඩි අවද්‍ානමක් යේ වන විට මුව ඇත.  

ද්‍ැනට සිදුකර ඇති අධයයනයන්හට අනුව යේ යමායහායත් ගත හැකි සියලුම ද්‍ැඩික්‍රියාමාර්තගය හා 

උග්‍ර ප්‍රතිචාර හරහා යකායරෝනා යරෝග වයාප්තතිය මර්තධනය කර ගැනීම සද්‍හා යලෝක යසෞඛ්‍ය 

සංවිධානය සියලුම සාමාජික රටවල් වලට ද්‍ැඩි යලස අවවාද්‍ කරයි. ශ්‍රී ලංකාව ුලද්‍ ක්‍රියාත්මක 

කල හැකි එවන්හ පියවර ගණනාවකි.   

1. 80% කට වඩා වැඩි සමාජ දුරස්ථකරණයක් තහවුරe කිරීම. 

 

යේ වන විට පවතින තත්ත්වය අධයයනය කිරීයේදි ශ්‍රී ලංකාව ුල සමාජ දුරස්ථකරණ 

මට්ටේ 3 ක් පවතින බව යපනි යයි. 

 

a) සේුර්තණයයන්හම හුද්‍කලා කරන ලද්‍ ගේමාන හා නගර - සමාජ දුරස්ථකරණය 90% 

කට වඩා වැඩිය (ඉතා සුටු ද්‍ායකය)  

b) ද්‍ැඩි අවද්‍ානේ කලාප යලස සලකා ඇදිරි නීතිය අඛ්‍ණ්ඩව ක්‍රියාත්මක වන ප්‍රයේශ - 

සමාජ දුරස්ථකරණය 70% කට වඩා වැඩිය (සුටු ද්‍ායකය)  

c) තාවකාලික පියවරක් යලස ඇදිරි නීතිය විටින්හ විට ඉවත් කරන ප්‍රයේශ - සමාජ 

දුරස්ථකරණය 50% කට වඩා අඩු මට්ටමකට පහත වැයට් (ඉතා දුර්තවල යමන්හම 

භයානක තත්ත්වයකි)  

සමාජ දුරස්ථකරණය 80% ට වැඩි මට්ටයේ පවත්වා ගැනිම සද්‍හා ගත යුු සියලු 

ක්‍රියාමාර්තග දිවයින ුරා ඒකාකාරි යලස ක්‍රියාවට නැංවිය යුු බව අපි නිර්තයේශ කරමු.  

ඒ සද්‍හා, 

 සියලු ුරවැසියන්හ හැකිතාක් දුරට තම නිවස ුලටම වී සිටීයේ වැද්‍ගත්කම 

නිරන්හතරයයන්හ අවධාරණය කිරීම. 
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 බැංකු කටයුු, අතයවශය ආහාර ද්‍රවය හා ඖෂධමය අවශයතාවයන්හ නිවස ුලටම 

ලගා වන ක්‍රමයේද්‍යන්හ ශක්තිමත් කිරීම. 

 විටින්හ විට ඇදිරි නීතිය ලිිල් කිරීම වහාම නැවැත්වීම. 

 දිස්ික් අතර සංචරණ හැකිතාක් දුරට අවම කිරීම. 

 යරෝග වයාප්තතිය රට ුරා සිදු කල හැකි පරිදි ජනතාව එක් රැස් වන අධි අනුරු 

ද්‍ායක ස්ථාන (Hot Spots) පිලිබද්‍ ද්‍ැඩි තීන්හදු තීරණ වලට එලඹිම.  

උද්‍ා -  ආර්තික යවළද්‍ මධයස්ථාන (ද්‍ඹුල්ල)  

ධීවර වරායන්හ (තංගල්ල ුඩා වැල්ල ධීවර වරාය හා මීගමුව යලල්ලම)  

මැනිං යවළද්‍යපාල ඇුලු ප්‍රධාන යවළද්‍ මධයස්ථාන 

යත් කර්තමාන්හත ශාලා  

 

2. යරෝග වයාප්තතිය පාලනය කිරීම සද්‍හා ජනතාව විසින්හ යපෞේගලික සනීපාරක්ෂාව සේබන්හධව 

නිරන්හතර අවධානය යයාමු කිරීම. (උද්‍ා - නිවැරදිව අත් යස්දීම) 

 

මීට අමතරව යපාදු ජනතාව විසින්හ මුඛ්‍ ආවරණ පැලදිම පිළිබද්‍ ද්‍ැනට යසෞඛ්‍ය අමාතයංශය 

විසින්හ නිකුත් කර ඇති උපයද්‍ස් නැවත සමායලෝචනය කිරීම සද්‍හා කාලය එලයෙමින්හ 

පවතින බව රජයේ වවද්‍ය නිලධාරින්හයේ සංගමය යලස අවධාරණය කරමු.   

 

යපාදු ජනතාව විසින්හ මුඛ්‍ ආවරණ නිවැරදි යලස භාවිත කිරීම හරහා ද්‍ැනට ශ්‍රී ලංකාව සිටින 

IIIa සිට IIIb යහෝ IV යවනි මට්ටම ද්‍ක්වා යරෝගය වයාප්තත වීම පාලනය කර ගත හැකි බව 

වියශ්ෂඥයන්හ යපන්හවා යද්‍යි. ඒ අනුව යේ පිළිබද්‍ව සමායලෝචනය කිරීම සද්‍හා යසෞඛ්‍ය යස්වා 

අධයක්ෂ ජනරාල් ප්‍රධානත්වයයන්හ  තාක්ෂණික කමිටුවක් කැද්‍විය යුු බව අප යේ වන 

විටත් අද්‍ාල බලධාරින්හ යවත ද්‍ැනුේ දී ඇත.  

 

3. යරෝහල් පේධතිය ුල ධාරිතාව ඉහළ නැංවීම. 

 

ඉදිරියේදී සමාජය ුල යරෝගය පැතිරීයේ අවධියට ඇුලු වුවයහාත් ඒ සද්‍හා මුහුණ දීමට 

යරෝහල් වල යභෞතික හා මානව සේපත් ධාරිතාව වැඩි කර ගැනීම අතයවශය යේ.  

 

A. ය ෞති  සම්පත්ත  

 

ඒ සද්‍හා ද්‍ැඩිසත්කාර ඒකක ඇද්‍න්හ ප්‍රමාණය වැඩි කර ගත යුුය. ඒ සද්‍හා ද්‍ැනටමත් අප 

විසින්හ විස්තරාත්මක යයෝජනාවලියක් යසෞඛ්‍ය බලධාරින්හට යයාමු කර තිබුනද්‍ තවමත් ඒ 

සද්‍හා සුටුද්‍ායක ප්‍රතිචාර ලැබි යනාතිබිම කනගාටුද්‍ායකය. 
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යලෝකය ුරා අත්ද්‍ැකිේ අධයයනය කිරීයේදි යරෝග ප්‍රතිකාර යස්වාවන්හ වඩාත් ප්‍රශස්ත යලස 

ලබා දීම සද්‍හා යකායරෝනා යරෝගයට ප්‍රතිකාර කිරීයේ වියශ්ෂිත යරෝහල් ස්ථාපිත කිරීයේ 

වැද්‍ගත්කම යපනි යයි. යේ වන විටත් එයලසින්හ හදුනාගත් යරෝහල් කිිපයක් ඇතත් අධි 

වසංගත තත්ත්වයකට මුහුණ දීම සද්‍හා ඒවායේ ධාරිතාව කිසියස්ත්ම ප්‍රමාණවත් යනාමැත.  

ඒ අනුව යේ සද්‍හා වඩාත් ගැලයපන මධයස්ථානයක් යලස යකාතලාවල ආරක්ෂක විශ්ව 

විද්‍යාලීය යරෝහල අපි යයෝජනා කරමු. ඒ සද්‍හා වන යයෝජනා යේ වන විටත් අතිගරු 

ජනාධිපතිුමා ඇුලු බලධාරින්හ යවත යයාමු කර ඇත.   

 

B. මානෛ සම්පත්ත  

මානව සේපත් ධාරිතාව ඉහල මට්ටමක තබා ගැනීම ඉතා වැද්‍ගත්ය. එිදී වවද්‍යවරeන්හ හා 

යසෞඛ්‍ය කාර්තය මණ්ඩල නියරෝධායනය කිරීමට සිදුවුවයහාත් යහෝ ඒ අයට යරෝගය 

වැළදුනයහාත් මානව සේපත් ධාරිතාව අසාමානය යලස අඩුවනු ඇත. එබැවින්හ යසෞඛ්‍ය 

කාර්තය මණ්ඩලයන්හට අවශය යපෞේගලික ආරක්ෂණ උපකරණ අඛ්‍ණ්ඩව සැපයිම ඉතා 

වැද්‍ගත් යවයි. 

පසුගිය දින කිිපය ුල ඇතැේ යරෝගින්හ සතය වසන්හ කිරීම නිසා ඉතා අවාසනාවන්හත යලස 

යරෝහල් 04 ක වවද්‍යවරeන්හ ඇුලු යසෞඛ්‍ය කාර්තය මණ්ඩලයේ සැලකිය යුු ප්‍රමාණයක් 

නියරෝධායනය සද්‍හා යයාමු කර, ඇතැේ ඒකක සේුර්තණයයන්හම වසා ද්‍ැමීමට අද්‍ වන විට 

සිදු වී ඇත. (උද්‍ා - මීගමුව, ශ්‍රී ජයවර්තධනුර, කලුයබෝවිල, රාගම හා ද්‍ යසායිසා යරෝහල) 

ඒ අනුව ඉදිරියේදි යරෝීන්හ යරෝහලට පැමියණන විට ඒ අයට ප්‍රතිකාර කිරීම සද්‍හා යසෞඛ්‍ය 

කාර්තය මණ්ඩල වල ද්‍ැඩි ිගයක් නිර්තමාණය වීමට නියමිතය. 

 

4. යරෝගින්හ සමග සමීප සේබන්හධතා පැවැත්වු ුේගලයන්හ (ස්පර්තශකයන්හ) හදුනා යගන ඒ අය 

නියරෝධායනයට ලක් කිරීම  

 

යමිදි අවම වශයයන්හ 80% කට වඩා වැඩි ස්පර්තෂකයන්හ පිරිසක් නියරෝධායනයට ලක් වීම 

ඉදිරි යරෝග වයාප්තතිය පාලනය සද්‍හා අතයවශය යවයි. 

 

5. යකායරෝනා යරෝීන්හ හදුනා ගැනියේ පරීක්ෂණ පහසුකේ වඩාත් ුළුල් කිරීම 

 

යකායරෝනා යරෝගින්හයගන්හ 80% කට පමණ සුලු යරෝග ලක්ෂණ පමණක් යපන්හවයි. 

එබැවින්හ ස්පර්තෂකයින්හ හදුනා ගත්තද්‍ යරෝගින්හ හදුනා ගැනීම මග හැරීමට ඉඩ ඇත. එයමන්හම 

හදුනාගන්හනා  සියලු ස්පර්තශකයන්හ රසායනාගාර පරික්ෂණ සද්‍හා යයාමු යනායවයි. 
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ප්‍රතියේහ හදුනා ගැනීයේ පරික්ෂණ මගින්හ යකටි කාලයක් ුල (විනාඩි 15 කින්හ පමණ) 

යරෝීන්හ තහවුරු කිරීයේ පරීක්ෂණ ක්‍රමයේද්‍ (Rapid Test) කිිපයක් යේ වන විට යලාව 

ුරා විවිධ රටවල හදුන්හවා දී ඇත. එම ක්‍රමයේද්‍යන්හ අප රට ුලටද්‍ හදුන්හවා දීමට ඇති 

හැකියාව වහා යසායා බැලිය යුුය.   

 

යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානයද්‍  යේ වන විට නිර්තයේශ කරන පරිදි සැකකටයුු සියලුයද්‍නා 

පරීක්ෂාවන්හට ලක්යකාට යරෝගය වැලදි ඇතැයි තහවුරු වන සියළු යද්‍නා සමාජයේ යවන්හ 

කිරීම ඉදිරි යරෝග වයාප්තතිය පාලනය සද්‍හා අතයවශය යේ.   

එබැවින්හ යසෞඛ්‍ය යස්වා අධයක්ෂ ජනරාල් ප්‍රධානත්වයයන්හ රැස්වන තාක්ෂණික කමිටුයේදී  

ද්‍ැනට ඇතැේ රටවල හදුන්හවා දී ඇති  Rapid Test ලංකාවට හදුන්හවා දීයේ හැකියාව සාකච්ඡා 

කිරීමට අපි බලායපායරාත්ු යවමු.  

 

6. යරෝග ප්‍රතිකාර සද්‍හා සුවියශ්ෂිත ඖෂධ හදුනා ගැනීම  

යේ වන විට යලෝකය ුරා යේ පිලිබද්‍ව විවිධ පර්තයේෂණ සිදු යවමින්හ පවති.  

යසෞඛ්‍ය අමාතයාංශයේ තාක්ෂණික කමිටුව හා ජනාධිපති කාර්තය සාධක බලකායේ 

පර්තයේෂණ කණ්ඩායේ යේ වන විට යේ පිලිබද්‍ව අවධානය යයාමු කර ඇත. 

ශ්‍රී ලංකාව ුල හයියරාක්සි ක්යලෝයරෝක්වින්හ (Hydroxy Chlroquine) ඖෂධය භාවිත කිරීම 

යේ වන විට ආරේභ වී ඇත.  

යරෝග ප්‍රතිකාරයක් යලස AVIGAN නේ ප්‍රතිවවරස කාණ්ඩයේ ඖෂධය භාවිත කිරීම පිළිබද්‍ 

ජපානය ුල කතා බහක් ඇති වුවද්‍ අද්‍ වන විට වියශ්ෂඥයන්හ තහවුරු කරනුයේ එම ඖෂධය 

යකායරෝනා යරෝග තත්ත්වයට සාර්තථක ප්‍රතිකාරයක් යනාවන බවයි.  

7. ගුවන්හ යතාටුපල හා වරායන්හ වසා ද්‍ැමීම මගින්හ යගෝලීය වසංගත තත්ත්වය ුල නව යරෝගින්හ 

යවනත් රට වලින්හ ලංකාවට පැමිණීම යේ වන විට නවතා ද්‍මා ඇත. පවතින යගෝලීය 

වසංගත තත්ත්වය පාලනය වනුරු කිසියස්ත්ම ගුවන්හ යතාටුපල හා වරායන්හ විවෘත 

යනාකල යුු බවට අපි නිර්තයේශ කරමු. 

වසංගත විද්‍යානුකූල අනාවැකි අනුව ශ්‍රී ලංකාව ුල ද්‍ැනට යගන ඇති ක්‍රියාමාර්තග මධයයේ වුවද්‍ 

යරෝීන්හ උපරිමයයන්හ වාර්තතා වීම අයප්‍රල් මස අවසානය ද්‍ක්වා සිදු විය හැක.  

යරෝහල් පේධතියේ උපරිම ධාරිතාව කරා ලගා යනාවි COVID - 19 යරෝග තත්ත්වය රට ුල 

පාලනය කිරීම සද්‍හා අප විසින්හ ඉහත යපන්හවා දී ඇති කරුණු තවදුරටත් ප්‍රමාද්‍ යනායකාට 

ක්‍රියාත්මක කිරීම ඉතා වැද්‍ගත් වන බව අවධාරණය කරමු.   


