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Rozdzial 7 - The Equal Parent Presumption: Social Justice in the 1 egal Determination of Parenting after Divorce

Przedstawione ponizej argumenty dotyczace pieczy rownowaznej opieraja si¢ na literaturze
badawczej omoéwionej w rozdziatach 5 1 6. Biorac pod uwagg te dane oraz wady standardu ,,dobra
dziecka" 1 szkody powodowane przez stosowanie  modelu wylacznej pieczy jednego
rodzica/gléwnego miejsca zamieszkania przy jednym z rodzicéw wyszczegdlnione w rozdziale 4,
kazdy z przedstawionych ponizej szesnastu argumentéow moze by¢ wystarczajacym powodem do
przyjecia pieczy réwnowaznej jako realnej alternatywy dla modelu wylacznej opicki/gtéwnego
miejsca zamieszkania; sa one poteznym $wiadectwem uzasadniajacym pilng potrzebe reformy

prawa w kierunku domniemania pieczy rownowaznej.

W ostatnich badaniach naukowych powolanych na poparcie kazdego z argumentéw
wykorzystano liczniejsze 1 bardziej reprezentatywne grupy probne niz w  poprzednio
prowadzonych badanach, pokonujac zarazem — wigkszo§¢ ograniczen metodologicznych

wezesniejszych badan.
Oto szesnadcie argumentow na rzecz pieczy rownowaznej:
1. Piecza rownowazna pozwala zachowac dobre relacje dzieci z obydwojgiem rodzicow.

Piecza rownowazna pomaga zachowac¢ dobra relacje rodzicow z ich dzie¢mi.

Piecza rownowazna zmniejsza konflikty rodzicielskie i zapobiega przemocy w rodzinie.

Eal

Piecza rownowazna odzwierciedla preferencje 1 poglady dzieci o ich wlasnych potrzebach

1 najlepszym interesie.

5. Piecza réwnowazna odzwierciedla preferencje 1 poglady rodzicow na temat potrzeb 1
intereséw swoich dzieci.

6. Piecza réwnowazna odzwierciedla sposoéb sprawowania opieki nad dzie¢mi przed

rozwodem.

7. Piecza réwnowazna poprawia jako$¢ relacji rodzic-dziecko.



8. Piecza rownowazna zmniejsza skupienie si¢ rodzicow na ,,wyliczaniu czasu” spedzanego z
dzieckiem i zmniejsza czgstotliwos§é sporéw sadowych.

9. Piecza rownowazna stanowi zachete dla negocjacji, mediacji i tworzenia wspolnych planow
wychowawczych.

10. Piecza rownowazna zapewnia jasna i spojng wytyczng w podejmowaniu decyzji przez sad.

11. Piecza rownowazna zmniejsza ryzyko 1 czestos¢ wystepowania alienacji rodzicielskiej.

12. Piecza réwnowazna ulatwia egzekwowanie nakazéw sadowych w zakresie opieki nad
dzie¢mi, poniewaz rodzice chetniej przestrzegaja nakazu réwnej odpowiedzialno$ci
rodzicielskiej.

13. Piecza réwnowazna odnosi si¢ do zasad sprawiedliwosci spolecznej dotyczacych ochrony
praw dziecka.

14. Piecza rownowazna odnosi si¢ do zasad sprawiedliwosci spolecznej dotyczacych wiadzy
rodzicielskiej, autonomii, réwnosci praw 1 obowiazkéw.

15. Skuteczno$é¢ uznaniowego modelu dobra dziecka/wylacznej pieczy nad dzieckiem nie jest
udowodniona empirycznie.

16. Korzy$ci domniemanej pieczy réwnowaznej z mozliwoscia do podwazenia sa

udowodnione empirycznie.

1. Piecza ré6wnowazna pomaga zachowac dobre relacje dzieci z obojgiem rodzicow.

Jak wyszczegolniono w rozdziale 5, piecza réwnowazna pomaga zachowaé dobre relacje dzieci z
obojgiem rodzicow, co ma kluczowe znaczenie dla przystosowania si¢ dzieci do sytuacji po
rozwodzie. Dawno juz ustalone zostalo, ze zaréwno przed rozwodem, jak 1 po rozwodzie, dla
optymalnego rozwoju, dzieci potrzebuja, aby oboje rodzice byli fizycznie 1 emocjonalnie
zaangazowani i obecni w ich zyciu, a usuniecie z ich Zycia jednego rodzica zagraza fizycznemu i
emocjonalnemu bezpieczenstwu dzieci (Maccoby 1 Mnookin 1992) W przelomowym badaniu
Stanford Custody Project, w ktorym dane zostaly zebrane w ciagu czterech lat od 1100 rozwiedzionych
rodzin z 1386 dzie¢mi odkryto, ze cztery lata po rozwodzie dzieci funkcjonujace w systemie pieczy
réwnowaznej mialy lepsze wyniki w nauce i mialy si¢ lepiej pod wzgledem emocjonalnym i
psychologicznym niz dzieci wychowywane w modelu wylacznej opieki jednego z rodzicéw. Lund
(1987), w badaniu jako$ciowym poréwnujacym wyniki badan nad dzie¢mi po rozwodzie rodzicow
w sytuacji harmonijnej pieczy rownowaznej, w sytuacji pieczy rownowaznej, gdy rodzice sa
skonfliktowani oraz nad dzie¢mi wychowywanymi bez ojca, stwierdzil, ze korzysci z pieczy

réwnowaznej byly widoczne zaréwno w przypadku harmonijnie wspoltpracujacych ze soba jak i



skonfliktowanych rodzicow, a najbardziej znaczacym czynnikiem wplywajacym na  dobre
samopoczucie dzieci bylo aktywne zaangazowanie obojga rodzicéw w ich zycie. Nowsze badania
(Campana i in. 2008; Melli 1 Brown 2008; Gunnoe i Braver 2001 1 inni powotani w rozdziale 5)
wykazaly zbawienny wplyw wspoélnej opieki i fizycznej obecnosci obojga rodzicow na
dostosowanie si¢ dzieci do sytuacji rozwodu (w poréwnaniu z formula sprawowania wylacznej
opieki przez jednego z nich).

Fabricius iin. (2011 r.) stwierdzili natomiast, ze najwyzszy poziom emocjonalnego bezpieczenstwa
dzieci osiagaja poprzez spedzanie 50% czasu z kazdym z rodzicow i potwierdzili wnioski Sandler,
Cookston i1 Braver (2008), ze ustanowienie pieczy réwnowaznej chroni dzieci przed skutkami
konfliktu rodzicielskiego. Melli i Brown (2008) wykazali , ze dzieci wychowywane w systemie opieki
rownowaznej byly mniej przygnebione, mialy mniej problemoéw zdrowotnych i zwigzanych z nimi
przypadlosci oraz odczuwaly wicksza satysfakcje z zycia niz dzieci wychowywane pod wylaczna
opieka jednego z rodzicow, rzadziej tez byly one pozostawiane z opiekunkami i w przedszkolach.
W szwedzkim badaniu Jablonska i Lindberg (2007) z udzialem 15 428 dzieci wykazano, ze wspdlnie
wychowywane dzieci nie byly narazone na zwigckszone ryzyko negatywnych skutkéw rozwodu, w
przeciwienstwie do dzieci pozostajacych pod wylaczng opieka jednego z rodzicéw. Norweskie
badanie Breivika i Olweusa z 2006 r. wykazalo, ze dzieci dorastajace w systemie pieczy
réwnowaznej mialy wyzsza samooceng, mniejszy stopien depresji 1 naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz wykazywaly mniej antyspotecznych zachowan niz dzieci wychowywane pod
wylaczna opieka jednego z rodzicow. W badaniach poréwnawczych Bjarnasona z 20101 2012 r.,
w  ktérych udzial wzigto 200 000 dzieci z trzydziestu szesciu krajow stwierdzono, ze dzieci
wychowywane w pieczy rownowaznej mialy znaczaco wyzszy poziom zadowolenia z zycia i mialy
bardziej pozytywne relacje z rodzicami niz dzieci z rodzin, gdzie zastosowano inne ustalenia
dotyczace podziatu opieki po rozwodzie. W rzeczywistosci trzy czwarte dzieci z rodzin o pieczy
réwnowaznej] wykazywalo  poziom zadowolenia z zycia réwny lub wyzszy nawet od
wychowywanych przez obojga rodzicéw.

Wreszcie, jak to wyszczegblniono w rozdziale 5, metaanaliza Bausermana (2002) badan

porownujacych funkcjonowanie dzieci i rodzicéw w rodzinach z wylaczna opieka jednego z
rodzicow 1 w tych z opiecka réwnowazna obojga rodzicow oraz (2012) metaanaliza badan
porownujacych wyniki dotyczace funkcjonowania rodzicow wykazaly, ze wspdlna opieka i
wspolne rodzicielstwo mialy znaczaco lepszy wplyw na dzieci 1 rodzicow we wszystkich obszarach
adaptacji specyficznych dla sytuacji po rozwodzie , ale takze ogdlnie pozytywny w tym w zakresie
relacji rodzinnych dzieci, ich poczucia wlasnej wartosci, adaptacji emocjonalnej 1 behawioralnej

oraz poziomu nasilenia trwajacego miedzy rodzicami konfliktu. Rodziny o wysokim konflikcie,



gdzie konieczne byly ustalenia sadowne radzily sobie réwnie dobrze jak te, ktore dobrowolnie
wybraly piecz¢ réwnowazng potwierdzajac wyniki wezesniejszych badan, ktére pokazaly, ze piecza
réwnowazna dziala tak samo dobrze w rodzinach o wysokim konflikcie, w ktérych rodzice
rywalizuja o opieke (Buchanan, Maccoby i Dornbush 1996; Crosbie-Burnett 1991; Healy, Malley i
Stewart 1990). Tradycyjne wzorce i wytyczne dotyczace odwiedzin sa dla wigckszosdci dziect
przestarzale, niepotrzebnie sztywne, restrykcyjne, sztuczne 1 nie spelniaja oczekiwan dzieci,
zarowno w krétkim, jak 1 w diuzszym okresie czasu nie sa w stanie zaspokoi¢ ich potrzeb kontaktu
z rodzicem (Kelly 2007). Ponadto, wylaczna opieka i nakazy sadowe okreslajace gléwne miejsce
zamieszkania sa w wysokim stopniu skorelowane z alienacja rodzicielska 1 brakiem zaangazowania
jednego z rodzicéw w zycie dziecka (Kruk 2010a; Kruk 2010b; Amato, Meyers, i Emery 2009); a
wiele badan wykazalo, Ze nieobecnos¢ ojca, szczegdlnie po rozwodzie, bardziej niz jakikolwiek inny
pojedynczy czynnik, wigze si¢ z pogorszeniem spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci. Rozwiazanie polegajace na wylacznej opiece jednego z rodzicow, oparte na podejsSciu
,»Zwyciezca bierze wszystko” usuwa pierwotnego opiekuna z zycia dziecka, pozbawiajac je mitosci
jednego z rodzicow 1 odrywajac je czesto takze od drugiej czesci rodziny, jej korzeni kulturowych
1 tradycji, dlatego tak pilnie potrzebne jest alternatywne podejscie. Domniemanie réwnowazne;j
pieczy rodzicielskiej chroni relacje dzieci z obojgiem rodzicow. Ustalenie opieki réwnowazne;j
trwale 1 na dlugi okres czasu zapewnia dzieciom znaczaco wigcej czasu opieki rodzicielskiej o
lepszej jakosci niz ustalenie wylacznej opieki jednego z rodzicow, w tym trybie dzieci spedzaja
srednio  30% wigcej czasu w opiece zastepczej (Melli i Brozo 2008; Lamb i Kelly 2009).
Domniemanie réwnego podzialu opieki maksymalizuje dostgpne zasoby obojga rodzicow
pozytkowane dla dobra dziecka. Niemowleta 1 male dzieci sa najbardziej dotkniete konsekwencjami
rozwodu rodzicéw, zwlaszcza brakiem jednego z pierwotnych opiekundw (primary attachment fignre;
primary caregiver ") w ich zyciu, zwlaszcza gdy oboje rodzice byli aktywnie zaangazowani przed
rozwodem. Badania przeprowadzone z perspektywy teorii przywiazania (Lamb i Kelly 2009; Pruett
1in. 2003) potwierdzaja, ze niemowleta i male dzieci potrzebuja regularnych interakcji z kazdym z
rodzicow jako pierwotnym opiekunem, poniewaz relacje zaréwno z matkami, jak 1 ojcami sa
psychologicznie wazne. Utrata lub ostabienie ktéregokolwiek z tych zwigzkow spowoduje depresje
1 niepokoj. Spedzanie wieczoru 1 nocy z kazdym z rodzicow jest psychologicznie wazne, poniewaz
dostarcza ono okazji do kluczowych interakcji spotecznych i dzialan opiekunczych. Dzieciom w
tym wieku sa potrzebne czestsze zmiany miejsca, aby zapewni¢ ciaglo§é obu relacji oraz zapewni¢

bezpieczenstwo i komfort dziecka. Podsumowujac, piecza réwnowazna powoduje wzrost poziomu

! Pojecie ukute na podstawie teorii przywigzania (Attachment theory) amerykanskiego psychiatry i
psychoanalityka Johna Bowlby. (przyp. thum)



1 jakosci rodzicielskiej stymulacji 1 uwagi w zyciu dzieci po rozwodzie rodzicow, stanowiac
decydujacy czynnik w przystosowaniu si¢ dzieci do konsekwencji rozwodu, podczas gdy podejscie

tradycyjne prowadzi do ostabienia relacji rodzic-dziecko.

2. Piecza rownowazna pomaga zachowac dobre relacje rodzicéow z dzie¢mi.

Tak jak dzieci potrzebuja obojga rodzicow, tak i rodzice potrzebuja w swoim zyciu dzieci. Badania
wykazaly, ze piecza rownowazna ma zbawienny wplyw na rodzicow, jak réwniez pozytywnie
wplywa na adaptacje rodzicow do konsekwencji rozwodu (Bauserman 2001 i 2012; Melli i Brown
2008; Neoh i Mellor 2010). Podstawowg korzyscia dla rodzicéw funkcjonujacych w systemie pieczy
réwnowaznej jest lepsze zdrowie emocjonalne 1 mniejszy stres, wynikajacego z poczucia posiadania
celu i osobistej satysfakcji zwigzanej z aktywnym wykonywaniem obowigzkéw rodzicielskich;
najwyzszy poziom depresji wystepuje u dorostych posiadajacych dzieci ponizej osiemnastego roku
zycia, z ktérymi nie mieszkaja lub nie sa w ich zycie aktywnie zaangazowani (Neoh i Mellor 2010;
Evenson i Simon 2005). Najpowazniejsza stratg dla rodzicéw doznang wskutek rozwodu jest utrata
dzieci i1 ich wlasnej tozsamosci rodzicielskiej (Kruk 2010). Ograniczenia tradycyjnych zasad
podziatu opieki 1 dostepu do dzieci po rozwodzie s3 silnie zwiazane z utrata kontaktu pomiedzy
dzie¢mi a jednym z rodzicéw, 30% dzieci po rozwodzie rodzicow nie ma kontaktu z ojcami
niezamieszkujacymi z nimi (Amato, Meyers 1 Emery 2009 r.). Jednoczesnie liczba matek
niemieszkajacych z dzie¢mi wzrasta i one takze do§wiadczaja podobnych probleméw zwigzanych
z nieobecnoscig ich dzieci (Kruk 2010 b).

,2Dwadziescia lat temu odkrytem, Ze rodzice, ktérzy stracili kontakt z dzie¢mi po rozwodzie
przezywali regularng zalobe, ztozong z wszystkich gtéwnych jej elementéw.” (Kruk 1991). Dzisiaj
rodzice ci wykazuja jeszcze bardziej wyraznie symptomy stresu pourazowego, poniewaz sa oni
$wiadomi konsekwencji nieobecno$ci dzieci w ich zyciu. Utrata dziecka i roli rodzica jest
dos$wiadczeniem stanowigcym rdzen tozsamosci rodzicow niemieszkajacych z dzie¢mi po
rozwodzie.

Rodzice ci czesto zglaszaja rosnaca izolacje spoleczna, tracq prace, sa niezdolni do nawiazywania i
podtrzymywania nowych relacji, a skutki te wiazaq si¢ z zaburzonymi wzorcami myslenia i
odczuwania, w tym ze wstydem, napi¢tnowaniem, obwinianiem siebie, wyuczona bezradnoscig 1
brakiem nadziei na przysztos¢ (Kruk 2010a; Kruk 2010 b). Jak wspomniano wczesniej,
stwierdzono epidemi¢ samobdjstw wsrdéd rozwiedzionych ojcéw bez prawa do opieki nad
dzieckiem, co bylo bezposrednio zwiazane z wyrokami sagdow rodzinnych, ktére pozbawiaty ich

roli opiekunéw dzieci (Kposowa 2000). Domniemanie pieczy réwnowaznej mogloby w



znacznym stopniu zapobiec wylaczeniu rodzicéw z zycia dzieci w sytuacjach, w ktérych rodzice
chca utrzymaé aktywng role jako opiekunowie swoich dzieci, ale nakazy sadowe im to
uniemozliwiaja lub ograniczaja, pozbawiajac ich roli pierwotnych opiekunéw. Fakt, ze ci rodzice
chca mieszkac ze swoimi dzie¢mi i daza do wspolnej opieki nad nimi, jest wyrazem ich przywiazania
do dzieci (Kruk 2010; Kruk 1993b). Whbrew twierdzeniom przeciwnikéw pieczy rownowaznej
(Jaffe, Lemon, and Poisson 2003), nie ma dowodéw na to, ze rodzice, ktoérzy ubiegaja si¢ o opieke
nad swoimi dzie¢mi, robig to z powodow takich jak che¢ uniknigcia placenia alimentoéw na dzieci
lub obnizenia ich, uzyskania przewagi w rozliczeniach majatkowych lub kontynuowania dominacji
nad bylymi malZzonkami (Maccoby i Mnookin 1992). Wigkszos¢ rodzicow ma silne pierwotne
przywigzanie do swoich dzieci i szuka takich ustalen dotyczacych opieki nad nimi, ktére pozwola
im utrzymacé to przywigzanie; poczucie bycia waznym i kompetentnym jako rodzic, aktywne
zaangazowanie w kontakty z dzie¢mi oraz utrzymywanie relacji z dzie¢mi bez ingerencji drugiego
rodzica lub innych zewnetrznych Zrédel sa identyfikowane przez rodzicéw jako kluczowe elementy
relacji rodzic-dziecko po rozwodzie (Tepp 1983; Kaspiew i in. 2009 ). Podczas gdy rodzice nie
zamieszkujacy z dzieckiem odczuwaja dotkliwe skutki nieobecnos$ci dziecka, rodzice sprawujacy
opieke nad dzieckiem sg zazwyczaj przytloczeni wylaczna odpowiedzialnoscia za opieke nad nim,
a rezultatem tego jest oslabienie ich kompetencji rodzicielskich, poniewaz rodzice sa mniej
fizycznie i emocjonalnie dostepni dla swoich dzieci (Lamb 1 Kelly 2009; Kelly 2007; Kelly 2003 ).
Maksymalizacja dobrostanu rodzicéw zacheca 1 zwigksza ich dostepnos¢ dla dzieci i ich wzgledem
nich responsywnos¢, a to z kolei maksymalizuje dobrostan dzieci. Dobro dziecka jest zagrozone,
gdy rodzic jest zdegradowany do pozycji "drugiej kategorii"; jesli rodzic jest pomniejszony w oczach
dziecka, cierpi jego samoocena (Kruk 2010a). Rodzice powinni by¢ dumg swoich dzieci. Wreszcie,
model wylacznej opieki nad dzieckiem wzmacnia tradycyjng zaleznos¢ ekonomiczna kobiet od
mezczyzn, podczas gdy rozpowszechnienie 1 domniemanie pieczy réwnowaznej wywieraé moze
presj¢ na rzady, by zajely si¢ réznicami ptacowymi migdzy kobietami a mezczyznami (Pulkingham

1994).

3. Piecza réwnowazna zmniejsza konflikt rodzicielski i zapobiega przemocy w

rodzinie.

Jak twierdza Bitnbaum i Bala (2010), w prawnym przydziale opieki rodzicielskiej po rozwodzie
istotne jest rozréznienie rodzajow konfliktu pomiedzy rodzicami. Konflikty sa normalng czescia
codziennego zycia, a proba catkowitego chronienia dzieci przed nimi jest wySwiadczaniem im

niedzwiedziej przystugi, jednoczesnie przemoc w rodzinie i przemoc wobec dzieci sa dla nich



niebezpieczne. Wzruszalne domniemanie pieczy réwnowaznej pomogloby wykluczy¢ przypadki
przemocy w rodzinie 1 wobec dzieci. Dzieci rodzicéw rozwiedzionych powinny mie¢ zapewniona
taka sama ochrone, jak wszystkie inne dzieci, gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko potrzebuje
ochrony przed rodzicem; a przemoc w rodzinie powinna by¢ penalizowana przez prawo karne
(Chisolm 2009). Przemoc w rodzinie nie ustapi, jezeli nie zostanie przeprowadzone pelne
dochodzenia w sprawie zarzutéw, a w razie potrzeby nie bedzie si¢ ich $ciga¢ w drodze
postepowania karnego (ibid).

Nie ma réwniez watpliwosci, ze narazenie dzieci na ciggly i nierozwiazany konflikt o wysokim
natezeniu jest szkodliwy dla dzieci. Przedmiotem dyskusiji jest lo§¢ czasu wychowawczego, ktory
jest wskazany w sytuacjach konfliktowych. Jak to szczegélowo opisano w rozdziale 6, badania
naukowe rzadko rozréznialy czestotliwos¢ kontaktéw 1 rzeczywisty czas sprawowania opieki
rodzicielskiej. Wczesniejsze badania (Johnston, Kline 1 Tschann 1989) analizowaly czestotliwos¢
kontaktu rodzicéw z dzie¢mi i wykazaly negatywne wyniki w przypadkach wysokiego stopnia
konfliktu 1 czestych wizyt jednego z rodzicow. Kelly (2007) zauwaza jednak, ze ilo$¢ czasu
sprawowania opieki przez jednego z rodzicow nie jest tak problematyczna dla dzieci jak
czestotliwo§¢é  kontaktu pomiedzy rodzicami w sytuacjach wysokiego konfliktu 1 sugeruje
ograniczenie czestotliwodci zmian miejsca pobytu dziecka oraz organizowanie tych zmian bez
bezposredniego kontaktu pomiedzy rodzicami. Nowsze badania zbadaly rzeczywista lo$¢ czasu
sprawowanej opieki rodzicielskiej w zestawieniu z czestotliwoscia kontaktéw z dzieckiem, i
wykazaly nie tylko, ze piecza rownowazna nie jest szkodliwa w sytuacjach nasilonego konfliktu
pomiedzy rodzicami, ale Zze réwne 1 wspodlne rodzicielstwo moze zlagodzi¢ szkodliwe skutki tego
konfliktu: ciepta relacja z obojgiem rodzicow jest czynnikiem ochronnym dla dzieci w rodzinach o
wysokim natezeniu konfliktu. Korzy$ci wynikajace z pieczy rownowaznej dla dobra dzieci istnieja
niezaleznie od konfliktu rodzicow. Jak zostalo to omdéwione w rozdziale 6, Pruett i inni (2003)
stwierdzili, ze negatywne konsekwencje konfliktu rodzicielskiego dla dziecka zmniejszaja si¢ dzigki
aktywnemu zaangazowaniu obojga rodzicéw w zycie dzieci; ponadto Sandler i inni (2008), Gunnoe
1 Braver (2001) oraz Bauserman (2002) wykazali, ze pozytywne efekty pieczy réwnowaznej dla
dzieci sg niezalezne od poziomu konfliktu rodzicéw, podobnie jak Fabricius i Luecken (2007),
ktérzy skonkludowali, ze opieka réwnowazna jest tak samo zbawienna dla dzieci w sytuacjach
wysokiego konfliktu, jak w tych, gdzie wspolpraca pomiedzy rodzicami jest harmonijna. Fabricius,
Diaz i Braver (2012) stwierdzila ponadto, ze stale relacje dzieci z kazdym z rodzicéw moga
przeciwdziala¢ szkodliwym skutkom konfliktu rodzicielskiego i Ze ograniczanie czasu opieki
jednemu z rodzicow, gdy istnieje konflikt rodzicielski, sprawia, ze dzieci sa podwodjnie narazone na

dlugotrwalte problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Wreszcie, jak wspomniano,



Bauserman (2012) w swojej metaanalizie 50 pélnocnoamerykanskich badan nad konfliktami
rodzicielskimi i adaptacija dzieci w rodzinach funkcjonujacych w prawnej/fizycznej formule pieczy
rownowaznej i1 w rodzinach funkcjonujacych w systemie  wylacznej opieki jednego
rodzica/podstawowego miejsca zamieszkania stwierdzil, ze wspdlna opieka prawna/fizyczna i
piecza réwnowazna przynosily bardziej pozytywnymi skutki w zakresie lagodzenia konfliktu
rodzicielskiego i sporéw oraz ogodlnej adaptacji dzieci i rodzicow niz system wylacznej opieki
jednego rodzica/podstawowego miejsca zamieszkania.

Kontradyktoryjne procesy sadowe o wylaczng opieke jednego z rodzicéw lub ustalenie gléwnego
miejsca zamieszkania, ktore skutkujg wynikiem wygrana /przegrana wydaja si¢ prowadzi¢ w istotny
sposob do zaostrzenia konfliktu rodzicielskiego, i nie jest zaskoczeniem, ze poziomy konfliktu
rodzicielskiego podczas czasu rozwodu i1 zmiany sytuacji prawnej sa wowczas najwyzsze. Istnieja
liczne badania, ktére wykazuja ten efekt, jak szczegétowo zostalo to opisane w rozdziale 6. Na
przyktad, Hawthorne i Lennings (2008) stwierdzili, ze prawna opieka matki i orzeczenia dotyczace
gléwnego miejsca zamieszkania przy matce oraz usunigcie ojcoéw z codziennego zycia dzieci byly
zazwyczaj polaczone z wickszym gniewem i wrogoscig ojcéw wobec bylych Zzon. Jak wspomniano,
konflikt rodzicielski wzrasta po ustaleniu wylacznej opieki i gléwnego miejsca zamieszkania, a
maleje wraz z ustanowieniem réwnych lub wspolnych ustalen dotyczacych opieki rodzicielskiej,
podobnie jak wspolpraca pomiedzy rodzicami maleje po zapadnigciu orzeczen dotyczacymi
gléwnego miejsca zamieszkania, a wzrasta w przypadku ustalenia pieczy rownowaznej (Bauserman
2012; Melli i Brown 2008).

Warto zauwazy¢, ze polowa przypadkéw przemocy w rodzinie po rozwodzie wydarza si¢ w
systemie wylacznej opieki jednego z rodzicow/ ustalenia gléwnego miejsca zamieszkania ; Ellis

and Wight-Peasley 1986; Hotton 2003;Johnson and Hotton 2003; Statistics Canada 2008;
Johnston, Roseby 1 Kuehnle (2009) omawiajg wysoka przewage "przemocy zwiazanej z separacja”
podczas kontradyktoryjnych spraw sadowych o opieke nad dzie¢mi. Nie jest to zaskoczeniem,
biorac pod uwage wysoka stawke, o jaka toczy si¢ gra; kiedy zagrozone sa podstawowe relacje
miedzy rodzicami a dzie¢mi, ryzyko przemocy drastycznie wzrasta. Gdy zadne z rodzicéw nie jest
zagrozone utratg dzieci, konflikt maleje. Kultura wrogosci stworzona przez system wylacznej
opieki wydaje si¢ mie¢ na celu najgorsze mozliwe rezultaty, w sytuacji gdy dwoje zdolnych opieki
rodzicow, chcacych nadal by¢ dla dziecka pierwotnymi opiekunami nie moze doj$¢ do
porozumienia w sprawie planu rodzicielskiego 1 sq oni zmuszeni do wzajemnej dyskryminacji w
ramach systemu kontradyktoryjnego, starajac si¢ po prostu utrzymac swoja role jako rodzicow. W
systemie wylacznej pieczy lub gléwnego miejsca zamieszkania konflikt o dostep do dziecka jest

czg¢sto nie ma konca, poniewaz rodzice niemieszkajacy z dzie¢mi ciagle wracaja do sadu, starajac



si¢ zyska¢ wigcej czasu ze swoimi dzie¢mi, a ich wysitki sq odpierane przez rodzicow sprawujacych
piecze nad dzieckiem, ktérzy staraja si¢ ograniczy¢ czas rodzicow dochodzacych w celu
ustanowienia uporzadkowanego i nieskomplikowanego harmonogramu zycia, wolnego od
ingerencji rodzica niemieszkajacego z dzieckiem. System wylacznej opicka nad dzieckiem jest
réwniez zacheta do eskalacji konfliktu, poniewaz "wysoki poziom konfliktu" staje si¢ bronig rekach
niektérych rodzicodw, cheacych zwyciezy¢ w postepowaniu o opieke nad dzieckiem.

Problem podstepnych dziatan zmierzajacych do ograniczania zaangazowania drugiego rodzica w
zycie dziecka (poprzez wyolbrzymianie ilosci konfliktow, ktoére mialy miejsce, fabrykowanie
zarzutéw o znecanie si¢ nad dzieckiem ("wetowanie drugiego rodzica") lub podzeganie do konfliktu
w celu uzyskania wylacznej opieki lub sadowego nakazu gléwnego miejsca zamieszkania byt
omawiany przez wielu badaczy. Birnbaum i Bala (2010, 408) pisza: "W orzecznictwie istnieje
domniemanie nieustanawiania pieczy réwnowaznej w sytuacjach nasilonego konfliktu" W
rezultacie rodzice, ktorzy ubiegaja si¢ o wylaczng opieke nad dzieckiem, czesto okreslaja swoje
sytuacje jako wysokokonfliktowe. Rodzic wyolbrzymia zakres konfliktu lub celowo angazuje si¢ w
konflikt, aby przeciwstawi¢ si¢ zarzadzeniu o wspoélnej opiece” A bledy sadowe zagrazaja
bezpieczenstwu dzieci; po rozwodzie rodzicow dzieci narazone sa na ryzyko, gdy jeden rodzic
zostaje usuniety jako pierwotny opiekun z ich Zycia bez wszechstronnego dochodzenia, oceny 1
rekomendacji ze strony kompetentnego organu ochrony dziecka. Rodzic, ktéry ma silniejsza
pozycje prawna, czgsto jest zwycigzca w sporze o opieke nad dzieckiem, sedziowie musza
podejmowacé trudne decyzje w kontekscie zarzutéw 1 kontrzarzutdw o zngcanie sig, alienacje i brak
kompetencji rodzicielskich, ale rzadko kiedy prowadzone jest jakiekolwiek dochodzenie karne w
sprawie tych zarzutow. Wynik jest taki, ze w wielu przypadkach opieka nad dzieckiem zostaje
odebrana bardziej ugodowemu i kochajacemu rodzicowi , a dzieci kofcza pod wylaczna opieka
jego adwersarza, bardziej konfliktowego i alienujacego rodzica. Bledy sadowe w takich sprawach
prowadza do tragicznych rezultatow (Richardson 2000); potencjal do przemocy wobec dziecka jest
praktycznie niekontrolowany, gdy catkowita wiladza przyznana zostaje rodzicowi w systemie
wylacznej opieki. Roéwne ustalenia dotyczace dzielonej odpowiedzialnosci rodzicielskiej nie
zwigkszaja konfliktu miedzy rodzicami (Bauserman 2009.; Gunnoe 1 Braver 2001). W istocie, kiedy
zadne z rodzicow nie jest zagrozone utratg dzieci, poziom konfliktu spada. Zamiast akceptowania
wysokiego poziomu konfliktu jako nieuniknionego faktu, celem instancji sadowych powinno by¢
zmniejszenie konfliktu rodzicielskiego po rozwodzie. Najbardziej skiéceni rodzice moga z
powodzeniem uczy¢ si¢ minimalizowa¢ konflikt, gdy sa do tego zmotywowani, a domniemanie
réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej stanowi zachete do wspolpracy rodzicielskiej, negocjacii,

mediacji 1 opracowywania planéw wychowawczych (Kruk 2008).  Opracowano szereg



specjalistycznych metod interwencji majacych pomodc rodzicom w ograniczaniu skali konfliktu, w
tym terapeutyczne mediacje rodzinne, programy edukacji rodzicielskiej, koordynacje rodzicielska 1
rodzicielstwo réwnolegle. Plany rodzicielskie w szczegdlnodci umozliwiaja réwne 1 wspolne
rodzicielstwo w sytuacjach wysokiego konfliktu, poniewaz zapewniaja strukture, ktéra ogranicza
potrzebe kontaktu pomiedzy rodzicami. Interwencje o kluczowym znaczeniu w takich
przypadkach obejmuja zwigkszanie uwazno$ci rodzicow na potrzeby dzieci (Moloney 2009).
Ludzie starajg si¢ zazwyczaj odpowiedzie¢ na to czego od nich oczekujemy: jesli oczekujemy, ze
rozwodzacy si¢ rodzice beda odpowiedzialni i beda dziala¢ w najlepszym interesie swoich dzieci i
zapewnimy im wsparcie, ktore im to umozliwi, beda oni dziata¢ zgodnie z tymi zasadami; jesli
bedziemy oczekiwal, ze zawiodg - zawioda. Podsumowujac, wiele z "prawd praktycznych"
przyjmowanych przez sady dotyczacych pieczy roéwnowaznej przy duzym konflikcie pomiedzy
rodzicami nie jest popartych empirycznie, wlaczajac w to nastepujace zalozenia: konflikt jest z
natury zly dla dzieci; konflikt wzro$nie przy pieczy réwnowaznej; opieka réwnowazna nie
przyniesie korzysci dzieciom w sytuacji nasilonego konfliktu; i niewiele lub nic nie mozna zrobic,
by zmniejszy¢ 6w konflikt. Aktualna literatura kwestionuje to stanowisko, réwne i wspoélne
rodzicielstwo nie jest przeciwwskazane w sytuacjach nasilonego konfliktu rodzicielskiego, a
obecno$¢ konfliktu nie powinna ogranicza¢ mozliwosci utrzymywania przez dzieci glebokich
relacji z obojgiem rodzicow (Lamb i Kelly 2009; Fabricius i in. 2012; Fabricius 1 Luecken 2007).
Podobnie Nielsen (2013), w przegladzie najnowszych badan dotyczacych opieki dzielonej,
stwierdza, ze konflikt nie powinien by¢ czynnikiem w prawnym ustaleniu trybu opieki nad dzie¢mi

po rozwodzie, chyba ze konflikt obejmuje udokumentowang histori¢ przemocy fizycznej.

4. Pieczaréwnowazna odzwierciedla preferencje i poglady dzieci na temat ich potrzeb

i interesOw.

Stosunkowo niewielu badaczy bezposrednio i systematycznie badalo perspektywe dzieci
rozwiedzionych rodzicow w odniesieniu do ich potrzeb 1 preferencji dotyczacych ustalen po
rozwodzie; ci, ktérzy to zrobili, doszli do wniosku, Ze dzieci zdecydowanie preferuja opicke
réwnowazng (Fabricius 2003; Finley i Schwartz 2007). Jak to zostalo oméwione w rozdziale 5,
ostatnie badania wykazaly, ze dzieci po rozwodzie rodzicow uwazaja réwny czas spedzany z
rodzicami za optymalny uklad Zyciowy i uwazaja, ze rownowazna piecza obojga rodzicéw lezy w
najlepszym interesie ich samych i innych dzieci. W badaniu mlodych dorostych dzieci, ktére
przezyly rozwdéd rodzicow przed ukonczeniem szesnastego roku zycia w duzej skali (n=82.9),

Fabricius (2003) odkryl, ze 70% dzieci jest przekonana, ze rowna lo$¢ czasu z kazdym rodzicem
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jest najlepszym rozwigzaniem dla dzieci rozwiedzionych rodzicow , w tym przedziale 93% to
dzieci, ktére same byly wychowywane we systemie pieczy réwnowaznej 1 rownego podziatu czasu
spedzanego z rodzicami. Te ostatnie okazaly si¢ mie¢ najlepsze relacje z kazdym z rodzicow po
rozwodzie, 1 mialy wyniki zyciowe znacznie lepsze od tych wychowywanych pod wylaczna opieka
jednego z rodzicéw, te czesto artykulowaly uczucia niepewnosci w ich relacji z rodzicem
niezamieszkajacym z nimi, postrzegaly si¢ jako odrzucone przez tego rodzica, i mialy zto$¢ wobec
obojga rodzicow za odmawianie im mozliwosci nawigzania normalnych relacji z nimi obojgiem.
Konsekwentnie z tym stwierdzeniem, Amato i Gilbreth (1999), w swojej wczesniejszej meta-
analizie badan nad relacja ojciec-dziecko po rozwodzie, stwierdzili, ze dzieci, ktore zostaly
odsuni¢te od swoich ojcéw mialy wigksze problemy z adaptacja behawioralna i emocjonalng oraz
stabsze osiagniecia szkolne. Podobne wyniki uzyskali Derevensky i Deschamps (1997) oraz Lund
(1987). Gdy dzieci byly pytane bezposrednio o ich wlasne wizje pozadanych warunkéw zycia 1 ich
opinie na temat tego, co jest najlepsze dla dzieci rozwiedzionych rodzicow w ogole, konsekwentnie
zglaszaly silng preferencje dla réwnowaznej opieki obojga rodzicéw, postrzegajac te forme opieki
jako zaspokajajaca potrzebe zaangazowania obojga rodzicéw w ich zycie, co uznawaly za
niezwykle wazne dla ich dobrego samopoczucia. Cho¢ niektére badania sugeruja, ze ustanowienie
1 utrzymanie opieki rownowaznej stanowi wyzwanie dla dzieci 1 wyrazaja ostroznos¢ co do prawne;j
regulacji takich ustalen (Whitehead 2012), sa one zazwyczaj oparte na malych,
niereprezentatywnych grupach prébnych i1 nie daja respondentom mozliwosci wyrazenia ich
rzeczywistych preferencji w odniesieniu do ustalenia sytuacji zyciowej dziecka po rozwodzie

rodzicow.

5. Piecza réwnowazna odzwierciedla preferencje i poglady rodzicow na temat

najlepszego zaspokojenia potrzeb i dobra ich dzieci.

Wedlug wigkszosci badanych rodzicow, optymalnym rozwiazaniem po rozwodzie, nawet w
przypadku duzego konfliktu jest piecza réwnowazna. Badania opinii publicznej donosza, ze za
réwnym podzialem opieki rodzicielskiej opowiada si¢ okolo 80% rodzicow, przy czym nieco
wigkszy odsetek kobiet niz mezczyzn opowiada si¢ za takim domniemaniem prawnym (Nanos
Research 2009; Fabricius et al 2010). W badaniu przeprowadzonym w USA na 267 osobach, ktére
zostaly wezwane do tawy przysieglych, 70% uwazalo, ze dzieci po rozwodzie powinny mieszkac z
kazdym z rodzicow przez réwny okres, chociaz tylko 28% wierzyto, ze sedzia podejmie taka decyzje
(Braver 1 in. 2011). W kwestii podziatu opieki po rozwodzie, istnieje zatem wyrazny rozdzwick

miedzy opinia publiczng a opinig prawnikéw (Pruett, Hoganbruen i Jackson 2000), przy czym
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zmieniajaca si¢ opinia publiczna odzwierciedla trwajacq ewolucje kulturowa wartosci i norm
rodzicielskich. Prawo i polityka rozwodowa musza uwzglednia¢ wspolczesne standardy kulturowe,
a zaréwno sadownictwo, jak 1 ustawodawcy nie powinni ignorowac silnego poparcia spolecznego
dla pieczy roéwnowaznej 1 réwnie silnego publicznego potepienia sadéw za nieuzasadnione
uprzedzenia ze wzgledu na ple¢ w odniesieniu do ustalania opieki nad dzie¢mi po rozwodzie (
Fabricius 1 in.2010). Prawodawca stapa po cienkim lodzie, gdy prawo znaczaco odbiega od
wylaniajacego si¢ konsensusu spolecznego, takiego jak poparcie spoteczne dla pieczy réwnowazne;j
(Maldonado 2005); jednoczesnie wigc zalozenie o réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej jest
wzmocnione przez zbiezno$¢ wysitkéw na rzecz reformy prawa i opinii spotecznej. Badania Kruka
(2010a, 2010b) nad opiniami rozwiedzionych ojcoéw i matek w zakresie potrzeb ich dzieci oraz
odpowiedzialnosci rodzicéw 1 instytucji spotecznych w odniesieniu do tych potrzeb wykazaly, ze
rodzice uznaja dobro swoich dzieci za wprost proporcjonalne do aktywnego zaangazowania obojga
rodzicow w zycie dzieci w porozumieniu o wspoélnej opiece. W badaniach tych 78%
rozwiedzionych ojcéw 1 86% matek niesprawujacych opieki nad dzieckiem uznalo piecze

réwnowazna za domniemanie prawne najbardziej zgodne z dobrem ich dzieci.

6. Piecza r6wnowazna odzwierciedla podziat opieki, ktory istniat przed rozwodem.

Obecnie wiadomo, ze dzieci tworza pierwotne wiezi przywigzania z kazdym z rodzicéw (Rutter
1995; Lamb i Kelly 2009). Co wigcej, wraz z "konwergencja plci" w zakresie 16l zwigzanych z
opieka nad dzie¢mi wspoélna odpowiedzialnosc¢ rodzicielska stata si¢ norma w rodzinach z obojgiem
rodzicow (Atwood 2007; Marshall 2006; Bianchi, Robinson 1 Milkie 20006). Jak to szczegétowo
opisano w rozdziale 5, pélnocnoamerykanskie analizy zarzadzania czasem wskazuja, ze w ciggu
ostatnich dwoch dekad ojcowie znaczaco zwigkszyli swoj udzial w spelnianiu obowiazkow
rodzinnych i domowych. Jest to szczegélnie widoczne w odniesieniu do opieki nad dzie¢mi,
zgodnie z Health Canada's National Work-Life Conflict Study (Higgins i Duxbury 2002 i 2.012):
$rednio, matki, ktére pracuja poza domem spedzaja $rednio 11,1 godzin tygodniowo na
bezposrednich zadaniach zwigzanych z opieka nad dzie¢mi; ojcowie poswigcaja 10,5 godzin, co
stanowl podzial 51-49% zadan zwiazanych z opieka nad dzie¢mi (Higgins i Duxbury 2002 1 2012)
Inne badanie wykazato, ze pomimo dluzszego czasu pracy poza domem niz matki, mtodzi ojcowie
spedzaja z dzie¢mi $rednio 4,3 godziny dziennie, czyli tylko 4,5 minuty mniej niz matki (Galinsky,
Aumann i Bond 2009). Przyjecie pieczy réwnowaznej jest zatem statystycznie najbardziej

odpowiadajace podzialowi opieki nad dzie¢mi przed rozwodem; twierdzenia, ze to matki sa
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gléwnymi opiekunami dzieci przed rozwodem (Boyd 2003) sa przestarzale i nie sa juz poparte
dowodami empirycznymi.

7. Piecza ro6wnowazna poprawia jakos¢ relacji rodzic-dziecko.

Zalozenie rownej odpowiedzialnosci rodzicielskiej zapewnia kontekst 1 klimat dla kontynuacji 1
rozwoju wysokiej jakosci relacji rodzic-dziecko, pozwalajac rodzicom na zachowanie autorytetu,
odpowiedzialno$ci, zaangazowania, przywigzania, dostepnosci emocjonalnej oraz koncentracji na
codziennym zyciu dzieci 1 wspieraniu ich (Flouri 2005). Wiezi tworza si¢ poprzez wzajemne
uczestnictwo w codziennych rutynowych czynnosciach, w tym rytuatach zwiazanych z kladzeniem
si¢ spac, budzeniem si¢, chodzeniem do szkoly, wracaniem ze szkoly oraz zajeciami pozalekcyjnymi
1 rekreacyjnymi (Lamb i Kelly 2009; Fabricius i inni 2010), a rodzice potrzebuja duzo czasu ze
swoimi dzie¢mi, aby stworzy¢ i utrzymac wysokiej jakosci relacje (Amato i Dorius 2012). Ilo$¢ jest
niezbedna dla jakosci i istnieje bezposrednia korelacja pomiedzy iloscig czasu a jakoScia relacji
rodzic-dziecko, poniewaz wysokiej jakosci relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi nie sg mozliwe bez
wystarczajacej losci czasu na rozwdj 1 podtrzymanie tych relacji (Amato i Dorius 2012.; Lamb i
Kelly 2009; Kruk 2010a; Fabricius 1 in.2010; Fabricius 1 in. 2011). Dla dzieci przywiazanie i
poczucie "bycia waznym", poczucie bycia traktowanym priorytetowo, bycia otoczonym opieky i
troska, zaréwno emocjonalng jak i fizyczng (Trinder 2009), nie jest mozliwe w ramach ograniczen
zwigzanych z systemem odwiedzin. Dla rodzicéw jakos¢ relacji z dzie¢mi jest zagrozona zaréwno
w przypadkach, gdy rodzic jest przytloczony wylaczna odpowiedzialnoscig za opieke, jak i w
przypadkach, gdy rodzic czuje si¢ pozbawiony praw rodzicielskich jako rodzic niemieszkajacy z
dzieckiem. Ograniczenia tradycyjnych uktadow, gdy jeden z rodzicow ma jedynie "dostep do
dziecka" sa dobrze udokumentowane ( Kelly 2007; Kruk 1993b); blisko$¢, cieplo i wzajemne
zrozumienie s3 trudno osiagalne gdy opieka rodzicielska jest ograniczona czasem (Smyth 2009).
Znaczace relacje sa rozwijane i podtrzymywane przez wigz emocjonalng (Moloney 2009), mozliwa
dzicki stabilnosci emocjonalnej 1 bezpieczefistwu rownego czasu rodzicielstwa. Jednoczesnie
jakos¢ relacji miedzy rodzicami a dzieémi jest lepsza, gdy rodzice nie czuja si¢ obciazeni lub
przytloczeni wymaganiami zwiazanymi z wylaczng odpowiedzialno$cia rodzicielska; badania
konsekwentnie wykazuja, ze rodzice sprawujacy wspolng opieke nad dzieckiem zglaszaja znacznie
mniejsze obcigzenie i stres niz rodzice sprawujacy wylaczna opieke nad dzieckiem; wylaczna
odpowiedzialno$§¢ za opieke nad dzieckiem nie spoczywa ani na matce, ani na ojcu, co skutkuje
lepsza jakodcia relacji rodzic-dziecko (Bauserman 2012). Wreszcie, nie jest zaskoczeniem, jak
donosza ostatnie badania (Bauserman 2012), Ze najwyzsze 1 najnizsze poziomy satysfakcji rodzicow

z ustalen dotyczacych podzialu opieki po rozwodzie wystepuja w rodzinach z wylaczna
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opieka/podstawowym miejscem zamieszkania: rodzice sprawujacy opieke lub rodzice z
podstawowym miejscem zamieszkania zglaszaja najwyzszy poziom satysfakcji z ustalen
dotyczacych podzialu opieki po rozwodzie, podczas gdy rodzice nie sprawujacy opieki/ nie
mieszkajacy z dzie¢mi najnizszy. Pomiedzy tymi skrajno$ciami znajduje si¢ piecza réwnowazna,
poniewaz wspolna opicka prawna/fizyczna wiaze si¢ z podobnym poziomem satysfakcji matek i
ojcow (Kaspiew 1inni 2009). Dysproporcja w satysfakcji rodzicéw mieszkajacych z dzie¢mi i tych
nie mieszkajacych z dzie¢mi nie wrézy dobrze wykonywaniu praw i obowiazkéw rodzicielskich po
rozwodzie, poniewaz jedno z rodzicéw pozostaje w znacznie gorszej sytuacji pod wzgledem jakosci
zycia 1 dobrego samopoczucia. Jako$¢ zycia rodzicow jest waznym i znaczacym czynnikiem

determinujacym jakos¢ relacji rodzic-dziecko.

8. Piecza rownowazna zmniejsza koncentracj¢ rodzicow na '"obliczaniu czasu"

spedzanego z dzieckiem i zmniejsza liczbg¢ sporéw sadowych.

Wedlug Smytha (2009), zbyt wiele z sporéw na temat opieki nad dzieckiem po rozwodzie powstaje
wskutek ,,obliczania czasu”. Domniemanie réwnej odpowiedzialno$ci rodzicielskiej, zdefiniowane
zarobwno w kategoriach standardu zblizajacego sie¢ do rownego, jak i réwnego podziatu czasu opieki
uwalnia rodzicow i sadownictwo od ciaglych sporéow o ilo$¢ czasu przeznaczonego na kontakty
rodzica niemajacego miejsca zamieszkania z dzie¢mi. Kiedy jedno z rodzicéw jest gtéwnym
rodzicem sprawujacym opieke nad dzieckiem, biezace spory o czas dostgpu dla rodzica
niesprawujacego opieki nad dzieckiem sa powszechne.  Konflikt jest podsycany przez
kontradyktoryjny charakter sporéw o opieke nad dzieckiem; domniemanie rodzicielskiej pieczy
réwnowaznej ogranicza natomiast strategiczne zagrywki, wrogie negocjacje i spory sadowe oraz
odsuwa rodzicow po rozwodzie z obszaréw kontradyktoryjnych sporéw sadowych. Intensywny
gniew 1 wrogo$¢ towarzyszace sporom sadowym maja gleboki wplyw emocjonalny w szczegdlnosci
na dzieci (Pruett i Jackson 1999). Ponadto, niedostatek zasobow finansowych i niepewnosé
materialna wynikajaca z toczacego si¢ sporu sadowego, w ktérym ponoszone sa koszty, w duzej
mierze odpowiada za negatywny wplyw rozwodu na wszystkich czlonkéw rodziny (Semple 2010).
Tryb rozwigzywania sporéw mniej nasycony wzajemna wrogoscia jest kluczowym czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do wysokiej jakosci relacji rodzicielskich (Bonach 2005). Domniemanie réwnej
odpowiedzialnos$ci rodzicielskiej odnost si¢ rowniez do dominujacego w orzeczeniach o wylacznej
pieczy problemu stosowania jednakowej miary, polegajacego m.in. na ograniczeniu dostepu do
dziecka dla rodzica nie zamieszkujacego z dzieckiem do co drugiego weekendu. Podejscie oparte

na réwnej odpowiedzialnodci rodzicielskiej prowadzi rodzicéw w  kierunku tworzenia

14



zindywidualizowanych planéw rodzicielskich, co skutkuje wigksza réznorodnoscia mozliwych
rozwigzan. Dzieci w réznym wieku i na réznych etapach rozwoju wymagaja réznych
harmonogramoéw, a domniemanie réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej prowadzi do ustalen
dotyczacych opieki dostosowanych do potrzeb kazdego dziecka i rodziny - mozliwa jest
nieskoniczona ilo§¢ rozwiazan. Model réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej, zaproponowany w
rozdziale 8, stosuje standard zblizenia w przypadkach spornych, rozdzielajac czas 50-50, gdy oboje

rodzice s3 gtéwnymi opiekunami, zaplanowany zgodnie z wiekiem i etapami rozwoju dzieci.

9. Ustanowienie pieczy réwnowaznej stanowi zachete do negocjacji miedzy

rodzicami, mediacji i tworzenia planéw rodzicielskich opartych na wspétpracy.

Jak twierdzi Emery (2007), prawo do samostanowienia rodzicéw powinno by¢ nadrzednym celem
prawnych ustalen dotyczacych opieki nad dzieckiem. W ramach systemu wylacznej pieczy nad
dzieckiem, istnieje jednak niewielka zacheta dla rodzicow do zaangazowania si¢ w proces negocjacji,
zwlaszcza w przypadku tych rodzicéw, ktérzy przewiduja, ze wygraja wylaczna piecze nad
dzieckiem, lub ktérzy sa chca ukara¢ swoich bylych malZzonkéw, Domniemanie pieczy
rownowaznej stanowiloby taka zachete, a procesy takie jak mediacja skupialyby si¢ na
opracowaniu planu wychowawczego. Domniemanie pieczy rownowaznej nie sprawdzi, jednakze
si¢ bez odpowiedniego wsparcia, takiego jak o os$rodki pomocy rodzinie, terapeutyczne mediacje
rodzinne, programy edukacyjne dla rodzicéw i programy koordynaciji wspolpracy rodzicielskiej,
szczegblnie w sytuacjach nasilonego konfliktu. Jednocze$nie domniemanie opieki réwnowaznej
nie tylko zache¢ca do korzystania z takich ustug przez rodzicow, ale takze wywiera presj¢ na
ustawodawcéw, by rozwijali programy umozliwiajace rodzicom negocjowanie planéw
rodzicielskich. Doswiadczenia jurysdykeji, ktére poszly w kierunku ustanowienia domniemania
réwnej odpowiedzialno$ci rodzicielskiej, jasno to pokazuja; zwigkszone wykorzystanie o$rodkow
pomocy rodzinie i ustug mediacji rodzinnej w Australii spowodowato, ze 72% rodzicéw jest
obecnie w stanie rozwigza¢ kwestie ustalen dotyczacych podzialu opieki po rozwodzie bez
korzystania z ustug prawnych (Kaspiew i in. 2010; Kaspiew i in. 2009). Domniemanie pieczy
réwnowaznej dopuszcza roéwniez opcje rodzicielstwa rownoleglego w sytuacjach duzego konfliktu
miedzy rodzicami, co chroni dzieci przed konfliktem rodzicielskim, jednoczesnie chroniac ich
relacje z obojgiem rodzicéw, poniewaz rodzice kontynuuja opieke nad dzieckiem w izolacji od
siebie nawzajem; a z czasem, gdy opadnie kurz bitewny 1 rodzice zaczna oddziela¢ dawne
malzenskie animozje od biezacych obowiazkéw rodzicielskich, ustalenia réwnolegle stopniowo

ustepuja miejsca wspotrodzicielstwu (Birnbaum i Fidler 2005).
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10. Piecza réwnowazna stanowi jasng i spojna wytyczna dla sadowego procesu

decyzyjnego.

Jak oméwiono w rozdziale 4, standard priorytetu ,,dobra dziecka” jest nieokreslony 1 promuje spor
sadowy, ktory jest procesem wysoce destrukcyjnym dla wszystkich cztonkéw rodziny. Kryteria
dotyczace najlepszego zabezpieczenia dobra dziecka s rzadko okreslane w ustawodawstwie;
nieokreslony charakter tych kryteriow 1 ich zmienno$¢ w zaleznosci od preferowanych wartosci
prowadza do sytuacji, w ktorej sedziowie kieruja si¢ dowolna liczba indywidualnych i specyficznych
uprzedzen dotyczacych ,,dobra dziecka”.. Rozwdj dziecka i dynamika rodziny to delikatna materia,
a dyskrecjonalna wiladza sedziow w dziedzinie, w ktorej nie sq oni ani profesjonalnie przeszkoleni,
ani kompetentni do oceny opinii 0s6b trzecich czy literatury fachowej na ten temat, to przepis na
katastrofe. Podejmujac decyzje dotyczace podziatu opieki nad dzie¢mi i dostepu rodzicéw do nich
po rozwodzie, sedziowie nie konsultuja si¢ z odpowiednimi badaniami dotyczacymi dzieci (Kelly i
Lamb 2.000) i sa bardzo podatni na posiadanie mylnych uprzedzen (Firestone i Weinstein 2,004;
Mc Murray i Blackmore 1992) : Sedziowie nie sa nieomylni i czesto popelniaja bledy, przyznajac
opieke nad dzieckiem rodzicowi wszczynajacemu postepowanie sagdowe, co wigze si¢ z ryzykiem
umieszczenia dzieci pod wylaczna opieka rodzica bardziej przemocowego. Melton (1989)
przedstawia zaskakujacy obraz tego, jak malo wiedzy spolecznej 1 psychologicznej jest
wykorzystywane w polityce prawnej w sferze rozwodow i opieki nad dzie¢mi, ktéra z zalozenia ma
na celu dobro dzieci. W przypadku dwojga kompetentnych i kochajacych dziecko rodzicow wyrok
sadowy uprzywilejowujacy jednego z rodzicow w stosunku do drugiego, jako rodzica
zamieszkujacego z dzieckiem, a tym samym usuwajacy jednego z nich z zycia dziecka jako
pierwotnego opiekuna jest pozbawiony podstaw. I chociaz sedziowie ustalaja opieke nad dzieckiem
w stosunkowo niewielkiej czesci spraw w procesie kontradyktoryjnym, decyzje sadowe maja i tak
glebokie reperkusje dla wigkszej czedci przypadkow, poniewaz ojcowie czesto nie domagajg si¢
przyznania opieki nad dzieckiem w szczegdlnosci, jesli uwazaja, ze ich szanse na sukces sa
niewielkie (Kruk 1991). Domniemanie prawne, takie jak domniemanie pieczy rownowaznej w
sprawach spornych pomiedzy rodzicami po rozwodzie, jasna, domyslna reguta, usuwa spekulacje
na temat przyszlego postgpowania rodzica jako podstawy do podejmowania decyzji w sprawie
opieki, ogranicza arbitralnos¢, zwigksza okreslono$¢ 1 przewidywalnosé wyniku oraz zmniejsza
lo$¢ sporéw sadowych 1 wzajemna wrogos¢ rodzicéw, eliminuje konieczno$¢ rozstrzygania przez
sady sporéow miedzy dwojgiem kochajacych dziecko rodzicéw lub usuwania jednego z rodzicéw

jako pierwotnego opiekuna z zycia dziecka, stanowi ono rowniez punkt odniesienia dla negocjacji
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dla tych, ktérzy niejako targuja si¢ w cieniu prawa nie wkraczajac na droge sadowa. Jak wskazuje
Emery (2007), takie prawne wstepne zalozenie nie rezygnuje z zabezpieczenia ,,dobra dziecka”,
ale zapewnia jasne, oparte na dowodach okreslenie potrzeb dzieci w okresie przejsciowym po
rozwodzie.  Podsumowujac, domniemanie réwnowaznej odpowiedzialnosci rodzicielskie;
eliminuje niepotrzebng zlozono$¢ i upraszcza to, co coraz czgsciej stawalo si¢ niepotrzebnie
skomplikowane w sporach dotyczacych porozwodowego podziatu opieki. Jak Burgoyne, Ormrod
i Richards (1987) pytali wiele lat temu w kontekscie rodzicielstwa po rozwodzie "Po co w ogdle
sady?" W ramach malzenistwa, opieka jest sprawowana wspolnie i réwno przez oboje rodzicoéw i
mozna by zastanowi¢ si¢ czy sady w ogole powinny by¢ zaangazowane w zmiang tej sytuacji. W
istocie mozna by to uja¢ bardziej pozytywnie: po zakonczeniu malzenstwa lub zwiazku
partnerskiego prawo po prostu uscislitoby role obojga rodzicow i uczynito jasnym, ze chociaz
rozwod oznacza zakoficzenie zwigzku rodzicow, ich prawa i obowiazki rodzicielskie pozostaja w
mocy. Domniemanie réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej pozwala sadowi nie wydawac
zadnego postanowienia w sprawie opieki nad dzieckiem, tak aby sytuacja, ktéra istniala w
malzenstwie, mogla by¢ po prostu kontynuowana, tym samym pozbawiajac system sadowy
niepotrzebnej ingerencji w zycie rodzinne, gdy dwoje "wystarczajaco dobrych" rodzicow nie zgadza
sie¢ w kwestii opieki nad dzieckiem po rozwodzie. Domniemanie réwnej odpowiedzialnosci
rodzicielskiej pozwoliloby sadowi na wylaczenie si¢ z tych spraw, w ktorych dziecko nie potrzebuje

ochrony.

11. Piecza réwnowazna zmniejsza ryzyko i cze¢stotliwos¢ wystepowania alienacji

rodzicielskie;j.

Dla dzieci, alienacja rodzicielska jest trauma pisana przez duze T, jako, ze traca one rado$¢ i mitosé
obecna w ich poprzedniej relacji z rodzicem, a spotyka to znaczna liczbe dzieci po rozwodzie
rodzicow (Bernet 1in. 2010; Baker 2005; Bala, Hunt, and McCarney 2010). Wsréd badaczy panuje
zgoda co do tego, ze alienacja rodzicielska jest krzywdzaca dla dzieci (Fidler 1 Bala 2010); usunigcie
kompetentnego i kochajacego rodzica jako pierwotnego opiekuna z zycia dziecka (poprzez
ustanowienie wylacznej opieki drugiego rodzica- przyp. thum), jak twierdza niektérzy, jest samo w
sobie forma alienacji rodzicielskiej, poniewaz dzieci sa pozbawione codziennej opieki 1 pielegnacji
ze strony rodzica, jak réwniez ze strony jego rodziny. Alienacja rodzicielska kwitnie w sytuacjach
w ktorym jedna strona ma wylaczng opieke i kontrole nad dzie¢mi, poniewaz wylaczna opieka jest
czasami przyznawana rodzicom z powaznymi problemami psychologicznymi, ktérzy maja po

swojej stronie silniejsze argumenty w kontradyktoryjnym procesie (McMurray 1 Blackmore 1992.).
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Domniemanie réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej zmniejsza ryzyko i czestos¢ wystepowania
alienacji rodzicielskiej oraz wymuszonego wylaczenia 1 nieobecnodci rodzicéw niebedacych
opiekunami, poniewaz dzieci nadal utrzymuja znaczace, codzienne relacje z obojgiem rodzicow, a
przez to sa mniej podatne na toksyczny wplyw rodzica alienujacego. Jednoczesnie, przy rownej
wladzy rodzicielskiej zadne z rodzicow nie jest zagrozone potencjalng utrata wigzi z dzie¢mi i jest
mniej prawdopodobne, Ze jeden rodzic z nich bedzie oczernia¢ drugiego w celu wzmocnienia
wlasnego poczucia tozsamosci rodzicielskiej 1 uzyskania orzeczenia o gléwnym miejscu

zamieszkania dziecka przy sobie.

12. Piecza rownowazna ufatwia egzekwowanie nakazéw sadowych w zakresie opieki
nad dzie¢mi, poniewaz rodzice chetniej przestrzegaja nakazu rownej

odpowiedzialno$ci rodzicielskie;j.

Sadowe ustalenie gléwnego miejsca zamieszkania dziecka polaczone z postanowieniami o
okresowych kontaktach z dzie¢mi rodzicoéw niezamieszkujacych z nimi stanowi koszmar dla
organdw $cigania, rodzice niebedacy opiekunami walcza bowiem o wiecej czasu z dzie¢mi, podczas
gdy rodzice sprawujacy stale opieke probuja ograniczy¢ zaangazowanie tych ostatnich. Odmowa
dostepu do dziecka jest powszechnym zjawiskiem w rodzinach z zasadzong wylaczng opieka (Kruk
2010); w przypadku rodzicow niemieszkajacych z dzieckiem, odmowa zastosowania si¢ do nakazow
wylacznej opieki jest bardziej prawdopodobna, poniewaz sa one przez nich postrzegane jako z
natury niesprawiedliwe 1 nieréwne. Uszeregowanie rodzicéw (podzial na tego ,lepszego”
zamieszkujacego z dzieckiem i ,,gorszego” odwiedzajacego dziecko — przyp. tlum) podsyca
niezgode ( Warshak 2007), natomiast przy pieczy rownowaznej, ani relacja rodzica z dzieckiem, ani
jego tozsamo$¢ rodzicielska nie sa zagrozone, a zadne z rodzicow nie jest ograniczane rama relacji
"odwiedzinowej" (Kelly 2007; Kruk 1993b). To sprawia ze egzekucja prawa staje si¢ mniejszym
problemem, jako, ze rodzice chetniej dostosowujg si¢ do nakazéw pieczy réwnowaznej, ktore
uznaja za sprawiedliwe, niz do, przyjmowanych czesto na bazie uprzedzen, rozwiazan
przyznajacych wylaczna opieke o charakterze ,,zwycigstwa lub porazki”, ktére nastegpnie daja

asumpt do zabraniania drugiemu rodzicowi wizyt (Brinig 2001).
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13. Domniemanie pieczy rownowaznej realizuje zasady sprawiedliwo$ci spotecznej w

zakresie ochrony praw dziecka.

Zapewnia ono rowng ochrong prawna stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi w przypadku dziect
rodzicow rozwiedzionych, zgodnie z postanowieniami Konwencji ONZ o prawach dziecka.
Praktyka sprawowania wylacznej opieki nad dzieckiem oraz ustawodawstwo zezwalajace na
odebranie opieki rodzicielskiej jednemu z rodzicow po rozwodzie dyskryminuje dzieci
rozwiedzionych rodzicéw ,zezwalajac sedziom na odebranie opieki rodzicowi i rodzica dziecku na
podstawie nieokre§lonego i1 uznaniowego standardu ,,dobra dziecka”, ktéry powinien zostaé
przeciwstawiony bardziej rygorystycznemu standardowi réwnej ochrony dla wszystkich dzieci;
réwna odpowiedzialno§¢ rodzicielska zapewnia réwna ochrone relacji rodzic-dziecko dla
wszystkich dzieci, niezaleznie od stanu cywilnego rodzicéw. Ten podwodjny standard narusza art.
2 konwencji ONZ, poniewaz w stosunku do dzieci, ktérych rodzice si¢ rozwodza, stosuje inne
standardy niz w stosunku do dzieci z pelnych rodzin zezwalajac na odebranie ich rodzicom. Przy
domniemaniu pieczy rownowaznej stosowany jest bardziej rygorystyczny standard ochrony dziecka
przy ktorym uzasadnienie usunigcia rodzica z zycia dziecka, wymaga dokladnego zbadania przez
wlasciwy organ ds. opieki nad dzie¢mi. Standard ten jest stosowany w przypadku dzieci z rodzin
pelnych. Domniemanie rownej odpowiedzialno$ci rodzicielskiej ustanawia prawo dziecka do bycia

wychowywanym przez oboje rodzicow i do zachowania pierwotnych relacji z kazdym z nich.

14. Piecza réwnowazna realizuje zasady sprawiedliwosci spotecznej dotyczacych

wladzy rodzicielskiej, autonomii, rownosci, praw i obowigzkow.

Prawa i obowigzki sa ze sobg skorelowane, prawa rodzicielskie sa potrzebne, aby rodzice mogli
skutecznie wykonywac swoje obowigzki rodzicielskie, a wladza rodzicielska w zyciu dzieci jest tego
efektem. Domniemanie pieczy réwnowaznej pozwala uniknac sytuacji, w ktorej prawa jednego z
rodzicow sa przeciwstawiane prawom drugiego, oraz unikna¢ uprzywilejowania praw jednego z
rodzicow wzgledem drugiego. Domniemanie to afirmuje réwno$¢ rodzicow jako pierwotnych
opiekunéw oraz jako réwnie kompetentnych 1 znaczacych w zyciu ich dzieci. Jak podkreslaja Kelly
1 Johnston (2005), nie ma podstaw prawnych ani psychologicznych do preferowania jednego z
rodzicéw kosztem drugiego, ani do wybierania pomigdzy dwojgiem "wystarczajaco dobrych"
rodzicéw rywalizujacych o opieke nad dzieckiem. Nieréwne uktady rodzicielskie sa postrzegane
przez rodzicoéw jako z natury niesprawiedliwe, a ich rozpad po rozwodzie jest bardziej

prawdopodobny niz réwnych ukladéw odpowiedzialnosci rodzicielskiej (Warshak 2007; Melli i
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Brown 2008; Brinig 2001). Obejmuje to nieréwne ustalenia dotyczace wspdlnego rodzicielstwa,
takie jak podzial odpowiedzialnosci za opieke nad dzieckiem w proporcji 70 %-30% lub 60%-40%,
ktore sq zwiazane z wyzszym poziomem niezgody miedzy rodzicami niz réwne ustalenia dotyczace
podziatu czasu 50%-50% (Melli i Brown 2008; Kaspiew i inni 2009). Whbrew wczesniejszym
ustaleniom, ze wspolne sprawowanie opieki stopniowo ewoluuje wraz z uplywem czasu z
powrotem w strone opieki matczynej, poziom zaangazowania obojga rodzicéw w zycie dzieci
pozostaje wysoki (Juby, Marcil-Gratton i LeBourdais 2004), a najnowsze badania wykazaly, ze
wspolne 1 rowne rodzicielstwo jest stabilne w czasie (Berger er al 2008; Cashmore i Parkinson
2010), szczegdlnie w sytuacjach, w ktorych odzwierciedlaja one przedrozwodowe wzorce opieki
nad dzie¢mi (Brinig 2001). Melli i Brown (2008) w swoim badaniu ustalili, Ze trzy lata po rozwodzie
90% dzieci, ktére poczatkowo mialy wspolna opieke, nadal mieszkato w dwoch domach. Wsréd
rodzicow panuje przekonanie, ze réwno podzielony czas opieki jest sprawiedliwy i pozwala na

wyréwnanie szans miedzy rodzicami w ich prawach i obowiazkach wobec dzieci.

15. Stusznoé¢ uznaniowego modelu priorytetu ,,dobra dziecka” /opieki wytacznej nie

jest poparta empirycznymi dowodami.

Istnieje natomiast duza liczba dowodéw na niepowodzenia i szkody wyrzadzane przez stosowanie
modelu wylacznej opieki/gléwnego miejsca zamieszkania ponoszone przez dzieci, rodzicéw i
czlonkéw dalszej rodziny dziecka. Nakazy stalego pobytu wigza si¢ zaréwno z pogorszeniem
relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, co w niektérych przypadkach prowadzi do nieobecnosci rodzica
w zyciu dziecka, jak i z zaostrzeniem konfliktéw miedzy rodzicami, a w niektorych przypadkach
prowadzi do incydentéw przemocy w rodzinie. Skutki tych zjawisk sg szczegdlnie szkodliwe dla
dzieci: zaburzone relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi przyczyniajg si¢ do braku poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego u dzieci oraz do pogorszenia ich samopoczucia psychicznego i
emocjonalnego, a nasilony konflikt miedzy rodzicami zagraza bezpieczenstwu fizycznemu i
dobremu samopoczuciu dzieci. Jednak, jak pisze Kelly (1991), schemat ustalania gléwnego miejsca
zamieszkania przy jednym z rodzicow z "odwiedzinami" przyznawanymi drugiemu rodzicowi jest
nadal stosowany, nie podlegajac takiemu stopniowi kontroli i analizy sytuacji jaka bylaby wymagana.
Jednak ustawodawcy nadal uchwalaja lub utrzymuja w mocy przepisy, a sedziowie rodzinni wydaja
nakazy ustalenia gléwnego miejsca zamieszkania, ktére sa bezposrednio sprzeczne z danymi
uzyskanymi w badaniach empirycznych oraz nauczaniem psychologéw dzicigcych i socjologow

specjalizujacych si¢ w opiece nad dzie¢mi.
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16. Korzys$ci plynace z domniemanej pieczy réwnowaznej z mozliwoscia do

podwazenia s3 udowodnione empirycznie.

Dowody empiryczne na skuteczno$¢ rownego rodzicielstwa jako realnej alternatywy dla wyltaczne;j
opieki jednego z rodzicow sa solidne, jako Ze obecnie istnieje ponad dwadziescia badan
poréwnujacych dzieci w systemie glownego miejsca zamieszkania z dzie¢mi funkcjonujacymi w
systemie pieczy rownowaznej, ktére pokazuja, ze dzieci dostosowuja si¢ znaczaco lepiej w sytuacii
réwnych ustalenn dotyczacych wspdlnej opieki obojga rodzicow, nawet w sytuacjach silnego
konfliktu pomiedzy rodzicami. W metaanalizach Bausermana z 2002 i 2012 roku poréwnano
funkcjonowanie dzieci 1 rodzicéw w warunkach wylacznej i wspdlnej opieki nad dzieckiem i
stwierdzono znaczaco lepsze wyniki dzieci nad ktérymi sprawowano wspodlna opieke, we
wszystkich wymiarach ogélnej adaptacjii adaptacji specyficznej dla sytuacji rozwodu . Chociaz w
wielu badaniach analizowanych przez Bausermana poréwnywano rodziny sprawujace wspolng
opieke z wlasnego wyboru z rodzinami, w ktorych sprawowana byla wylaczna opieka jednego
rodzica, kilka z nich obejmowalo prawnie usankcjonowane ustalenia dotyczace dzielonej opieki
nad dzieckiem, w ktoérych wspolna opieka zostala orzeczona wbrew sprzeciwowi rodzicow.
Rodziny te radzily sobie tak samo dobrze, jak te ktoére same zdecydowaly si¢ na piecze
réwnowazna, potwierdzajac wyniki wezesniejszych badan, ze wspdlna opieka nad dzieckiem dziala
réwnie dobrze w rodzinach konfliktowych, w ktérych rodzice walcza o opieke nad dzieckiem
(Benjamin i Irving 1989; Brotsky, Steinman 1 Zemmelman 1988). Bauserman stwierdzil réwniez,
ze wspolpraca miedzy rodzicami wzrasta z czasem w przypadku ustalen dotyczacych wspdlnej
opieki nad dzieckiem, a maleje w przypadku ustalen dotyczacych wylacznej opieki nad dzieckiem.
Dowody badawcze przemawiajace za rowng odpowiedzialnoscig rodzicielskg sa mocne; badania
przeprowadzone przez Braver i O'Connell (1998), Gunnoe i Braver (2002), Fabricius (2003),
Fabricius 1 Luecken (2007), Fabricius i inni (2010), Fabricius i inni (2010), Kelly (2007), Kelly i
Johnston (2005), Warshak (2003a), Bauserman (2002), Finley i Schwartz (2007), Lamb i Kelly
(2009), Lamb (2004), Campana i in. (2008) oraz Millar (2009) m.in. donosza o korzysciach dla
dzieci rodzicéw rozwiedzionych funkcjonujacych w warunkach pieczy rownowaznej. Badania te
wykazaly, Ze bezpieczenstwo relacji rodzic-dziecko w ukladzie réwnej odpowiedzialnosci
rodzicielskiej jest bezposrednio powiazane z dobrym samopoczuciem dziecka, oraz ze dzieci
wychowywane w ukladzie rownego podzialu opieki rodzicielskiej wykazuja nizszy stopien depresji,
jak 1 agresji, nawet w sytuacjach silnego konfliktu pomiedzy rodzicami. Rosnaca liczba dowodow
na poparcie pieczy rownowaznej odzwierciedla wylaniajacy si¢ konsensus spoleczny w kwestii

opieki po rozwodzie, ustalenie réwnej i dzielonej odpowiedzialnosci rodzicielskiej uwazane jest
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za optymalne dla znacznej wigkszosci dzieci , ktérych rodzice sa w sporze (Fabricius 1 inni 2010;
Bauserman 2012; Nielsen 2013). Poniewaz piecza rownowazna jest wylaniajacym si¢ dopiero
wzorcem opieki nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow i nie jest wprowadzona w czystej postaci w
porzadku prawnym zadnego panstwa, dowody empiryczne pochodzace z badan w jurysdykcjach w
ktérych obowiazuje zasada réwnej odpowiedzialnosci rodzicielskiej, sa nieco niepewne. W
wickszo$ci badan wykorzystano male i niereprezentatywne grupy prébne lub zestawy danych, w
ktérych brano pod uwagge jedynie opinie rodzicow sprawujacych wylaczna opieke nad dzieckiem
lub rodzicow mieszkajacych z dzieckiem. Niemniej jednak australijski Instytut Studiéw nad
Rodzina (Kaspiew 1 in. 2009) w przegladzie prawodawstwa dotyczacego pieczy réwnowaznej
wskazuje, ze domniemanie opieki jest popierane zarowno przez rodzicow, jak 1 specjalistow, i
zdaniem rodzicow jest korzystne i dobrze funkcjonuje w odniesieniu do dzieci, w tym dzieci ponizej
trzeciego roku zycia; spadla liczba sporéw sadowych dotyczacych opieki nad dzieémi, przy
jednoczesnym wzroscie liczby przypadkéw korzystania z ustug w zakresie mediacji 1 rozwigzywania
sporow rodzinnych; wickszo$¢ rodzicow jest w stanie rozwiaza¢ swoéj konflikt w ciagu roku po
rozwodzie bez korzystania z pomocy prawnej; ustalenia dotyczace réwnej odpowiedzialnos$ci
rodzicielskiej sa trwale 1 nie ma dowodéw na to, ze nasilony konflikt pomiedzy rodzicami ma
bardziej negatywny wplyw na dzieci w systemie pieczy rownowaznej niz w formule wylacznej
opieki . To, co pozostaje kwestig niepokojaca w Australii, to brak zastosowania domniemania
przeciwnego pieczy réwnowaznej w sytuacjach udowodnionego istnienia przemocy w rodzinie,
ktére to domniemanie jest kluczowe dla przyjecia ogdlnej zasady pieczy réwnowaznej, jak to

zostanie przedstawione w nastepnym rozdziale.
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