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Wolne 1 bezwslydne

MONIRKA
TuUTARK GOLL

uz nie jestem blondynka. Znuzona toksyczng meskoscia,

zmeczona oczywistg seksualnos$cia, znudzona zatrzasnie-

ciem w szufladzie opisanej jako wielka seksowna blondyna,
wbrew panujacym trendom uznajacym za seksowng tylko mio-
dos¢ whijam szpile w te idiotyzmy”.

Katarzyna Figura, wybitna polska aktorka, oglosita na In-
stagramie manifest. Skierowala go do kobiet, ktére tak jak ona
majq dosy¢ nierealnych wizerunkéw w mediach
spolecznos$ciowych, majg dosy¢ wysrubowanych
standardow, maja dosy¢ poréwnywania i spelnia-
nia cudzych oczekiwan. Katarzyna Figura obcie-
la wlosy na jeza i ufarbowala je na niebiesko. Cze-
mu? Bo pociaga ja blekit. Bo tym kolorem wloséw
daje wyraz znuzeniu wszystkim, co stereotypo-
wo kobiece i uznawane za seksualne. Pokazuje, ze mozemy by¢
wolne, kiedy chcemy, Ze mozemy zy¢ na wlasnych zasadach.

,M06j wiek nie ma znaczenia. Przynajmniej dla mnie, a jak ktos
ma problem, to Zegnam, bo mam to w mojej wielkiej ksztaltnej
pupie”. W znakomitej okladkowej rozmowie z Magdaleng Keler
Katarzyna Figura méwi wiecej: Ze cialo jest wszystkim, a piekno
bywa pulapka. Opowiada o tym madrze i pieknie: ,,To, jak ksztal-
tuje sie nasze cialo, jak sie zmienia, jak je rzezbimy - nie tylko na
silowni, ale tez przezyciami - odbija sie na wygladzie”.

Mamy dosy¢ nierealnych
wizerunkow i spelniania
cudzych oczekiwan

Mam 45 lat, troche zmarszczek, brzuch po trzech porodach
i dosy¢ tego, ze w mediach spotecznos$ciowych mamy wygladaé
jednakowo. Jasne, tez przepuszczatam swoje zdjecia przez filtry,
robilam je trybem portretowym, ale patrzylam na nie z lekkim
zazenowaniem: no, ja jednak tak nie wygladam. Szkoda, ale nie.

89 proc. polskich dziewczynek nie jest zadowolonych ze swo-
jego wygladu. I to dziewczynek w wieku 10 lat. Mamy jeden z naj-
nizszych pozioméw samoakceptacji w Europie. Czesto mysle
o tym, jaki $wiat zostawie cérce. Nie chce, by poréwnywala sie
z nierealnymi wizerunkami, nie chce,
by$my srubowaly standardy. Dlatego
-razem z moimi kolezankami z redak-
cji - biore udziat w akeji ,Swiat bez fil-
tra”. Ty tez mozesz do niej dolgczyé,
wstawi¢ w mediach spolecznoscio-
wych swoje zdjecie bez retuszu, filtrow,
portret takiej, jaka jeste$ naprawde. Oznacz ,Wysokie Obcasy”
i dodaj hashtag #SwiatBezFiltra. Banalne? Dla wielu z nas uwal-
niajace. A o to wlasnie chodzi - by$my jak Kasia Figura czuly sie
wreszcie bezwstydne i niezalezne. ¢

Monika Tutak-Goll - dziennikarka, redaktorka naczelna
Wysokich Obcasow” i ,Wysokich Obcasdw Extra”

NOWE, WAKACYJNE ,WYSOKIE OBCASY EXTRA”

Swiat bez filtra - czy jest mozliwy?

Czy umiemy jeszcze pokazad, jakie i jacy jeste$my naprawde? 89 proc. polskich dziewczynek w wieku 10-11 lat
nie jest zadowolonych ze swojego wygladu. Dokad doprowadzi ta presja? W tym numerze zastanawiamy sie,
czy mozliwy jest swiat bez filtra i zaklamywania rzeczywistosci. Bohaterki naszych rozméw opowiadajg o swo-
ich ciatach, kompleksach, zmeczeniu, zyciu wprost, bez fatszu. Z dystansem - jak Ola Zebrowska, ze szczeroscia
- jak Maja Stasko czy Orina Krajewska, z odwagga - jak Kasia Lins.

Magazyn dostepny réwniez w wersji z prezentem: wydaniem specjalnym ,Psychologia dla rodzicéw” lub ksigzka.
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ZACHWY'T TYGODNIA

Anna Wozniak o Grecie Gerwig

B arbie”, film wyrezy-
serowany przez
Grete Gerwig, w week-
end otwarcia zarobita na
Swiecie ponad 350 min
dol. To tegoroczny re-
kord, dodatkowo Ger-
wig stata sie najbardziej
dochodowa rezyserka
w historii. Zaden film
wyrezyserowany przez
kobiete nie zarobit takich
pieniedzy. ,,Barbie” za-
chwycaja sie widzowie

i krytycy, podkreslajac,
ze historia lalki, ktora wy-
rusza z Barbielandu do
prawdziwego swiata, jest
wielowymiarowa, zaska-
kujacaidaje do mysle-
nia zarowno kobietom,
jakimezczyznom.

O tym, ze istnieje osob-
na kategoria dla kobiet,
Swiadczy to, ze rezyserki
w Stanach Zjednoczo-
nych wcigz sa postrzega-
ne jako kto$ wyjatkowy.

W 2017 roku naliscie

stu najlepiej zarabiaja-
cych filméw znalazto sie
osiem tytutdw wyrezyse-
rowanych przez kobiety
-wynika z badan Uni-
wersytetu Potudniowej
Kalifornii. Sukces Gerwig
mozna wiec rozpatrywac
w trzech kategoriach.

1. Zacheci inne kobiety
do prébowania swoich
sit w rezyserii. 2. Przeko-
na grube ryby z wytworni
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filmowych do zatrudnia-
nia rezyserek. 3. Gerwig
stanie sie gwiazda rezy-
serii i bedzie miata wiek-
szy budzet i mozliwosci
na kolejne produkcje.

Z ta gwiazda bytabym
jednak ostrozna - Greta
Gerwig od lat unika
rozgtosu wokot swojej
osoby. Od stawy woli
wymyslanie historii (jest
scenarzystka ,Barbie”)
iprace zakamerg. ¢

®

Greta Gerwig - rezyserka,
scenarzystka, aktorka.
Prywatnie partnerka Noah

Baumbacha, mama dwojki
dzieci

Anna Wozniak - dziennikarka
,Wysokich Obcaséw”, pisze

o dobrym zyciu, rodzicielstwie
iludziach z pasja. Mama,
partnerka, feministka
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KATARZYNA FIGURA

Nie chce juz wpisywac sie w zadne schematy. Niebieskie wlosy
to moj akt odwagl. By w koncu zlamac stereotypowe myslenie
nnych o mnie
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TWARZE

Z KATARZYNA FIGURA
ROZMAWIA MAGDALENA KELER
ZDJECIA LUKASZ ZIETEK

»Juz nie jestem blondynka. Znuzona toksyczna meskoscia,
zmeczona oczywista seksualnoscia, znudzona zatrzasnie-
ciem w szufladce opisanej jako wielka seksowna blondyna,
wbrew panujacym trendom uznajacym za seksowna tylko
mlodosé wbijam szpile w te idiotyzmy” - wyznala pani na
Instagramie. I pokazala si¢ w nowej odslonie: z niebieskimi,
krotkimi wlosami.

Identyfikuje sie z morzem i oceanem, wiec ten kolor jest po pros-
tu md;j. Ale niebieskie wlosy zrodzily sie troche z przypadku.
Zadzwonilta do mnie Jaga Hupalo, z ktéra przyjaznie od ponad
20 lat, wspottworzymy tez czesto zawodowo postacie. Okaza-
1o sie, Ze za jej posrednictwem szuka mnie Agnieszka Szpila, kto-
ra wymarzyla sobie, Ze przeczytam jej audiobook. I na zakorncze-
nie tej rozmowy Jaga powiedziala: ,,Kasia, wysylam ci niebieska
energie”. Bylam wtedy akurat tuz przed kolejng wizyta u fryzje-
ra, wlosy niesfornie sterczaly mi juz w kazda strone, pomysla-
lam wiec sobie: to moze tym razem beda niebieskie?

Dhugo trwato, zanim dosztysmy z Jagg do idealnego odcienia.
Probowaly$my calg game. Zostal ten, co$ pomiedzy turkusem
a kobaltem. I wie pani co? Szczerze mowiac, nie interesuje mnie,
jak przyjela te zmiane bardziej zachowawcza cze$¢ odbiorcow.
Nie chce juz wpisywac sie w zadne schematy. Te niebieskie wlo-
sy to dla mnie taki akt odwagi. By w koncu zlamac stereotypowe
myslenie innych o mnie.

Dotad czesto skupione gléwnie wokol pani cielesnosci. Czym
dla pani jest cialo?
Jest wszystkim.

Czyms$ cudownym, co zostalo nam dane. Cialo jest naszym
jedynym, najprawdziwszym miejscem. Jest skarbem. Miloscia.
Caloscia.

Caloscia?

Czesto o ciele méwi sie ,korpus”, tak jakby glowa funkcjonowata
osobno. A ta glowa, ten mézg, ktory wysyta do kazdej komorki
sygnaly - to wszystko sklada sie na jedng catos¢. Dzieki temu,
Ze to jest tak madrze polaczone, kazdy z nas jest unikatowy
i piekny na swéj wiasny, indywidualny sposob.

Dla mnie nawet istotniejsze jest ,cialo wewnetrzne” - ono nas
definiuje, a nie powloka cielesna. Eckhart Tolle we wspanialej
ksigzce ,Nie jestes samotng wyspa”, ktéra wszedzie ze mna jez-
dzi, napisal: ,,Jesli nie zréwnujesz ciala z tym, kim jestes, to gdy
juz jego piekno zblednie, nie wplynie to w zaden sposéb na two-
je poczucie wartosci czy tozsamosci”.

Bo kazdy z nas sie przeciez zestarzeje, to nieuchronne.

To, jak ksztaltuje sie nasze cialo, jak sie zmienia, jak je rzeZbimy
-nie tylko na sitowni, ale tez przezyciami - odbija sie na wygladzie.
I tak powinno by¢. Dzieki temu jeste$my autentyczni.
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I dla mnie piekni.
Tak. Ze wszystkimi swoimi skazami. Cialo jest piekne wlasnie
dlatego, ze jest nieidealne. Dlatego dla mnie najpiekniejszym
sclalem” jest natura. Bo stamtad pochodzimy, jesteSmy z nig
nierozerwalnie polaczeni. I to, co zbieramy, idac przez zycie
- blizny, skazy - to wszystko miesci sie w pojeciu natury i natural-
nodci. Dla mnie im bardziej cialo jest naturalne i prawdziwe
- W rozumieniu takim, ze odzwierciedla to, co przez lata prze-
zyliSmy - tym bardziej staje sie interesujace.

A tymczasem gonimy za sztuczng, narzucong przez wspot-
czesny $wiat estetyka. Gdzies sie w tym wszystkim pogubilismy.

Aktorki i aktorzy czesto cialo traktuja bardzo przedmiotowo.
Moéwia: ,,To moje narzedzie™.

Oczywiscie dla aktora czy aktorki to jest narzedzie. I ja tez je tak
traktuje. Juz podczas studiéw na Akademii Teatralnej ksztatto-
walam ciato tak, aby byto jak najbardziej sprawne i jak najpiek-
niejsze. W przerwach obiadowych wisialam na drabinkach i sie
rozciagatam, zeby bylo jeszcze smuklejsze. Bardzo dbatam o to,
zeby zdrowo jes¢. Ale z drugiej strony w miare uptywu lat pracy
coraz bardziej interesowalo mnie ono nie w kategoriach estety-
ki, ale w kontekscie psychologii, czyli budowania postaci. Kiedy
dostaje scenariusz i wyobrazam sobie swoja postac¢, buduje ja
w $rodku, wrecz hoduje. Nazwano mnie nawet kiedys ,,aktorka
roslinng”, bo zasadzam te role w $rodku jak ziarno i pozwalam
jej sie rozrosnaé, wejs¢ do mojego krwiobiegu. Ta postac uzywa
mojego ciala, tworze wiec hybryde - to, co widzowie zobacza
na scenie czy ekranie.

Zyije pani rola takze poza planem?
Wchodze w nig calkowicie.

Opowiem pani historie, ktora najlepiej to wyjasni. Zawsze
marzylam o zagraniu u Romana Polanskiego. | kiedy zadzwonit
do mnie z propozycja roli antysemitki w ,Pianiscie”, od razu sie
zgodzitam, cho¢ wiedzialam, ze mam do zagrania prawdziwego
potwora. To rola epizodyczna, ale przez wielu uwazana za punkt
zwrotny filmu.

Przez kilka miesiecy pracy nad filmem ta moja scena ciagle
spadala, nieustannie przekladano nagranie. Na plan zaproszono
mnie w zasadzie pod sam koniec zdjec¢. Ale dzieki temu mialam
az trzy miesigce na zbudowanie tej strasznej, mrocznej postaci.
Sasiadka Szpilmana to bylo czyste zlo. Caly czas w sobie ho-
dowalam te kobiete. Pamietam, ze jak zlapalam w tym czasie
swoje odbicie w lustrze, sama siebie sie przestraszytam. Nie-
stety, kiedy w koncu weszlam na plan, okazalo sie, Ze nie be-
dzie mnie w zasadzie w tej scenie widac. Zebralam sie wiec
na odwage i powiedzialam: ,Roman, blagam cie, daj mi minute
chociaz, zebym ci pokazala, jaka postaé¢ stworzylam”. I Ro-
man sie zgodzil. Schowalam sie za framuge mieszkania, skad
wychodzila moja posta¢, i wypuscitam tego potwora z sie-
bie. Od razu przestawiono kamery tak, zebym byla w tej sce-
nie widoczna. A Adrien Brody byl wrecz przekonany, ze Ro-
man znalazl naturszczyka, takg prawdziwg bestie. On sie mnie
autentycznie bat.

Ta postac¢ weszla we mnie tak mocno, ze kiedy po nagraniu
poszlam sie przebrad, poczutam, jak ta trucizna zaczyna ze mnie
wychodzi¢. Z ledwoscia dotartam do przyczepy, gdzie od razu
zwymiotowatam.

Bo tak wlasnie dziala cialo. Nie mozna go rozpatrywacé w ode-
rwaniu od glowy.

Powiedziala pani przed chwila, Ze juz w szkole starala sie, aby
cialo bylo jak najpiekniejsze. Sama sobie to pani narzucila
czy jednak czula presje z zewnatrz?



Przez lata probowano odebrac¢ mi talent aktorski
- prekna, wiec mezdolna”
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Raczej sama. Wiedziatam przeciez, jak wygladam, jak jestem zbu-
dowana, jakie sg moje dobre i gorsze strony. Poza tym wyrostam
na filmach z Ging Lollobrigida, Sophia Loren, Claudia Cardina-
le, Jane Fonda, Brigitte Bardot i Marilyn Monroe. Kochatam je
i podziwialam. Takze ich sylwetKki i cialo. Chcialam by¢ jak one,
ale tez dlatego, ze to wspaniale aktorki, wrecz wybitne. I nikt im
talentu przez wzglad na urode do dzis$ nie odbiera.

Przylepiono pani jednak na lata etykietke seksbomby.
Ja dos¢ swiadomie w te role weszlam. Po prostu przeszlam
nad tym do porzadku dziennego.

Ale faktycznie to moglo - cho¢ szczesliwie tak sie nie stato
- wplynac¢ na moja droge zawodowa,. Zreszta krotko po tym, jak
statam sie juz znana, urodzitam syna, moja sylwetka bezpowrotnie
sie zmienila. I wtedy ustyszatam: ,,0, Figura urodzila, to juz po niej”.
Ale pojawila sie akurat oferta stypendium w Paryzu. I to dato
mi szanse rozwoju, uciektam od tego chwilowego ,porzucenia”
w Polsce.

Wiele lat temu ogladalam pania w monodramie ,,Lustro” Grze-
gorza Skurskiego w krakowskim Teatrze Stu. Wychodzac
z teatru, slyszalam glosy: ,,No prosze, ta Figura to jednak cos
potrafi zagrac”.

Niestety, takie glosy tez sie przewijaly. Przez lata probowano
odebrac¢ mi talent aktorski - ,,piekna, wiec niezdolna”. Nie mia-

KATARZYNA FIGURA

-wybitna aktorka filmowa i teatralna, absolwentka
warszawskiej PWST. Pracowata w Teatrze
Wspotczesnym, Teatrze Polonia, Teatrze
Dramatycznym w Warszawie, od 2013 r.

jest w zespole Teatru Wybrzeze w Gdansku.
Zagrata m.in. w filmach Gruzy, Piwowarskiego,
Kieslowskiego, Machulskiego, Wajdy, Altmana,
Polariskiego.

W teatrze grata m.in. u Englerta, Cywinskiej, Lupy,
Miskiewicza, Szumowskiej, Wisniewskiego, Klaty.
Laureatka kilkudziesieciu nagrod, m.in. Ztotych
Lwow w Gdyni za , Ajlawju” Koterskiego i ,,Ubu
krol” Szulkina, nagrody filmowej Orty za film
,Zurek” Brylskiego, a takze Grand Prix w Kaliszu za
tytutowa role w spektaklu ,Fedra” Wisniewskiego

konca. Ale znoww, to nie jest putapka zewnetrzna, to wszystko
idzie ze $rodka, z mys$lenia, jak moge innych usatysfakcjonowac.
To zaspokajanie gustéw innych ludzi, nie wlasnych.

Mowi sie, ze starosé sie Panu Bogu nie udala. No nie do korica
tak jest, bo jezeli czlowiek zyje $wiadomie i caly czas sie rozwija
- a to powinno by¢ sensem naszego zycia - to staro$¢ powinna
by¢ spelnieniem.

Te osoby, ktore wpadaja w pulapke mlodosci, obsesje piekna,
to osoby, ktore swego ciala nie widza jako jednosci?
Nie czuja go. Utozsamiajq je tylko z zewnetrzng powloka.

Troche trudno mi uwierzy¢, Ze przez lata nikt nie prébowat
pani jednak troche zmienié.
Pojawialy sie niekiedy sugestie, ze musze schudna¢. I ja nawet pré-
bowalam, ale nie udawalo mi sie. Pamietam, jak przygotowywatam
sie do ,,7 uczu¢” Marka Koterskiego. Ten film jest tak skonstruo-
wany, ze dorosli graja nastolatkéw. Chcialam wiec te dziewcze-
cosc¢ uzyskac, ale im bardziej sie staralam, tym robitam sie wiek-
sza. Mojg matke grala przepiekna Joasia Kulig, a ja zostalam w tej
roli otylej, pogubionej dziewczynkKi. I to niesamowite, Ze ta kreacja
wyszla wlasnie w taki naturalny sposéb. Widocznie bytam tak za-
programowana, ze nie potrafitam swojego ciata do tej roli zmienic.
Wystepujac w Paryzu, ustyszalam, ze mam zbyt masywne ra-
miona. W jednej ze scen stalam tylem do publicznosci i uznano,

Nie zgodzilam sie przejs¢ na diete
1 doszlo do konca wspolpracy

lam jednak zamiaru sie tym przejmowac. Doskonala w mojej opi-
nii aktorka Kristen Stewart powiedziala: ,Jestem, jaka jestem,
anie taka, jak mnie widzg inni”. I ja sie pod tym podpisuje. Na-
wet jesli tymi innymi mialaby by¢ - jak przed laty - cala Polska.

Wielu zaklada, ze osobom atrakcyjnym jest latwiej.
Piekno moze sta¢ sie pulapka. Kobiety w nig, niestety, czesto
wpadaja. Usta wciaz sq za male, piersi nieksztattne, to nie ma
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Ze nie mam wystarczajagco smuklej szyi, ze za duzo mi sie zbiera
w okolicach karku. A bytam wtedy naprawde szczupla dziewczyna.
Nie zgodzitam sie przejs¢ na diete i doszlo do korica wspolpracy.
Moze jestem szczesSciara, ze w przewazajacej wiekszosci re-
zyserzy przyjmowali mnie taka, jaka bytam, nie zmieniajac na si-
te mojej aparycji na potrzebe rél. Ze to moje cialo pomimo zmian,
jakich doswiadczato, byto do kolejnych rél akceptowane. I rezyse-
1Zy czesto wracali do mnie, tak jak Julek Machulski czy Radek Pi-



wowarski. Cho¢ akurat Radek powiedzial mi ciekawg rzecz, gdy
nasz wspdlny film ,,Autoportret z kochanka” nie odniést spodzie-
wanego sukcesu. ,,Oni wcigz chcea cie taka, jaka bytas w »Pociggu
do Hollywoodg, a nie o dziesie¢ lat starszg” - stwierdzit. A tymcza-
sem ja uwazam, ze w ,Autoportrecie..” bytam przepiekna.

Wyjezdza pani na miedzynarodowy festiwal teatralny do Buda-
pesztu ze spektaklem ,,Trojanki” w rez. Jana Klaty. Gra tam pani
Helene Trojanska zwana najpiekniejsza kobieta swoich czasow.
Ponadczasowa sztuka. O tym, jak sg traktowane kobiety, ale
tez o absurdzie wojny, o tym, jakimi ludzie potrafig by¢ egois-
tami, pchajac nasz $wiat ku katastrofie. Spektakl konczy sie
epilogiem, ktéry w oryginale byl radosny. Od wybuchu wojny
w Ukrainie przestaliSmy go graé. Ale za wojne tak naprawde ob-
winiana jest wlasnie moja postac Heleny. I to zaréwno przez ko-
biety, jak i mezczyzn. Jest pogardzana, wydana na Smier¢ przez
wszystkich. ,Sprzedano mnie za piekno, pohanbiono, cho¢ win-
nam mie¢ za to wieniec na glowie” - tak méwi w jednej ze scen.

Znowu to kobieta jest winna. Eurypides napisat te sztuke
400 lat p.n.e., a te mechanizmy do dzis sie nie zmienily. Jako lu-
dzie nie dazymy do naturalnego stanu wspolistnienia, szczescia.

Chyba nie przyjmujemy tego szczescia. Tak po prostu. Wcigz
nam malo.

Czlowiek nie potrafi by¢ szczesliwy. Pedzimy w dzikim, czesto
bezmysinym stadzie.

Szukanie radosci zycia w kazdej, najmniejszej chwili - o tym
moim zdaniem czlowiek zapomnial. Kombinujemy, manipulu-
jemy. Kobiety nieustannie sie poréwnuja. A w poréwnywanie
wpisana jest ocena. Na wlasne zyczenie obnizamy tym samym
swoje mozliwosci. Przeciez nawet ja, jeszcze w szkole teatralnej
i kochajac to moje cialo, jednak prébowatam je ulepszac. Bo
chcialam zosta¢ aktorka Swiatowa, a zeby sie tak stalo, musialam
maksymalnie wykorzystac potencjat swojej fizycznosci.

Do stanu szczescia czesto nie dochodzimy, bo caly czas roz-
pamietujemy, co bylo. Zastanawiamy sie, co mogliSmy zrobic¢
lepiej, inaczej.
Tylko Ze ta przeszlos$¢ istnieje juz tylko we wspomnieniu. Nie
rozpamietuje wiec, co by bylo, gdybym zagrata u Altmana glow-
na role, przeciez ja juz tego teraz nie zmienie. To sie stalo.
Wszelki rodzaj sentymentalizmu jest mi obcy, wymiatam go
z siebie. I w zyciu osobistym, i w swoich kreacjach aktorskich.
Sentymentalizm to putapka naszego umyshu. Najwazniejszy jest
ten jeden krok tu i teraz. To on decyduje o tym, na jaka Sciezke
wejdziemy i dokad nas zaprowadzi, i by¢ moze to wcale nie be-
dzie ten plan, ktéry wczeséniej sobie misternie utozylismy:.

I nigdy nie zalowala pani odrzucenia propozycji od amery-
kanskiego ,,Playboya”?

To byl 1988 rok. Bylam w Stanach po raz pierwszy, pojechalam
na miedzynarodowym festiwal pokazac ,Pociag do Hollywood”.
Pare miesiecy wczeéniej urodzitam syna, przed wyjazdem odsta-
wilam go od piersi. Mialam wiec ogromny biust, a przy tym by-
tam wtedy bardzo szczupta. Fotografka z ,,Playboya” zobaczyla
film, oszalala na moim punkcie i zaproponowata mi sesje na brze-
gu morza. Mialam by¢ niby nago, ale lekko zakryta, koncepcja
byla piekna. Zaproponowano mi za pozowanie 9 tys. dolaréw,
co wowczas bylo suma ogromna. Ale Piotrek Sienkiewicz, moj
przyjaciel i kolega z planu ,,Pociagu..”, uznal, ze jednak bedzie
w moim imieniu negocjowal. I ku mojemu zaskoczeniu nastep-
nego dnia zadzwonil do mnie prezydent festiwalu i powiedzial,
ze skontaktowala sie z nim redakcja ,,Playboya”, Ze koniecz-
nie mnie chca i daja mi 40 tys. dolaréw! Dla mnie to byt szok.

Niewyobrazalne wrecz pienigdze, nawet dzis to przeciez ogrom-
na kwota. Wpadtam w panike.

Dlaczego? Kazdy by chyba taka sume przygarnal.
W Polsce nie bylo wtedy jeszcze tego typu pisma. I pierwsza mo-
ja my$la bylo: co ja powiem mamie, rodzinie? Ze skad ja mam
te pieniadze? Jak to pogodzi¢ z aktorstwem? Bylam tak przera-
zona, ze zadzwonitam na lotnisko z pytaniem, jak moge sie naj-
szybciej dostac do Polski. I ucieklam. Nie potrafitam temu wtedy
sprostac. Nie posziam nawet na umoéwione spotkanie z redakcja.
Zdarzalo mi sie potem o tej propozycji mysle¢. Ale tak wida¢
mialo by¢.

Rozmawiamy i pani caly czas sie tak cudownie $mieje, bije z pa-
ni spokdj. Te radosé wewnetrzna miala pani zawsze w sobie?
Mialam, ale probowano ja we mnie zdusi¢. Gléwnie robili to mez-
czyzni, ale byty tez na mojej drodze przemocowe kobiety. Chciano
mnie zniszczy¢ przez obnizenie mojego poczucia wartosci. Przez
ponad dziesie¢ lat niszczyl mnie w ten sposob méj byly maz.

W zyciu zawodowym tez sie tak dzialo?
Trzy razy probowano zamkna¢ mi droge do dalszego grania.

Na drugim roku studiow dostatam propozycje zagrania nar-
komanki. Nie chciatam tej roli, bo ta postaé byla tak przedsta-
wiona, jakby$my my, kobiety, nie byly nic warte, mozna na nas
naplu¢, podepta¢. Odmowitam wiec. Grozito mi przez to wyrzu-
cenie ze szkoly, ustyszalam: ,,Jak smiesz odmawia¢ wielkiemu
rezyserowi! Juz nigdy nie zagrasz w polskim filmie”. A pamietaj-
my, ze byty to czasy komuny, wczesne lata 80., wiec w tle byt
tez aparat panstwowy. Na szczescie grozby nie zrealizowano.
W szkole zostalam, a rok pozniej zagralam w ,Przeznaczeniu”
Jacka Koprowicza.

Druga sytuacja sie zdarzyta, kiedy pojawila sie mozliwos¢
odbycia stypendium w Paryzu. Wtedy uslyszalam, ze jezeli
wyjade, to juz nigdy nie wrdce na polska scene. ,Lustro”, o kt6-
rym pani wspomniala, jest najlepszym dowodem, Ze i ta groz-
ba sie nie speknila.

Trzecia historia dosiegla mnie az w Stanach Zjednoczonych.
Po Altmanie agencja, ktéra mnie prowadzila, chciata ku¢ zelazo,
poki gorace. Wystano moje CV do znanej agentki, takiej krolowej
castingdw w Hollywood. Mialam zagra¢ w filmie z Sylvestrem
Stallone, ktory wtedy byl moim idolem. Bardzo sie na ten pro-
jekt cieszytam, bo to byt film akcji, wiec na cos przydaloby sie
to moje wiszenie na studiach na drabinkach. Niestety, Dana po-
deszla do mnie z ogromnym uprzedzeniem. Zalozyta, ze skoro
pochodze z Polski, to jestem antysemitka. I zrobila sie zlosli-
wa. Spytala, dlaczego wystalam z CV zdjecia z rozczochranymi
wlosami, po czym nagle zadata pytanie: ,,A dlaczego masz takie
ladne zeby?”. Bo ona sobie wyobrazala, Ze skoro jestem z Pol-
ski, to bede zabiedzona. Nie wiedzialam nawet, jak jej odpowia-
daé. I nagle zaczela do mnie méwi¢ po hebrajsku. Ponizyla mnie
iupokorzyla. Roli nie dostatam.

Dzis, po ponad 30 latach pracy w zawodzie, czuje sie pani ikong?
Tak.

Liczylam na taka szczerg odpowiedz.

Nie moge zdradzi¢ szczegdloéw, ale rodzi sie pewien projekt. Po-
niewaz do$c¢ dtugo to juz trwa, zaczelam sie obawiac, ze wybra-
no inng aktorke. Bardziej... normalng. Zadzwonilam w konicu z ta
watpliwoscia do rezysera, z takim drzeniem, Ze moze nie powin-
nam o to pytaé, bo sprawa przesgdzona. Wiedzialam tez, ze jest
duzo aktorek, ktére mogltyby te role rownie dobrze zagrac¢. Ale
on mi powiedzial: ,W tym filmie to ikona musi zagrac ikone”. ¢

5 SIERPNIA 2023 / wysokieobcasy.pl

62413229

9




FOT.BARTOSZ SZESZKO (2)

10 NIEUSTRASZONA W

PRACY

zZaszalalam

Przed pojsciem spac zdejmuje fioletowa noge 1 wstawia do garderoby razem
z ubraniami. Kiedy jest zmeczona, zostawia ja na podlodze obok lozka, jak skarpetke

TEKST PAULA SZEWCZYK

ie ma z wczesnego dziecinstwa
N wspomnien. Wie tyle, ile opowie-
dzieli jej rodzice, a méwili niechet-
nie. Przeciez chcieli tylko cérke ratowac.
Mieli obiecane, Ze do przedszkola poéjdzie
o wilasnych nézkach.

ZA KROTKA

Jejlewa noga byla krétsza od praweyj, szcze-
golnie udo, a stopa ustawiala sie pionowo
jak u baletnicy w tanicu. Bo Ania urodzita
sie z wadg rozwojowa. Rodzice dostali za-
lecenie, by wktadac stope corki w but orto-
pedyczny. Smieszny taki, wielki, paskudny.
Ortopeda zaproponowal, by nogi dziewczyn-
ki wyréwnaé popularng wtedy metoda wy-
dhuzania ko$ci. Owszem, dos$¢ inwazyjna, ale
Z $zansg na poprawe.

Kos$¢ udowa w czasie operacji celowo zla-
mano na dwie cze$ciiwprowadzono w nie
pary srub. Zadaniem rodzicéw bylo ich co-
dzienne podkrecanie korbka, tak by mili-
metr po milimetrze rozcigga¢ noge od we-
wnatrz. Bél dla dziecka potworny. Tylko ze
wydhuzanie spowodowalo zwichniecie po le-
wej stronie zdrowego wczesniej stawu bio-
drowego. Kosc¢ zostala doslownie poza staw
wypchnieta. Zmiana planéw - trzeba by-
1o ratowac biodro, kolejna operacja. Przez
14 tygodni dziewczynka lezala w gipsie od
pasa w dol, a tu lato, upal. Pamieta tylko, jak
bawila sie w 16zku lalka Barbie z syrenim
ogonem, ktorg dostala od babci. Wyobra-
zala sobie, ze kiedys tez bedzie taka piekna
jak ta syrenka.

Po zabiegu staw nie zregenerowat sie
na tyle, by udo méc dalej wydtuzaé. Nie za-
pomni, jak jeden z ortopedéw po kolejnej
wizycie poklepal ja po krétszej nodze, mé-
wiac: ,No, juz nic nie zrobimy”. Ogarnela ja
panika: mam i$¢ do domu z ta zdeformowa-
na noga i co, dalej nic? Moze jedynie cud.

ZA KRUCHA

- Mialam dlugi okres w zyciu, kiedy sku-
pialam sie na tym, czego nie mam. Moja
noga nigdy nie wygladala jak noga zdrowa.
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Bylam zgorzkniala w $rodku, chociaz nie
bylo tego wida¢. Na zewnatrz usémiechnie-
ta, reszta ukryta pod spodniami. Chyba
nikt nie zdawal sobie sprawy, jak to powaz-
na dla mnie sprawa - opowiada 36-letnia
Anna Klecha, zajmujaca sie doradztwem
biznesowym, z wyksztalcenia anglistka
i psycholingwistka, w mediach spotecz-
no$ciowych znana jako Dziewczyna z Fio-
letowg Noga.

Bo od poczatku réznila sie od réwiesni-
kéw. W Woli Mitkowskiej w wojewodztwie
16dzkim wiekszo$¢ rodzin miata po dwoje,
troje dzieci. Ona byla jedynaczka. Gdy zbli-
zal sie moment péjscia do szkotly, rodzice
byli w kropce. Bali sie, Ze biegajace po kory-
tarzach dzieci moga na Anie przypadkiem
wpasé. Albo sama sie przewroci, schodzac
ze schodoéw, dojda jej nowe urazy. Nie puscili
jej. Do piatej klasy uczyta sie w domu. Sama
na lekcjach z nauczycielami, sama po lek-
cjach, sama w weekendy.

Gdy szla do szkoly, miala juz ortoprote-
ze, w ktorg wkladata krotsza noge, by méc
poruszac sie na obu. Cos jak uzupekienie
nogi, szyna bedaca jej przedtuzeniem, za-

Przez 14 tygodni
dziewczynka lezala
w gipsie od pasa w dol,
a tu lato, upal

koniczona sztuczng stopa. Jedyny sposob
poruszania sie, jaki wtedy znala, to chodze-
nie o kuli na sztywnej protezie. Byla na ty-
le drobna, Zze mogla zalozy¢ na nia szersze
spodnie bojéwki, a na sztuczna stope zwy-
czajny sportowy but. Udawalo sie jej ukry¢
to, co chciala pozostawi¢ niewidoczne. Tylko
po jej ruchach mozna bylo poznaé, ze cho-
dzi nieco inaczej niz reszta dzieci. Dlatego
niektore zaczely mowié, ze udaje, ze ma co$
Z noga, by nauczyciele sie nad nig litowali,
dawali jej lepsze oceny. Wczes$niej w domu
pewnie pozwalali takiej biednej, chorej Scig-
gac. To akurat zabawne, bo tego nauczyla sie
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dopiero w szkole. Wczes$niej nie wiedziala,
ze tak w ogole mozna.

»Ani od litowania” trudno bylo w grupie.
Kazdy juz sie z kims$ trzymal, klasa byla zzy-
ta. Niektérzy uwazali zreszta, Ze jest zaro-
zumiala. Wszystkie lektury ma przeczytane,
nawet te nieobowigzkowe, ,popisuje sie”, my-
$leli. A ona uczyla sie dobrze, bo nic innego
nie miala do roboty. Ksigzki byty ucieczka do
lepszego swiata. Dopiero w liceum w Siera-
dzu, 30 km od domu, gdzie nikt jej nie znal,
relacje mogla zacza¢ budowaé od nowa.

ZA DZIWNA

Ze zdziwieniem wspomina, ze jako dziew-
czynka nie miala w sobie wstydu. Pokazywa-
Ia swoja krotsza noge bez mrugniecia okiem,
kiedy ktos jg o to prosil. Az rodzice musieli
jej to wyperswadowac, bo na wsi niektérzy
lubili gadaé. Nie rozumiala, w czym problem,
dopoki nie zaczela dojrzewad. Dla nastolatki
jej noga stawala sie tematem tabu. Unikala
rozmow o hiej, nie pozwalala sie dotknagé. Je-
$li pojawialo sie zainteresowanie ze strony
chlopakoéw, uciekata. Przerazala jg mysl, ze
gdyby tak jak kolezanki chciala usigsé¢ kto-
remus na kolanach, a on wyczulby, Ze ma
pod nogawka twarda proteze, wysmialby
ja, a ona by tego nie przezyta.

Pierwszy zwiazek? P6zno, bo pod koniec
studiéw. Wczesniej tylko krotkie znajomo-
$ci; konczyla je sama przekonana, ze druga
osoba jej nie zaakceptuje. Ze w zwiazku za-
wsze bedzie gorsza potowa.

Pamieta, jak sie rozbierala, gdy szla sie
umyg¢, patrzyta na swoje cialo i czula ztosc.
Nie cierpiala tej swojej dziwnej nogi, marzy-
Ia, Zeby byla jak inne, zdrowe. W intymnych
sytuacjach, zamiast myslec o przyjemnosci,
denerwowala sie, czy jej noga na pewno jest
zakryta koldra.

Dhugo trwalo, nim pogodzila sie, Ze leka-
rZe jej nie zrekonstruuja. Zaczela rozumie¢,
ze cudow nie ma. Ze medycyna za jej zycia,
aprzynajmniej za jej mtodosci, nie zrobi z niej
osoby pelnosprawnej. Stanela przed decyzja:
albo zostaje z tym, co ma, albo przesiada sie
na inng proteze. Nie wiedziala tylko, czy na
tej nowej nauczy sie chodzié. Bo zostawato
przeciez jeszcze jedno wyjscie - amputacja.
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ZA DUZA

- Nie chciatam juz czeka¢, bo nie bylo na
co. Stwierdzilam: dobra, zrobie, co moge,
na co pozwala mi technologia. Skoro do
konca zycia miatam mie¢ proteze, wolaltam
jak najlepsza.

Po latach walk z myslami, wertowania sie-
ciiliczenia kosztow jako 31-latka byla juz na
amputacje zdecydowana. Oczywiscie, istnia-
lo ryzyko, ze sie nie uda. Ze po zabiegu nie
da sie jej dobrze zaprotezowad i bedzie sie
poruszac o kulach, ale musiala sprébowac.

Jej amputacja byla zreszta ,inna”. Raz
-bo Anna sama ja wybrata. Dosy¢ miala by-
cia nieszczesliwg mloda dziewczyna. Skoro
sg protezy, ktore pozwalajg ludziom biegad,
czemu miala ciggle chodzi¢ na tej sztywnej
nodze, z ktdérg nie mogla sie nawet zmiescic¢
w fotelu w kinie? Dwa - nie byla to ampu-
tacja ratujaca zycie, nie przeprowadzano jej
w zwigzku z nagla strata zdrowej koriczyny.

PRACY

NFZ nie dofinansowalby takiego
zabiegu. Trzy - skoro byl to wy-
bér, mogla sie do amputacji przy-
gotowaé. Cho¢ to dobre pytanie:
czy mozna tak naprawde przy-
gotowac sie na swiadome i do-
browolne pozbycie sie kawatka
swojego ciala?

- To chyba jedna z najdziw-
niejszych rzeczy, jaka mozna so-
bie zrobi¢!

ZA LUZNA, ZA CIASNA

Przez brak zaufania do polskiej
stuzby zdrowia po nieudanych
operacjach brata pod uwage tylko
kliniki za granica. Operacje zrobi-
1a w Bostonie, pomogto ubezpie-
czenie z amerykanskiej korporaciji,
w ktorej wtedy pracowala.

Noga Anny byla krétsza
0 30 cm, amputowano jej wiec nie-
wiele: stope i lydke. To wystar-
czylo, by zrobi¢ miejsce na kolano
w protezie. Pamieta, jak po zabiegu
ZNnowa, zginajaca sie proteza usiad-
la u protetyka na krzesle i postawi-
1a obie stopy obok siebie. - Zrobi-
fam to pierwszy raz w zyciu. Taka
prozaiczna rzecz dla mnie byla
przelomowal! - wspomina.

Jasne, ze byly problemy, by do-
pasowac¢ odpowiednig proteze.
Jedna byla za luzna, kolejna za ciasna. Ro-
dzina nie bardzo rozumiala, czemu narzeka,
czemu chce czasem nowg noge wyrzucic za
okno. - Ja tez wyobrazalam sobie, Ze cokol-
wiek mi dadza po czyms tak prymitywnym
jak tamte ortoprotezy, bedzie raj. To jak na-
gle przesiasc sie z malucha za 5,5 tys. zt do
mercedesa wartego 150 tys., musi by¢ piek-
nie. Ale nie byto. Zadawalam sobie pytanie,
czy zrobilam sobie krzywde. Samo siedzenie
W protezie bylo bolesne, a na lito$¢ boska,
mialam przeciez chodzi¢!

Ale wreszcie gdy stawala przed lustrem,
czula, Ze to, co widzi, sie jej po prostu podo-
ba. Miala wrecz do siebie pretensje, dlacze-
g0 nie zrobila tego wczesniej.

W SAM RAZ

Anna na szczescie jest drobna (50 kg), wiec
ijej proteza jest lekka, ,tylko” 4,5 kg, ponizej

standardowej wagi. Nosi tez proste, nieelek-
troniczne kolano, to kolejny kilogram mniej.
Stope ma teraz z regulacja, tylko kilka jest
takich na rynku.

- Mam taki czarny guziczek tutaj - méwi
Ania i pokazuje reka przy nodze. Ale dzieli
nas blat, nie widze, gdzie kladzie dton.

- Czy moge podejs¢ i zajrze¢ pod stél, czy
to absolutne faux pas?

- Mozesz, jasne! Odsune sie, zeby$ wi-
dziala. To jest wlasnie taka stopa, jest super.
Weciskam sobie guziczek przy kostce i robi
to - stopa Ani w balerince sie podwyzsza.
- ZwykKla stopa protezowa takiego mecha-
nizmu nie ma. Moja reguluje sie do réznych
wysokos$ci, maksymalnie moge zatozy¢ sied-
miocentymetrowe obcasy. Czy nosze? Na
cienkiej szpilce nie chodzitam, moze spro-
buje najpierw w domu na dywanie. Ale
wychodzitam juz w grubszych obcasach
i koturnach, gtéwnie na randke czy do ki-
na, kiedy nie musialam pokonywac¢ du-
zych odleglosci.

- A to do czego stuzy? - pytam o cze$¢
w miejscu, w ktérym w zdrowa stopa sie
konczy, a zaczyna kostka i noga.

- Torotator. Jak w co$ wdepne, pobrudze
but albo chce zawigzaé¢ sznuréwki, wciskam
to i obracam tydke dookota swojej osi - Ania
wlacza mechanizm, a ten, wydajac niemal
niestyszalny dzwiek, przekreca w kilka se-
kund stopa tak, ze teraz przéd buta jest z ty-
Iu, a pieta z przodu.

- Calos¢ siega tutaj - pokazuje okolice
pachwiny i moéwi, Ze przed zalozeniem pro-
tezy na udo wciagga sylikonowy rekaw, kto-
ry wyglada troche jak wielkie dildo, Zartuje.
Dobrze naciaggniety na skore chroni jg przed
otarciami. Tak zabezpieczone udo wsuwa
w twardq czes¢ protezy. Z zewnatrz rekawa
sq uszczelki, ktére przytrzymujq caly me-
chanizm. Czasem na to wszystko naklada
jeszcze rajstopy, w ktérych ucina lewa no-
gawke, bo Zle ukladajg sie na protezie. Lubi
cienkie, im mniej warstw tym wygodniej.

- Czy jakos konkretnie na nig méwie? Na-
zwalam jg wias$nie ,fioletowa nogg”. Zawsze
lubitam fiolet, $wiecace brokatowe rzeczy,
pomyslatam: a zaszaleje!

Przed pojsciem spac zdejmuje fioleto-
wa noge, wstawia do garderoby razem z in-
nymi ubraniami. Bywa, ze kiedy jest zme-
czona, kladzie jg na podtodze byle gdzie, jak
skarpetke. Kiedy musi w nocy i$¢ do lazien-
ki, nie zabiera jej ze soba, idzie o kulach. Na-

OGCLOSZENIA

Znajdz w sobie site
i bez strachu
walcz o to, co stuszne.

NIEUSTRASZONA
W PRACY

Wiecej
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Wysokie Obcasy” od 2020 roku realizuja projekt #Nieustraszonaw pracy.
Podkreslamy w nim, jak wazne sg odwaga, sita, konsekwencja i wspieranie sig kobiet, ktore wciaz
musza walczy¢ o to, by narynku pracy t
odstonie pokazemy m.in. kobieca perspektywe w tzw. meskich zawodach. Powotamy kapitute,

jenaréwniz mi. W tegorocznej

ktora wybierze Nieustraszona w Pracy 2023.
Swoj glos beda mieli réwniez czytelnicy.
Zwienczeniem akcji bedzie uroczysta galai wreczenie nagrod.

6w pod adresem: pl/ni
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wet przy partnerze sie nie wstydzi. Przestala
wreszcie mie¢ poczucie, Ze przez niepelno-
sprawnos$¢ zastuguje w zwigzku na mniej.

A NAWET SEXY

- Kiedy zniknelo to zgorzknienie? Stopnio-
wo, juz po amputacji co$ w glowie zaczelo
mi przeskakiwaé. Najpierw zniknat lek, co
kto$ o mnie pomysli. Potem - wstyd, Ze ktos
zobaczy mnie w protezie - wylicza Ania i sa-
ma ja dziwi to, ze mentalnos¢ ofiary, ktéra
zawsze bedzie miala gorzej, zamienila z cza-
sem na tak otwarte wyijscie do ludzi.

Woczesniej nie do pomyslenia byto wrzu-
canie swoich zdje¢ na Instagramie, dzi$ jako
Dziewczyna z Fioletowa Noga robi to z przy-
jemnoscia. Skupia sie na tym, co dobre. Kon-
to zalozyla z wdziecznosci do losu. I z po-
czucia, ze moze tym, ktérzy przechodza te-
raz przez to, co ona kiedys, bedzie latwiej.

Gdy tracisz noge, stajesz przed Sciang
spraw, o ktérych nie miata$ dotad pojecia.
A musisz sie ich nauczy¢, zeby jakos is¢ do
przodu. Dokumenty, papierologia, biega-
nie po dofinansowania, zalatwianie orze-
czen. Nie ma urzedu, posrednika, nikogo, do
kogo mozesz zwrdcié sie z prosba o pomoc.
Po operacji jestes wysylana do domu ze zle-
ceniem na proteze, z kulami czy wézkiem
inwalidzkim. Tyle. Reszty dowiesz sie na
wlasna reke, jak sobie informacji poszukasz.

- Przerabialam to, chetnie dziele sie wie-
dza - mowi.

7 czasem zauwazyla, Ze to, co pisze, jest
wazne, szczegolnie dla kobiet, ktére wezes-
niej byly sprawne, a po amputacji na nowo
muszg zbudowac w sobie kobiecos¢. Pisza
do niej, jak sie czuja ze soba, swoim cialem,
fizycznoscia. - Ten aspekt na wizytach, w ro-

i potencjalnymi barierami.

o szukaniu pracy.

dzinie, otoczeniu zwykle sie pomija. A prze-
ciez nadal z niepelnosprawnoscia chcemy
by¢ atrakcyjne. Ja kocham sukienki, kocham
buty. Nie nositam tego, co bym chciala, przez
30 lat! Brzydkie ortopedyczne buciory mo-
glam wreszcie zamieni¢ na piekne kobie-
ce buty, o jakich marzylam, i widze po so-
bie, ze dalo mi to poczucie sprawczosci, tez
w kwestii wygladu. Bo o to chodzi w tym
calym pokazywaniu fioletowej nogi: budo-
wanie poczucia wlasnej wartosci, przekona-

MONIKA JANKOWSKA-RANGELOV
EMEA HEAD INCLUSION DIVERSITY & EQUITY, VICE PRESIDENT W STATE STREET

Zaledwie jedna trzecia 0séb z niepetnosprawnosciami w wieku produkcyjnym podejmuje prace.
To przyczynia sie do postrzegania tej grupy spotecznejjako pasywnej i opierajacej sie wytacznie
na systemie wsparcia spotecznego. A to brak rozwigzan systemowych zniecheca wiele rodzin
do podjecia zatrudnienia. Obawiajg sie, ze po prostu utracg $wiadczenia. Powodem jest tez lek
przed narazeniem sie na dyskryminacje w czasie rekrutacji, przed nieznang sytuacja

Wiele 0séb z niepetnosprawnosciami ma tez niskie poczucie wtasnej wartosci wynikajace

z pozbawienia wsparcia na drodze edukacji czy aktywizacji. Staby dostep do profesjonalnego
poradnictwa zawodowego, ktére badatoby kompetencje i potencjat danej osoby, brak wsparcia
doradczego, psychologicznego i ograniczone mozliwosci podnoszenia kwalifikacji (szczegdlnie
w mniejszych miastach) utrudniaja osobom z niepetnosprawnosciami podjecie decyzji

Z kolei wielu pracodawcow, ktérzy nie mieli wezesniej kontaktu z pracownikami

z niepetnosprawnosciami, obawia sie potencjalnych trudnosci: zaréwno nieprzystosowania
stanowisk, ryzyka kontroli, jak i nieefektywnosci pracownika. Z tymi barierami mozna jednak
sobie tatwo poradzi¢ przy wsparciu organizacji pozarzadowych oferujacych swoje wsparcie.
Przy petnej sprawnosci intelektualnej osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi mogtyby
funkcjonowac na otwartym rynku pracy o wiele czesciej, niz to ma miejsce w rzeczywistosci.
Niestety, wiele ofert pracy skierowanych do oséb z niepetnosprawnos$ciami czesto ogranicza sie
np. tylko do produkcji chatupniczej, sprzatania, ochrony czy utrzymania porzadku. Brakuje ofert
na stanowiska administracyjne, do obstugi dokumentacji, sekretariatu, klienta czy recepcji

lub na posade informatyka. Wciaz w naszym spoteczenstwie pokutuje przeswiadczenie, ze osoby
z réznymi ograniczeniami nie sa mile widziane w przestrzeni publicznej.

A jezeli patrzylibysmy na kazda napotkang osobe po prostu, jak na drugiego cztowieka, to
moglibysmy dostrzec ogromny potencjat. Bo wiele stanowisk pracy nie wymaga zadnego
dostosowania, a wigczanie 0séb z niepetnosprawnosciami do firmy jest tak samo naturalne

jak zatrudnianie na réwnych prawach utalentowanych kobiet i mezczyzn.

nie, Ze proteza nie zabiera kobiecosci, a 0so-
ba z niepelnosprawnoscia ma prawo wygla-
dac tak, jak chce.

Dlatego Ania mysli teraz o warsztatach
dla kobiet po amputacji noég. By je wzmocnic,
pokazaé, ze moze chociaz co$ sie skonczy-
1o, nie musi oznaczaé, ze nie wroci. Przeciez
wie, co méwi. Sama latami tkwila w swiecie
szaroburych szerokich spodni.

-1 te moja stope bym chciala jeszcze ko-
bietom pokazac. Prawda, ze swietna?! ¢

UWAGA, KONKURS!

Podaj

OGLOSZENIA
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swoje spi' wdzone sposoby na regularne picie wody

i v;prowadzenie rutyny picia wody.

Konkurs trwa od 1do 15 s,ierpnia:ieby wziaé¢ w nim udzial, nalezy wypelni¢ formatke konkursowa

dostepna na stronie www.wysokieobeasy.pl/naturalniewoda/konkurs

NAGRODY

1 x Filtr
kuchenny
AQUAPHOR
ECO H PRO

4 x zestaw
Dzbanek filtrujacy
AQUAPHOR Onyx
+ Butelka filtrujaca
AQUAPHOR City

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.wysokieobcasy.pl/naturalniewoda/konkurs

O naturalnie

WODA

PARTNER KONKURSU
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water filters




14/ UKRAINA

/ycle na pauzie

Ukrainki nie maja komu opowiedzie¢ swojego nowego zycia. Wychodzi na to,
ze miliony kobiet nie maja glosu. Sestry sa dla nich 1 o nich

Z REDAKTORKA NACZELNA MAGAZYNU
SESTRY MARIA GORSKA

ROZMAWIA DOROTA WODECKA
ARIA GORSKA: Spisalam wczoraj w no-
cy caly zeszyt, by nie zapomnieé

powiedzie¢ ci o wszystkim, co waz-

ne, ale dzi$ prawie niczego nie moge odczytac.

Nie spalas?
Nie $pimy przez alarmy przeciwlotnicze.

Przeciez od roku mieszkasz pod Warszawa.
Tak, ale mam aktywng aplikacje w telefonie.
Pierwszej nocy w Polsce obudzit nas alarm
we Lwowie. O Boze, zbieramy sie, do schro-
nu, pomyslatam i dopiero po chwili dotarto
do mnie, gdzie jestem.

Dlaczego jej nie usuniesz?

Bo chce wiedzie¢, co sie dzieje w moim kra-
ju. Kiedy dzwoni, a dzwoni bardzo glosno,
pisze do mamy: ,,Zejdz do schronu”. I to sa-
mo do taty. Czekam, czy moje miasto prze-
trwa, czy cos$ nie trafi w dom mamy;, taty al-
bo w mieszkanie dzieci ze szkoly mojej cérki.
Nie ja jedna zyje wedlug tego nocnego zega-
ra. Mnéstwo uchodzcezyn z Ukrainy budzi sie,
kiedy na ich bliskich leca rakiety Iub drony.
I'wtedy sa z nimi na WhatsAppie lub Tele-
gramie. Nie $pia. Czuwaja.

Twoi bliscy zostali w Kijowie?

Tak. Mama pracuje w Operze Narodowej, jest
wiceszefowgq dzialu oswietlenia sceny. Tata,
Wolodymyr Petraniuk, prowadzi teatr, graja
mimo wojny spektakle o Szewczence i Maze-
pie. Za kazdym razem przy pelej sali. W la-
tach 90. Piotr Skrzynecki zaprosil jego Teatr
Zwierciadlo do Krakowa. Przez jaki$ czas
wystepowali ze swoim kabaretem w Piw-
nicy pod Baranami, a p6zniej juz niezalez-
nie jako Ukrainski Teatr Muzyczny w Kra-
kowie. W krakowskiej knajpie Chimera jest
ogromny mural z teatrem taty.

Stad znasz jezyk polski?

Tak. W dziecinstwie przyjezdzalam do niego
w kazde wakacje. Nie miatam kieszonkowego,
dlatego juz pierwszego lata wlozylam teatral-
ny strdj i pognatam na rolkach do Rynku,
gdzie rozlozylam sie ze skrzypcami i przez
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dwie godziny gratam dla turystow. W mie-
sigc zarabialam lepsze pieniadze niz rodzice
ibylam szczesliwa, ze moge dokladad sie do
naszego budzetu. Czulam sie odpowiedzialna
zarodzine, te kijowska, ktora byla mamaija,
ikrakowska z tata i mojq przyrodniq siostra.

W drugie lato, kiedy przyjechatam do Kra-
kowa, tato oznajmil mi, ze jedzie ze swoim
teatrem na miesiac do Francji, aja w tym cza-
sie pojade z siostra do rodziny do Nowego
Sacza. A tam nie ma zmiluj, musialam mo-
wi¢ po polsku, zeby porozumiec sie z dzie-
ciakami na podworku.

A jeszcze nastepnego lata tato, ktéry jest
nie tylko rezyserem teatralnym, ale i doku-
mentalistg, zatrudnil mnie w filmie w roli
dziennikarki. SzliSmy w pieszej pielgrzym-
ce z Warszawy do Czestochowy, a ja py-
talam pielgrzymow o to, czym jest mitosc.
Film dostal nagrode na Festiwalu Filmow
Chrzescijaniskich w Niepokalanowie, gdzie

Po poltora roku rozdzielenia

malzenstw rosnie liczba

rozwodow i towarzyszacych

Im problemow. Mezowie

wielu dziewcezyn zgineli na
wojnie, a one zostaly jedynymi

oprekunkami swoich dziect

zauwazyla mnie Marta Mészaros. Mialam
15 1at, gdy zagralam w jej filmie fabularnym
pt. .,Cory szczescia” z Olafem Lubaszenka
iJanem Nowickim. Rok pézZniej mieszkatam
sama w Warszawie, bo robilismy dtuga post-
produkcje, a ludzie, ktérych wtedy poznatam,
rozbudzili mojq milo$¢ do sztuki, kultury
i Warszawy. Marzytam, by zostac aktorka...

Ale...

Tata zabronil. Powiedzial, Ze w rodzinie jest
wystarczajaco duzo artystéw. Mam skon-
czy¢ porzadne studia, a potem moge robic,
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co chce. Wybratam historie na Uniwersyte-
cie Kijowskim i nie szkoduje, bo nie jestem
pewna, czy na innym kierunku otrzymata-
bym gruntowng wiedze o $wiecie, polityce,
procesach spotecznych, ktéra pozwala mi
by¢ dziennikarka. Bardzo wcze$nie zrozu-
mialam, Ze moje zycie musi by¢ zwigzane
z kinem i telewizja, dlatego szukatam zajecia
w tej branzy. Raz z powodu pasji, a dwa, ze-
by poméc mamie. Nie zarabiala duzo w ope-
rze, chcialam jej ulzy¢.

Dziennikarka zostalas, kiedy w Kijowie
wybucht Euromajdan.

Telewizja Espreso byla telewizja rewolucji,
aja - jej pierwsza korespondentka, ktéra re-
lacjonowala z Wilna niepodpisanie przez
Janukowycza umowy o asocjacji z Unig Euro-
pejska. TowarzyszyliSmy Ukraincom przez
caly Euromajdan i bardzo szybko staliSmy sie
telewizja ogolnoukrainska, ktéra dzis odbie-
rana jest w satelicie, kablu i digital.
Zaczynalismy w schronie, w bloku
mieszkalnym. Nikt wtedy nie my-
$lal, Ze ten schron bedzie kiedykol-
wiek potrzebny. Kiedy zaczela sie
wojna, musieliémy sie szybko prze-
prowadzi¢. Na szczeécie mieliSmy
we Lwowie studio i bardzo dobrych
dziennikarzy, miedzy innymi znane-
go w Polsce Antona Borkowskiego.
Kilka dni potem razem z kolegami
ze Lwowa i Kijowa, w tym najwy-
bitniejszym ukrainskim dziennika-
rzem Witalijem Portnikowem, pro-
wadzitam na zywo szeéciogodzinne
maratony wojenne.

Nie przeczuwalas, ze wybuchnie wojna?

Mialam spakowang walizke z ubraniami
na wszystkie pory roku. Maz pytal, kiedy
ja w konicu rozpakuje, a ja prositam go, by
zawsze mial zatankowany do pelna bak
w samochodzie. I oczywiscie kiedy ustyszatl
pierwsze strzaty, nie mial. Trzy godziny stat
w kolejce na stacji benzynowej, a potem
25 godzin jechalismy do Lwowa. 500 kilo-
metréw w korku. Od tej pory nie bytam w do-
mu w Kijowie. Nie ja jedna nie wrécitam do
Ukrainy. Miliony ukrainiskich uchodzcow,
z ktérych najwiekszy odsetek stanowia ko-



biety z dzie¢mi, rozsialo sie po calym $wiecie.
Najwiecej jest nas w Polsce, ale przeciez ukra-
inskie dziewczyny osiadly tez w Kanadzie
iw Stanach. I dla nich sg Sestry.

W kazdym kraju istnieje mnéstwo inicja-
tyw pomocowych dla rodzin uchodzczych,
ale nie mamy miejsca, gdzie Ukrainki nie-
zaleznie od tego, czy mieszkajg teraz w Liz-
bonie, Dublinie, Paryzu czy w Piasecznie,
moglyby ze sobg rozmawia¢. Nie mamy me-
dium, ktére odpowiadatoby na ich pytania.

Jakie na przyklad?

QOd tych najprostszych - jak pomoc dzieciom
w nowych realiach, jak utozy¢ swoje zycie, jak
zaczac rozmawiaé w jezyku kraju, w ktérym
Zyja - po te bardziej skomplikowane. Po pétto-
ra roku rozdzielenia malzenstw rosnie liczba
rozwodow i towarzyszacych im probleméw:.

Mezowie wielu dziewczyn zgineli na wojnie,
a one zostaly jedynymi opiekunkami swoich
dzieci. Dla nich i dla siebie potrzebuja konsul-
tacji prawnych i psychologicznych. Musza na-
uczy¢ sie porusza¢ w systemach medycznych,
ktoére bywaja na tyle skomplikowane, ze ma-
jac na glowie dzieciiprace, rezygnuja z wizyt
ulekarza. Chcemy im pomoc. Te, ktore zostaly
w Ukrainie, tez nie majg wspolnego miejsca,
gdzie moglyby wymienia¢ sie doswiadcze-
niami, inspirowag, czerpa¢ sity do walki. Bo
walczymy na niewidzialnym froncie. Musimy
przetrwaé. Przenie$¢ mitos¢ do naszego kraju
w przysztos¢ i dolozy¢ swojq cegietke do bu-
dowy europejskiej Ukrainy naszych marzen.

Czyli poradnik?

Plus publicystyka. Kazda autorka jest wymu-
szong migrantka, kazda jest wolontariuszka
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SESTRY

To pierwszy miedzynarodowy magazyn
publicystyczny online dla Ukrainek. Projekt
strategicznie wspieraja Media Liberation Fund
oraz Kulczyk Foundation. Ambasadorkami Sestr
sam.in. Agnieszka Holland, Olga Tokarczuk,
Oksana Zabuzko.

i zolnierka tego niewidzialnego frontu. Maz
jednej z nich zgingl na wojnie, a ona wystu-
chata 500 unikalnych historii uchodzczyn
gotowych opowiadac o swoim zyciu, ale nikt
ich nie stucha. W polskich mediach czytelni-
cy chca mniej wojny, w ukrainskich - na od-
wrot. One Zyja w bezpiecznych juz miej-
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scach, wiec ,,0 czym z nimi w ogdle rozma-
wiaé?” I wychodzi na to, ze mamy miliony
kobiet, ktore nie majg glosu.

Z okupowanego Siewierodoniecka jest
Olena. Mieszka w Kuzni Raciborskiej w ho-
tely, jest mama. Zauwazyta, ze w Polsce nie-
dawno obchodzono Dzien Ojca, i tak po praw-
dzie to byl réwniez dzien naszych kobiet. Bo
one s3 i ojcami, i matkami w jednej osobie.
Pracuje z nami tez Tatiana z Olsztyna. Byla
dziennikarka ukrainskiej Jedynki, wyjechala
z Mikolajowa z noworodkiem. W Polsce do-
wiedziala sie, Ze jej maz zginal w obwodzie
chersonskim. Powiedz, jak mozna to prze-
zy¢? Musimy zosta¢ twardzielkami albo do
czasu, az nasi mezczyzni wrdca z wojny, albo
na zawsze. I by¢ podporg dla naszych dzieci.

Bedziecie pomagaly Ukrainkom asymilo-
wag¢ sie i zaczyna¢ nowe zycie czy jednak
uczy¢ je, jak funkcjonowaé w atmosferze
tymczasowosci, bo kiedys przeciez wroca
do Ukrainy?

Nie wiemy, ile czasu potrwa wojna, tak jak
nie wiemy, czy ten tymczasowy dom nie sta-
nie sie dla wielu z nas jedynym domem. Be-
dziemy pomagac im organizowac swoje zycie
w miejscu, gdzie sie znajduja, i poczué w Euro-
pie jak w domu. Nasz magazyn ma podtytut
»Droga do domu”, wiec bedzie to droga do no-
wego zycia, do Ukrainy w Europie i w koncu
- do nas samych. W ciggu tych 18 miesiecy
wiele kobiet stracilo kontakt ze soba. Nie ma-
ja czasu, by pytac siebie o swoje potrzeby,
zwlaszcza psychologiczne, cieszy¢ sie codzien-
noscig. I my z pomocg najlepszych specjali-
stéw bedziemy im pomagaty odnalez¢ te dro-
ge do siebie. Dziewczyny musze zrozumiec,
ze ich pojedynczy los jest losem wspolnym,
apoczucie wspolnoty na pewno je wzmocni.

Masz dwie corki, prawda?

Tak. Starsza chodzi w Polsce do szkoly, ale
réwnoczesnie zalicza online szkole ukrain-
ska. Mlodsza urodzila sie w czasie wojny.

Tuz przed twoim sobotnim programem
na zZywo.

Stalam juz w make-upie na podwdrku i ostat-
niraz czytalam napisany przeze mnie scena-
riusz programu i jakis artykut o Trumpie, kie-
dy poczutam skurcze i zamiast do telewizji
pojechatlam na porodéwke. ,,Kto poprowa-
dzi program, skoro pani rodzi?” - niepokoi-
ly sie polozne. Witalij poprowadzilt sam, a ja
urodzitam Amelie. Kolezanki i koledzy z te-
lewizji odebrali nas z porodéwki, a dwa ty-
godnie pdzniej wyjechalam do Polski. Maz
wyjechal wczesniej, by ogarna¢ dla nas zycie.

Po p6l roku wrdcitas do pracy w swoim
zawodzie. Nie wszystkie Ukrainki maja to
szczescie. Pewnie czuja sie zawodowo zde-
gradowane, nie sadzisz?
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ESPRESO.TV

Maria Gérska zostata dziennikarka, kiedy w Kijowie wybucht Euromajdan. Telewizja Espreso

A/ESPRESO.POLITYKA; T.ME/ESPRESOTB; YOUTUBE.COM/C/H
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byta telewizja rewolucji, a Maria - jej pierwsza korespondentka

I bedziemy im pomagac. Jedna z naszych
autorek opowiadala o kobietach mieszka-
jacych w jej sasiedztwie, do ktérych przy-
chodzi MOPS i pyta je, czy daly dzieciom do
szkoly nozyczki i oléwek i czy nie maja pro-
blemoéw z alkoholem. Jedna z nich byla ksie-
gowa, a teraz myje podlogi w fabryce, gdzie
zabijane sg zwierzeta.

To ogromne wyzwanie poméc tym ko-
bietom znaleZ¢ zatrudnienie zgodnie z kwa-
lifikacjami, ale tez pomoéc im przetrwaé
psychicznie ten czas. Znalez¢ potrzebne
im wsparcie, pomoc znalez¢ kursy jezyko-
we, ktore utatwig im powrot do zawodu.

Wierzysz, ze to mozliwe? Obawiam sie,
ze moga by¢ sfrustrowane, wyobcowane
inieszczesliwe.

Czytam teraz ,Wybor” Edith Eger. To auto-
biograficzna historia wegierskiej Zydéwki,
ktora jako dziewczyna marzyla, by zostaé
tancerka. Kiedy miata 20 lat, zostala z ro-
dzing wywieziona do Auschwitz. T'ylko ona
przezyta. Pod koniec wojny zlamata krego-
stup, trafita do Stanéw. Oboje z mezem byli
imigrantami i przez wiele lat walczyli o to, Ze-
by uprawiac¢ profesje, ktére dadzg im spel-
nienie. Edith zostala jedna z najwybitniej-
szych psychoterapeutek swiata, konsultuje
zolnierzy z trauma. Jej maz, przed wojna wy-
bitny finansista, zostal ksiegowym dla oséb,
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ktore znalazty w Stanach Zjednoczonych no-
wy dom. Byt dobrym czlowiekiem, pomagat
ludziom. Wiozyli w realizacje swoich ambi-
cji ogromny wysitek, dlatego wydaje mi sie,
ze jesli w czlowieku jest pragnienie dziala-
nia, to potrafi wszystko.

Wielu Ukrainkom bedzie trudno wrécié¢
do praktykowania w zawodach, ktore upra-
wialy w Ukrainie, ale w kazdej cze$ci Swiata
mogg sie przekwalifikowac i realizowac swo-
je marzenia. Wierze, Ze to jest mozliwe, cze-
go dowodem jest zycie Edith Eger.

Czy twoja corka tez budzi sie noc w noc?
Nie, co nie znaczy, Ze nie zyje wojng. Nastu-
cha sie strasznych historii w szkole, a i moj
tato doklada swoje opowiesci, przed ktory-
mi chcialabym ja chronié. Dzwoni na Sky-
pie i opowiada, co sie dzieje w Ukrainie,
nie szczedzac jej szczegdtow, kiedy zginie
jakies dziecko lub jego rodzice, co sie zda-
rzyto kilka dni temu w Orichiwie w obwo-
dzie zaporoskim. Zabici przez rakiety ro-
dzice o$mioletniej dziewczynki pracowali
na kolei i teraz jej wychowaniem zajmie
sie wspoélnota Ukrainskich Drog Kolejo-
wych ,Ukrzaliznycia”. Moja Oliwa jest jej
réwiesniczka. Plakala nad jej losem. Pro-
sze tate, by przestal opowiadacd jej takie hi-
storie, ale on powtarza, ze ,musi wiedzie¢
o tym wszystkim”.



Dzieci w szkole tez rozmawiaja o wojnie?
Nie wszystkie dzieci dostaja, jak moja corka,
wsparcie od nauczycieli i réwiesnikéw. Zda-
rza sie, ze dzieci ukrainiskie stysza w szkotach,
ze Rosja zbombarduje ich dom, Ze Ukraina
przegra, bo jest staba, a Rosja jest silna. Za-
stanawialam sie, skad sie bierze w dzieciach
takie okrucienstwo, i przyszio mi do glowy,
ze rozpoznajq czuly punkt u réwiesnikow
iw niego uderzaja. Raz jest to wojna, a win-
nych okoliczno$ciach co$ innego.

A pod koniec roku szkolnego chlopczyk,
ktory dokuczal mojej corce, powiedzial, ze
jego rodzice mowiag, ze Ukraina zashuzyla
na to, ze napadli na nig Rosjanie, poniewaz
wczesniej napadlia na Polske.

I tym sposobem kolejne pokolenie bedzie
chcialo ,,pomscié¢ Wolyn”?!

Mam nadzieje, Ze nie. Po wybuchu wojny po-
lityczna narracja na temat stosunkéw pol-
sko-ukrainiskich sie zmienila, ale nie wszyscy
potrafia przelaczy¢ sie szybko z jednej nar-
racji na druga. Potrzebuja wiecej czasu, by
zrozumieé, ze mamy wspolnego wroga i to
przed nim musimy sie broni¢. I ze Ukraina
walczy teraz nie tylko o wlasng wolnosé, ale
broni tez demokratycznej Europy przed to-
talitaryzmami i dyktatura.

Tylko jak to wyjasni¢ straumatyzowanym
dzieciom?

Rozmawiamy z mezem z naszg cérka, ale
caly czas mysle o dzieciach, z ktérymi matki
nie s3 w stanie rozmawiac, bo pracujg od rana
do nocy, by zapewni¢ im utrzymanie. Te dzie-
cinie maja z kim podzieli¢ sie swoimi zmar-
twieniami, co tamie mi serce. W czerwcu Petr
Pavel, prezydent Czech, zaprosit na Hradcza-
ny ukrainiska dziewczynke, ktéra na szkolnej
wycieczce opluly inne dzieciaki. Krzyczaly,
ze ma zabiera¢ sie z powrotem do Ukrainy.
Znam troche takich historii, ale na szczescie
znam tez inne. Od lat w Ukrainie i w Polsce
dzialaja odpowiedzialni liderzy, ktérzy buduja
mosty i wspierajg wiezi miedzy nacjamiiludz-
mi, realizuja projekty dialogu i porozumienia.
To Mykola Kniazycki, wspolprzewodniczacy
Grupy Parlamentarnej ds. Kontaktéw Mie-
dzyparlamentarnych z Rzeczapospolita Pol-
ska, i wielki przyjaciel Ukrainy Pawel Kowal.
Wspdlnie pracowaliSmy na rzecz europejskiej
przyszilosci Ukrainy. Przysztosci, w ktérej juz
nikt nie bedzie maégl kras¢ ukrainskich dzieci
ioddawacd rosyjskim rodzinom do adopcji, mi-
mo Ze ich rodzice Zyja. To zbrodnia wojenna.

Miedzynarodowy Trybunal Karny w Hadze
wydal w marcu nakaz aresztowania Putina
ijego komisarz ds. praw dziecka w Rosji
Marii Lwowej-Bielowej za wywiezienie
w glab Rosji 16 tys. ukrainskich dzieci.

To wazna wiadomos¢ dla Swiata, ale sytuacji
tamtych dzieci to jednak nie zmieni, z czym

nie potrafie sobie poradzi¢. Trudno nie pla-
kaé. Mam nadzieje, ze Putin i jego sojuszni-
cy splong w piekle, ale zanim tak sie stanie,
zasigda na lawie oskarzonych Miedzynaro-
dowego Trybunatu.

Ja zas znam historie dzieci, ktore nie od-
zywaja sie po polsku w przedszkolach,
mimo Ze sa w Polsce od roku. I znam na-
uczycielki, ktére zakladaja, Ze nie odpowia-
daja na ich pytania ,,na zlo$¢é, bo przeciez
wszystko rozumiejq”.

Moéj maz jako dziecko zostal uczniem szkoty
ukrainskiej w Kijowie. Jego rodzice sq Pola-
kami. Mama pracowala w dyplomacji, a tata
zajmowal sie biznesem polsko-ukrainskim.
Przez pierwszy rok w szkole w ogdle nie mé-
wil po ukrainsku. Nic. Tylko stuchal. Jego ro-
dzice mysleli, ze bedq musieli zmieni¢ pra-
ce i wréci¢ do kraju. Tymczasem kiedy po
wakacjach w Polsce wrdcit do szkoty, zaczat
mowic jak Ukrainiec. Pelnymi zdaniami. Bez
akcentu. Niektére dzieci potrzebuja wiecej

Maria Gérska z corka

czasu, zeby przestawic¢ swdj aparat jezyko-
wy na nowe tory, co wydaje mi sie kwestig
osobowosci, a nie zdolnosci. Méj maz po-
trzebowal roku, a nie przyjechat do Kijo-
wa z kraju ogarnietego wojna, tylko z bez-
piecznej Polski.

Milczenie ukrainskich dzieci moze by¢
tez dowodem ich traumy. Moga odczuwacé
ogromna hiesprawiedliwosc¢ i tamowaé pro-
by szybkiego nawigzania kontaktu ze $wia-
tem zewnetrznym. To ich protest wobec
zycia w nowych warunkach, co bardzo do-
brze rozumiem. Czuje ich bol. Wierze, ze to
dos$wiadczenie je zahartuje. Zycie jest nie-
sprawiedliwe, nie wiadomo, w jakim $wie-
cie przyjdzie nam jutro zy¢, a one polknely
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juz gorzka pigutke, ktéra pozwoli im by¢ sil-
niejszymi w przyszlosci.

Ale ,,blizny na duszy pozostana”, jak po
spotkaniu z ukrainiska uczennica napisat
na Twitterze prezydent Czech.

Mam nadzieje, ze uda nam sie cho¢ troche
te blizny zaleczy¢, rozmawiajac o nich.

Nie zapytalam cie o patriotyzm.

Przez wiele lat patriotyzm byl w Ukrainie
kategoria dotyczacq mniejszosci. Wiekszos¢
myslala o chlebie powszednim, a nie o tym,
jakie tematy poruszane sa w podrecznikach
czy w programach telewizyjnych. Wygodniej
im bylo méwi¢ po rosyjsku. Dzi§ w Kijowie
nie ustyszysz jezyka rosyjskiego, wszyscy
moéwia po ukrainsku.

Ty tez méwilas po rosyjsku?

Tak, do 18. roku zycia. W szkole, w ktorej
zreszta poznalam swojego meza, uczylisSmy
sie polskiego i ukrainskiego, ale na co dzien
rozmawiali$my po rosyjsku. Jednak
kiedy m¢j tata ustyszal w 2001 ro-
ku papieza, ktéry zwracal sie do
Ukraincéw w ich jezyku, zdecy-
dowal, Ze od tej pory méwimy tyl-
ko po ukrainsku. Bo skoro Polak
moze, to my tym bardziej. Ojciec
ma ogromny wplyw na moje zy-
cie, wiec i w tej kwestii pociggnat
mnie za soba.

W zyciu studenckim mitosci do
Ukrainy uczyli mnie moi profeso-
rowie z Uniwersytetu Kijowskie-
go, ktérzy w czasie pomaranczo-
wej rewolucji moéwili: ,,Dzieci, nie
bdjcie sie opuscic¢ zajecia, idzcie
na Majdan, tam decyduje sie wasz
los”. I szliSmy. Dzisiejszym zrédlem
tej mojej milosci sa moje korzenie,
ktdre ciagna sie z mojego serca do
domu, i bohaterowie, ktérzy walcza
z putinowska Rosja o0 wolng Ukra-
ine w Europie.

Zastanawiam sie, czy odkad zo-
stawilas swoje zycie w Kijowie, zdarzyly
ci sie zachwyt albo szczescie wolne od po-
czucia winy.

Moi bliscy w Kijowie moéwig, ze nauczyli sie
bywac szczesliwymi, nie zwazajac na wojne
ijej straszne wyzwania.

Zycie jest silniejsze od $mierci. Optakuje
naszych zmartych, ale daje sobie prawo do
chwil szczescia, nie odkladajac go za kazdym
razem na potem. Trudno jest zy¢ na pauzie.
Rosja wskutek swoich ztodziejskich dziatari
zabiera nam prawo do kochania, do budze-
nia sie w naszych domach z naszymi blis-
kimi. Musimy odktada¢ spelienie swoich
pragnien na jutro. Jutro bedziemy szczesliwi,
a przeciez tak bardzo chce sie juz dzis. ¢
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Milosc¢ czy porzadek
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Gdy zwraca mu uwage, ze jest balagan, Krzysiek przyznaje zonie racje,
przeprasza 1 zapewnia: ,,Ja tego po prostu nie widze”

TEKST IZABELA O’SULLIVAN

RYSUNEK PAWEL JONCA

aczyn do zmywarki nie wlozy,
N wszystkie wrzuci do zlewu. Ciuchy

musze mu zlozy¢ i zostawi¢ w szafie,
inaczej zaraz bede miala te czyste w praniu,
bo wyladuja na podtodze i pies sie w nich wy-
tarza. To, co wyciagnie z kieszeni, zostawia
gdziekolwiek. Zdejmuje okulary przeciw-
stoneczne i kladzie na lodéwce, mimo ze
mamy na hie wyznaczone miejsce, a potem
szuka - wylicza Kasia, od 20 lat po $lubie.
- Moze w tym jest jaki$ moj blad, ze mam
meza balaganiarza? Z poprzednim partne-
rem byto tak samo, wiec albo biore sobie ta-
ki typ, albo im na to pozwalam. Mam brata,
ktory przez cale zycie nie sprzatal, a teraz
przy zonie chodzi jak w zegarku.

Kasia na balaganiarstwo meza przymy-
ka oko. Najczesciej po nim sprzata, bo to
mniej roboty, niz za kazdym razem powta-
rzad, ze ma ogarnaé. Gdy zwraca mu uwa-
ge, Krzysiek przyznaje Zzonie racje, przepra-
sza izapewnia: Ja tego po prostu nie widze”.
- Wierze mu. Balagan, ktéry wokot siebie ro-
bi, to nie jego zla wola, nie wynika tez z le-
nistwa - méwi.

Kiedy Krzysiek wezmie prysznic, nie po-
mysli, Ze trzeba przetrzeé kabine. Nie zauwa-
za, ze umywalka czy lustro sg brudne. Nie
radzi sobie ze sktadaniem ubran po praniu
i Kasia zawsze musi po nim poprawia¢. Ale
kiedy ona sprzata, Krzysiek nie lezy na ka-
napie ani nie patrzy w telefon. Wiedzac, ze
nic po nim przy domowych obowigzkach,
znalazl drugg prace. - To jakis rodzaj kom-
promisu. Ja mniej pracuje, ale za to gotuje
i sprzatam. Moze gdybym 20 lat wcze$niej
zastanowila sie nad Krzys$ka podej$ciem do
porzadku, prébowatabym cos$ z tym zrobié.
Wtedy mialam wiecej sily i nie zwracalam
na to uwagi. Nie mieli$my tez dzieci. A po
czterdziestce czlowiek zaczyna widzie¢ réz-
ne rzeczy - twierdzi.

Ich 19-letni syn balaganiarstwo odzie-
dziczyl po tacie. Kasia ma z nim uklad, ze
sam robi sobie pranie. Kiedy prosi, zeby po-
sprzatal w swoim pokoju, nie ma z tym pro-
blemu, jednak trzy godziny pdzniej wszyst-
kie efekty znikajq. - Trudno nauczy¢ dzieci

przestrzegania porzadku, skoro tata po so-
bie nie sprzata - zaznacza.

Krzysiek czasami ma zrywy i bierze sie
do odkurzania. Wtedy robi to z taka doklad-
noscia, ze sprzatniecie 60-metrowego miesz-
kania zajmuje mu dwie godziny. Nie potrafi
przejechac z grubsza. Kasia przypuszcza, ze
moze wlasnie dlatego tak niechetnie pod-
chodzi do porzadkéw. - Nauczytam sie zy¢
w balaganie. Sajgonu nie ma, bo ogarniam
na biezaco, ale czasem sie nie wyrabiamina
przyklad w salonie leza na kanapie ciuchy:.
Skupiam sie na Krzyska dobrych cechach.
Trzeba sie zastanowié, czy bardziej kocham
jego, czy porzadek - méwi. - Ostatnio gdzie$
szlismy i robiliémy ¢wiczenie, ktore polegato
na tym, ze na glos méwil, co w danym mo-
mencie mysli. Okazalo sie, ze widzi mno-
stwo szczegdtow, a jedna mys$l goni druga.
Gdybym miata taki chaos w glowie, to nie
wiem, jak bym zyla.

PRIORYTETY

Ewa zna problem od drugiej strony. Stara sie
utrzymywac czystosé w kuchni i w lazien-
ce, ale w pokojach przychodzi jej to z tru-
dem. Ubrania, zabawKki i inne przedmioty
laduja na podlodze. - Ignoruje balagan, tak
jak nie zwraca sie uwagi na wiszacy w do-
mu od 15 lat obraz czy kolor $cian. Chodze
duzymi krokami, zeby omina¢ lezace rze-
czy. To wymaga mniej wysilku niz ich po-
sprzatanie - wyjasnia. - Nie nazwalabym
tego lenistwem, to raczej chaotyczna praca
mozgu. Bez przerwy mam pogon mysli, ska-
cze z tematu na temat. Sprawy nieistotne
spycham na margines. Jak sie rozbieram,
koszulka po prostu spada, nie daje jej zad-
nego priorytetu.

Rok temu u Ewy zdiagnozowano ADHD.
Eksperci twierdza, Ze dezorganizacja moze
by¢ jednym z objawow, przy czym manifes-
tuje sie na rézne sposoby. Ktos bedzie prze-
chowywat duzo przedmiotéw w widocznych
miejscach, np. na stosach, kto inny zapemiat
mieszkanie impulsywnie kupowanymi rze-
czami albo zostawial brudne talerze w kaz-
dym pokoju. Ale sq tez osoby z ADHD, ktére
pedantycznie dbajg o porzadek, bo batagan

Je rozprasza.
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Ewa ma siedmioletniego syna, ktérego
wychowuje w trybie opieki naprzemiennej
zjego tata. - Gdy Jasiu byl maly, duzo uwagi
kierowatam na to, zeby usuna¢ niebezpieczne
przedmioty. Reszta sie nie przejmowatam,
zabawki na przyklad mogly leze¢ obojetnie
gdzie. A jak zaczal rozumie¢ wiecej, to thu-
maczyltam, czego nie moze dotyka¢, i tego
nie ruszal. Jego rozsadek sprzyjat temu, ze-
by za bardzo nie przyklada¢ wagi do porzad-
kowania rzeczy - twierdzi.

Nigdy nie ma problemu, zeby cokolwiek
w tym rozgardiaszu znalez¢. Zdarzalo jej sie
nie panowacé nad tym, gdzie odlozyta tele-
fon i klucze, ale w przypadku pozostatych
rzeczy, ktére rzadziej zmieniaja miejsce, od-
twarza ich polozenie z fotograficzng doklad-
noscia. - Bywalo, Ze przez telefon ttumaczy-
lam partnerowi, na ktérym stosie rzeczy jest
czysta bluza dla syna - opowiada.

Z ojcem Jasia byla przez osiem lat. Kiedy
mieszkali razem, Ewa miala zakaz wstepu do
Mariusza pokoju. Irytowaly go rzeczy lezace
na podlodze w salonie i w sypialni, czasem
mowil, Zeby je ogarnela, ale nie bylo o nie
awantur. - Raz zaproponowal, zeby$Smy za-
trudnili kogos do sprzatania. Nie zgodzitam
sie, bo nie lubie, gdy kto$ przenosi moje rze-
czy - méwi Ewa.

Zdarzalo sie, Ze sie kldcili o kuchnie. Ma-
riusz chowal naczynia do szafek, ale zosta-
wial na blacie plame z mleka. Ewa najpierw
starlaby plame, a rzeczy pewnie zostawila
tam, gdzie sq. Wzajemnie sobie wskazywa-
1i, co trzeba sprzatnaé. Ale te sprawy nigdy
nie dominowaly.

Zupekie inaczej byto w domu rodzin-
nym Ewy. Od malego byla balaganiara i to
notorycznie stanowito punkt zapalny. Gdy
rodzice ja ganili, starala sie ogarnaé, ale na
dtuzsza mete nic z tego nie wychodzito. Po-
rzadek wprowadzat dla niej chaos.

- Przez caly tydzien dobrze wiedzialam,
gdzie co mam w swoim pokoju, a jak przy-
chodzila sobota i bylo sprzatanie, to potem
nic nie mogtam znalez¢ - opowiada.

Diagnoza uwolnila ja od zycia w cigglym
poczuciu winy - Ze o czyms zapomniala, cos
popsula, ze znowu ma balagan. Pomogla tez
lepiej poradzi¢ sobie z powracajaca przez
kilka lat depresja. Dzisiaj zamiast sprzatad,
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woli i$¢ z synem do skateparku albo kupié¢
stodkie butki i zje$¢ je z nim w parku. Kiedy
Jas jest u taty, Ewa nie odkurza ani nie po-
rzadkuje ubran, tylko umawia sie na randke.
Albo po prostu odpoczywa.

Gdy zaprasza gosci, stara sie doprowa-
dzi¢ mieszkanie do porzadku. Stosy ubran
znikaja. - Wiem, jakie sg standardy i w ja-
kim stanie powinien by¢ dom, kiedy sie ko-
gos$ przyjmuje. Wtedy potrafie sie zmotywo-
wag, ale na co dzien nie musze - twierdzi.

Ewie znacznie latwiej zabra¢ sie do sprza-
tania, gdy moze je polaczyc¢ z czyms przy-
jemnym. Dlatego zmywajac naczynia czy
odkurzajac, stucha podcastow. - Latwiej
wtedy oszukaé mozg. Zajety czyms cieka-
wym nie skupia sie na przykrym obowigz-
ku - wyjasnia.

Z Mariuszem nie rozstali sie przez ba-
lagan. Dla niego sprzatanie tez nie byto na
szczycie listy priorytetéw. Ktoregos dnia
stwierdzil, ze skoro Ewy rodzice wlozy-
li tyle energii, zeby nauczy¢ jg utrzymy-
wania porzadku, a mimo to zadna z tych
metod nie dziala, to nie dlatego, ze jej sie
nie chce. To byl jeden z argumentéw, kté-
ry przekonal ja, zeby sie zdiagnozowac
w kierunku ADHD.

WYMOWKI

Agata swdj niedawno zakonczony zwigzek
dzieli na cztery etapy. Kazdy z nich rézni sie
podejsciem Pawla do wlasnego niechlujstwa.

Pierwsze wspoélne mieszkanie dzielili
z szescioma innymi osobami. Studia, niski
budzet, kanapki z uformowanym ketchu-
pem napisem ,ser”. Kazdy z dwoch pokoi na
tych czterdziestu paru metrach podzielili na
pol, na weekend dojezdzaly jeszcze zwykle
trzy osoby. - Pawta irytowat ten ttok i nie-
tad. Draznilo go, Ze nie wszyscy byli sklonni
po sobie pozmywac czy ogarna¢ lazienke.
Gléwnie robilismy to my. Nabralam prze-
konania, ze jak zamieszkamy tylko we dwo-
je, bedzie mial podobne nastawienie do po-
rzadku i podzialu obowiazkéw - opowiada
Agata. To byl pierwszy etap ich zwigzku:
Pawel sie staral.

Gdy samodzielnie wynajeli mieszkanie,
ta faza jeszcze przez chwile trwala. Partner
Agaty zwracal uwage na kazdy brudny ta-
lerz w zlewie i przestrzegal, by kubek z go-
racym napojem stawia¢ na podktadce. Ona
studiowala i pracowala, on siedzial w do-
mu i szukal pracy. Znalazl ja po trzech la-
tach. Z czasem zacza! traci¢ entuzjazm do
sprzatania. - W ktoryms z kolei wynajmo-
wanym mieszkaniu zaczelo wychodzié¢, ze
mu sie nie chce. Tlumaczyl, Ze nigdy go nie
zrozumiem, bo pracuje umystowo, a on po
pracy fizycznej jest zmeczony. Staralam sie
wiec spigé i robilam rézne rzeczy za niego
- méwi Agata.
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Na poczatku wspoélnego mieszkania zor-
ganizowala spotkanie przy stole, zeby omo-
wié, jak dzielg sie obowigzkami. Ustalili, ze
Agata zmywa naczynia, Pawel wyciera, ona
ogarnia lazienke, on czy$ci odplyw. Zgodzit
sie tez na wynoszenie $mieci i mycie Kklat-
ki schodowej, bo mieli dyzury z sgsiadami.
Szybko sie okazalo, ze nie wywigzuje sie
z umoéwionych rzeczy. Agata brata nadgo-
dziny, Pawel wracal z pracy wczesnym po-
potudniem i gral na telefonie. Czas na domo-
we obowiazki zaczynal sie dopiero wtedy,
gdy juz oboje byli w domu. Nigdy sie nie zda-
rzylo, by zrobil co$ podczas jej nieobecno-
$ci. Czesto z kolei bywalo tak, ze gdy po po-
wrocie prosita go o pomoc, twierdzil, ze nie
ma sity i chce i$¢ spac.

Najwiecej kiétni mieli o szczury. Trzy-
mali je w salonie i kiedy byli w domu, swo-
bodnie biegaly po pokoju.

- Pawet miatl czyscic klatke, a ja reszte,
czyli na przyktad wymienia¢ pojemniczki,
w ktore sie zalatwiaja, i roztozone na podto-
dze maty - wyjaénia Agata. - Zaczat to olewaé
imusialam ogarnia¢ za nas dwoje. Skarzytam
sie, ze nie mam kiedy usiasc i odpoczaé, ze
brakuje mi sit. Moglam wszystko zostawic,
ale w balaganie nie umiem sie zrelaksowac.
Po takich rozmowach byl jeden dzien love
bombingu, Pawel gotowal i sprzatatl. A po-
tem wszystko wracalo do normy.

Kolejny etap przebiegal pod hastem ,nie
potrafie”. Nie umyl na przyklad naczynia
zaroodpornego, bo twierdzil, ze nie wie jak.
Ten sam argument podawal, zostawiajac na
kuchence brudng patelnie. Nie myl podtogi,
bo nie byl pewny, czy mopem mozna prze-
jechacd tez po listwach. Agata na poczatku
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IWONA MICHALAK-JEDRZEJCZAK,
PSYCHOLOZKA | PSYCHOTERAPEUTKA

Porzadek moze by¢ powodem licznych ktétni w zwiazku,
jesliu jednej z oséb zajmuje pierwsze miejsce na liscie
priorytetow, a u drugiej jest znacznie nizej. Gdy jedna
strona nie odnosi naczyn albo zostawia przy tézku
brudne skarpetki, druga moze w tym upatrywac ztych
intencji, nadawac temu znaczenie ,robienia na ztosc¢”.

W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do rozpadu
relacji. Gdy dwie osoby sg na siebie uwazne i chca
Lustysze¢” wzajemne potrzeby, mozna znalez¢
kompromis.

Dla wielu bataganiarstwo to styl zycia. katwiej i faskawiej
jest uzy¢ wtedy okreslenia ,artystyczny nietad”

- nie przeszkadza tym, ktérzy go robia, réznie odbieraja go ich towarzysze zycia. U jednych moze
doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku, inni go akceptuja albo sami opanowuja. Utrzymanie porzadku
to umiejetnosc, a to znaczy, ze mozna sie jej nauczyc. Bataganiarstwo nie musi oznaczac robienia
na ztosc¢ czy lenistwa. Nietad wokot nie musi Zle o nas $wiadczyc, ale moze stac sie problemem.
Na przyktad brudne mieszkanie, w ktérym trudno zy¢, moze byc¢ informacja o pogorszeniu

stanu zdrowia psychicznego, szczegdlnie w przypadku oséb, ktore wczesniej nie miaty ktopotu

z porzadkiem. Bataganiarstwo to tez jeden z objawéw ADHD. Podobnie z pedantyzmem,

ktory moze odbic sie na zyciu codziennym i rodzinnym. Skrajnosci nie stuza zwiazkom. Jedni ucza
sie z nimi zy¢, dlainnych jest to przekroczenie granic osobistych i moze doprowadzi¢ do rozpadu
relacji. Wazne, by umie¢ zatrzymac sie i zadac pytanie: jaka funkcje batagan petni w moim zyciu?

tlumaczyta, pokazywala, on patrzyt, kiwat
glowaq i zapewnial, Ze nastepnym razem be-
dzie wiedzial. Tydzien pézniej powtarzato
sie to samo.

,Nie potrafie” przeplatalo sie z ,,nie prze-
szkadza mi”. Pawel zaczal wychodzi¢ z za-
lozenia, Ze nie ma co skupiac sie na drobia-
zgach. Nie tylko stracil checi do biezacego
ogarniania domu, ale tez do utrzymywania
wzglednego porzadku. Zostawial na pod-
lodze brudne skarpetki, kladl byle gdzie
rzeczy wyjete z Kieszeni, rolke po papierze
toaletowym zostawial w lazience, nie prze-
szkadzala mu lepigca sie podloga, a kubek
po wypitej kawie ladowat w zlewie i potra-
fit tam leze¢ godzinami. Agate najbardziej
jednak draznito zostawianie resztek jedze-
nia, bo gdyby do talerza dostaly sie szczu-
1y, mogloby im zaszkodzi¢. - Ktéregos dnia
sie zZlamatam i postanowitam, Ze nie bede
sprzata¢ po Pawle. Chcialam zobaczy¢, jak
duzo jest tych drobnych rzeczy, ktére mnie
denerwuja. Do wieczora zbieralam na jed-
ng kupke wszystko, co po sobie zostawit.
Uskladatl sie stos wielkosci polowy duzej
torby z Ikei - opowiada.

Od tego czasu klétnie zaczely narastac.
Pawel zmienil jednak taktyke i zamiast thu-
maczy¢, ze nie potrafi albo ze co$ mu nie
przeszkadza, twierdzil, ze Agata sie czepia,
albo rzucal: ,Nie rozkazuj mi!”.

Ktoregos dnia wroécita pézno do domu.
On byt juz po pracy od kilku godzin. Gdy
w trakcie dnia sie zdzwaniali, poprosila, ze-
by kupil worki na $§mieci. Zapomnial. Wyszla
do sklepu, przyniosla je. Cze$¢ wykorzys-
tala do sprzatniecia klatki szczuréw, czesé
- do spakowania Pawla rzeczy. - Byl bardzo



zdziwiony. Stwierdzil, Zze moglam wcze$niej
go ostrzec, ze mam takie odczucia - méwi
Agata. Zerwali po siedmiu latach, po pieciu
wspodlnego mieszkania.

Od niedawna jest w nowym zwigzku.
Kiedy poznala swojego obecnego partnera,
tez sprawil na niej wrazenie balaganiarza.
Zaprosit ja do siebie, a gdy zobaczyl, Ze jest
przestraszona, poprosil, by pomogta mu po-
sprzataé. Przyjela propozycje, chciala mu
pokazad, jakie ma standardy. Jeszcze nie sg
na etapie mieszkania razem, ale gdy Bartek
ja odwiedzaijest cos$ do zrobienia, czesto za-
biera sie do tego z wlasnej inicjatywy. - Wy-
starczy, ze powiem: ,Kurcze, jeszcze musze
umy¢ klatke schodowg”, a on juz stoi z mo-
pem i zaczyna to robi¢. Mamy zupekie in-
ny typ relacji. Staranie Pawta, jesli bylo, to
zawsze wymuszone. Bartek robi to natural-
nie - twierdzi Agata.

KONTROLA JAKOSCI

Paula czasem marzy, zeby jej maz po po-
wrocie z pracy polozyl sie na kanapie i od-
poczal. Zamiast tego swoje pierwsze kroki
kieruje zawsze do kuchni. I sprawdza: czy
$cierka na zlewie rozwinieta i sie suszy, czy
kubek odtozony na ociekarce dnem do gory,

czy sitko jest tam, gdzie by¢ powinno. Zto-
Sci sie, gdy siegajac do szuflady po widelec,
w przegrodzie znajduje tyzke, ktéra nieuwaz-
nie umiescita tam zona. I tak od 17 lat, bo ty-
le sq po Slubie.

Weczesniej miewali tez spiecia podczas
przygotowan do przyjecia gosci. Na przy-
klad gdy Paula ukladata kabanosy na nie-
wlasciwym talerzu, Daniel ostentacyjnie
przekladatl je na inny, ktéry uwazat za bar-
dziej odpowiedni. W konicu sie zbuntowata
i stwierdzila, ze zostawia wszystko w jego
rekach. Teraz siedzi z gos¢émi, a Daniel po-
daje do stohu. - W ogole nie ma o to preten-
sji. Jest szczesliwy, Ze wszystko moze zrobié
po swojej mysli - mowi Paula.

Zmywarke stara sie wlaczaé, kiedy meza
nie ma w domu, bo inaczej zaglada do $rod-
ka i sprawdza, czy naczynia sa dobrze ulo-
zone. Jesli nie, przeklada je z hukiem, doda-
jac: ,,Caly czas ci méwie, Ze maja lezec tak”.
- Gdy wykonuje prace domowe, nie zasta-
nawiam sie nad nimi. Po prostu odkladam
$cierke albo umieszczam naczynia w zmy-
warce. A on uwaza, Ze robigc nie wedlug je-
go zamyshu, robie mu na zlos$¢ - opowiada.

Kontrola jako$ci ma miejsce gléwnie
w kuchni, ale nie tylko. Spowodowala, ze
Paula oddala mezowi tez inne obowigzki.
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Daniel odkurza, myje okna i podlogi, bo
twierdzi, Ze zona robi to niedokladnie. - Kie-
dy bierze sie do sprzatania, musi by¢ blysk.
Nie usiadzie, jesli w zlewie jest chociaz jed-
na brudna szklanka. Ja moge odpoczywac,
gdy jest niepozmywane - Smieje sie Paula.

Daniel nie czepia sie, jesli chodzi o pranie
iprasowanie, wiec tym nadal zajmuje sie ona.
- Ufa, ze dobrze wypiore jego ciuchy, ale juz
biorac szklanke, sprawdza pod swiatlo, czy
na pewno jest czysta. To samo robi, gdy je-
steSmy u znajomych - dodaje.

Przed powrotem meza z pracy hie stre-
suje sie, ale sprawdza, czy jest cos, do czego
bedzie mégt sie przyczepic. Gdy po niej po-
prawia, wkurza sie albo komentuje, ale kiot-
nie o porzadek sg krétkie i malo burzliwe.
Oboje wychodza z zalozZenia, Ze sg wazniej-
sze sprawy. - Zalety, jakie ma Daniel, prze-
wyzszaja te niedogodnosci. Nie rozwiode
sie przez uwagi o zle ulozone noze i widelce,
chociaz czasem jestem nimi zmeczona. Nie
rozumiem, ze zamiast cieszy¢ sie odpoczyn-
kiem, woli oglada¢ kuchnie. Nie moge uzys-
kac od niego odpowiedzi, dlaczego to robi
- moéwi Paula.

Czy przy mezu czuje sie niechlujem?
- Nigdy tak o sobie nie myslatam. To Da-
niela uwazam za pedanta. ¢
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Ulotki 1 wlepki biora glownie dziewczyny. Kibice KS Gliwice nie zaluja sobie
prezerwatyw, ale obiecuja tez oklei¢ wlepkami pociag

TEKST KATARZYNA WEZYK

- Mam osobe, ktéra wziela juz mife [mifepri-
ston, pierwsza cze$¢ zestawu do aborcji far-
makologicznej), ale boi sie wzig¢ miso [miso-
prostol, lek powodujacy skurcze] - méwi
Anna Prus znad komunikatora w telefonie.
Wspdlpracuje z Aborcyjnym Dream Teamem
ina swoim dyzurze odpowiada na pytania
o aborcje farmakologiczna.

- Ktéry tydzien? - pyta Justyna
Wydrzynska.

- Szosty.

- Napisz jej, ze jak mife przestanie dzia-
fa¢ i wtedy zdecyduje sie przyjaé miso, to
wszystko bedzie odczuwaé podwojnie, po-
dwdjnie rzygaé, dluzej sie bedzie meczyc¢
- podpowiada Natalia Broniarczyk.

Justyna Wydrzyniska: - Ja bym zapytala,
czego konkretnie sie boi.

Anna Prus: - Mowi, ze ma krwiaka
podkosméwkowego.

Wydrzynska: - To normalne na tym eta-
pie cigzy. Moze troche chlusnaé i tyle. Napisz,
Ze rozumiesz, ze to ja moze niepokoi¢, ale
krwiaki nie sa przeciwwskazaniem do abor-
cji tabletkami. Moze by¢ przez chwile wiek-
sze krwawienie, ale to nie jest niebezpieczne.

Zdalna konsultacja aborcyjna odbyla sie
w pigtkowy poranek w vanie zwanym piesz-
czotliwie Landryna, mniej pieszczotliwie
- abortbusem. Landryna wymalowana jest we
wzdr jak z tapety na Scianie amerykanskiego
motelu z lat 90.: czarny zarys palm na tle czer-
wonofioletowego zachodu stonca, kicz tak
oczywisty, Ze juz nostalgiczny. Na drzwiach
zOlty napis ,,Aborcyjny patrol”, na boku, jesz-
cze wiekszymi literami, ,,Aborcja bez granic”
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inumer telefonu: 22 29 22 597. Landryna
jedzie do Tréjmiasta, gdzie przez cztery dni
-o0d 7 do 10 lipca - dziewczyny z ADT i trdj-
miejskie aktywistki beda rozdawa¢ wlepki,
ulotkKi, przypinki, koszulki i bluzy i informo-
wac o tym, jak bezpiecznie przerwac cigze.

Broniarczyk: - Kiedy Justyna zostala ska-
zana, zapowiedziatysmy, Ze ten wyrok zmo-
bilizuje nas do jeszcze wiekszej widocznosci:
ze kupimy busa, bedziemy jezdzi¢ w Polske
iinformowad, czym jest aborcja ijak ja zrobic.
Naszg pierwsza nazwa zreszta byt Aborcyj-
ny Dream Team on Tour - postanowity$my
wroci¢ do korzeni. Ten wyjazd jest dla nas
testowy: sprawdzimy, co dziala, a co mozna
poprawic.

- A comacie w tych pudtach z tylu? Tab-
letki aborcyjne? - dopytuje.

Broniarczyk, ze $miechem: - Moze.

Wydrzyniska: - Z nami to nigdy nic nie
wiadomo. Trzeba przyj$¢ i zobaczy¢, co be-
dziemy rozdawad. A serio to mamy gadzety,
ktére bedzie mozna sobie wzig¢ albo wygrac
w losowaniu.

*x X

Pod koniec czerwca 2003 roku nalezacy do
organizacji Women on Waves holownik ,,Lan-
genort”, szumnie zapowiadany jako przenosna
Klinika aborcyjna, zacumowal przy nabrzezu
we Wladystawowie. Przywitali go wszech-
polacy z kamieniami i jajkami, telewizyjne
kamery - trwal sezon ogérkowy, a awantura
zapowiadala sie obiecujaco -ifeministyczne
aktywistki. Statek kilkukrotnie wyplynat
w morze, zabierajac na poklad pasazerki z Pol-
ski, a pytaniem ,robig tam aborcje czy nie?”
przez tydzien zyly wszystkie media - przy
okazji przekazujac informacje, Ze cigze moz-
na przerwac takze tabletkami.

20 lat péZniej temat aborcji tak sie w Pol-
sce znormalizowal, ze Landryne w Gdyni-
-Orlowie witajq tylko lekko znudzeni poli-
cjanci. Kontrpikiet brak. Dziewczyny - do pa-
sazerek abortbusa dolaczyla Kinga Jeliriska
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z ADT i tréjmiejskie aktywistki - rozkladaja
na trawniku stolik z gadzetami i fioletowy pla-
ZOWY parawan z napisem ,,Aborcyjny Dream
Team”. Zmieniajq sie przy mikrofonie: jedna
czyta aborcyjne historie opublikowane na
stronie organizacji, druga spaceruje z prze-
nos$nym glosnikiem. Przechodnie - rodziny
z dzie¢mi, pary emerytéw, rzadko nastolat-
ki, troche osob z Ukrainy - ogladaja sie, zwal-
niaja kroku, ale najczesciej nie zatrzymuyja sie
przy stoisku. Czasem ktos rzuci komentarz.
- Zaby nie zabijecie, ale czlowieka zawsze?
- pyta opalony czterdziestoparolatek. - Pa-
nie sie nie krepuja, nie wstydza? Zastanéw-
cie sie nad sobg, bo to jest tragiczne - ocenia
emerytka. - To trzeba by¢ zerem, nie czlowie-
kiem - dodaje kobieta w podobnym wieku.

Przynajmniej trzy osoby podchodzg do
radiowozu z zagdaniem usuniecia aborcjoni-
stek z przestrzeni publicznej za zaklécanie
spokoju (,Dla mnie to jest nieludzkie. Nie da
sie tego stucha¢”) oraz wulgarne hasta (na ta-
blicy z zaproszeniem: ,Napisz nam co$ mite-
go”, dwie osoby dopisaly: ,,Jebac PiS”), ale po-
licjanci rozkladajq rece: zgromadzenie zosta-
1o zgloszone wcze$niej, nic sie nie da zrobié.

Nieco niesmialo podchodzg tez osoby
wespierajace. Hanka z Warszawy pisze na tab-
licy: ,,Bardzo dobra inicjatywa”, bo, dodaje, ,je-
ba¢ PiS” to jednak nie za bardzo o kobietach.
- Ciesze sie, ze dziewczyny tu sa. Aborcja po-
winna by¢ dostepna, kiedy kobieta tego po-
trzebuje. Nie méwie, ze na kazde zyczenie, ale
powinna. A panie w moim wieku to w PRL
mialy po dwie-trzy aborcje i nic im sie nie
dzialo, a teraz najglos$niej krzycza przeciw.
Bardzo mi sie to nie podoba.

Aleksandra z Tréjmiasta przypina do torby
broszke ,Aborcja jest OK”.- Bede z duma no-
si¢. Nie do korca zgadzam sie, Ze aborcja w kaz-
dych warunkach jest OK, nie moze by¢ $rod-
kiem antykoncepcyjnym, ale jestem wdziecz-
na ADT za to, co robig. Dla mnie kluczowe jest
hasto ,,Nie chcesz aborcji, to jej sobie nie rob”.

Anna z Gdyni, 30-latka z corka w wieku
przedszkolnym, podchodzi z ciekawosci, bo,
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mowi, takie glosne happeningi jej sie kojarza
z przeciwnikami aborcji i pokazywaniem za-
krwawionych plodéw. - Bylam zaskoczona,
ze kto$ jest na tyle odwazny w tym kraju, by
wyj$¢ na ulice i mowic wprost o aborcji. Podzi-
wiam odwage. I tez uwazam, ze powinnismy
mie¢ wybor. Mam dwie cory i chciatabym, ze-
by w przyszlosci nikt za nie nie decydowal.

**x

,Czekalam, bylam spokojna i najbardziej na
Swiecie martwilam sie tym, ze leki moga nie
zadziala¢. Nie balam sie bélu, krwawienia,
powiklan. Balam sie niepowodzenia. Bylam
sama w domu, za Sciang w sypialni spal moj
maly synek, a ja wtasnie zaczelam odczuwaé
pierwsze skurcze, pojawila sie krew, na ktéra
czekatam. Wkrétce nastapit upragniony finat,
ajaz calg pewnoscig moglam stwierdzi¢, ze
intruz jest juz na zewnatrz. Bol byt umiarko-
wany, a krwawienie tylko przez moment silne,
pdZniej organizm zaczal sie wyciszac, aja czu-
lam coraz wieksza ulge”, niesie sie z glosnika.

Po obiedzie Aborcyjny Dream Team in-
staluje sie na gdynskim Skwerze Kosciuszki,
tuz przy fontannie. Stolik ADT znéw nie cie-
szy sie wiekszym powodzeniem - niezbyt
liczni Klienci pobliskich kawiarni ogranicza-
ja sie do obserwowania, a przechodnie pod-
chodza z rzadka i nie zawsze z wyrazami po-
parcia. Mezczyzna wyrywa Lidii Makowskiej
z Tréjmiejskiej Akcji Kobiecej mikrofon i mo-
wi: - Chyba za duzo na stoneczku stalas, bo
pieprzysz ghupoty.

- AidZ pan - odpowiada Makowska. Rowe-
rzysta z trzylatkiem w foteliku pyta po angiel-
sku, czy musza takie rzeczy mowi¢ w miejscu,
gdzie sg dzieci. - Kask dziecku zaloz! - krzy-
czy za nim Jelinska. - Ojciec roku sie znalazl.

Broniarczyk: - Za to cenie Warszawe.
Tam faceci sie nie odzywaja. Tam od razu
rzucaja racami. Przynajmniej jakis konkret.

Marzena z Malborka kupuje plazowy recz-
nik zlogo ADT. Wybiera¢ pomaga jej dorosty
syn Bogus. - Wzielismy, zeby uzywac, jak naj-
bardziej. Ja nigdy aborcji nie miatam, i bardzo
sie ciesze, bo byloby mi na pewno bardzo
trudno. Kobieta wiaze sie z ptodem od same-
go poczatku, im jest wiekszy, tym kocha sie
go bardziej. I to nie jest tez tylko kwestia cia-
1a kobiety, bo to dziecko kto$ zrobil.

Bogus: - Ale kobieta je nosi.

Marzena: - To jest wszystko trudne. Ale
powinien by¢ wybdr. Ja jestem za wyborem.

Bogus: - Kazdy ma prawo decydowac sam
o wilasnym losie. Najglo$niej przeciwko abor-
cji krzycza mezczyzni, ktorzy tak naprawde
majg géwno do tego. To nie jest twdj problem,
facet, zainteresuj sie soba.

Malwina z Gdyni, w wysokiej ciazy iz pie-
cioletnig moze cérka, bierze ulotke z nume-
rem telefonu. - Wzielam, bo chciatabym mie¢
kontakt do kogos, kto mogtby mi pomoc w ra-
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zie sytuacji takiej, jak miaty niedawno miej-
sce. A lekarzom nie ufam - lamie jej sie glos.
- Boje sie. Po prostu boje sie by¢ w ciazy. Nie
planowatam jej, mam dwojke dzieci, ja iw do-
mu siedmiomiesiecznego syna, i boje sie, ze
co$ moze pojs$é nie tak. A w Polsce nie uzyska
sie pomocy bez instytuciji, ktére nie sa zwia-
zane z panstwem.

*x X

W sobote Aborcyjny Dream Team ustawia
sie na placu Przyjaciol Sopotu. Po lewej kon-
cowka Monciaka, po prawej Dom Zdrojowy,
po placu kraza sprzedawcy balonéw i plu-
szowych gesi. Zar sie z nieba leje, atmosfera
kurortu w pelni lata. Dziewczyny zapomnialy
dotadowac baterii w gto$niku, wiec z mikrofo-
nu korzystajgq oszczedniej, co okazuje sie do-
brym rozwigzaniem: przechodnie podchodza
do stolika chetniej i biora wiecej gadzetow.

Krzysztof, lat 50, zgarnia kilka wlepek.
- Pojutrze jade do Rzeszowa, to wszystkie
znaki okleje po drodze.

- A gumki potrzebne? - pyta Anna Prus.

- A darmowe? To pewnie.

Krzysztof podszed! z ciekawosci. - Ale je-
$li chodzi o aborcje, ja tez jestem przeciwko

Bylam zaskoczona, ze ktos jest

na tyle odwazny w tym Kraju,

zeby wyjsé na ulice

1 mowic wprost o aboreji

temu, co pan Kaczynski zrobit. Jezeli dziec-
ko ma sie chore urodzié, to ja jestem za tym,
zeby matka je usunela, bo ono jest skazane
na cierpienie. Uwazam, ze miedzy ludzmi jest
tak samo jak miedzy zwierzetami. Silniejsze
przezyije, stabsze nie.

Leszek i Malgosia, tez w srednim wieku,
podeszli do stoiska ADT dwa razy. Za pierw-
szym razem Leszek przyczepit do swojej czar-
nej koszulki brokatowg przypinke ,Aborcja
jest OK”, za drugim przebrat sie w T-shirt
~Pomagam w aborcjach” i dumnie pozowat
do zdjecia. - Aborcja byla, jest i bedzie za-
wsze. W tym kraju nie ma opieki, dziecko ro-
dzi sie chore i matka zostaje z nim sama cale
zycie. To jest chore. Urodzi¢ dla urodzenia.
Czas skonczy¢ z tym Sredniowieczem - méwi.

- I pojdzie pan w tym stroju na plaze?

- Nie ma problemu. Chyba Ze kto$ da mi
w morde, w tym kraju wszystko jest mozliwe.

Tosia, Lena i Maja maja po 14 lat, przyje-
chaly z Warszawy, moéwig jedna przez druga,
wszystko im sie podoba. Wlepki cudowne,
przypinki wspaniale, plakaty mega - zapehity
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polplecaka. - Bo bedziemy to szerzy¢. Dawac
innym ludziom. Wspiera¢ - deklaruja. - Abor-
cja jest czasem potrzebna, bo dziecko moze
by¢ niechciane albo wychowane w ztych wa-
runkach. Chodzi o to, Zeby nie méwiono, ze
to jest cos strasznego.

- A nie jeste$cie aby za mtode na takie
materialy?

Dziewczynom udaje sie nie przewrdcic¢
oczami. - Niektorzy uwazaja, ze tak, inni, ze
nie. To tak samo jak zabezpieczanie podczas
seksu. Trzeba wiedzieé, jakie moga by¢ skutki.

* % *

Ostatni przystanek w Tréjmiescie to plaza
w Brzeznie i gdanska staréwka. Aborcyjny
Dream Team zrezygnowat z mikrofonu, po-
stawil na wreczanie ulotek z tekstem ,,Dzien
dobry, pomagamy w aborcjach”. Prus: - Ludzi
to wytraca z rownowagi. Nie wiedza, ze tak
mozna. Cze$¢ wybucha histerycznym smie-
chem, ale najwiekszy odsetek bierze.

Emerytki moéwia: ,,To juz nie dla mnie”.
Stysza, ze moze komus innemu sie przyda.
»Ale my chcemy mie¢ wnuki” - odpowiada-
ja dwie panie. Mezczyzna z wozkiem wska-
zuje na dziecko i moéwi: ,,Za pdzno”. Niektdrzy
rzucajg w biegu: ,Superakcja”,
inni podchodza i rozmawiaja.
Drzieci zgarniaja wlepki, a po-
tem pytajg mam, co to ta abor-
cja. Oémiolatka na tablicy ,ha-
pisz nam co$ mitego” dopisuje:
~Wakacje sg super”. Licealist-
ka deklaruje, ze wstawi zdjecie
rézowego pudelka z napisem
Jtabletki aborcyjne” na Insta-
grama. Hitem jest koto fortu-
ny -jak dobrze zakrecisz, mo-
zesz wygraé bluze ,Pomagam w aborcjach”.
A najwiekszym magnesem - informacja, ze
wszystkie gadzety dostepne sg ZA DARMO.

Przeciwnicy aborcji réwniez podchodzili,
cho¢ rzadziej. Kobiety najczesciej méwily, ze
aborcja to morderstwo i ze aktywistki powin-
ny sie wstydzi¢, a przynajmniej nad sobg za-
stanowi¢. - Zrébcie plakat ,,Promujemy zabija-
nie dzieci”. Wspolczuje braku sumienia - rzu-
cila jedna z nich. MezZczyzni z kolei chetnie
wyjasniali dziewczynom z ADT, Ze sie myla,
a poza tym nie maja pojecia, o czym méwia.
Bo, jak przekonywatl emeryt na Skwerze Ko-
$ciuszki, powinny méwic o syndromie post-
aborcyjnym, ktéry dotyka kazda, ale to kazda
kobiete, ktora przerwala cigze.

Broniarczyk, pokazujac na kolezanki: - Ja
przerwalam, ona przerwala, ona tez, trzy
razy. I jako$ zadnego syndromu nie mamy.

- Ale beda panie miaty. Aborcja to tragedia

Wydrzynska: - Dla mnie nie byta.

- Pani tego syndromu nie uniknie. To jest
syndrom $mierci, ktéra nosi pani w swoim
lonie. To wraca, nawet po 20, 30 latach.



Wydrzynska: - Ja mam 50 lat, jestem
20 lat po aborcji i jako$ nie wraca.

- Pani nie ma 50 lat.

- Ale co, dowdéd mam panu pokazac?

- To wr6ci na tozu $mierci.

Inny zatroskany mezczyzna podszedt
do stoiska powiedzie¢, ze jest wiekszy pro-
blem od zakazu aborcji: wlasnie przeczytat,
ze mlode kobiety glosuja na Konfederacje,
a ,wy musicie z kolezankami przede wszyst-
kim cos z tym zrobic, bo ja do nich nie dotre”.

Byly tez skargi na hatas. - Czlowiek przy-
jechal na wakacje, a musi was stluchac, czy
chce, czy nie chce - narzekala rowerzystka.
Farmaceutce z Gdyni przeszkadzalo z kolei,
ze ADT rozprowadza leki bez licencji. - Prosze
udostepnic¢ dokumenty rejestracji. Ja jestem
za wolnoscia i demokracja, nie mam zadnego
politycznego interesu, ale nie mozna mowic,
ze arthrotec i cytotec to srodki poronne.

Broniarczyk: - Misoprostol do poronien
jest rekomendowany przez WHO.

Farmaceutka: - Pani sie zajmuje dystry-
bucja lekéw bez licencji. Ja tutaj siedzialam
dwie godziny i nagratam, jak naklaniacie do
tego, Ze za 75 euro mozna kupic leki, i to bez
recepty. Ja nie mam problemu z wyborem
kobiet, z ich aborcja.

Broniarczyk: - Tylko ma pani problem
z tym, zeby kobiety same braly misoprostol.

Farmaceutka: - A znasz dzialania uboczne?

Broniarczyk: - Tak, bo bralam

Farmaceutka: - A co to jest za dowéd dla
mnie? Zaden.

* %%

Sympatia dla inicjatywy Aborcyjnego Dream
Teamu okazala sie nadspodziewanie ponad-
klasowa i miedzypokoleniowa, cho¢ tu tez
mozna wyréznic Kilka podgrup. Najmlodsi,
nastolatki i dwudziestoparolatki, s najbar-
dziej progresywni: §ledzg ADT w mediach
spotecznosciowych i uwazaja, ze kobieta
- czasem poprawiajq na: osoba, ktéra moze
zajs¢ w ciaze - ma prawo do decydowania
o wlasnym ciele i wlasnym zyciu. Karolina
z Warszawy: - Aborcja w Polsce nie jest OK,
a powinna by¢. To powinno by¢ prawo czlo-
wieka, prawo kazdej kobiety, kazdej osoby,
ktora tego potrzebuje. To nie jest nie wiado-
mo co. To po prostu zabieg, ktdry ratuje zycie.

Daria i Oliwia: - Czy aborcja jest dla nas
problemem moralnym? Totalnie nie. Kazdy
powinien mie¢ prawo wyboru. Kazdy powi-
nien decydowac o sobie.

Dziewczyny czasem dodaja, ze dobrze
wiedzie¢, iz w razie wpadki albo komplika-
cji moga na kogos liczy¢. 18-letnia Zuzanna:
- Boje sie, ze gdybym zaszla w ciaze, to nie
byloby odwrotu, a mam przed sobg cale zy-
cie i chcialabym zrealizowaé cos jeszcze bez
dziecka. Wiec fajnie, Ze istnieje cos takiego jak
ADT, to takie zabezpieczenie w razie czego.

Kacper i Martyna, oboje z Tréjmiasta, wzie-
li wlepki - ,,zeby ten numer byl wszedzie i ze-
by kobiety wiedzialy, ze moga liczy¢ na wspar-
cie i ze nie sa same”. Kacper: - Sami planuje-
my przysziosé w tym kraju. Moja ciocia, do
ktorej dzis ide na herbatke i ciasteczko, zro-
bita aborcje wlatach 80. Wiem, Ze ona tez by
chciala, aby kazda dziewczyna, ktora tego po-
trzebuje, mogla ja zrobié.

Martyna: - Poza tym to jest podstawowe
prawo: moc decydowac o swoim ciele. A dzi$
nam tego odmawiaja, zmuszaja, zebysmy
schodzily do podziemia. Nie mozemy prze-
rwac cigzy w szpitalu, normalnie, legalnie. To
nie do pomyslenia.

Ulotki i wlepki biora jednak gléwnie dziew-
czyny, chlopcow bardziej interesujg darmo-
we gumki. Kibice KS Gliwice nie zaluja sobie
prezerwatyw, ale obiecujg tez oklei¢ wlep-
kami pocigg, ktérym bedg wraca¢ do domu.

Jednak takze wsrod najmiodszych pare
0s6b dowiedzialo sie czego$ nowego. 22-let-
nia Olga z Gdyni: - Ustyszalam od dziewczyn,
ze jak kobieta po prostu nie chce mie¢ dziec-
ka, to moze przerwac ciaze tabletkami. Nie sa-
dzitam, Ze to jest mozliwe. Ale w moim $ro-
dowisku wiekszos¢ jest absolutnie przeciwna
aborcji. Dlaczego ja nie? Odejscie od Kosciola
odmienito moje myslenie, otworzytam sie na
co$, co wezesniej uwazalam za totalnie zle. Ale
nie wiem, czy odwaze sie zalozy¢ koszulke.

Poparcie dla aborcji na Zadanie najwieksze
jest wsrod 20- i 30-latkéw. Osoby w §rednim
wieku i starsze poparcie dla liberalizacji do-
stepu do aborcji lacza z silng antypatig wobec
partiirzadzacej. Czesciej tez uwazaja, ze abor-
cja powinna by¢ uregulowana: dopuszczaja
wyijatek wad plodu, Zycia i zdrowia kobiety,
gwaltu i trudnej sytuacji zyciowej. Nina: - Ma-
my inne poglady niz obecnie rzadzacy, nie ak-
ceptujemy ich dominacji i powrotu do zamor-
dyzmu wobec kobiet. Jesli popieramy aborcje,
to tez przeciwstawiamy sie temu kretynskie-
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mu moéwieniu, Ze kobiety daja w szyje i nie
chca rodzi¢ dzieci. Niech stworza warunki dla
kobiet, by czuly sie bezpiecznie. Jako matki
zawsze bedziemy popiera¢ takie akcje.

* %%

Podchodzily tez rodziny wielodzietne. Ewa
i Lena - czekoladowa opalenizna, aksamitne
rzesy - zakrecity kolem fortuny i pogratulowa-
ly inicjatywy. Ich dzieci, od maluchéw w woéz-
ku do nastolatki, poczestowaly sie wlepkami.
Lena: - JesteSmy samotnymi mamami. Jest
ciezko, mam czworke dzieci i po prostu nie
wyobrazam sobie mie¢ kolejnego. Kazdy po-
winien mie¢ wybor. Do trzeciego miesigca na
pewno. I nie gdzie$ w podziemiu, tylko nor-
malnie, ulekarza, zeby nie zagraza¢ swojemu
zdrowiu i nie kupowac tego na czarnym rynku.

- Niektérzy podchodza i moéwia, Ze o abor-
cjinie powinno sie méwi¢ w miejscu, gdzie sq
dzieci, ale paniom to nie przeszkadza?

Ewa: - Jauwazam, ze powinno sie eduko-
wac i uswiadamia¢ od najmtodszych lat. Mo-
ja 13-letnia cérka powinna wiedzie¢, Ze jest
mozliwos$¢ aborcji.

Lena: - Ja sie wychowalam z ojcem, ktéry
mnie trzymat kr6tko i temat seksu byl tabu.
A jak weszlam w $wiat nastolatkow, to jak ze-
rwana z lancucha, bez $wiadomosci, bez wie-
dzy, Ze trzeba sie zabezpieczac - i skonczyto
sie ciaza w wieku 18 lat. Dzieci trzeba uswia-
damiad i dawaé im wsparcie.

A Malgorzata koszulke ,Pomagam w abor-
cjach” zalozyla od razu, na wlasny T-shirt.
Mocno sie opiela na jej ciezarnym brzuchu.
Z rodzing - piecioro dzieci, szoste w drodze
- pozowala dziewczynom z ADT do zdjecia.
- Zalozylam, bo sie tego nie wstydze i jestem
za tym, ze kobiety powinny same podejmo-
wac decyzje. Bo jesli ktos za mnie decyduje
i méwi mi, co moge robié, to ja sie czuje tak,
jakbym siedziala w wiezieniu. ¢
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FOT. AURORA FILMS

26 / KULTUR A

Nadia Tereszkiewicz jako Madeleine, Isabelle Huppert jako Odette i Rebecca Marder w roli Pauline w filmie ,,Moja zbrodnia”

/brodnia nie poplaca?

lejny raz chodzi o kobiete! Madeleine Verdier, ktorej

broni mloda, niedoswiadczona adwokatka, rzekomo
zabila w luksusowej willi w Neuilly znanego producenta Mont-
ferranda” - grzmi lektor kroniki wydarzen. Jest Paryz, polowa
lat 30. ubieglego wieku. Madeleine (Nadia Tereszkiewicz) jest
poczatkujaca aktorka, ktéra probuje dostac role w sztuce, ze-
by zarobic¢ na zycie. Mieszka na poddaszu kamienicy razem ze
swoja przyjaciotka Pauline (Rebecca Marder), swiezo upieczo-
ng adwokatka. Obie biedne jak koscielne myszy, zalegaja z opla-
tami za czynsz i probuja przekonac wlasciciela mieszkania, ze-
by nie wyrzucat ich na bruk.

Kiedy policja odnajduje zwtoki Montferranda, przy ktérych
nie ma 300 tysiecy frankéw wyplaconych mu tego samego dnia
rano, podejrzenie pada m.in. na Madeleine, ktéra zaledwie go-
dzine wczesniej byla uméwiona z producentem na spotkanie.
Dziewczynom grozi eksmisja, przydalby im sie wiec i rozglos,
zeby mogly zacza¢ kariery, i dach nad glowa - niekoniecznie
wiezienny, ale w sytuacji, w ktorej sie znalazly, i ten wydaje
sie wybawieniem. Zwlaszcza Ze moze sie okazac tylko chwi-
lowy. Pauline wpada bowiem na szalony pomyst i namawia
przyjacidike, by ta przyznatla sie do zbrodni, a ona wybroni jg
w sadzie. Co$, co zapowiadalo sie na katastrofe i tragedie, dla
milodych paryzanek okazuje sie wybawieniem. Zgodnie z prze-
widywaniami Pauline Madeleine zostaje ulaskawiona, obie
staja sie slawne i rozchwytywane. Do$¢ nieoczekiwanie jed-
nak pojawia sie problem. Ktos przeciez naprawde zabil Mont-
ferranda i co wiecej, tez liczy na rozglos i wyciagniecie z od-
metéw zapomnienia.

N owa sprawa trafia na paryskie kolumny sagdowe. Ko-
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Scenariusz do filmu ,,Moja zbrodnia” wyrezyserowanego
przez Francois Ozona jest luzno oparty na sztuce ,,Mon crime”
Georges’a Berra i Louisa Verneuila z 1934 r. i by¢ moze dlate-
go przypomina nieco spektakl teatralny. Ozonowi udala sie
urocza komedia w stylu retro z przebojowymi, pomystowymi
gléwnymi bohaterkami, ktéra klimatem zblizona jest do jego
,O$miu kobiet”. Rezyser wploth tam tez kilka odwotan do kla-
syki kina i wspomina prawdziwe zbrodnie popelnione przez
kobiety we Francji w tamtych czasach.

Trzeba pamietad, ze prawa kobiet w latach 30. we Francji
byly mocno ograniczone, glosowac¢ mogly dopiero od 1945 r.
Film niesie wiec tez subtelny, cho¢ gorzki przekaz. Kiedy Made-
leine wyglasza swoja teatralng przemowe, dzigki ktérej ma zo-
sta¢ uniewinniona, przekonuje: ,,Czy nie mogloby sie zdarzy¢
w 1935, Zeby kobieta ukladala kariere i swoje zycie bez ogra-
niczen, przy pelnej wolnosci i pelnej réwnosci?”. Bole$nie zda-
jemy sobie wtedy sprawe z tego, ze takie samo zdanie mog-
loby pas¢ i w roku 2023. ,,Moja zbrodnia” pokazuje, jak wladza
iplec ida w parze ijak w zaleznosci od potrzeb mozna i jednym,
idrugim postuzy¢ sie do manipulacji. Tereszkiewicz i Marder
stanowig zgrany duet, ktory i bawi i wzrusza. Swietna jest tez
rola Isabelle Huppert inspirowana zyciem Sarah Bernhardt. ¢
(Joanna Wrozynska)

»MOJA ZBRODNIA”, rez. Francois Ozon, wyst.: Nadia Tereszkiewicz,
Rebecca Marder, Isabelle Huppert, Fabrice Luchini. W kinach



Motocyklowe rodeo

Pethometrazowy debiut francu-
skiej rezyserki Loli Quivoron miat
premiere w Cannes, gdzie poka-
zywano go w sekcji Un Certain
Regard i gdzie zdobyt nagrode
Coup de Coeur. To historia Ju-

lii (w tej roli Julie Ledru, bikerka
wypatrzona przez Quivoron na
Instagramie), dziewczyny z pa-
ryskich przedmies¢, dla ktérej
najwazniejsza w zyciu jest jaz-
dana motocyklu typu dirt bike.
Kiedy bike Julii zostaje skradzio-
ny, to tak, jakby stracita konczyne,
ale szybko wynajduje na to reme-
dium. Sprawdza oferty na eBayu

i bez skruputéw kradnie motor
od naiwnych sprzedawcow. Zy-
ciowa pasja prowadzi ja do ultra-
meskiego swiata motocyklistow,
ktorzy szlifuja swoje umiejetno-
éci podczas tzw. rodeo, kradng
motory nazlecenieije przerabia-
ja. Nie wszyscy ja tam akceptu-
ja, ale Juliama dzikie serce i twar-
dainng czes¢ ciata i nie przejmuje
sie tym, co inni o niej mysla. Jezdzi,
bo wtedy czuje sie wolna. Quivo-
ron spedzita lata, poznajac srodo-
wisko nielegalnych rodeo na pét-
nocnych przedmiesciach Paryza,
zaangazowata tez osoby, ktére
nie sa profesjonalnymi aktorami,
ale bikerami, co poteguje wraze-
nie autentycznoéci. Udato jej sie
unikna¢ zaréwno gloryfikowa-
nia, jak i potepiania mtodych ludzi,
dla ktérych motocykle sa catym
zyciem. & (Joanna Wrozyriska)
-RODEO?, rez. Lola Quivoron.

W kinach

Uciec od przesziosci

Ojciec zabiera
dwoje nasto-
letnich dzieci
naodludzie, sta-
wia dom obok
zagajnikaipla-

nuje spokojne zycie z dala od
przemocy codziennego $wiata.
Okazuje sie jednak, ze potwo-
ry przesztosci wracaja do nie-
go ze zdwojona sita. Musi skon-
frontowac sie z samozwarczym
zarzadca miejscowosci, ktory
bezlito$nie $cigga czynsze i daje
zatrudnienie robotnikom, a przy
okazji stosuje bandyckie meto-
dy. Dzieciaki - chtopak i dziew-
czyna-chodzg nalekcje do sa-
siadki, odkrywaja cielesnosc,
podpatruja nature i probuja od-
gadna¢ mysli swojego ojca, kto-
ry przez cate zycie zajmuije sie
jednym -walkami na pieniadze.
LElmet” to opowiesc¢ o rodzi-
nie, ktdra nie byta w stanie uciec
przed przeznaczeniem. W tle
pojawiaja sie takie tematy jak:
zubozenie spoteczenstwa, ko-
niec zwigzkow zawodowych

i pracy w kopalniach, przemoc na
tle seksualnym i klasowa pogar-
da. & (Arkadiusz Gruszczynski)
»ELMET”, Fiona Mozley,

wyd. Pauza, thum. kukasz Witczak

SERIAL

Morderstwo nr 3
w Arconii

:ﬁ-‘——
-m.|

,Cztery tygodnie temu, w petng
oczekiwan noc, zmart Ben Glen-
roy, supergwiazdor Hollywood.
Dwarazy” - zaczyna swoj pod-
cast Mabel Mora (Selena Go-
mez), jedna z tréjki podcasteréw
zajmujacych sie morderstwami
w nowojorskim apartamentow-
cu Arconia.

Serial ,,Zbrodnie po sasiedz-

ku” zadebiutowat w 2021 r.i stat
sie przebojem. To przyjemna
rozrywka, ktorej gwaranta-

mi jest troje gtéwnych boha-
teréw: wspomniana juz Mabel,
dziewczyna, ktéra probuje prze-
ciagnac nieuchronny moment
wejécia w dorostosé, Charles-
-Haden Savage (Steve Martin),

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

Ziemi nie nazywam

bostwa nie nazywam

nie nazywam ja
oleju nie nazywam
masci

ani brudnego morza

Czolo przykladam do bruku

dlonie wywijam w strone powietrza

do pluc weiqgam kurz i wilgo¢
spodziewam sie ciepla
ktore popedzi przez cialo

Dziecku nadaje imiona

ogien i popiol

Thum. Justyna Czechowska

KRISTIN BERGET jest norweska poetka, autorka szesciu ksiazek poetyckich.

Powyzszy wiersz pochodzi z tomu ,,a gdy zrobi sie jasno bedzie fantastycznie”

(wyd. Lokator)

MALGORZATA HALBER RYSUIJE

coacnv

emerytowany aktor, gwiazda
serialu kryminalnego ,,Brazzos”,
ktory nie umie pogodzic sie ze
zmierzchem swojej kariery, i Oli-
ver Putnam (Martin Short),
rezyser broadwayowskich pro-
dukgji, ktory lata swietnosci
majuz za soba. Los potaczytich
na korytarzu luksusowego apar-
tamentowca Arconia, w kté-
rym mieszkaja, a jako dodatko-
we spoiwo dorzucit podejrzane
morderstwo.

Trzeci sezon serialu nie stracit
nic z uroku poprzednich. A na-
wet zyskat, gtdwnie w osobie
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Meryl Streep, ktéra goscin-

nie dotaczyta do obsady i znéw
przypomniata, dlaczego jest
uwazana za jednga z najlepszych
aktorek na $wiecie. Ale kto, i to
dwa razy, zabit Bena Glenroya?
Coz, tym razem Mabel bedzie
czuta, ze na to pytanie musi
znalez¢ odpowiedz sama, ale
czy tego chce, czy nie, Charles

i Oliver i tak dorzucg swoje trzy
grosze. Podazajcie za wskazow-
kami, a moze zgadniecie sami. &
(Joanna Wroézynska)
»ZBRODNIE PO SASIEDZKU”,

od 8 sierpnia w serwisie Disney+

wwu. bohalerd. pl
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28/ HERSTORITA

Lekarze mieli wladze ,przywracania do rozumu” kobiet, ktore wedlug nich
popadaly w ,szalenstwo pologowe”. Jak? "T'orturowali je

TEKST KINGA ELERT

‘W 1838 roku 20-letnia E.E.L. zostala przy-
jetana oddzial szpitala Bethlem w Londynie
dziesie¢ dni po urodzeniu drugiego dziecka,
ktore karmila piersia. Pacjentka byla nie-
spokojna, niszczyta ubrania, ktadla sie na
podlodze, jej mowe - co od razu stwierdzili
lekarze - charakteryzowala ,niespdjnosc”.
Opowiadata, ze ma tysigc dzieci. Nie byt to
pierwszy przypadek. Wiktorianscy psychia-
trzy i poloznicy znali ,szaleristwo pologowe”
od lat i potrafili skutecznie ,,przywrocic¢ ko-
biety do rozumu”, czyli spokoju, poshuszen-
stwairezygnacji. Na czym polegala terapia?

W ramach leczenia E.E.L. zastosowano
golenie glowy, na ktoérg nalozono okrycie
wypelnione lodem lub alkoholem z octem,
aby zmniejszy¢ ,pobudzenie”. Podano jej
takze $rodki przeczyszczajace; zwykle sto-
sowano chlorek rteciawy - srodek toksycz-
ny, ktéry wybarwiat stolec na czarno, co le-
karze brali za dobra monete: zgodnie z teoria
humoralng pozbawiat on organizm czarnej
z01ci. Dzi§ wiemy, Ze $rodek ten, podawany
w celu uspokojenia pacjentek, powodowal
takie skutki uboczne jak wymioty, uszko-
dzenie mézgu oraz nerek.

U niektérych pacjentek do oczyszczania
jelit uzywano oleju rycynowego lub lewatyw
z terpentyny. W przypadku E.E.L. pomoc-
ne miaty sie okaza¢ réwniez cieple kapiele
na przemian z biczem zimnej wody apliko-
wanym 20 razy. Psychiatra byt zadowolony,
gdy stwierdzal, ze u pacjentki stadium ma-
nii $wiadczace o szalenstwie pologowym za-
stapita demencja, czyli ,,przywrécenie do ro-
zumu” (postuszenstwa i rezygnacji). Szalona
kobieta i zta matka zostala wyleczona.
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U 33-letniej E.I réwniez stwierdzono obja-
WYy ,manii pologowej” trzy dni po urodzeniu
pierwszego dziecka. Pacjentka byta blada, raz
wycofana, raz gwaltowna, krzyczata, probo-
wala wyskoczy¢ przez okno. Podobnie jak
w przypadku E.E.L. lekarze stwierdzili, ze
mowa kobiety byla ,niespéjna”. ,Moéwila,
Ze jest dziwna, Ze jest szalona, Ze powinna
zniszczy¢ swoje dziecko lub poderzna¢ so-
bie gardlo”. Pacjentke unieruchomiono za
pomoca jednopalcowych rekawic mocowa-
nych w pasie i metalowych kajdan. Przypadki
bardziej gwaltownej ,manii” ,leczono” w ten
Sposob, Zze wywolywano pecherze ropne na
karku, utrzymywane za pomoca masci sa-
vine. Mialo to pono¢ dobroczynny wplyw
na uklad maciczny:.

Stosowano i bardziej radykalne metody.
Na przyklad przymusowe karmienie, gdyz
odmowa przyjmowania jedzenia byla trak-
towana jako objaw ,szalenstwa”. John Has-
lam pracujacy w szpitalu Bethlem w ksigzce
~Observations on Madness and Melancholy”
(1809) wspominat o specjalnym, ,diabel-
skim” instrumencie zwanym ,tryskajaca to-
dzig”. Urzadzenie, przypominajace ksztaltem
sosjerke z ptaskim dziébkiem, umozliwia-
1o wejscie do jamy ustnej. W konsekwencji
pacjentki wracaly do domow bez przednich

Instrument
Haslama
stuzacy do
przymusowego
karmienia
pacjentek

(\) -. | -
N
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zebow gornych i dolnych. Jak podaje Michel
Foucault, weczesniej w celu rozwarcia jamy
ustnej uzywano specjalnego klucza. Haslam
wynalazl wiec ,mniej inwazyjny” instrument
do przymusowego karmienia. Uzycie go wy-
magalo ,umieszczenia glowy pacjentki mie-
dzy kolanami osoby, ktora miata postugi-
wac sie instrumentem”, podczas gdy drugi
pomocnik trzymat rece opornej lub nakta-
dal jej kaftan bezpieczenstwa, a trzeci przy-
trzymywal nogi. Lekarz zalecal zastanianie
oczu w trakcie przymusowego karmienia.
Z duma przyznawal, Ze od wprowadzenia
nowego instrumentu nikt nie zostat pozba-
wiony zeboéw. Uciekano sie takze do uzywa-
nia pompy zoladkowej. Przymusowe karmie-
nie stosowano czasami ,profilaktycznie”, aby
wzmocni¢ autorytet lekarza i poczucie bez-
silno$ci pacjentek, od ktorych oczekiwano
absolutnego postuszenstwa. Z drugiej stro-
ny czes¢ kobiet trafiala do azyléw w stanie
skrajnego niedozywienia i wyczerpania z po-
wodu wielokrotnych ciaz oraz wyniszczaja-
cej pracy fizycznej. Sztuczne dokarmianie
nie bylo wiec potrzebne.

W niektorych przypadkach pomagalo
wzbudzanie strachu za pomocg ,maszyny
obrotowej”. Obracanie ciala w kaftanie bez-
pieczenstwa, unieruchomionego skoérza-
nym pasem uznawano za metode leczenia
maniakow. Joseph Mason Cox zaprojekto-
wal w tym celu specjalne krzesto, nazwane
pézniej krzestem Coxa. Wynalazek mial po-
wodowac sennosc, blogi spokéj i uwolnienie
od irytacji bez konieczno$ci podania opia-
tow. W rzeczywistosci efekt ,,uspokojenia”
osiggano za pomoca gwaltownych zawro-
tow glowy, wymiotéw i utraty przytomno-
$ci. Psychiatra William Saunders Hallaran
zmodyfikowat krzesto Coxa tak, iz mogto
obracac sie az sto razy w ciggu minuty, na-
zywajac je hustawka cyrkulacyjna. Hallaran
twierdzil, ze hustawka stanowila najskutecz-
niejsza ,metode ujarzmiania wécieklych ma-
niakéw”, ktérzy po terapii stawali sie ideal-
nie podporzadkowani, postuszni i chetni
do przyjmowania lekéw.
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7ZRODLO RYCIN: ALEXANDER MORISON, THE PHYSIOGNOMY OF MENTAL DISEASES (1840) (4)

30 HERSTORIA

‘W szpitalach stosowano takze srodki
uspokajajace (m.in. wodzian chloralu), nie-
kiedy chloroform, opiaty, morfine. Popularne
bylo upuszczanie krwi z tetnicy skroniowe;j.
Gooch w 1832 roku opisywatl przypadek
milodej kobiety, ktérej dwa tygodnie po po-
rodzie dwukrotnie upuszczano krew z glowy
za pomocg tzw. szklanych baniek. Pacjentka
zmarla. Z kolei Esquirol wspominat o przy-
stawianiu pijawek do sromu w celu przy-
wrocenia ,wydzieliny potogowej”. W latach
1870-91 praktykowano chirurgiczne meto-
dy leczenia ,szalenistwa pologowego”, czy-
li operacje usuniecia jajnikow lub macicy:.

REZIM MORALNY

Wszystkie te metody nazywano ,terapia
moralng” lub ,rezimem moralnym”, bo mia-
ly one na celu przywrécenie szalonej kobie-
ty spoleczenstwu; wcisniecie niechetnych
macierzynstwu matek do roli matki wzor-
cowej - pelnej poswiecenia, troski, postusz-
nej, bezsilnej. Patologizacja, medykalizacja
i przymus byly czescia systemowej prze-
mocy. Przejawem patriarchalnej wtadzy,
kontroli i nadzoru nad cialami oraz zyciem
kobiet. Lekarze nie mieli zwigzanych rak,
lecz nieograniczone mozliwosci ,,zarzadza-
nia”: korekty, usuwania, socjalizowania, de-
finiowania ,natury” i przeznaczenia kobiet.
Techniki ,,ujarzmiania” niepostusznych ko-
biet trwaly niekiedy miesigcami.

Leczenie moglo réwniez odbywac sie
w domu. Ale i wowczas obowigzywala za-
sada separacji od rodziny, czyli meza i dzieci.
Zamoznym kobietom radzono wyjazd z dala
od domu rodzinnego lub chociaz wydziele-
nie w nim osobnej czesci. Patriarchalng wia-
dze meza zastepowat autorytet lekarza, a po-
wodzenie terapii bylo uzaleznione od postu-
szenstwa pacjentki. Moralny rezim domowy
sprowadzal sie do calodobowej obserwacji
chorej, unikania ekscytacji, obfitego karmie-
nia, izolacji, usuniecia wszystkich potencjal-
nych przedmiotéw samookaleczenia, czyli
igiel, nici, rajstop czy sztuécow, zabicia okien
gwozdziami. Przyblizong atmosfere takiego
leczenia oddala pisarka Charlotte Perkins
Gilman w opowiadaniu ,,The Yellow Wall-
paper” (1892). W ramach ,rezimu moralne-
g0~ lekarz zalecit jej po urodzeniu dziecka
Lterapie spoczynkowgq”, ktora wykluczala
czytanie i pisanie. Pacjentka mogla jedy-
nie jes¢, spac, wygladac przez zakratowa-
ne okna i kontemplowacé tapete w kolorze
siarki, co, jak pisala Gilman, faktycznie pro-
wadzilo do szaletistwa.

Angielska pielegniarka Florence Nightin-
gale twierdzila, ze szpitale psychiatryczne,
gdzie leczono ,,pologowe szalefistwo”, nie r6z-
nity sie niczym od struktury burzuazyjnej
rodziny. I tam, i tu od kobiet wymagano cat-
kowitego postuszenstwa wobec meza lub
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po przyjeciu do azylu '

psychiatry. Wedtug Nightingale kobiety z kla-
sy $redniej staly sie Kasandrami traktujacy-
mi szalenstwo jako jedyna dostepna strategie
oporu w warunkach zupehej bezsilnosci.

PATOLOGICZNE MACIERZYNSTWO?

Jak psychiatrzy i potoznicy definiowali ,.sza-
leristwo pologowe”? Przede wszystkim ja-
ko zmiany funkcjonalne w mézgu wywola-
ne porodem. Cigze, porod, polog i laktacje
wigzano - ogdlnie - z podatnoscig na ,,sza-
lenstwo”. Lekarze rozpisywali sie na temat
patologicznych zachowan matek: ,Byla cza-
sami dos¢ agresywna i nie do opanowania
oraz okazywala silng nieche¢ do swoich
dzieci, chociaz naturalnie byla bardzo ko-
chajaca matka”.

Termin ,,szalenstwo potogowe” wprowa-
dzit brytyjski lekarz potoznik Robert Gooch
w pracy ,,Observations on Puerperal Insani-
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—
»Przywrécona do rozumu”

ty” (1820). ,,Szalenstwo” przyjmowato postac
manii lub melancholii, a najczesciej obie, lecz
naprzemiennie, w réznych odstepach czasu.
Manie zwyKle charakteryzowala silna niecheé
do meza i noworodka, odmowa zajmowania
sie dzieckiem, méwienie o potrzebie skrzyw-
dzenia jego lub siebie, niszczenie ubran, proby
wyskoczenia przez okno, a takze niesp6jnosé
mowy, drazliwo$¢, napady gniewu i agresji,
krzyk, urojenia, przeklinanie (!), upér. Symp-
tomy melancholii obejmowaly natomiast bez-
sennos¢, problemy z koncentracja, zaniki pa-
mieci, niepokdj, bole gtowy, smutek, urojenia
o charakterze religijnym, nieche¢ do jedzenia,
obojetnos¢, anhedonie, dezorientacje przy-
pominajaca stan zatoby, sktonnosci samobdj-
cze. Mania, cho¢ gwalttowna, miata charak-
ter przejsciowy. Melancholia, jak twierdzit
Gooch, stwarzala mniejsze zagrozenie dla
zycia, ale wieksze dla rozumu, ze wzgledu
na dlugi czas trwania choroby.



W 1832 roku Gooch opisywat przypa-
dek 29-letniej kobiety, ktora przezyla kilka
martwych porodéw: , Byt to ciekawy widok
widzie¢ jq siedzacq na 1ézku, z otwartymi
oczami, wpatrujaca sie bez zycia, z rozpo-
startymi ramionami, ale bez widocznych
oznak ozywienia; byla bardzo chuda i bla-
da, wygladata jak trup podparty i zesztyw-
nialy w tej postawie”.

Wymieniano trzy etapy ,szalenstwa
pologowego”: ,,szalenstwo w cigzy”, ,sza-
lenistwo pologowe” i ,szalenistwo lakta-
cyjne”. Kobiety w cigzy mialy wykazywac
sklonnosci samobdjcze i silne ,,impulsy
zabicia dziecka”. Objawy ustepowaly po
przerwaniu cigzy. Lekarz James Reid wspo-
minal mtoda pacjentke przyjeta do azylu
w széstym miesigcu cigzy, ktoéra straci-
la glos i ,miala tak ohydny wyglad”, ze in-
ni pacjenci nazwali ja wampirem. Terapia
odniosta pomysiny efekt, gdyz pacjentka
urodzila dziecko.

LSzalenstwo potogowe” dotyczyto wszyst-
kich biatych kobiet bez wzgledu na klase
spoleczna. Leczono zaréwno ,pierwordd-
ki”, jak i kobiety, ktore rodzity wiele razy.
Historie reprodukcyjne kobiet byty rézne:
niektdre porody przebiegaly bez komplika-
¢ji, inne na granicy $mierci z powodu krwo-
toku lub zakazenia. Lekarze odnotowywali
takze martwe porody, poronienia, porody
Kkleszczowe, utrate jednego lub wiecej dzie-
ci. ,Szalenistwo laktacyjne”, zgodnie z teorig
$rodowiskowa, lekarze laczyli z ubdstwem
i zbyt dlugim okresem laktacji, co wkrotce
mialo doprowadzi¢ do stygmatyzacji matek
z klasy robotniczej. Poczatkowo jednak leka-
rze wierzyli, podobnie jak w starozytnosci,
ze mleko moze dawa¢ ,przerzuty” i naply-
wac do moézgu (teoria skazy mlecznej). Z te-
go powodu podczas autopsji szukano mleka
w mozgach denatek, u ktérych przed $mier-
cia stwierdzono ,szalenstwo potogowe”.

Pomimo niedozywienia wiele kobiet
nadal karmilo swoje dzieci piersia, niekie-
dy kilkoro jednoczesnie. Wiekszo$¢ kobiet
przyjmowanych do Warwick County Lu-
natic Asylum w XIX wieku cierpiata z po-
wodu niedozywienia, owrzodzen, ropni
skory, nég i zebow. W takim stanie zostala
w 1864 roku przyjeta do azylu 33-letnia
Emma Walker. Dla kobiet pracujacych
w domach i fabrykach do ostatniego dnia
ciazy, na wpél zagtodzonych, cierpigcych
z powodu przemocy domowej i seksual-
nej - azyl stanowil niekiedy jedyne miejsce
schronienia. W ,Maternity: Letters from
Working Women” (1915) kobieta i matka
pytata: ,,Czy mozemy sie dziwi¢, dlaczego
tak wiele zameznych i pracujacych kobiet
przebywa dzi§ w azylach?”. Inna kobieta,
30-letnia, pisala, Ze nic sie nie zmieni, do-
poki mezczyzna nie zrozumie, Ze ciato ko-
biety nalezy do niej. Kobiety wyznawaly,

ze zadne zwierze nie wytrzymaloby wa-
runkéw, w jakich muszg zy¢.

KOBIECOSC PRAWDZIWA

LPrzywrécenie do rozumu” lub ,rozsadku”
rozumiano jako przywrocenie prawdziwej
LKobiecosci”. Kobiety, ktore podwazaly wik-
torianski model socjalizacji, ideal uleglej,
samoposwiecajacej sie i udomowionej mat-
ki, stawaly sie ,nienaturalne”, czyli ,szalone”.
Rozum utozsamiano bowiem z ladem panu-
jacym w nuklearnej rodzinie. Za pomysiny
skutek terapii uwazano kolejny poréd bez
nawrotu choroby. Jak ironicznie stwierdzi-
Ia filozofka i feministka Mary Daly, szpitale
byty bardziej subtelng forma sprawowania
wladzy niz palenie na stosie, gdyz ,niszczyly
jedynie umysty - zdolno$¢ do kreatywnosci,
wyobrazni i buntu - pozostawiajac nienaru-
szone rece i macice”, czyli to, co niezbedne
do pracy fizycznej i reprodukcji.

Esquirol stwierdzat, Ze liczba kobiet, kto-
re zapadaja na szalenstwo po porodzie lub
w trakcie laktacji, jest znacznie wieksza, niz
sie powszechnie uwaza. Lekarze dostrze-
gali tzw. przyczyny moralne, czyli ubéstwo
lub nieslubne cigze. Skrupulatnie notowali
dziedziczne predyspozycje, czyli przypadki
zaburzen psychicznych w rodzinie (w linii
matki). Przemoc domowa stanowita jednak
problem drugorzedny. Esquirol w ,,Mental
Maladies. Treatise on Insanity” opisywat
historie kobiety z ,manig pologowsq”, opa-

acjentke unieruchomiono za pomoca
jednopalcowych rekawic mocowanych

w pasie i melalowych kajdan

trzong nazwa ,przypadek XII”. Lekarz wy-
jasnial, ze kobieta byla bita i dreczona przez
meza, ale jego zdaniem chorobe wywolalo
to, Ze przed napadem manii mgz wylal na
jej cialo wiadro zimnej wody. Wydzielina
pologowa zostala wéwczas zahamowana,
a kobieta nigdy nie powrdcita ,,do rozumu”.

Termin ,,mania pologowa” zniknat z pod-
recznikéw psychiatrii w 1904 roku za sprawa,
psychiatry Emila Kraepelina. To on sadzit,
Ze porod i poldg nie stanowig bezposred-
niej przyczyny, lecz jedynie ,impuls”, gdyz
choroba musiala istnie¢ wcze$niej w sposob
ukryty. Przywolywal historie mlodej kobie-
ty, ktéra w ciggu czterech lat od zawarcia
malzenstwa urodzita jedno martwe dziec-
ko, drugie zas zmarlo w wieku dziewieciu
miesiecy. W trakcie trzeciej ciazy pojawily
sie symptomy ,,szalenstwa”. Kobieta prze-
stala méwié, ,,nie wykazywala naturalne-
go zainteresowania czymkolwiek i chciala
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wybiec z domu”. Po narodzinach trzeciego
dziecka zostala umieszczona w azylu, gdzie
odmawiala jedzenia, i jak podaje psychia-
tra, po dziewieciu latach stwierdzono u niej
objawy demencji. Historia kobiety nie do-
prowadzila Kraepelina do zadnych wnios-
koéw dotyczacych instytucji malzenstwa ani
macierzynstwa, traumy po stracie dziecka,
spolecznej i ekonomicznej sytuacji kobiet.
Lekarze nie kwestionowali obowigzku ma-
cierzynstwa i nie sugerowali koniecznosci
zmian systemowych.

‘W podobny sposéb odnosili sie do kobiet,
ktére umieraly z powodu goraczki pologowe;j.
To Adrienne Rich pisata o medykalizacji
i alienacji porodu oraz lekarzach, ktorzy
w dawne miejsce akuszerek przejeli kon-
trole nad cialami kobiet: ,We francuskiej
prowincji Lombardii w ciaggu jednego roku
zadna kobieta nie przezyla porodu; w lu-
tym 1866 roku jedna czwarta kobiet, ktore
rodzily w szpitalu w Paryzu, zmarla”. Go-
raczke pologowa, przyczyne $mierci filo-
zofki Mary Wollstonecraft, traktowano ja-
ko ,naturalng” konsekwencje porodu oraz
kare za niepostuszenstwo Ewy. Zakazenie
wywolywal jednak trupi jad, ktéry lekarze
przenosili z prosektorium na rodzace kobie-
ty. Tworca antyseptyki Ignaz Philipp Sem-
melweis, otwarcie oskarzal lekarzy o mor-
dercza ignorancje i uprzedzenia skutkujace
$miercig kobiet z klasy robotniczej. Semmel-
weis zalecat dezynfekcje rak, co spotkalo sie
z oburzeniem srodowiska medycznego. Przy-
czyn szukano w ciatach ko-
biet, rzekomo podatnych
na procesy zapalne i gnil-
ne, zatrucia, zastoje oraz
zaburzenia. Tylko ciala ko-
biet mogly by¢ ,nieczyste”,
anie rece lekarzy.

~Szalenistwo pologowe”
moglo takze, zdaniem hi-
storyczki Hilary Marland, by¢ nastepstwem
trudnych warunkoéw zycia matek. Z pewno-
$cig wsrod kobiet zdarzaly sie przypadki de-
presji poporodowej czy psychozy, jednak nie
wyjasniaja one przyczyn ,szalenstwa po-
togowego”. Zaréwno lekarze, jak i rodziny
pacjentek uczestniczyli w procesie, ktory
mozna nazwaé ,mechanizmem degradacji
spolecznej” w celu utrzymania wydajno-
$ci reprodukcyijnej biatych kobiet. Teoria
»Szalenstwa pologowego” nie obejmowala
bowiem czarnych ani kolorowych matek.

W azylu Colney Hatch Lunatic podczas
pozaru 27 stycznia 1903 roku zginety 52 ko-
biety pochodzenia zydowskiego (znajduja-
ce sie w osobnym bloku). Nie byty w stanie
uciec z budynku, poniewaz okna byly za-
kratowane i nie przewidziano w nim wyjs¢
ewakuacyjnych, ponadto azyl otaczal wysoki
mur zewnetrzny. Do dzi$ na terenie obiektu
nie znajduje sie zadna tablica pamigtkowa. ¢
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TEKST EDYTA BRYLA

planie naszej podrozy stalo: , Al-
pejskie wellness i kapiel w ser-
watce. Zabierzcie stroje kapielo-

we!”. Céz mogloby by¢ przyjemniejszego! Kto
nie lubi spa? - ekscytowalysmy sie z redak-
cyjna kolezanka, z ktorg bytam na wyjezdzie.

Przewodnik, gdy szlismy do naszego well-
ness przez las, hamowal nasz entuzjazm.
- Wiecie, to nie bedzie jak hotelowe spa - pro-
bowal wyjasniaé. Co wiecej, tuz przed kapie-
13 zapewnial, Ze mozemy jeszcze zrezygno-
wacé. Zdziwilo nas to. Ale potem wszystko
stalo sie jasne: cale wellness to stojaca na po-
dworku drewniana balia, do ktérej wlewa sie
kilka wielkich baniek podgrzanej serwatki.

I'wcigz nie byloby nic dziwnego w korzys-
taniu z takiego zabiegu, gdyby nie to, ze
na zewnatrz bylo tylko plus osiem stopni
i sigpilo. I Ze nasze spa to tak naprawe ma-
ta serowarnia (produkuje sery wylacznie
dla lokalnych sklepow, hoteli i gastrono-
mii), a nasza kapiel przygotowywali wasaty
serowar i jego pomocnik, ktérzy na chwile
musieli oderwac sie od swojej zwyklej ro-
boty - produkcji sera.

Ale nie mialy$my zamiaru rezygnowac.
Przebraly$my sie w kostiumy kapielowe
iowiniete recznikami pobieglysmy mokrym
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trawnikiem do naszej balii. Serowarzy wy-
lali na nas goraca serwatke i zostawili, by-
$my sie zrelaksowaly. Spojrzaly$my na sie-
bie: czy to sie dzieje naprawde? Na glowy
kapie nam deszcz, jest mgliscie i zimno, za
towarzystwo mamy pasace sie kozy i krowy:.
Nasz przewodnik schowat sie pod dachem

KOBIETY
W PODROZY

KONKURS ,,NIETYPOWE
MIEJSCE NA WAKACJE”

Jesliwakacje z biurem podroézy, w hotelu to

dla ciebie marna atrakcja, na urlopie szukasz
przygod i w tym celu wybierasz nietypowe
miejsca, ten konkurs moze by¢ dla ciebie.
Opisz najbardziej niezwykte wakacje. Podziel
sie z nami pomystem na urlop w oryginalnym
miejscu, ktore poza odpoczynkiem zapewnia
troche emocji, adrenaliny, przezy¢. Moze to by¢
domek na drzewie, szatas, barka czy lodowy
hotel za kotem podbiegunowym. Konkurs trwa
od 24 czerwca do 31sierpnia. Zeby wzia¢ w nim
udziat, nalezy wypetnic formatke konkursowa
dostepna na stronie
wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy
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icierpliwie czekal w sztormiaku i kapturze
na glowie. Ale nam w cieplej serwatce leza-
1o sie bardzo przyjemnie.

Nasze spa znajdowato sie w gérach, u stop
lodoweca Titlis (przy miejscowosci Engel-
berg). Wjezdza sie na niego kolejka i jest to
thumnie odwiedzana atrakcja turystyczna.
Na szczyt mozna dotrze¢ obrotowa gondola,
jest tam tez najwyzej w Europie zawieszony
most i fantastyczne widoki. Turysci odwie-
dzaja takze lodowy tunel, w ktérym przez
rok utrzymywana jest jednakowa minusowa
temperatura.

Tyle ze miejsce robi wrazenie mocno
komercyjnego i nastawionego na masowa
turystyke, co wydaje sie malo szwajcar-
skie. Tym wieksze wrazenie robi wizyta
w malym, prostym gospodarstwie serowa-
ra, gdzie nic nie jest dla turystow utadzone
czy upiekszone. To nie miejsce na pokaz.
Prace porzadkowe na podworku nie ustaja
tylko dlatego, ze dwie turystki akurat przy-
szly wykapac sie w serwatce.

Miejsce dziala wylacznie w sezonie - gdy
przebywaja tu krowy, ktére wychodza na
Iaki w maju, a w doliny schodzg w polowie
wrze$nia. Dopiero wtedy tez serowarzy wra-
cajq do swoich zwyktych doméw.

Serwatki w gorskich spa jest duzo, bo to
produkt uboczny produkcji sera. Robi sie



z niej na przyklad odzywki dla sportow-
cow, a w przypadku Szwajcarii takze napoj
Rivella, cho¢ w niczym nie przypomina on
produktu z nabialu. Oczywiscie jest tez za-
lecana do pielegnacji ciala i wloséw - ma po-
prawiac ich kondycje, m.in. nawilzajac je i wy-
gladzajac. Ma tez swietnie dzialaé jako tonik
iprzywracac skorze naturalne pH - stad po-
pularne sa kapiele w serwatce. Oczywiscie
kojarza sie tez z odmladzajacymi kapielami
w mleku. Nasz serowar kokietowat: - Daw-
no juz przestalem sie starzeé.

Takich wiejskich, minimalistycznych spa
nie jest wiele, ale da sie je znalezé. Moz-
na sie na nie natknaé podczas wedréwki
po gorskich szlakach. Ta wizyta byla dla
nas zaplanowana - bylysmy w Szwajcarii
na zaproszenie Szwajcarskiej Organizacji
Turystycznej.

Ale inni tury$ci musza wczesniej takie
atrakcje rezerwowac. Tego typu spa to ma-
1o dostepne i ekskluzywne miejsca - w tym
sensie, Ze sg bardzo blisko przyrody i dla
malej liczby oséb. Warto o nie pytaé w lo-
kalnych biurach turystycznych, przez kto-
re mozna zamawiac¢ zabiegi. Trzeba to zro-
bi¢ z wyprzedzeniem. Serowarzy taka kapiel
musza wczesniej zaplanowac i przygoto-
wac - w koncu to tylko dodatek do ich nor-
malnej pracy.

ALP TURNELS

Wybrad sie tez mozna do Alp Turnels poto-
zonego wysoko nad kurortem Gstaad. Go-
spodarstwo prowadzg tu od 40 lat Erika
iJakob Zumsteinowie. Przed oborg stawiajq,
300-litrowa balie z serwatka, w ktérej moz-
na sie moczy¢ okoto 20 minut.

Ale oferta jest szersza - mozna tu prze-
nocowac na sianie na strychu nad obora,
a takze spedzi¢ kilka dni, wlaczajac sie w pa-
sterskie zycie gospodarzy i poznajac stare
metody rzemiosta. I to nie tylko u Zumstei-
néw, bo cala okolica stynie z gospodarstw
ekologicznych. Do kazdego mozna zajrzeé,
podgladac prace farmeréw i smakowac jej
owoce. Na wielu farmach mozna spac.

ENGADYNA DOLNA

To rejon oddalony od miejscowosci turystycz-
nych i kurortéw Engadyny Gornej. W jego
sercu jest tradycyjne Spa Bogn Engiadina,
ale omijamy je i jedziemy do Scuol. Tam be-
da noclegi w tipi, kapiele w serwatce, goto-
wanie nad ogniskiem i masaze, ale tez praca
nad soba. Turysci mogg skorzystac z kon-
sultacji dietetycznych i 20 sesji z coachem,
ktére przywracajq spokdj, site i pewnosc sie-
bie. O ile pogoda pozwoli, wszystkie aktyw-
nosci przeprowadzane beda na tonie natury.
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Ten rejon to tez raj dla rowerzystow
gorskich. W czasie jednodniowej wyciecz-
ki mozna na przyklad przejechaé przez
granice trzech krajow - Szwajcarii, Wioch
i Austrii.

BERGLIALP

Gorace kapiele w serwatce oferuje tez go-
spodarstwo Berglialp. Moczy¢ sie mozna
w ogrzewanej modrzewiowej wannie, tak-
ze zima, a do kapieli mozna dodac¢ ulubio-
ne aromaty.

Rozposciera sie tam fantastyczny widok
na doline, a w nocy - na rozgwiezdzone nie-
bo. ,Gwiazdy sa tak jasne i bliskie, Ze ich wi-
dok zapiera dech w piersiach” - zachecajq
wiasciciele Heinrich i Ursi Marti-Kamerowie
(miejsce nalezy do rodziny od poczatku ze-
sztego wieku). Po kapieli przygotowuja dla
gosci fondue z alpejskiego sera lub raclette
- potrawe przyrzadzana z podgrzewanego
nad zarem poéttwardego sera i ziemnia-
kéw. Miejsca noclegowe sa potozone tuz
obok, w Berghof Gufel. Rano mozna zje$¢
obfite $niadanie w przytulnym wiejskim sa-
lonie z cieptym piecem kaflowym. ¢

Wyjazd autorki zorganizowany przez Szwajcarska
Organizacje Turystyczna MojaSzwajcaria.pl
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OSZENIA

KONKURS

KOBIETY
St W PODROZY
=] ‘na drzewie. ——
i | o —
<
- Amoze domek lodowy?
= .Iesll \;v‘:;kaqe z biurem podrozy to dla ciebie Zadna atrakcja, nie jeste$ typem spokojne;j Ezrnjz:rvfm do

31 sierpnia. Zeby wzigé

w nim udziat, nalezy
wypetni¢ formatke
konkursowg dostepnag na
stronie wysokieobcasy.pl
/kobietywpodrozy.

dziatkowiczki, a raczej na urlopie szukasz przygdd i wybierasz nietypowe miejsca, ten konkurs
moze by¢ dla ciebie.

W najnowszym konkursie w ramach cyklu ,,Kobiety w podrézy” chcemy poznaé Wasze

najbardziej nietypowe miejsca na wakacje. Podzielcie sie z nami oryginalng miejscowka,
ktora poza odpoczynkiem zapewnia troche emociji, adrenalmy, przezy¢. Moze to byc
domek na drzewie, szalas barka czy hotel lodowy - i

NAGRODY:

PARTNERZY KONKURSU:
SUBARU XV na 5 dni 5 bransoletek srebrnych Y 4 Bi-’:

z petnym bakiem poztacanych z kolekcji

Simple marki YES

NEONAIL

A4

YVES ROCHER

5zestawéwdo ©
manicure hybrydowego
marki NEONAIL

i 5 lakierow z letniej
kolekcji You're A Goddess

Laptop ASUS
Zenbook S 13 OLED

5 zestawow kosmetykow
z serii Famille BIO marki
YVES ROCHER

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy
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- muzyk, cztonek zespotu KAMPL.
Prowadzi na Instagramie profil . ‘b’
,Z Parku do Parku”, gdzie

promuje polskie parki narodowe. - ;

KAMP! gra pozegnalna trase

koncertowa i wystapi

m.in. podczas Olsztyn Green

Festival (11-13 sierpnia)
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Idziemy w gory za tymi, co idg przed nami. Szcezerze przyznam, ze dopiero
po wizycie w bulgarskich parkach zobaczylem, jak wyglada niezniszczony szlak

Z MICHALEM SLODOWYM
Z ZESPOLU KAMP!
ROZMAWIA JUSTYNA GROCHAL

Wiesz, tu niedaleko jest bardzo fajny park,
moze zamiast siedzie¢ w srodku, wezmiemy
kawe i pdjdziemy tam porozmawiacé?

Brzmi jak dobre miejsce na nasza rozmowe.
Jak to sie stalo, ze muzyk tworzacy elektro-
nike opowiada o parkach narodowych?
Zaczelo sie niewinnie - od trasy koncertowej
KAMP! po Kalifornii. W przerwach miedzy kon-
certami zwiedzaliSmy tamtejsze parki. Zoba-
czytem, jak $wietnie jest to u nich wypromo-
wane, Ze jest duma, jedna z galezi turystyki.
Pomyslalem, Ze przeciez u nas natura tez jest
wspaniala, a nic nie wiem o naszych parkach,
kto$ powinien zrobic¢ to unas tak, jak to sie ro-
bi w Ameryce. Wrocitem do Polski i zapomnia-
fem o calej sprawie na kilka lat. Pomyst wrocit
do mnie, kiedy ptynaltem t6dka po rzece w pe-
ruwianskim parku Manu1 Reserva.

Zainicjowales projekt ,,Z Parku do Parku”,
w ramach ktorego promujesz polskie parki
narodowe. Nie ma Zadnej instytucji, ktora
podejmowalaby takie dzialania?

Nie ma takiego urzedu, jest Ministerstwo
Klimatu, ale oni maja sporo na glowie. Duzo
sie zmienia, ale finalnie kazdy z parkow to
osobny byt, ktéry promuje sie, jak potrafi.
Jak zaczynatem, moze trzy mialy profile na
Instagramie. Teraz ich przybywa, pojawiajg
sie parkowe podcasty i to jest bardzo dobre.
Dbaja o swoje interesy, bo musza z czegos
zy¢. Budzet parku to mniej wiecej jedna trze-
cia pieniedzy z panstwa, jedna trzecia z Fun-
duszu Les$nego Lasow Panstwowychijedna
trzecia z biletéw i innych dziatalnosci. No wiec

w Tatrach sie przelewa, a w tych najmniej
odwiedzanych liczy sie kazdy groszina réz-
ne sposoby kombinuje, jak spig¢ budzet. To
nie jest dobra sytuacja wyj$ciowa, jesli glow-
nym celem jest ochrona przyrody. Badzmy
wdzieczni tym ludziom, bo pracujg z duzym
poczuciem misji.

Jakie byly twoje poczatki?

Wzorem amerykanskim chciatem tylko wy-
da¢ estetyczny przewodnik do zbierania
stempli z parkéw. Uwazalem, Ze taki gadzet
zacheci do jezdzenia po Polsce. Profil na In-
stagramie stworzylem, zeby zbudowac spo-
lecznos¢, ktéra bedzie korzystala z hashtaga
#23PN i pdzniej kupi ten produkt. Nie bylo
tak, ze stwierdzitem nagle, Ze zostane wiel-
kim przyrodnikiem i podréznikiem.

Wezesniej cie to nie interesowalo?

Wychowywalem sie w sgsiedztwie lasu, ale
zawsze bardziej ciggnelo mnie do miejskich
atrakcji. Moje gléwne cele wyjazdowe to byly
duze europejskie miasta, galerie sztuki, za-
bytki, imprezy. Czasami chodzitem w gory,
ale nigdy mnie to jako$ mocno nie ekscyto-
walo. Gdy uruchomitem profil, wszystko sie
zmienito. Zaczatem jezdzi¢ do parkéw i to
mnie kompletnie pochlonelo, stalo sie spo-
sobem na zycie. Pokazalo tez, jak mato wiem
o przyrodzie. Zeby stworzy¢ przewodnik, kto-
ry zresztg ukaze sie tej jesieni, chcialem ten te-
mat dobrze poznac. Ani sie obejrzalem, a nagle
zamiast o pigtej rano wracac¢ z imprezy, sie-
dzialem w kaloszach z lornetka na bagnach.

Pewnie musiales nadrobi¢ braki w wiedzy?
Tak i - cytujac Klasyka - caly czas sie czego$
ucze. Ale jestem juz na etapie, kKiedy patrze
na mape i wiem, co gdzie jest, jakie procesy
zachodza w lesie, w gérach, dlaczego sa takie
warunki pogodowe, a woda plynie tak, a nie
inaczej. Ukladanka w mojej glowie jest coraz
bardziej kompletna, ale jakis czas temu, zgle-
biajac zawily temat restytucji niepylaka apollo
w Karkonoszach, dowiedzialem sie, ze orzechy
laskowe rosna na olszynie, a to sg podstawy.
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Na poczatku miatem duzy kompleks auto-
rytetu. Gdy jakis fotograf przyrody pisal mi
w komentarzu, Ze jest btad, to w panice ka-
sowalem caly post. W pewnym momencie
zrozumialem, Ze nie jestem eksperteminie
musze nim by¢. Uznalem, Ze lepiej bedzie
przyjac forme entertainmentu.

Mamy w Polsce 23 parki narodowe. Wyda-
je sie, ze to sporo terendw, a pozniej przy-
chodzi taki Michal Stodowy i méwi, Ze to
tylko 1 proc. powierzchni kraju.

7Z czego jedna czwarta, czyli 0,25 proc. kraju,
objeta jest ochrong Scisla, tzn. taka, w ktorej
nie ma zadnej ingerencji. Do tego jeszcze do-
chodza rezerwaty przyrody, w ktérych tez jest
ochrona Scista. Rezerwaty i parki narodowe
to razem jedynie 1,5 proc. Polski. To ogromny
problem, bo sa miejsca, ktére moglyby zostac
parkami, a obecne moglyby zostac¢ powiek-
szone, ale od ponad 20 lat to sie nie dzieje.

Dlaczego?

Jest wiele powodow. Zie ustawodawstwo,
czyli to, ze gmina, powiat lub wojewodztwo
mogg taki plan zawetowac. Jesli jestes polity-
kiem w wojewodztwie, jest jeszcze szansa,
ze to przepchniesz. W powiecie juz cie znaja,
aw gminie zawsze znajdzie sie, ktos, kto po-
wie: ,Stawek, ale wiesz co? My nie chcemy
tego parku i nie wybierzemy cie na wdjta
w kolejnych wyborach”. Wiec on postanowi,
Ze jednak nie bedzie tego parku, bo ludzie
chcg tam zbiera¢ grzyby i jagody. I to jest
dla nich realny problem, bo do tej pory byto
dobrze i ,.komu to przeszkadzalo”.

Nie robi sie tez prognoz, jak utworzenie
parku wplynie na zycie ludzi mieszkajacych
na danym terenie, czy przekwalifikowanie sie
z drwala na hotelarza prowadzacego agro-
turystyke sie zwrdci i kiedy to nastapi. Nie
ma na to planéw, programéw dtugofalowego
wsparcia finansowego, zeby tego drwala bez-
piecznie przekwalifikowac. Brak tez akcji in-
formacyjnych i sensownych konsultacji spo-
tecznych. A do tego dochodzi lobby Laséw
Panstwowych. Temat jest bardzo skompliko-
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MICHAL SLODOWY (4)

Stowiriski Park Narodow

wany, ztozony i wielowymiarowy, a finalnie
wszystko rozbija sie o pieniadze.

Czyli nic sie w tej kwestii nie dzieje?

Drzieje sie oddolnie. Gotowe rozwiazania leza
na tacy przygotowane przez przyrodnikéw,
naukowcow i spotecznikéw, ale nie ma woli
politycznej. Jest wrecz systemowy opor, co
potwierdza chociazby ostatnia likwidacja
blokady wycinki w miejscu postulowanego
Turnickiego Parku Narodowego czy spec-
ustawa odrzanska. Doszliémy do sytuacji, kie-
dy juz nie oczekujemy, ze wladza ma zaczaé
co$ chroni¢, wystarczy, ze przestanie szkodzi¢.

Terendow, na ktérych mozna utworzy¢ no-
wy park narodowy, nie brakuje?

wysokieobcasy.pl / 5SIERPNIA 2023

Ostatnio goragcym tematem jest raport fun-
dacji Dziedzictwo Przyrodnicze, w ktérym
przedstawiono liste kolejnych 25 miejsc,
gdzie mozna parki powolaé. Juz teraz moz-
na te miejsca zwiedzac i wyobrazac¢ sobie,
jak super byloby, gdyby powstal tam park.
Takich miejsc nie brakuje, ale myslenie, ze
potrzebujemy wyjatkowo cennej lokalizacji,
by objac ja takg formg ochrony, to archa-
izm. Zwierzeta szturmujace miasta w cza-
sie lockdownu to najlepszy przyklad, ze je-
zeli przyrodzie da sie miejsce, to ona sobie
Swietnie poradzi.

Czy katalizatorem powstania nowych par-

kow moze by¢ strategia Unii Europejskiej
na rzecz bioréznorodnosci 2030?

62413229

Stowinski Park Narodowy

Na pewno moze przyspieszy¢ dzialania, ale
tylko jesli bedzie u nas taka wola polityczna.
Za tym planem, co jest dobre, idg nie tylko na-
kazy, ale tez pieniadze. Chodzi w nim o to, by
wyznaczy¢ 10 proc. terendéw Unii Europejskiej
-ladéw i morz - na obszary objete ochrong
$cisla. Kazdy kraj mialby wydzieli¢ swoj pro-
cent, w zalezno$ci od waloréw przyrodniczych.
Ostatnio Parlament Europejski przeglosowat
czesc tej strategii, czyli prawo o odbudowie za-
sobow przyrodniczych (Nature Restoration
Law), ale wiele oséb uwaza, ze unijni polity-
cy poszli na zbyt duze kompromisy i zaprze-
paszczona zostala szansa na realne zmiany.

Starasz sie bardziej promowac parki, ktore
odwiedza mniej 0s6b?



Zdecydowanie, choc jest to trudne. W ogdle
promowanie miejsc chronionych z zasady jest
niekorzystne, bo im mniej ludzi, tym lepiej. Ale
kiedy pozna sie te réznorodnosé, zyskuje sie
kompletnie inny osad tego, czym jest polska
przyroda,imysle, ze za tym wzrostem swiado-
mosci rosnie w ludziach potrzeba jej ochrony.
Dlatego wazne, zeby korzysta¢ z tych atrak-
cji rozsadnie, odpusci¢ sobie np. ogladanie
krokuséw w najbardziej oblegany weekend.

Na jakie niewlasciwe zachowania w pat-
kach zwracasz uwage?
Zrobitem kiedys zdjecie: szeroka polana i szlak
biegnacy waskimi kamiennymi schodkami.
Wida¢ na nim trzy osoby i kazda idzie poza
szlakiem, a nie musiaty sie przepychad, zeby
nim i$¢. Mam wrazenie, Ze duzo 0oséb w 0go-
le nie ma takiej wiedzy, bo nikt im tego nigdy
nie powiedzial. Idziemy w gory za tymi, coida,
przed nami. Szczerze przyznam, ze ja dopiero
po wizycie w bulgarskich parkach zobaczy-
lem, jak wyglada niezniszczony szlak.
Nagratem o tym chodzeniu poza szlakiem
film na TikToka, a ludzie w komentarzach
pytaja, czy nie mam wiekszych problemoéw
w zyciu. Ufam, ze mimo wszystko co$ w mo-
ich obserwatorach zostanie i jednak przekaza
te wiedze dalej.

Jakich jeszcze zasad nie trzymajq sie Po-
lacy na terenach chronionych?

Sprawa najbardziej kontrowersyjna to psy.
W gérskich parkach jedynie w Karkonoszach
moga wejsé na szlak, ale musza by¢ na smy-
czy. Te przepisy nie zawsze sq respektowa-
ne, bo albo ,piesek jest niegrozny”, albo to
,wina parku, Ze nie egzekwuje zakazu”. Sam
uwielbiam chodzi¢ ze swoimi psami, ale je-
stem za catkowitym zakazem, bo to jednak
tylko 1 proc. kraju i powinno by¢ obwarowane
restrykcjami - dla przykladu i podkreslenia,
ze to wyjatkowe miejsce.

Jakie jeszcze zachowania ludzi w parkach
cie denerwuja?

Jak ktos$ wchodzi w miejsca niedozwolone,
a gdy zwraca mu sie uwage, to méwi, ze park
jest narodowy, a on jest cze$cia narodu, wiec
moze tu by¢. Kultura fotografii ,bezbarierko-
wej” ma sie u nas swietnie. Czesto nam sie
wydaje, Ze ta cenna przyroda jest gdzies da-
lej, a ona jest tuz pod naszymi stopami. Sno-
bujmy sie zdjeciami z barierka!

Reagujesz na takie sytuacje?

Tak, ale lepiej dziala bycie opanowanym
i powiedzenie czego$ na spokojnie. Histo-
rycznie nie lubimy nakazow i zakazéw, bo
robimy dokladnie odwrotnie. Ale sg gorsze
rzeczy niz wychodzenie za barierki czy pale-
nie papieroséw pod kapliczka sw. Francisz-
ka w Swietokrzyskim PN. Zdarzaly mi sie
pyskowki z quadziarzami w Gorcach czy

spotkanie mysliwego po zmroku w jednym
z bialowieskich rezerwatéw. Dlatego szalenie
wazna jest edukacja i to jest moje zadanie.

Czego nauczyly cie wyjazdy do parkow?
Pokory. Tego, ze musze by¢ przygotowany na
wszystko, ale nie moge mie¢ wielkich oczeki-
wan, ze wszystko uda mi sie zobaczy¢. Na-
uczylem sie tez akceptowaé momenty, kiedy
mi sie po prostu nie chce. Wchodze na jakis
szczytimysle: po co jato w ogole robie? Ca-
ly czas wydaje mi sie, ze wyjazd w gory czy
do lasu to odpoczynek, a dla mnie to jednak
bardziej robota niz rekreacja. Moja dziewczy-
na od dawna sugeruje, zeby w koncu jecha¢
gdzie$, gdzie nie trzeba bedzie caly czas ,go-
ni¢ sarny”, ale jakos srednio to wychodzi.

Oproécz tego czym jeszcze jest dla ciebie
obcowanie z natura?

Pozwala mi ,wylaczy¢ glowe”. Naukowo
udowodniono, ze krajobrazy i szerokie per-
spektywy dzialajg na nas uspokajajaco, zy-
cie blisko natury redukuje stres, a obserwa-
cja ptakéw to kazdorazowo poczucie takiej
satysfakcji jak przy mniej wiecej dziesiecio-
procentowej podwyzce. Czyli praktycznie
w wymiarze wlasnej satysfakeji zarabiasz
nieograniczone pienigdze. To jest niesamo-
wite. Najbardziej widze to, kiedy nagrywam
relacje z danego miejsca i po dwéch godzi-
nach mam odprezong twarz, znika napiecie.
Trudno to poréwnac z czymkolwiek, moze
oprocz grania koncertow.

A wobec odbiorcow masz jakie$ oczeki-
wania?

Chcialbym, Zzeby z tego, jak prowadze pro-
fil, ptynat komunikat: jezeli chcesz, aby przy-
roda byla w Polsce chroniona, twéj udziat
nie moze konczy¢ sie na tym, ze ogladasz
Instagrama o parkach narodowych. Jezeli
ja jestem influencerem, ty jako osoba, kté-
ra chce zmiany, tez musisz co$ zrobi¢, mu-
sisz nim by¢ u siebie. Czyli na przyklad ode-
zwac sie przy rodzinnym stole, poruszac te
tematy w rozmowach.

Dlaczego warto odwiedzi¢ wszystkie pol-
skie parki narodowe?

OGLOSZENIA

MESKA KONCOWKA

,.
v
=2

Jesli podejmujesz wyzwanie, by pojechaé
do kazdego z obecnych parkéw, to automa-
tycznie o wiele bardziej koncentrujesz sie
na przyrodzie, a przy okazji poznajesz cala
Polske. Ja z zespolem zjezdzilem caly kraj,
ale niewiele jest zawodéw, ktére na to po-
zwalaja. To, co jest kolo Miedzyzdrojéw, ma
zupekie inny klimat niz to, co w Beskidzie
Niskim albo nad Wigrami. To sg truizmy, bo
niby wiadomo, Ze polska przyroda jest taka
zréznicowana, a nasz kraj wspanialy i piek-
ny, ale wiekszo$¢ z nas nigdy tego nie do-
Swiadczy. Rowniez przez utarte schematy.
Bo jak rodzice zawiezli cie do Dzwirzyna
na wakacje, to ty pdzniej ze swoimi dzie¢-
mi tez tam jezdzisz i twoje dzieci robig to
samo. Z jednej strony to piekna tradycja, ale
warto sie z tego wytamacé od czasu do cza-
su. Na poczatku zachwycamy sie ta r6zno-
rodnoscia, ale z czasem dostrzegamy po-
dobienstwa miedzy tymi miejscamiitojuz
jest superzabawa. Polecam!

Jestes w trakcie trasy pozegnalnej KAMP!.
Jak na twoja dzialalnos¢ wplynie koniec
zespolu?

Do tej pory projekt nie byl moim gléwnym
zajeciem. Jak w zespole pojawialy sie trud-
niejsze sprawy, musialem przekierowac uwa-
ge tam. Dla mnie koniec KAMP! mial r6zne
etapy: od ogromnej ulgi, przez lekka pani-
ke, po pewnosé, ze wszystko bedzie super,
i ekscytacje tym, ze zaczyna sie moje no-
we zycie, ktorego tak naprawde od dawna
pragnatem. Wiedzialem, Ze pewne rzeczy
w KAMP! sie pokonczyty, a my nie mamy
pomystu na to, jak pociagnaé to tak, zeby
wszyscy byli zadowoleni.

Udatlo sie dojs¢ do tej decyzji w zgodzie?
Po raz pierwszy od lat mieliSmy w konicu
wspolny cel, czyli zamkniecie zespotu. To
rozladowalo atmosfere. ZaczeliSmy gadac
o rzeczach, ktére dlugo lezaly nieprzedys-
kutowane. Zrobito to dobrze nam, naszej
przyjazni, relacjom. Dla wszystkich ta de-
cyzja jest dobra, kazdy z nas widzi to ja-
ko nowe otwarcie. Super, ze mozesz, ma-
jac 40 lat, rozpoczac¢ zycie na nowo i mie¢
na to fajny plan. ¢
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FOT. MATERIALY PRASOWE (9), MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; OPRAC. ALEKSANDRA LUBANSKA-CZUBAK

38/ URODA BUTIK

NA STALE W LAZIENCE

O polskiej marce ekokosmetykow w kostce
Soap for Globe pisaty$my nie raz. Jest nowy
powod. Powstaty kostki myjace do twarzy oraz
do higieny intymnej. Supertagodne, oczyszczaja
skore skutecznie, ale delikatnie, nie zaktocajac
jej naturalnego mikrobiomu. Nie zawieraja
drazniacych SLS i SLES, maja pH neutralne
dlaskory (1szt./39 =1, soapforglobe.com).

OSTRA PREMIERA

,Golenie to wybor - podkresla Kaja Rybicka,
wspotzatozycielka marki Your Kaya. - Nasze
hasto »Hair? (Don’t) care« idealnie to
podkresla”. Dla chetnych powstata wiec
maszynka wielorazowa do golenia wtoséw na
ciele. Ogolimy nig nogi, pachy, ale tez wzgoérek
fonowy, wargi sromowe zewnetrzne, skalp czy
meszek na twarzy. Maszynke promuje Klaudia
Zajac (@claudiazajqc), ktdra znana jest z tresci
ciatopozytywnych na IG. Jednorazowy zakup
maszynki - 54,90 zl, taniej w subskrypcji.

BEN I ANNA

Maja imponujacy sktad i fajny
wyglad. Naturalne dezodoranty
Ben & Anna hamujg na skérze
rozwdaj bakterii, ktdre sg winne
nieprzyjemnemu zapachowi.
Zawierajg olej kokosowy i sode
oczyszczona. Jesli sa zbyt
miekkie, Wtz je do lodowki.
Odswiezajacy Persian Lime

w sztyfeie (40 g/35 =1).

MUS 7 JABLEK

Czy wiecie, co mozna zrobi¢
z resztkami jabtek?
Wykorzystac je w odzywczych
kosmetykach. Tak zrobita
marka Yves Rocher. Powstata
organiczna linia Famille Bio
z certyfikatem ECOCERT,
na bazie ekologicznych jabtek
z Bretanii. Balsam do twarzy,
ciata i wioséw zawiera m.in.
olej z pestek jabtek.
Bardzo mocno nawilza
(100 ml/89 z1).

PRZEJRZYSTY SKLAD

Znam marke Clean Reserve z kolekcji naturalnych perfum. W tym roku
premiere miaty ich odzywcze produkty pielegnacyjne zawierajace
mieszanke sktadnikéw roslinnych ze zréwnowazonych zrédet i silnych
sktadnikéw aktywnych, ktére nawilzajg, rownowazg skore i przywracajg
jej zdrowy, promienny wyglad. Stworzone zostaty do wszystkich
rodzajow skory. Sg bezzapachowe, w opakowaniach nadajacych sie

do recyklingu. Weganiskie i certyfikowane przez Leaping Bunny & PETA.
Krem kojaco-nawilzajacy zawiera olej buriti, ekstrakt z nasion czarnej
boréwki, aloes, olej zawokado (50 ml/ 119 =1, douglas.pl).
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peeling mus
odnawiajacy

SKORA:

« wrakliwa

FIGA Z DYNIA

To, ze skére warto regularnie
ztuszczad, jest oczywistoscia.
Pozbywajac sie zrogowaciatych
komorek, oczyszczamy ujscia
mieszkéw wtosowych

i zmniejszamy ryzyko powstania
zaskornikoéw. Enzymatyczny
peeling mus Uzdrovisco zawiera
enzymy z dyni i z figi, powstajace
w wyniku fermentacji odpadow
spozywczych. Ich skutecznosc
poréwnywalna jest z dziataniem
kwasow (60 ml/39 zl).




Art. 152 S 2 kk. — do usuniecia

M ONIRKA
PLATLERK

pigulka, bezpieczna, zalecana przy wczesnej ciazy przez Mie-

dzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO), czy wtedy re-
akcja tez bylaby taka? Czy sad, policja i prokurator dopytywaliby:
skad pani ma ten drut, ten wieszak? Czy kogos by obchodzilo, ze
TO dopiero jest grozne, niebezpieczne? Czy moze wéwczas byloby,
Ze no coz, sama chciala, to ma.

Spotkalismy sie na miedzynarodowym kongresie. Mialam wy-
stapienie plenarne. Wybitny profesor, madry karnista, pochwalil
moj wyklad. Mial nadzieje na duzsza pdzniej rozmowe. Przeprosi-
fam. Nie moglam zostac na bankiecie. Kolidowat z czasem obiecanym
corce i wnuczce. To wyznanie sprawilo, Ze nagle opadly z nas tytuly
iprzeszlismy na tematy nie tylko uniwersyteckie. Zrobito sie na ty-
le swojsko, ze odwazylam sie zapyta¢ wprost: ,Panie profesorze, o co
tak naprawde wam chodzilo, gdy tworzyliscie artykut 152 § 2 kk.?”.

Artykul 152 & 2 kk. uznaje za przestepstwo pomoc kobiecie cie-
zarnej w przerwaniu cigzy niezgodnie z przepisami dopuszczaja-
cymi aborcje. Jest wyjatkiem. Kodeks z zasady kryminalizuje po-
mocnictwo do czynéw zakazanych. Kobieta, ktéra usuwa
wlasna cigze, nie popelnia przestepstwa. Ma prawo to
zrobi¢. Co wiec robi art. 152 § 2 kk.? Stwarza sytuacje
opresji i realne zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia
i zycia kobiet. Podstepnie, pozaprawnie i absurdalnie
odwraca porzadek rzeczy. Sledczy czynia z kobiety po-
dejrzang o pomocnictwo do pomocnictwa. Czy do takie-
go kombinowania stuzy kodeks karny? Nie, ale ze ster-
czacym art. 152 § 2 wlasnie to czyni. Jest putapka. Mowi:
nie dam ci dostepu do bezpiecznych $rodkéw zalecanych
przez WHO, ale przeciez ci nie bronie, masz tu do wy-
boru przerdzewialy drut i metalowy wieszak.

No dobrze, art. 152 § 2 kk. jest do bani, ale czy panstwo ma pra-
wo regulowaé kwestie ptodnosci? Oczywiscie, wystarczy respek-
towac przy tym konstytucyjne wolnosci i prawa reprodukcyjne.

Juz o tym méwitam? No to powtorzmy. W 1993 roku w ustawie
o planowaniu rodziny panstwo zobowigzalo sie zapewni¢ nam
$wiadome, wolne decyzje dotyczace naszej ptodnosci. Da¢ dostep
do edukacji, informacji (takze o aborcji), do in vitro, badan pre-
natalnych, antykoncepcji, takze doraznej, i do uregulowanej pra-
wem aborcji. Czy sie z tego wywigzuje? No, srodki na meska po-
tencje sg. Tanie i dostepne takze bez recepty. Prezerwatywy? Tez.
Nawet w roznych kolorach, rozmiarach i smakach. No i? To byto-
by na tyle.

A co z kobietami? Przeciez tez ptacg podatki. Co z ich autono-
mia, dostepem do ginekolozek, badan prenatalnych, in vitro, infor-
macji, nowoczesnej antykoncepcji, takze doraznej, do uznanych
przez WHO srodkéw poronnych? Czy wszystko, co obejmuje pakiet
wladzy dla kobiet, to kodeks karny, samotne i na wlasny koszt ze-
stanie do Czech lub przerdzewialy drut i metalowy wieszak?

Profesor i ja wiemy, Ze prawo karne jest subsydiarne. To znaczy:
nalezy z niego korzysta¢ w ostatecznosci i nie udawac, ze jest super.
Rzadko bowiem rozwigzuje problemy, czesciej je sprowadza.

Agdyby to byl przerdzewialy drut lub metalowy wieszak, a nie

Ma przeciwdziala¢ zjawiskom negatywnym. Art. 152 § 2k k. je
stwarza. Shuzy do wybidrczego nekania ludzi. Podwojnie szko-
dzi. Sprawia, ze zamiast $ciga¢ bandytow, stuzby finansowane
znaszych podatkéw obsesyjnie i opresyjnie szukajg medycznych
pigulek. Te zas$ powinny by¢ po prostu dostepne w aptekach.

Kobieta, takze zdrowa, ma prawo przerwac cigze. Czesto
jednak to decyzja, by ratowac jej zdrowie i zycie. Zabija brak
decyzjiizwlekanie z jej wykonaniem. Zatrwazajace przyklady
z Polski nie sg, niestety, zaledwie teoria.

O co wiec chodzi? Przywigzanie do tradycji prawa rzym-
skiego? Tam zakaz aborcji nie chronit plodu, ale interesy i wo-
le pater familias, ojca. Mégl zazadac lub sie sprzeciwi¢. Do
czasow panszczyznianych? Gdy chlopa i kobiete traktowano
jak wlasnosé, na réwni eksploatowano, odmawiano rozumu
i dojrzatosci? Swietosé zycia? Zart jakis. Nie godzi sie go przy-
wolywac w kraju jawnej pogardy dla oséb z niepelnosprawno-
$cia, dla ciezarnych na granicy polsko-bialoruskiej i wobec
dyskryminacji LGBT. Religia? Gdyby aborcja byla udzialem
tylko niewierzacych, oznaczaloby to, ze Polska od dawien
dawna jest krajem laickiej wiekszosci.

Ten przepis szkodzi. Sejm
moze 1 powinien usunac go
7. kodeksu karnego

,No wiec o co chodzilo, panie profesorze?” Profesor za-
wiesil na mnie wzrok. Lekko kiwajac glowa, stwierdzit tylko:
~Mh, mh”.

,Co mh, mh? - dopytywatam. - Co z ratio legis (prawnym
uzasadnieniem) tego przepisu?” Co$ musiato by¢ albo w mo-
im glosie, albo jednak w glowie profesora, bo powiedzial: ,No
ma pani racje, to bylo ghupie”.

Te rozmowe prowadziliSmy po nieprawomocnym wyro-
ku wobec Justyny Wydrzynskiej i jeszcze nie znajac sprawy
Joanny z Krakowa. RozmawialiSmy, gdy w szpitalu, w ktérym
zwlekano z wykonaniem aborcji, umierala kolejna Polka. Jesz-
cze wtedy nie wiedzieliémy, Ze nekanie, rozbieranie do naga,
zabieranie laptopa policja, zafiksowana na art. 152 § 2 kk,,
nazwie standardem pomagania ludziom.

Art. 152 § 2 kk, jak widag, jest nie tylko gtupi. Ten prze-
pis szkodzi. Sejm moze i powinien usuna¢ go z kodeksu
karnego. ¢

Monika Ptatek - dr hab., prof. Uniwersytetu Warszawskiego,
kierowniczka Zaktadu Kryminologii w Instytucie Prawa Karnego
na Wydziale Prawa i Administracji
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SWIAT BEZ FILTRA Czy jest jeszcze mozliwy?
ORINA KRAJEWSKA Komplement moze by¢ oceng
POLIAMORIA Monogamia nie jest dla kazdego
PSYCHOLOGIA Gdy relacje psujg wakacije
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