
CONDUCTAS
Y LÍMITES 
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BIENVENIDOS Y BIENVENIDAS





NO TE PREOCUPES, TIENES UN
NIÑO EMOCIONALMENTE SANO



CONDUCTAS DISRUPTIVASCONDUCTAS DISRUPTIVAS

El valor de una conducta disruptiva: 
situaciones en las que se produce
actuaciones
acompañar
aprendizaje

Forma de comunicación(expresar sus emociones)



LÍMITES

Sé claro y coherente
Establece consecuencias 
Ajusta los límites en función de la edad y el desarrollo
del niño
Establece expectativas realistas
Sé un modelo a seguir
Reconduce conductas





Ej. Está jugando con un vaso de leche y lo derrama.

Relacionada con la conducta
Respetuosa 
Razonable para ambas partes
Revelar de antemano 

CÓMO PONER LAS CONSECUENCIAS





Reconocer y validar las emociones
Enseñar habilidades de resolución de problemas
Fomentar la resiliencia
Modelar una gestión emocional adecuada
Proporcionar apoyo y refuerzo positivo
Practicar la relajación

GESTIÓN
EMOCIONAL



Semáforo 
Técnica de la tortuga
Libros
Videos en YouTube

¿CÓMO HACERLO?



MÉTODO DEL SEMÁFORO



MÉTODO DE LA TORTUGA



RINCÓN DE LA CALMA



METODOLOGIA Y
PROYECTO ESCOLAR EN

LA ETAPA INFANTIL



Aprendizaje a través del juego
Enseñanza práctica
Entorno acogedor y seguro
Establecer rutinas diarias
Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo:
Involucrar a los padres






LIBROS EMOCIONES





LIBROS PARA PADRES





MUCHAS
GRACIAS
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