
 خمس تقنیات تساعد على الشفاء الذاتي
 

 یمتلك جسم الإنسان قدرة هائلة على الشفاء الذاتي ، ولكن هذا لا یعني عدم الذهاب إلى الطبیب مرة
 أخرى ، بل هو رحلة للوصول إلى أفضل ما لدیك ، فهو یجعل عقلك خالیاً من المشاكل والصدمات
 والأوجاع (الى حدٍ كبیر) ، وعندما یكون عقلك حراً ، فسیكون لدى المرض فرصة أقل للظهور ،

 وستكون لدیك قدرة أسرع في الشفاء.
_____ 

 
 1 - إبدأ بعواطفك (جلسة الاعتراف بالعواطف)

 في حین أن كل جزء من كیانك یرتبط بالجسد والعاطفة والعقل والروح ، فإن حالتك العاطفیة حیویة ،
 فالشعور بالانزعاج مثلاً یمكن أن یؤدي إلى إضعاف نظام المناعة لدیك ویجعلك عرضة للمرض.

 
 وللاعتراف بعواطفك:

 إجلس في مكان هادئ ومریح وآمن ، أغمض عینیك ، وقم بتهدئة ذهنك ، كن صادقاً مع نفسك بخصوص
 ما تعاني منه ، اجلس مع هذه العاطفة لبضع دقائق ، واسأل عقلك من أین أتت ، هل حدث شيء ما مؤخراً

 أو منذ وقت طویل أثار ذلك ؟ حاول تحدید كیف تشعر بهذه العاطفة جسدیاً ، هل تشعر بالثقل في الصدر
  والكتفین والتنفس أو في أي مكان في جسمك ؟  قل بصوتٍ عالٍ أنك على استعداد لإطلاق هذا الثقل.

 (هناك أیضاً تقنیة الهوبونوبونو)
_____ 

 
 2- تمرین التنفس الواعي

 التنفس الواعي بعد إطلاق العاطفة التي تؤرق حیاتك والاعتراف بها ، فإن ممارسة تمرین التنفس
 سیخلصك من الصدمة العالقة والشعور بالإجهاد في جسمك ، لذا علیك أن تأخذ نفساً عمیقاً وطویلاً ، لأن

 النفس القصیر لا یوفر كمیة كافیة من الأكسجین للخلایا لتعزیز الشفاء.
 

 وللتنفس الواعي:
 الإلتفات إلى أنفاسك طوال الیوم ، علیك أن تجلس في استقامة وتبدأ في التنفس بعمق ، وتأكد من أن

 النفس یملأ الجزء في البطن السفلي ولیس فقط الصدر ، ومع مرور الوقت ستشعر أن الإجهاد بدأ یتلاشى.
_____ 

 
 
 
 
 



 
 3- فحص الجسم التأملي

 فحص الجسم التأملي الذهني من الطرق التي تعطي نتائجاً مبهرة عند القیام به یومیًا ، ویستغرق الأمر من 3
 إلى 5 دقائق فقط ویمكن الإطالة في ذلك حسب التمرس.

 
 وللفحص التأملي:

 عندما تكون في حالة تأمل ابدأ بالتركیز على كل جزء من جسمك بالترتیب من الرأس إلى الأصابع ، والهدف
 من ذلك هو ملاحظة كیف یشعر كل عضو على حدى ، بحیث تصبح على بینة من الحالة الطبیعیة ، وفي المرة
 التالیة التي تشعر فیها بالتغییر، سوف یعطي جسمك إشارة إلى أن هناك شيء غیر جید وبالتالي یمكنك إرسال

 الطاقة لهذا المكان لبدء عملیة الشفاء الذاتي.
_____ 

 
 4- استخدام التصور

 عند العثور على شيء غیر متوازن أثناء فحص الجسم التأملي ،  ستعمل الآن على مستوى المخیلة والإرشاد
 بحیث تتخیل تضمید المنطقة المصابة ، ( یُقال أن أي شيء یتخیله المرء یمكنه أن یأتي إلى الحیاة ) ، فكلما

 كان هناك شيء غیر متوازن في الجسم ، تخیل فقط أن المشكلة ستختفي ویجري استبدالها بصحة جیدة.
 

 وإذا أردت دلیلاً .. الیك هذه القصة الحقیقیة
 كان "دیفید سایدلر" الفائز بجائزة أوسكار قد روى في وقت سابق قصته عن شفاء سرطان المثانة من خلال

 التصور ، وبعد أن نجا من السرطان مرة واحدة ، قرر دیفید عدم اللجوء إلى العلاج الكیمیائي في المرة الثانیة
 عندما یعود ، وأمضى كل وقته في تخیل مثانة صحیة الى جانب إستخدامه لمكملات تعزیز المناعة وعدم

 إهمالها ، وهو یعتقد أن تقنیة التصور هذه كانت قویة بما فیه الكفایة لیتمكن من الشفاء.
 

CNN ⬇  وهذه القصة موثقة بشكل رسمي وبشهادة الأطباء في موقع سي إن إن 
http://edition.cnn.com/2011/HEALTH/03/03/ep.seidler.cancer.mind.body/in

dex.html 
_____ 

 
 5- التعامل مع منهجیات الشفاء

 التعامل مع منهجیات الطاقة والإرشاد الشخصي والتنویم الإیحائي وغیرها من الطرق  (مع متمرسین معتمدین)
 أصبح أمراً لا یستهان بنتائجه المبهرة ، حیث یعتبر هذا الأمر مهماً للغایة إذا أردنا حیاة صحیة نفسیاً وطاقیاً

 فبالتالي جسدیاً ، حتى قبل الإصابة بشيء معین لاسمح االله أو دون الإصابة ، فالمرض العضوي هو في الأصل
  نفسي ومشاعر مضطربة وشوائب طاقیة تفاقمت حتى تحولت الى الجسد المادي

 (فكل نوع من المشاكل النفسیة والمشاعر مسؤولاً عن منطقة في الجسم).
 كمثال: الغضب والتوتر والعصبیة الزائدة مضرة بـ"شاكرا الظفیرة الشمسیة" ویتسبب ذلك في إصابة إحدى

 الأعضاء داخل هذه المنطقة كالبنكریاس فبالتالي یصاب الشخص بمرض السكري .. وهكذا.
 نسأل االله أن یمنحنا حیاة صحیة طبیعیة
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