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O PROFISSIONAL

RICARDO MOURA

Nutricionista graduado pela Instituicao Estacio de Teresina

Antropometrista ISAK Level One

POs - granduando em Nutricao Esportiva - FAEME

Pos - granduando em Docéncia do Ensino Superior - FAEME

Nutricionista da Comissao Epidemiologica




COMO FUNCIONA A CONSULTA:

A avaliacao tem duracao de 1 hora e 30 minutos e se divide em:

1- Coleta de informacoes acerca dos objetivos, estilo de vida e
condicoes de saude.

2- Avaliacao antropometrica: peso, altura, analise da composicao
corporal por dobras cutaneas e avaliacao da composicao corporal por
bioimpedancia.

3- Prescricao nutricional individualizada, incluindo o planejamento
alimentar ajustado respeitado as preferéncias alimentares +
prescricao de recursos ergogénicos se necessario.

E fundamental a ida com roupas leves para facilitar na avaliacao fisica.



O QUE E INCLUSO NA CONSULTA?

Inclui todo o atendimento nutricional com avaliacao da composicao
corporal por bioimpedancia elétrica, avaliacao antropometrica padrao
ISAK, prescricao do plano alimentar, acesso ao aplicativo da dieta +
retorno entre 30-40 dias.



COMO FUNCIONA O EXAME DE
BIOIMPEDANCIA:

O procedimento do exame de bioimpedancia @ muito simples, rapido e
indolor. 0 melhor é a rapidez e praticidade para realizar esse exame.

Em apenas 1 minuto vocé tem todos os resultados. Vocé sobe em
uma balanca especial que medira seu peso, posiciona seus pés e maos
em lugares especificos, informa seu peso e sua idade. Atraves dos pés e
das maos passara uma leve corrente elétrica insensivel a sua
percepcao, que medira a quantidade de massa magra e
gordura presente no seu corpo. Essa medicao acontece porque a agua e
um condutor de energia elétrica, por isso a corrente que passara por
seu corpo podera ser medida e conduzida através da agua presente
nele.



FORMAS DE PAGAMENTO

DINHEIRO EM ESPECIE TRANSFERENCIA BANCARIA CARTAO DE CREDITO
(BANCO BRADESCO OU BRASIL) OU DEBITO



ENTREGAS DOS MATERIAS DA CONSULTA

Eonsuln Ihfolitacdes dlssonibliza < Plano Alimentar de Marcos Antonio

pelo seu profissional

[ ] NUTRICIONISTA RICARDO MOURA,
‘\’ smagi@hotmail com

R!CARDO MOUM #wenida Cénego Adteredo, 161

3 Adencar Rocha

Todos os dias
Plana Alimentar (M AO)

aeal

Protoco

Recomendagio Diminuir o con: vde bebida alcodlica / Aumentar aingestio hidrica
08:30 - Calé da manhi

Opgdo 01 (PREFERENCIAL)

1 Xicara de café com leite desnatado adogado com o minimo de agicar (Antes de adocar, faga o treirk
O de CusCu pncial : b LT

APLICATIVO DOCUMENTOS EM PDF



AGENDAMENTOS E ENDERECO

<>

WHATAPP: (86) 98150-4940 (99) 99135-5560

AVENIDA CONEGO ALTEREDO, BAIRRO: PICARRA N° 161
CAPINZAL DO NORTE
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