Ka i$ tiesy Zinome apie COVID-19? Kiek valdtiog
priimami griezti sprendimai ir vieSai skleidziama In
formacija pagristi moksliniais tyrimais? O gal dabar
tinio masy elgesio pasekmés yra pavojingesnés u¥
patj virusg?

Pasitelkdami faktus ir tyrimy duomenis mokslininkai, profe:
soriai Sucharitas Bhakdi ir Karina Reiss analizuoja, ar grie-
tos apsaugos nuo COVID-19 priemonés, tokios kaip valstybiy
sieny uZdarymas, versly apribojimas, atstumo tarp Zmoniy
laikymasis ir privalomas apsauginiy kaukiy dévéjimas, yra
pagristos ir kokiy padariniy kai kurios i jy gali sukelti visuo-
menei, ekonomikai ir sveikatos apsaugos sistemai.

Autoriai dalykiskai atsako j klausimus: kuo COVID-19 pa-
nasus j ankstesnius koronavirusus ir gripa? Ka i$ tiesy mums
sako susirgimy atvejy ir mir&iy skaiciai? Ar vakcinos gamybos
lenktynés yra prasmingos?

Knyga kritidkai nusvietia padetj, pateikia tyrimais grista
informacijg ir mokslo faktus, kurie padés susidaryti savo nuo-
mone apie COVID-19 krize.
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Profesorius emeritas, habilituotas medicinos
moksly daktaras Sucharitas Bhakdi yra mik-
robiologijos ir infekciniy ligy epidemiologijos
specialistas. 22 metus jis vadovavo Mainco
Johano Gutenbergo universiteto Medicinos
mikrobiologijos ir higienos institutui, gyde pa-
cientus, déstée specialybés dalykus basimiems
medikams ir uzsiemé moksliniais tyrimais. Yra
paskelbes apie 300 moksliniy darby imunolo-
gilos, bakteriologijos, virusologijos bei Sirdies
ir kraujagysliy ligy temomis. Be daugybés kity
apdovanojimy, Sucharitas Bhakdi yra gaves
Vokietijos valstybinj ordina.

Profesore, habilituota gamtos moksly dakta-
¢ Karina Reiss yra Kylio Kristiano Albrechto
universiteto Kvinkes tyrimy centro mokslininké
ir destytoja. Ji daugiau nei 15 mety dirba bio-
chemijos, infekeiniy ligy, citologijos srityse. Jos
kvalifikacija liudija daugiau nei 60 straipsniy
specializuotuose tarptautiniuose mokslo Zur-
naluose. Karinos Reiss moksliné veikla jvertinta
jvairiais apdovanojimais.
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Padéka

Autoriai reiékia didziule padéka Monikai Wiedmann uz
pirminj vertima i§ vokieciy kalbos ir Dgirdre Anderson
uz kritikas pastabas ir vertingus patarimus. I$ visos Sir-

dies dékojame joms uz profesionaly galutinio rankrascio

redagavima ir korektiira.
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Lietuvisko leidimo pratarme

Keliy $imty tikstandiy vienety tirazu Vokietijoje isleista gam-
tos ir medicinos moksly profesoriy poros"'karinos Reiss ir Su-
charito Bhakdi knyga kone iskart pateko j Zurnalo ,Spiegel”
sudaroma perkamiausiy knygy saralo desimtuka. Nuo 2020
mety rugpjicio ji pirmauja ir tarp perkamiausiy savo katego-
rijos leidiniy Austrijoje. Populiarumu neatsilieka ir elektroni-
nis jos variantas.

Knyga skaitytojus pasické su kliatimis: elektroninés pre-
kybos milziné atsisakeé iSleisti i§ pradziy tik kaip elektroninj
veikala sumanyta leidinj aitkindama tuo, kad visuomen¢ in-
formacijos turéty semtis i§ ,pripazinty autoritety”. O juk i
Tailando kiles profesorius S. Bhakdi yra tarptautiniu mastu
pripazintas Vokietijos infekciniy ligy specialistas. Be to, apie
naujaja liga autoriai, medicinos ir citologijos profesoriai, gir-
déjo ne vien per Zinias: tarp jy pazjstamy bita ne tik susirgu-
siy, bet ir mirusiy nuo koronaviruso.

Séekme galbut lemia ne vien autoriy Zinios, nedidelé ap-
imtis ir suprantamas déstymas, bet ir tai, kad poreikj paradyti
knyga padiktavo asmeniné autoriy patirtis. Vokietijoje jve-

dus prievole neioti apsauging veido kauke, silpnos sveikatos




autorés mama prekybos centre dél deguonies trikumo nete-
ko samonés. Susiriipinusiai dukrai senolé uzdraudé vezti ja |
ligoning — grieztos karantino taisyklés artimiesiems bty ne-
leidusios jos lankyti. Be to, kaip ir daugybei kity onkologiniy
pacienty, autorés mamai buvo sustabdytas gydymas. Moksli-
ninky porai tai kélé pasipiktinima ir varé juos i neviltj. Regis,
tebuvo viena ifeitis — publicistika $viesti visuomeng.

Pilietinés pareigos jausmas ir moralinés vertybés Karing
Reiss ir Sucharita Bhakdi paskatino kartu su bendraminciais
suburti $vieCiamaja iniciatyva ,Medikai ir mokslininkai uz
sveikata, laisve ir demokratijg”. Kaip ir kitose pasaulio $aly-
se, Vokietijoje tokiy pavieniy asmeny ir profesiniy grupiy —
gydytoju, advokatu, mokytojy, verslininky, ojutuberiy® ir
kity — iniciatyvy yra daug ir, regis, palengva jos ima lietis j
bendra judéjima uz demokratines pilieciy teises.

Viedas S. Bhakdi kreipimasis i $alies kanclerg reikalau-
jant atdaukti pilietiniy teisiy suvarzymus prisidéjo prie Sio
jvairialypio judéjimo istaky. Tai buvo 2020 mety kovo méne-
si, kai pirmaprades zmoniy baimes apnuoginusios zini6s apie
pavojingg uzkrata fone Sio mokslininko kreipimosi (ar vienos
vokie&iy poros inicijuotos peticijos uz Zzmogaus teises) prasme
daug kam dar buvo nesuvokiama. Tadiau pamazu Vokietijos
gyventojy nepasitenkinimas suvarzymais didéjo. Perauggs |
negausias demonstracijas, galop virto masinémis — rugpjitj |
Berlyna dukart suplido deSimtys ir $imtai tikstanciy Zzmoniuy,.

Deja, politikai mégino uzkirsti joms kelia, visuomeniné ir
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privati Vokietijos Ziniasklaida jau demonstracijy iSvakarése
stengesi $iy renginiy dalyvius diskredituoti, o renginius
nuvieté tendencingai. Tikraja padétj buvo galima suzinoti tik
i¥ socialiniy tinkly. Alternatyviy $altiniy vengiantiems Zmo-
néms ¥iniasklaida suvarzymais nepatenkintus demonstrantus
pavaizdavo kaip koronavirusa neigiancius desiniuosius radika-
lus ir samokslo teoretikus, kovojancius prieskaukiy dévéjima.
Taip pat nutyléta, kad vienoje i$ sostinés demonstracijy kal-
béjo Robertas F. Kennedy'is jaunesnysis, garsiaja frazg ,AS esu
Berlyno pilietis“ i$tarusio JAV prezidento sinénas.

Kaip ir visame pasaulyje, Vokietijoje Zmoneés protestuoja

pries pilietiniy teisiy suvarzymus ir asmens duomeny apsaugos

pazeidimus. Stai keletas ju: iki Siol kai kuriy profesiju, ypac pra-

mogy verslo atstovams ir renginiy organizatoriams, dirbti drau-
dsiama. Kontaktams atsekti daugelyje zemiy privalu pateikti
asmeninius duomenis — varda, pavarde, adresa ir privataus tele-
fono numerj — valstybinése ir vieSojo maitinimo jstaigose, kir-
pyklose, bazny¢iose, muziejuose, galerijose, kinuose, teatruose
ir renginiuose, kartais net tada, kai Sie vyksta po atviru dangu-
mi. Vietosiose ir universitety bibliotekose nepateike asmeniniy
duomeny skaitytojai neaptarnaujami, universitetuose studentai
negali lankyti paskaity, o déstytojai — patekti j auditorijas. Ri-
bojamas privaciy svenciy, ir pobuviy sveciy skaidius”.

' Gana skirtingi Vokietijos federaciniy Zemiy kovos su koronaviruso pandemija

priemoniy aktualieji planai ir potvarkiai skelbiami svetain¢je www.bundesregierung.
dc/breg-de/themen/coronavirus/corona—bundeslaendcr—1745198.
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Kone didziausia kriti$kai mastanciy gyventojy pasipikti-
nimg kelia politiky pastangos uzdrausti vyriausybés suvarzy-
mams nepritarian¢iyjy demonstracijas ir nepaklusniujy bau-
dimas. Vokieciakalbése Salyse esama policininky, mokytoju
ir gydytoju, netekusiy darbo, leidimo verstis gydytojo prak-
tika ar suspenduoty dél to, kad pareiske kritiska nuomong

demonstracijose ar nepakluso valdzios nurodymams’. Beje,

* Brandenburgo Zemés Svietimo, jaunimo ir sporto ministerijos praneSime

spaudai raSoma, kad 2020 m. rugpjicio 14 d. Ratenovo miesto Friedricho Ludwigo
Jahno gimnazijos direktoriaus jgaliojimai sustabdyti uZ tai, kad jis kritikavo potvarkj,
nurodantj mokiniams gimnazijos patalpose neioti apsaugines veido kaukes, ir pa-
reiské jo nevykdysias.

https://mbjs.brandenburg.de/aktuelles/pressemitteilungen.html?news=bb1.c.
675146.de

»Maskenpflicht an Grundschule ,Friedrich Ludwig Jahn“ Rathenow wird ab
heute umgesetzt — Schulleiter suspendiert” [paskelbta 2020-08-17].

Nukentéjo ir taikiose demonstracijose vieSai nuomong i$sake Vokietijos policinin-
kai. 2020 m. rugpja¢io 9 d. Dortmunde pandeming politika kritikavusio Hanoverio
kriminalinés policijos vyriausiojo komisaro jgaliojimai sustabdyti, o dieng prie§ tai
Augsburge pasisakes policijos pareigiinas i$ Bavarijos pazemintas pareigose.

hteps://www.focus.de/panorama/welt/lueckenpresse-und-nazivergleiche-zweiter-
polizist-nach-kritischer-rede-auf-corona-demo-vom-dienst-suspendiert_id_12307315.
heml

»Zwei Polizisten nach kritischen Reden auf Corona-Demos im Kreuzfeuer —
Suspendierung®, Focus online [paskelbta 2020-08-11].

Nuo pandemijos pradzios kritikos vyriausybés adresu negailéjes ilgametis austry gy-
dytojas Peeras Eifleris 2020 m. rugséjo 30 d. neteko leidimo verstis gydytojo prakti-
ka u tai, kad pacientams neva ,jy neapziaréjgs” i¥duodavo sveikatos pazyméjimus,
atleidzianéius nuo prievolés dévéti apsauging veido kauke. Jo namuose atlikta krata.

hteps://www.wochenblick.at/kritischem-arzt-dr-eifler-lizenz-entzogen-und-
hausdurchsuchung/

»Wegen Corona: Hausdurchsuchung und Lizenzentzug bei kritischem Arzt
Dr. Eifler*, Wochenblick [paskelbta 2020-10-01].
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Kylio universitetas taip pat atsiribojo nuo autoriy ir nutrauké
kviestinio profesoriaus sutartj su emeritu S. Bhakdi, nors jo
i+ sutuoktinés nuofirdziais ketinimais nudviesti tikraja padétj
abejoti néra pagrindo.

[sigilinusiems j pandemijos tema i knyga bus geras api-

bendrinimas, kitiems atskleis daug nauja, .tre(:ius galbat pa-

piktins — reakcijy ir nuomoniy jvairove yra demokratinés vi-
suomenés salyga. Romény teisés principas audiatur et altera
pars (,tebunie isklausyta ir antra pusé®) skaitytojams padés ne
tik susidaryti savo nuomong, bet galbiit ir iSvengti Egéjo liki-
mo. Graiky mitas apie Atény karaliy pasakoja, kad siinus jam
pazadéjo grizdamas namo po sékmingos kovos iskelti baltas
laivo bures, bet pazada pamir$o. Nuo kranto i$vydes juodas
bures, i§ sielvarto dél tariamos siinaus mirties Egéjas puoleé
i jira ir zuvo. Laiku isiaiskinus tikraja buriy spalva Egejo
likimas baty buves kitoks. [sisamoninus, kad pilie¢iy rankose

yra ju paciy ir $alies likimas, negery pasekmiy galima iSvengti.

Prie§ skaitytojy akis — dr. Karinos Reiss ir dr. Sucharito Bhakdi
vokiskai parasytos knygos apie 2020-ujy pandemija vertimas
i$ angly kalbos. Versti is originalo — negincijamas standartas.
Tad kam prireiké tarpinio teksto?

Vokigkasis originalas pasirodé Joniniy laikotarpiu, o po
dviejy ménesiy autoriai teksta papildé nauja informacija.
Siuos 17 puslapiy PDF formatu galima parsisiysti i3 leidyklos

tinklalapio. Nutarta leidinj atnaujinti, o kad knyga pasiekty




daugiau skaitytojuy, i$versti j angly kalba. Tad  lietuviy kalba
versta jau i§ atnaujinto ir papildyto anglisko vertimo. Sis kick
skiriasi nuo originalo: $en bei ten pakeisti skyriy ir poskyriy
pavadinimai, tekste jterpta paaiskinimy, sutrumpinti kai ku-
rie sakiniai ir pastraipos, kelios teksto vietos sukeistos, atsisa-
kyta pastaby apie $altinius ir apibréztis, mazuma susvelninta
kritika, paaukotas ir kartais prasiverziantis jausmingumas ar
gyvesnis zodis.

Verciant  lietuviy kalba, Zvilg¢iota ir j pirminj originala,
ypac susidiirus su citatomis i§ vokisky Saltiniy. AkivaizdZios —
ir Zzmogiskos — korektaros klaidos tylomis istaisytos (pvz.,
svedy profesoriaus Giesecke’s vardas vienur i$spausdintas su
viena, kitur klaidingai — su dviem ,n*), kelios kitos paaiskin-
tos i$nasose. Literataros ir $altiniy sarasas papildytas kuo issa-

mesniais bibliografiniais duomenimis.

Vertéja
2020 m. spalio 21 d.

Jvadas

Pirmuosius 2020 mety ménesius pasaulis i§vien gyveno kos-
maru: korona. Siauba keliantys vaizdaf skriejo i Kinijos,
véliau i§ Iralijos ir kity $aliy. Prognozes, kokios begalés
zmoniy gali mirti, lydéjo prekes $luojanciy, pirkéjy ir tusciy
prekybos centry lentyny vaizdai. Ziniasklaidoje kasdien mir-
géjo korona: ryte, per pietus, vakare — iStisas savaites. Vals-
tybés émési drakonisky karantino priemoniy. Is¢jes i$ namy
pasijusdavai tarsi siurrealiame pasaulyje: né vieno zmogaus,
vien tusc¢ios gatvés, iStustéje miestai, dyki papladimiai. Pi-
lie¢iy teisés buvo suvarzytos tokiu mastu, kokio nebuvo nuo
pat Antrojo pasaulinio karo pabaigos. [ visuomeninio gyve-
nimo ir ekonomikos griatj zitiréta kaip j nei$vengiamybe.
Ar aliai i$ties grésé baisus ir tokias priemones pateisinantis
pavojus? Ar buvo tinkamai pasvertas tikétinos $iy priemo-
niy naudos ir tiek pat galimos Zalos santykis? Ar dabartinis
planas sukurti pasauling vakcinavimo programa yra tikrovis-
kas ir moksliskai pagristas?

Sios knygos originala raéme savo $alies visuomenei,
tad vertimas atspindi Vokietijos padétj. Taciau jvykiai pa-
saulyje plétojosi panasiai, taigi svarbiausi argumentai islieka
tokie pat svaris. Kai kuriy vietinés reik§meés jvykiy atsisake-
me, sickdami ver¢iau aptarti aktualius imuniteto klausimus
ir postuluojama poreikj sukurti skiepus nuo viruso.

Sios knygos tikslas — pateikti skaitytojams faktus ir aplin-
kybes atskleidziancia informacija, kad i$vadas pasidaryty jie
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patys. Knygos teiginiai pateikiami kaip autoriy nuomoné,
skirta skaitytojams jvertinti. Isklausysime kritika ir kitokia
nuomong. Mokslinése diskusijose tezés turéty biti atviros
antitezéms, kad jy sintezé galop i$spresty galimas nuomoniy
priestaras ir leisty mums tobuléti Zmonijos labui. Nesitiki-
me, kad visi skaitytojai sutiks su miisy nuomone. Taciau
viliamés galésiantys pradéti atvirg ir labai bating diskusija,
naudingg visiems dabar galybe sunkumy patiriancio pasau-
lio pilieciams.

.Kaip viskas prasidéjo

2019 mety gruodj Uhano mieste, kur gyvena mazdaug 10
milijony Zmoniy, uZregistruota gausybé kvépavimo taky li-
gomis susirgusiy ligoniy. Kaip paaiskéjo, jie buvo uzsikréte
nauju koronavirusy potipiu — jis véliau pavadintas SARS-
CoV-2, o Sio viruso sukeltai kvépavimo taky ligai suteiktas
COVID-19 pavadinimas. Protrikis Kinijoje 2020 mety sausj
virto epidemija, o tada émé sparciai plisti po pasaulj (1, 2, 3)".

Koronavirusy pagrindai

Koronavirusy randama Zmoniy ir gyviiny organizme visa-
me pasaulyje, ju genai nuolat kinta, ir taip atsiranda aibé
potipiy (4, 5). ,Normalis“ koronavirusai nulemia 10—
20 proc. kvépavimo taky infekcijy ir sukelia persalimo ligy

% Gk e y < R . y . & e,
Skai¢iai skliaustuose Zymi nuorodas j faltinius, zr. skyriy ,Saltiniai“ knygos gale.

(Cia ir toliau — vert. past.)

simptomus. Daugelis uzsikrétusiy Zmoniy nepajunta jokiy
ligos pozymiy (6). Kitiems pasireiskia lengvi simptomai,
pvz., sausas kosulys, o tretiems dar pakyla ir temperatira,
ima skaudéti sanarius. Retais atvejais itin sunkiai suserga ir
gali mirti daugiausia vyresni Zzmonés, ypac ligoniai, sergan-
tys létinémis — daZniausiai Sirdies ir plaudiy — ligomis. Tad
netgi ,nepavojingi“ koronavirusai, pateke*j seneliy slaugos
namus, gali nulemti 8 proc. mir§tamuma (7). Taciau jy kli-
nikiné reikimé gan menka, todél retai imamasi daug kai-
nuojancios koronavirusy infekcijy diagnostikos, reik§més
priesvirusiniy medziagy paieskoms iki Siol neteikta, o apie
skiepy kiirima rimtai nediskutuota.

Pasaulio démesio centre buvo atsidare tik du koronavi-
rusy $eimos nariai.

SARS” (oficialus pavadinimas: SARS-CoV) pasireiské
2003 metais. Sis potipis sukélé labai sunkia kvépavimo taky
liga, mirStamumas nuo jos buvo didelis ir siecké mazdaug
10 procenty. Laimé, viruso bita ne itin uzkrataus, o jo pli-
tima pasiseké sustabdyti jprastomis atskirties priemonémis.
Visame pasaulyje buvo uZzregistruotos vos 774 mirtys (8, 9).
Nors pavojus buvo valdomas, SARS viruso sukelta baimé
pasaulinei ekonomikai pridaré 40 milijardy JAV doleriy
nuostoliy (8). Tada démesys koronavirusams nuslago. Nau-
jas potipis, MERS-CoV™, radgsis 2012 metais Artimuo-
siuose Rytuose, sukélé gyvybei pavojinga liga, mirStamumas
nuo jos buvo dar didesnis ir sieké daugiau nei 30 procen-
ty. Ir $is virusas buvo menkai uzkratus, o epidemija pavyko
spar¢iai suvaldyti (10).

*

Severe acute respiratory syndrome (angl.) — sunkus Gmus respiracinis sindromas.
Middle East respiratory syndrome (angl.) — Artimujy Ryty respiracinis sindromas.




Kinija: siaubingos grésmés iStakos

I§ Kinijos atéjus Ziniai apie nauja koronavirusy Seimos narj,
svarbiausia buvo i$siaiskinti: ar jis bus toks pat nekenksmin-
gas, kaip ,normalis” jo giminaiciai, o gal panésés | SARS ir
bus itin pavojingas? Galbat daug blogiau — virusas bus labai
pavojingas ir labai uzkratus?

Pirmieji pranesimai ir sukreciantys vaizdai i§ Kinijos
verté baimintis paties blogiausio. Virusas plito spériai ir, re-
gis, s¢jo mirtj. Kinija griebési drastisky priemoniy. Uhana
ir dar penkis miestus apsupo kariuomené ir visiskai atskyre
nuo pasaulio. -

Epidemijai pasibaigus, oficialioji statistika rodé, kad
buvo uzsikréte 83 000 Zmoniy ir maziau nei 5000 Zmo-
niy miré (11), o tai nykstamai mazas skaicius 1,4 milijardo
gyventojy turinéiai $aliai. Arba visuotinis karantinas buvo
veiksmingas, arba virusas ne toks jau pavojingas. Siaip ar
taip, Kinija tapo puikiu pavyzdziu, kaip turétume suvaldyti
SARS-CoV-2 virusa.

Kita sukrecianti Zinia atskriejo jau is Siaurés Italijos.
Spar¢iai plisdamas virusas glemZte glemzési gyvybes. Apibi-
dindama padétj, ziniasklaida vartojo palyginima ,kaip kare"
(12). Tik nepranes¢, kad likusiuose Italijos regionuose ir
daugumoje kity saliy ,mir§tamumas® nuo COVID-19 buvo
zenkliai mazesnis (13, 14).

Ar gali buti, kad mirStamumas nuo vieno ir to paties
viruso jvairavo, priklausomai nuo salies ir regiono, kuriuose
uzkratas plito? Vargu.

1 <
Kiek pavojingas
naujasis virusas , Zudikas™?
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Lyginant su Zinomais koronavirusais

[$matuoti tikraja viruso keliamg grésmg is pradZiy buvo nej-
manoma. Jau nuo pat pradzios Ziniasklaida ir politikai piese
ikreipta ir klaidinantj bendra vaizda, pagrista esminémis
duomeny kaupimo klaidomis ir ypac mediciniskai netiks-
liomis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) apibréztimis.
Nepaisant klinikiniy pozymiu, kiekviena teigiama labora-
torinio viruso nustatymo testo atsakyma reikéjo registruo-
ti kaip COVID-19 atvejj (15). Si nuostata nedovanotinai
nusizengia svarbiausiam infektologijos désniui: butina skirti
Jinfekcija“ (kai uzkratas patenka j organizma ir ima dau-
gintis) nuo ,infekcinés ligos“ (kai infekcija sukelia liga).
COVID-19 vadinama sunki liga, pasireiskianti tik mazdaug
10 proc. uzsikrétusiy zmoniy (16), bet dél netikslaus pa-
vadinimo jos ,atvejuy” skaicius sitibteléjo virsun, o virusas,
pralenkes visa kita, virto pacia didziausia grésme gyvybei
pasaulyje.

Kita rimta klaida ta, kad kiekvienas mirgs Zzmogus, kurio
viruso nustatymo testas buvo teigiamas, | oficialy registra pa-
tekdavo kaip koronaviruso auka. Kaupiant duomenis tokiu
biidu, pazeidziamos visos tarptautinés medicinos praktikos




gairés (17). Neverta né aiskinti, kad sprendimas COVID-19
jvardyti kaip nuo véZio mirusio ligonio mirties priezastj yra
absurdiskas. Sasaja néra tapati priezas¢iai. Dél $ios klaidingos
i$vados zmonija iStiko katastrofa. Teisinga informacija apie
virusz} nugrimzdo gandy, mity ir jsitikinimy painiavoje.

Siek tiek susigaudyti joje padéjo kovo 19 dieng pa-
skelbtas pranciizy mokslininky tyrimas (6). Mazdaug 8000
pacienty, serganciy kvépavimo taky ligomis, tyréjai su-
skirsté | dvi grupes pagal tai, ar jie buvo uzsikréte Zinomais
koronavirusais arba SARS-CoV-2 virusu. Du ménesius re-
gistravo kiekvienoje grupéje mirusius Zmones. Tadiau auky
skaicius abiejose grupése skyrési nezymiai, ir mokslininkai
padaré isvada, kad COVID-19 pavojus veikiausiai i$piistas.
Kitame darbe tie patys tyréjai palygino mirtamuma nuo
kvépavimo taky ligas sukelian¢iy virusy Pietry¢iy Pranci-
zijoje per 2018-2019 ir 2019-2020 mety Ziemos sezonus
(nuo 47 savaités iki 14 savaités). I§ viso ligoninés pacientuy,
mirusiy nuo virusy sukelty kvépavimo taky ligy, skaicius
2019-2020 metais nebuvo reik§mingai didesnis nei ankstes-
niais metais (18). Tad virusiniy patogeny spektre atsirades
SARS-CoV-2 kvépavimo taky ligomis serganéiy pacienty
mirtingumo nepakeité.

Atsizvelgiant j mirusiyjy skaiciy

Kaip visa tai, kg aptaréme, dera su oficialiai prane$ama krau-
pia mirciy nuo COVID-19 statistika? Norint jvertinti viru-
so pavojinguma, reikia Zinoti du rodiklius: infekcijy skaiciy
ir miréiy skaiciu.

Kiek Zmoniy uzsikrété naujuoju virusu?

Bandant atsakyti j $j klausima, iSkilo trys klittys:

1. Kiek patikimas yra viruso nustatymo testas?

Nosiarykléje virusas i$biina mazdaug dvi savajses, per ta lai-
kq ji galima aptikti. Kaip? Viruso RNR" perraSoma j DNR™
ir nustatoma vadinamaja polimerazine grandinine reakcija
(PGR)**". Pirmasis naujojo koronaviruso nustatymo testas
sukurtas vadovaujant profesoriui Christianui Drostenui,
Berlyno universitetiniy kliniky ,Charité“ Virusologijos ins-
tituto vadovui. Sis testas pirmais protrikio ménesiais buvo
naudojamas visame pasaulyje (19°"). Véliau testus sukiré

kitos laboratorijos (20).

‘ Ribonukleoriigitis. Dalyvauja lastelés geny veiklos reguliacijoje ir kituose
svarbiuose procesuose. RNR molekuléje glidi kai kuriy virusy genetiné medziaga.
o Deoksiribonukleoriigstis. Lasteliy ir kai kuriy virusy DNR saugo ir pernesa
geneting informacija.
*+* 1983 m. i$rastas sudétingas molekulinés biologijos metodas analizuoti, modi-
fikuoti ir klonuoti genus. Pasirinkti DNR fragmentai pazymimi fluorescencine Zyme
ir tam tikru badu padauginami daugybe karty. Siy Zymiy $vytéjimo stiprumas lemia
testo rezultata. Medicinoje metodas taikomas diagnozuoti kai kurias ligas (pvz., ap-
tinkant viruso geneting medziaga) ir nustatyti DNR (pvz., tévystés testui).
#¥+*  De¢mesio vertas C. Drosteno kolektyvo straipsnis apie koronaviruso nustatyma
PGR testu paskelbtas 2020 m. sausj Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ES
jstaiga) zurnale. Straipsnio skiltyje ,Interesy konfliktas“ nurodyta, kad bendraautoriai
Olfertas Landtas yra firmos , Tib-Molbiol* generalinis direktorius, o Marco Kaiseris
yra firmos ,GenExpress“ mokslo darbuotojas ir firmos , Tib-Molbiol” mokslinis pata-
réjas. 2020 m. liepos 29 d. pridéta tikroji Marco Kaiserio darbovieté ir pataisyta skiltis
JInteresy konfliktas®.

Idomu, kad abi Berlyne veikiancios firmos bendradarbiauja tarpusavyje ir tei-
kia jvairias molekulinés biologijos srities ir kitas paslaugas. , Tib-Molbiol“ gamina ir
daugeliui pasaulio $aliy tiekia koronaviruso nustatymo testy rinkinius.
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Prie§ pradedant naudoti diagnostinius PGR testus,
paprastai grieztai jvertinama jy kokybé, juos turi patvir-
tinti oficialios institucijos. Tai svarbu, nes né vieno labo-
ratorinio testo rezultatai negali bati 100 proc. tikslas. Dél
tarptautinio masto skubos SARS-CoV-2 viruso atveju ko-
kybeés kontrolés reikalavimai i§ esmés buvo jsaldyti. Tad i§
tiesy nieko neZinota apie testo patikimuma, specifiskuma’
ir jautruma™. Sie parametrai yra esminiai ir parodo, kiek
klaidingai teigiamy ar klaidingai neigiamy rezultaty galima
tikétis. Drosteno laboratorijos tyrimo protokolu naudojo-
si visas pasaulis, o testy rezultatai turéjo lemiama reikime
politiniams sprendimams. Vis délto duomeny interpretaci-

ja buvo labiau tikéjimo dalykas. O ka tviteryje parasé pats
Drostenas (21)?

d) Aisku: j ligos pabaiga PGR testas kartais teigiamas,
kartais neigiamas. Lemia atsitiktinumas. Jei du pacien-
to testai neigiami ir jis iSraSomas kaip sveikas, visai
gali bati, kad grizus namo pasitaikyty ir teigiamy tes-
to rezultaty. Tai toli grazu néra pakartotiné infekcija.

Keli miisy kolegos gydytojai pasakojo, kad pakartotinai tyre
pacientus ligoninéje gavo panasiai nenuoseklius rezultatus.
Tad ar verta stebétis, jog, Tanzanijoje iStyrus ozkas ir pa-
pajas, gauti teigiami testy atsakymai? Tanzanijos prezidento
kritika, esa testy rinkiniai yra nepatikimi, PSO, be abejo,
tuctuojau atmeté (22).

Tikimybe, kad testo atsakymas bus neigiamas, kai zmogus i§ tikryjy sveikas.
Tikimybé, kad testo atsakymas bus teigiamas, kai Zmogus i$ tikrujy serga.
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Siandien aisku kaip diena: testo rezultatas gali bﬁ.ti
klaidingas, kaip ir kickviena PGR (23, 24). 'Iv(iek t.estas klaf—
dingas ir ar $iuo metu turimi testai skiriasi i$ esmés, negali-
ma nustatyti dél duomeny stygiaus. . '

Darykime prielaida, kad PGR testas nejtikétinai geras ir
pateikia 99,5 proc. tikslius rezultatus. Skamba I?uostablal =
lities taip ir baty, — nes reiskia, kad tikét%na .tlk 9,5 pro?.
klaidingai teigiamy atsakymy. Kaip pavyzdg' pam}klme kru‘l—
zinj laiva ,Mein Schiff 3“. Gavus teigiamg vieno 1gulos. nario
testo atsakyma, kone 2900 Zmoniy i 73 $aliy bI.JVVO priversti
laikytis ,laivo karantino®. Daugelis juroje buYo isbuve dCV?’—
nis ménesius. Vie$uma pasieké ju skundai apie salygas ,kaip
kal¢jime“, zmonés turéjo psichologiniy bédy, jiems kriko
nervai (25). N

Baigus tyrima, pranesta apie devynis teigiamus at‘\fe—
jus. Vienas teigiamg testo atsakyma gaves imogu's koseJ‘c.),
likusiems astuoniems nepasireiske jokie simptomai. Gal J.le
priskirtini prie ty 0,5 proc. klaidingy teigiamy .at.VCJ'L.]L kaip
galbait ir pats pirmas testas? O kur tada tik{ai teigiami atsa-
kymai, kuriy teoriskai turéjo buti? Galbﬁt. jie buvo l.{la'lldl.I;—
gai neigiami? O gal visi teigiami atsakymai buYo klalc'lingl.

Kalbédami apie klaidingus rezultatus, turime atsmve}.g—
ti $tai | ka: epidemijai nuslagus (Vokietijoje —.balandu‘o
viduryje), PGR testavimas tapo pavojingu deszo.rvmac%—
jos faltiniu, mat naujy atvejy skaiciai iéplauk(c‘iavo is klva.l—
dingai teigiamy atsakymy foninio triuksmo - l,3fdarlld210
7-21 dienomis istyrus visus 7500 Berlyno ,,Charité® (vienos
i$ didziausiy Europos universitetiniy ligonini.ul) 4arl?u.oto-.
jus, 0,33 proc. atsakymy buvo teigiami (26). Tikrai teigiami
ar klaidingai teigiami?




Teigiamiems testy rodikliams nukritus Yemiau tam tik-
ros ribos, toliau masiskai tirti besimptomius #mones, ieskant
viruso, néra prasmés. Ir nederéty toleruoti, kai tokiomis
aplinkybémis gauti skaiciai naudojami kaip pagrindas ko-
kioms nors priemonéms jgyvendinti.

2. Pasirinktinai ar reprezentatyviai? Ka tyré?

Nustatyti, kick apytiksliai Zmoniy epidemijos metu infe-
kuoti uzkratu, sukelianciu gausybe nepastebimy infekcijy,
galima tik taip: protriikio vietose istirti kuo daugiau gyven-
tojy. Tadiau | mokslininkus, kurie $ito reikalavo per korona-
viruso epidemija (27, 28), nekreiptas démesys.

UZzuot to émesis, Roberto Kocho institutas (RKI), Vo-
kietijos federaliné valstybiné ligy kontrolés institucija ir
moksliniy tyrimy institutas, pradZioje nurodé tirti i§imtinai
selektyviai, taigi priémé kaip tik priedinga sprendima. O per
epidemija RKI testavimo strategija vis keité — ir kaskart vi-
siskai klaidinga kryptimi (29).

Pirmiausia nurodyta tirti tik zmones, kurie lankési di-
deles rizikos vietose arba / ir turéjo kontakty su uzsikrétusiu
asmeniu ir kuriems buvo pasireiske j gripa panasis simpto-
mai. Kovo pabaigoje RKI rekomenduojamus tyrimo krite-
rijus pakeité taip: ir j gripa panasas ligos poZymiai, ir kartu
kontaktas su uisikrétusiu asmeniu. Geguzés pradzioje RKI
prezidentas profesorius Lotharas Wieleris pranesé, kad rei-
kia tirti Zmones, jau¢ian¢ius net ,menkiausius simptomus*
(29).

Atsakomybé uz $iy abejotiny sprendimy igyvendinima
palikta iSimtinai vietinéms sveikatos prieZitiros tarnyboms.

Miisy laboratorijos bendradarbé yra tipiskas pavyzdys: ran-
kinio komandos, kurioje ji zaidZia, treneriui buvo nustatytas
koronavirusas. Zaidéjoms — jos visos i§ skirtingy adminis-
traciniy rajony — liepta laikytis 14 dieny karantino namuo-
se. Vienai rankininkei prasidéjo kosulys ir uzkimo gerkle,
ji prasési iStiriama, bet jai atsakyta aiskinant, kad neturinti
temperatiros. Kitai zaidéjai i§ kaimyninio rafono nepasireis-
ke jokie simptomai, bet vietiné sveikatos priezitiros tarnyba
vis tick nurodé istirti ja viruso nustatymo testu.

Viso to isdava buvo chaosas, sukeltas pasibaisétinos
tarnyby — nuo auksciausios iki Zemiausios — kompetencijos
stokos. O vertéjo nedelsiant atlikti moksliskai pagrjstus ty-
rimus, padedancius iSsiaiskinti esminius viruso plitimo as-
pektus. Protritkio vietose deré¢jo istirti kuo daugiau zmoniy.
Tada baty buve galima nustatyti antikiiny atsaka Zmonéms,
kuriems virusas buvo nustatytas.

Vokietijoje tebuvo atliktas vienut vienas tyrimas, gvil-
denas Siuos klausimus: tai Heinsbergo studija, kuriai vado-
vavo Bonos universiteto Virusologijos instituto direktorius
profesorius Hendrikas Streeckas. Suvokdamas pirminiy
duomeny svarba, Streeckas juos pristaté spaudos konferen-
cijoje, o skeptiskoji ziniasklaida jo darbg suniekino (30, 31).
F'sa negalj buti tokio mir§tamumo rodiklio, mat $is buves
desimteriopai mazesnis uz ta, kurj pripazinti ekspertai ir
PSO tvirtino esant abejoniy nekelian¢iu faktu. Komandai

uzbaigus tyrima, profesorius pristaté galutinius rezultatus,

ir Sie i§ esmés patvirtino pirming analize, o ziniasklaida juos
vél jvertino kaip klaidingus ir nieko nejrodancius. Taciau
tyrimo rezultatai yra savaime iskalbingi (32) ir priestarauja
ziniasklaidos skleidZiamai panikos propagandai.




3. Atlikey testy skaicius betarpiskai veikia infekecijy,
statistika

Prie statistinés sumaiSties sliejasi trecias aspektas. Isivaiz-
duokite, kad dideliame eZery plote ketinate suskaiciuoti
migruojanéiy pauks¢iy rasis. Pauk$c¢iy $imtai tikstanciy,
o jisy skaiciuoklis tegali aprépti 5000 per diena. Kitg die-
na papraSote bendradarbj padéti, ir kartu suskaiciuojate
10 000 pauksc¢iy. Dar kita dieng prie jasy prisijungia dar
c}u bendradarbiai, dabar suskai¢iuojate 20 000 sparnuociy,.
Zodziu, kuo didesnis testavimo pajégumas ir testy kiekis,
tuo didesni skaidiai — kol yra begalé nenustatyty infekciju,
kaip SARS-CoV-2 viruso (16, 32, 33, 34, 35, 36) atveju.
Kuo daugiau testy per epidemija, tuo daugiau COVID-19
atvejy. Tokia ,laboratorinés pandemijos™ esmeé. Prisiminki-
me, kad testas neuztikrina nei 100 proc. specifiskumo, nei
100 proc. jautrumo — vadinasi, skai¢iuodami sparnuocius
retkaréiais su pauks¢iu supainiotuméte kelma. Taigi, net vi-
siems pauksciams seniausiai isskridus, vien gausiai testuoda-
mi vis dar ,rastuméte” daug sparnuociu,.

Galiausiai Vokietijoje per epidemija nieckada nebuta
patikimy duomeny apie tikra infekcijy skaiciy. Oficialis
skai¢iai per patj epidemijos pika veikiausiai bus buve ge-
rokai maZesni nei i$ tikryjy — deSimteriopai ar net daugiau
karty. O balandZio pabaigoje epidemijai Vokietijoje slags-
tant, infekcijy skai¢ius bus buves gerokai ispstas.

Epidemijos metu oficialiais skaiciais gristi bet kokius
politinius sprendimus buvo klaida.

Kiek mirciy pareikalavo SARS-CoV-2 viruso infekcijos?

Stai ir vél susiduriame su apibrézties dilema: kas yra ,mirtis

nuo koronos®?

Jei vaziuodiau j ligoning, ketindamas i$sitirti viruso nu-
statymo testu, o véliau 7@idiau autoavarijoje — kaip tik atéjus
teigiamam mano testo atsakymui, — bii¢iau mires nuo koro-
nos. Jei, nustadius, kad uzsikréciau koronavirusu, iSsigandgs
itéokeiau i balkono, vélgi baciau mires nuo koronos. Ta pat
galima pasakyti apie insulta ir kita. RKI prezidentas Wiele-
ris yra atvirai pareiskes, kad | statistika pateko visi, kieno
mirties akimirka testo atsakymas buvo teigiamas. Pirmasis
_nuo koronos mires* Zmogus Vokietijoje buvo $iauriausios
federacinés semés, Slézvigo-Holsteino, paliatyviosios pa-
galbos ligoninés pacientas, sirges paskutinés stadijos stem-
plés véziu ir jau ruosgsis | paskuting keliong. Pries pat jam
iSkeliaujant paimtas meginys buvo teigiamas, o atsakymas
gautas po jo mirties (37). Tiek pat sekmingai galima buvo
aptikti kity virusu, tarkim, rinovirusu, adenovirusy ar gripo
virusu, jei tik jy baty buve ieskota.

Siuo atveju nebuvo reikalo tirti papildomai ar daryti
skrodima, kad paaiskéty, nuo ko Zmogus mire is tikruju.

Tadiau, atsiradus naujai ir galbit pavojingai infekcinei
ligai, mirusiuosius skrosti reikia, kai yra abejoniy ir tenka
nustatyti tikraja mirties priezastj. Vokietijoje $ios uzduoties
imtis iédrjso tik vienas patologas. Nepaisydamas nedvipras-
miskos RKI rekomendacijos neskrosti, Hamburgo universite-
to Teismo medicinos instituto direktorius profesorius Klausas
Piischelis, padargs skrodima visoms ,koronaviruso aukoms“”,

Turimi omeny Zmonés, nuo koronaviruso mire Hamburge.
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tarp ju neaptiko né vieno sveiko zmogaus (38). Dauguma sir-
go keletu létiniy ligy. Kas antras sirgo i$emine Sirdies liga.
Kiti dazni negalavimai buvo arteriné hipertenzija, ateroskle-
rozé, nutukimas, diabetas, vézys, plaudiy bei inksty ligos ir
kepeny cirozé (39).

Tas pat buvo ir kitur. Sveicary patologas profesorius
Alexanderis Tzankovas™ iStyré, kad daugelis mirusiujy sirgo
arterine hipertenzija, dauguma turéjo antsvorio, du tre¢-
daliai — $irdies negalavimy, o tre¢dalis sirgo diabetu (40).
Italijos sveikatos apsaugos ministerija pranesé¢, kad 96 proc.
ligoninése nuo COVID-19 mirusiy pacienty sirgo maziau-
siai viena sunkia pagrindine liga. Kone 50 proc. mirusiujy
turéjo tris ar daugiau létiniy negalavimuy, (41).

Jdomu, kad kas tre¢iam pacientui Piischelis nustaté
plau¢iy embolijg (39). Paprastai plauciy kraujagyslés uzsi-
kemsa, kai kraujas atsiskyrusius kraujo kresulius i§ giliyjy
kojy veny atnesa j plaucius. Kresuliai kojose dazniausiai su-
sidaro sulétéjus kraujo tékmei, kai pagyven¢ Zmonés daug
laiko praleidzia sédédami ir mazai juda. Mokslininkai jau
prie$ 50 mety aprasé, kad plauciy embolija labai daznai nu-
statoma nuo gripo mirusiems pacientams (42). Tad tai ne
unikaliés SARS-Cov-2 savybés, didinancios viruso pavojin-
guma, atradimo i$vakarés, o liudijimas absurdiskos padéties,
kai, stengdamiesi apsisaugoti nuo uzkrato, vyresni Zmonés
paklista visame pasaulyje kartojamai frazei ,Likite namie®.
Vadinasi, fizinis neveiklumas kartu su trombozémis uzpro-

gramuotas? Svedy epidemiologas profesorius Johanas Gie-

secke pataré visiskai prieSingai: kuo daugiau gryno oro ir
kuo dazniau judéti. Stai kas i$mano savo darba!

Isiveélusi klaida: tikrasis vardas yra Alexandar.

Iiskyrus Hamburga, tikrasis nuo COVID-19 kituose
miestuose mirusiy zmoniy skaic¢ius lieka neZinomas. Padétis
kitose $alyse neka geresné. Profesorius Walteris Riccardis,
[talijos sveikatos apsaugos ministerijos pataréjas, kova dien-
ra$¢iui , The Telegraph“ duotame interviu teigg, kad 88 proc.
[talijos ,mirciy nuo koronaviruso® sukelta ne viruso (43).

Mirusiujy nuo koronaviruso apskaitos tritkumas tas,
kad i $iuos rodiklius tegalima ziaréti kaif)’i iSpustus skai-
Cius (44). Belgijoje mirciy statistika papildé ne tik mirusieji,
kuriy COVID-19 testas buvo teigiamas, bet ir tie, kuriems
COVID-19 liga tik jtarta (45).

Regis, Vokietijos RKI veikla lémé ne moksliné kom-
petencija. Laimé, yra mokslininku, ry$kiai iSsiskirianciy
kompetencija. Stanfordo universiteto profesorius Johnas
loannidis yra vienas iskiliausiy $iuolaikiniy epidemiology.
Kai buvo akivaizdu, kad Europoje epidemija art¢ja prie pa-
baigos, jis aprasé, kaip oficialius ,mir¢iy nuo koronaviruso®

Metinis mirusiyjy, kuriy amzius 80 ir daugiau mety,
skai¢ius Vokietijoje pagal mirties priezast]
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skai¢ius galima panaudoti absoliti¢iai mirties nuo CO-

VID-19 rizikai" jvertinti (46).

Vokietijoje $i rizika jaunesniam nei 65 mety zmogui
mazdaug atitikty tikimybe patekti j avarija, kasdien vaziuo- |

jant 24 km atstuma. 80 mety ar vyresniy Zmoniy amzZiaus
grupéje rizika dar mazesné ir siekia 10 ,,miréiy nuo korona-

viruso® 10 000-iy vokieciy, kuriems yra 80 mety ar daugiau

(diagramos stulpelis desinéje, kraste).

Apskaiciuoti paprasta. Vokietijoje apie 8,5 milijono
pilie¢iy yra 80 mety amziaus ar vyresni. Sioje amziaus
grupéje uzregistruota 8500 ,mirc¢iy nuo koronaviruso®.
Vadinasi, absoliucia rizika mirti nuo koronaviruso patiria
10 zZmoniy is 10 000 gyventoju, kuriems 80 ar daugiau
mety. Reikia turéti omeny, kad kasmet mirsta apie 1200
i$ 10 000 vokieciy, sulaukusiy 80 mety ar vyresniy (juo-
das stulpelis, Federalinés statistikos tarnybos duomenys).
Kone pusé jy mir§ta nuo ideminés Sirdies ligos (ISL), be-
veik tre¢dalis — nuo vézio ir apie 10 proc. (vir§ 100) — nuo
kvépavimo taky infekcijy. Pastarasias nuo seno sukelia
daugybé patogenuy, taip pat i§ koronavirusy Seimos. Aki-
vaizdu, kad nanai prie jy prisisliejo naujas narys, ir kad
SARS-CoV-2 virusui ¢ia negalima priskirti ypatingo ,,vi-
ruso zudiko® vaidmens.

Tai pabrézia ir kitas faktas. Vykdydamas gripo stebe-
jimo programa, RKI registruoja sunkias kvépavimo taky
infekcijas. Vertikalus briksnys diagramoje zymi laika, kai
pradéta dokumentuoti SARS-CoV-2 viruso infekcijas. Ar

* Medicinos statistikoje ir epidemiologijoje absoliucia rizika isreiskiama tikimy-
bé tam tikromis salygomis susirgti kokia nors liga ar nuo jos mirti. Ji glaudziai susijusi
su santykine rizika, arba tikimybe, kad tam tikra liga susirgs (mirs) skirtingy rizikos

veiksniy veikiami Zmonés, lyginant juos su tokiy veiksniy neveikiamais #monémis.

] gripg panasios ligos (GPL)

GPL dalis, procentais

Kalendoriné savaité

' Gripo sezonas 2018/17 2017/18
e 2018/19 e 2019/20

Saltinis: RKI interneto svetainé (2 pav.)” adresu https://grippeweb.rki.del.

matome nors kokj kvépavimo taky infekcijy augima (47)?
Ne, po 2019-2020 mety, ziemos piko krintanti kreive liudi-
ja sezonui biidinga ligy traukimasi. Atkreipkite démesj, kad
visuotinis karantinas (rodyklé) jvestas, kreivei beveik pasie-
kus Zemiausia taska.

Ar galima naujajj koronavirusg
lyginti su gripo virusais?

PSO perspéjo zmonija, kad COVID-19 viruso infekcingu-
mas esas daug didesnis, uZsikrétus galinti iSsivystyti labai
rimta liga ir nuo jos nesa jokiy skiepy ar vaisty.

‘ Knygoje grafikas papildytas 2016-2017 m. duomenimis, 2020-2021 m. kreivé

nerodoma.




PSO susilaiké nuo paaiskinimo, kad iSties veiksmingy =
vaisty beveik néra nuo jokiy virusiniy ligy, o skiepai nuo
sezoninio gripo vis dazniau pripazjstami kaip neefektyviis

ar net veikiantys prieSingai. Be to, PSO neatsizvelgé | du

dalykus, kuriuos reikéjo aptarti dar prie§ apskritai imantis

lyginti virusus tarpusavyje.

Kiek Zmoniy mirsta nuo COVID-19, palyginti su gripu?
PSO tvirtino, kad mirs 3—4 proc. COVID-19 serganciy li-

goniy, o Sis rodiklis smarkiai vir$ija metinj gripo mir§tamu-
ma (48).

Skai¢ius gan svarus, tad verta panagrinéti atidZiau.
Gripo virusai gyventojus aplanko bangomis. Vienais me-
tais bangos gali bati mazesnés, kitais — didesnés. Vokietijoje
per normaly gripo sezong mir§tamumas sieka nuo 0,1 iki
0,2 proc. (49), vadinasi, mirsta keli $imtai. Palyginimui: per
1995-1996 mety sezona nuo gripo miré apie 30 000 Zmo-
niy (50), 0 2002-2003 metais ir 2004—2005 metais — maz-
daug 15 000 gyventojuy.

RKI daro prielaida, kad pastaroji didziulé gripo epi-
demija 2017-2018 metais nusine$é 25 000 gyvybiy (51).
Skaic¢iuojant pagal 330 000 uZregistruoty ligos atvejuy, mirs-
tamumas siekty apie 8 proc. (52). Kaip ir kiekvienais me-

tais, Vokietija $ig epidemija pergyveno nesiimdama jokiy
nejprasty priemoniy.

PSO spéja, kad kiekvienais metais nuo gripo mir$ta
290 000-650 000 Zmoniy (53).

Grjzkime prie COVID-19. Geguze RKI apskaiciavo,
kad 170 000 infekcijy ir 7000 mir¢iy nuo koronaviruso
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prilygsta 4 proc. mirStamumui — kaip PSO ir numate! I$-
vada: COVID-19 yra isties uz sezoninj gripa desimteriopai
pavojingesne liga (54).

Tadiau infekcijy buvo mazy maziausiai de$imt karty
daugiau, mat gausybés atveju, kai pasireikidavo silpni simp-
tomai ar nebaidavo jokiy ligos pozymiuy, niekas neieskojo ir
nerado (55, 56, 57, 58, 59). Taigi gautume tikrove labiau ati-
tinkantj 0,4 proc. mir§tamumo rodiklj. Be to, ,tikry” mir-
¢iy nuo COVID-19 skaicius buvo mazesnis, nes daug arba
dauguma Zmoniy miré visai dél kity priezasciy. Dar patiks-
line skaidiy, turésime apytikslj 0,1-0,3 proc. rodiklj, atitin-
kantj mirtamuma nuo vidutinio sunkumo gripo. Skaicius
sutampa su Heinsbergo tyrimo duomenimis, remdamasis
jais profesorius Streeckas spéjo esant 0,24-0,26 proc. mirs-
tamuma. Mirusiujy, kuriems nustatytas virusas, amzZiaus vi-
durkis sieké apie 81 metus (32).

Daugybé kity Saliy mokslininky taip pat pri¢jo prie
isvados, kad COVID-19 prilygsta sezoniniam gripui. [$na-
grinéjes keleta tyrimuy, Ioannidis jrodé, kad, nelygu vietiniai
veiksniai ir statistiné metodologija, infekcijy mirStamumo
mediana” buvo 0,27 proc. (60). Nemazai kity tyréjy padaré
panasias i$vadas. Tad visos ligSiolinés studijos aiskiai jrodo,
kad SARS-CoV-2 tikrai néra ,virusas zudikas“ (61, 62, 63,
64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71).

Gripas ir COVID-19: kam Sios ligos pavojingos?

Gripo virusai visy pirma pavojingi 60-meliams ir vyres-
niems, bet retkarciais nuo jy gali mirti ir jaunesni Zmonés.

Statistikoje centriné atsitiktinio dydZio reik§me.
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Esminis virusy bruozas tas, kad, pasidauging ir paskli=
de, uzkrésta Seimininko lastele jie privercia nusizudyti. Tai

svarbiausias faktorius, sudarantis salygas bakterinéms super=
infekcijoms (72), o $ios buvo pagrindiné mirties nuo ispa=

niskojo gripo priezastis.

Priesingai nei gripo virusai, koronavirusai i§ prigimties |
ne tokie 7alingi. Ligoniy plauciuose virusas sukelia badin- |
gus poky¢ius, bet ar jis bus mirtinas, priklauso ne tiek nuo ‘,
paties viruso, kick nuo bendros ligonio sveikatos biukles.

Ziniasklaidoje vis pasirodo pranesimy apie ,visiskai sveikus®

jaunuolius, kuriuos virusas vis tiek nugaléjes. Nezinome né -

vieno atvejo, kad véliau nebuty paaiskéje, jog zmogus vis

délto nebuvo ,visiskai sveikas“, anaiptol — seniai sirgo hi- -

pertenzija, diabetu ar kitomis ligomis, kuriy niekas nebuvo
pastebéjes.

Balandzio pradzioje sensacingai nuskambéjo Zinia:

103-¢jy italé pasveiko nuo COVID-19 (73)! I8 tiesy ji ne
vienintelé senjoré, nesunkiai pagijusi po ligos. Pasveiko dau- |
guma (74). Rekorda pasieké 113 mety ispané (75).

Nors Vokietijoje ir kitose Salyse vidutinis mirusiyjy
amzius vir$ijo 80 mety (41, 76, 77, 78), amzius per s¢" néra

lemiamas kriterijus. Tiems, kas neserga sunkiomis létiné-

mis ligomis, virusas nebaisus kaip ir jauniems zmonéms. I8
Piischelio ir daugelio kity tyrimy Zinome, kad SARS-CoV-2
virusas kone visada yra tas paskutinis lasas, perpildantis tau-
re. Be jokios abejonés, netektis Seimai ir artimiesiems yra
skausminga, ir vis délto néra jokio reikalo virusui teikti
didesnés reik§més. Turékime omeny, kad kasmet milijonai

Savaime. (Lot.)

miréta nuo kvépavimo taky infekcijy, kurias sukelia platus
bakteriniy ir virusiniy uzkraty spektras..

Negalima pamirsti, kad tikroji mirties priezastis yra
liga ar biikle, sukelianti mirting jvykiy grandine. Jei Zmogui
sunki emfizema arba paskutiné vézio stadija ir jis mirtinai
suserga plauciy uzdegimu, mirties priezastis vis tiek yra em-
fizema arba vézys (79, 80).

Koronaviruso laikais j $ia esming taisykle nekreipiamas
démesys. Dar blogiau: karta gaves teigiama SARS-CoV-2
viruso testo atsakyma (net klaidinga), Zmogus iki gyvenimo
palo gali likti pazymétas COVID-19 aukos zenklu, nelygu
atsakingos institucijos poziuris (81, 82). Nejsigilinus, kada
ir kodél toks zmogus miré, jis bus jtrauktas j mirCiy nuo
COVID-19 registra.

Tad miréiy nuo koronaviruso skaicius nepaliaujamai
kils. Gyventojy, baimg ir toliau kursto zinios, kad SARS-
(CoV-2 virusas yra Zymiai pavojingesnis uz gripg, nes uz-
puola daug jvairiy organy, o pasekmeés gali bitti ilgalaikes.
Gausu laikrai¢iy pranesimy ir moksliniy strapsniu, esg viru-
sas aptinkamas sirdyje, kepenyse ir inkstuose (83). Jis netgi
galjs pasickti misy centring nervy sistema!

Tokios antrastés skamba bauginanciai. Taciau teigia-
imas AT-PGR” testo rezultatas, rodantis SARS-CoV-2 virusg
esant ne tik plaudiuose, nuostabos nekelia. Virusas patenka
i misy lasteles per receptorius, esandius ne tik plauciy laste-
liy pavir$iuje. Infekcijai lemiamos reik$mes turi du dalykai:

' Awvirkitine transkripcija (AT) ir PGR (Zr. isnasq 25 psl.) jungiantis moleku-
linés biologijos metodas, naudojamas kokybinei (pvz., viruso genetinei medziagai
aptikdi) ir kiekybinei analizei. Per pirmajj, AT etapa, RNR perrasoma | DNR.
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virusy kiekis ir virusy daroma zala. Daugiausia SARS-

CoV-2 virusy randama pacienty plauciuose — kaip ir reikey,

tikétis. Viruso pédsaky aptikta ir kituose organuose (83).
Veikiausiai $ie neturi jokios reik$més. Kol néra moksliniy
tyrimy, jrodanciy, kad yra priesingai, kliaukimés $iais pa-
prastu stebéjimo budu gautais rezultatais.

Ar gripo virusai kitokie? Ne. Seniai Zinoma, kad gri-
pas gali pakenkti $irdZiai ir kitiems organams (84, 85). Visi
kvépavimo taky virusai gali pasiekti centring nervy sistemg
(86). I esmés nuo SARS-CoV-2 jie nesiskiria. Retkarciais
infekcija gali sukelti ilgalaikiy pasekmiy. Tai badinga vi-
soms virusinéms ligoms, ir tai yra i§imtys. Jos tik patvirtina
taisykle.

Kokias i$vadas galime daryti? COVID-19 yra liga, kuri
kai kuriuos zmones susargdina, keletas nuo jos mirsta, o li-
kusiems ji nepasireiskia. Kaip bet koks sezoninis gripas.

Zinoma, visada privalu pasirapinti, kad $iais uzkratais
neuzkréstume vyresniy Zmoniy, turinciy létiniy negalavi-

my. Blogai jausdamiesi, nelankykite mociuciy ir seneliy,
ypac jei $ie serga Sirdies ar plauciy ligomis. O sirgdami gri-
pu, $iaip ar taip, laikg leisite namie. Taip buvo anksciau, taip
turéty bati ir dabar.

Aplinkybé, kad SARS-CoV-2 virusas nekelia pavojaus
visuomenés sveikatai ir infekcija daznai praeina be simpto-
muy, turi vieng galima trikuma. Tikriausiai besimptomiai
zmonés nefioja uzkratg ir, patys nezinodami, uzkrecia kitus.
Tokia baime sukélé straipsnis, kurio bendraautoris Droste-
nas jj pladiai ir vie$ino; straipsnyje rasoma, kad verslinin-
ké i$ Kinijos, per vieSnage Bavarijoje uzkrétusi automobi-
liy dalis tiekiancios firmos darbuotoja, nejauté jokiy ligos

pozymiy (87). Visame pasaulyje isplitusi sensacinga zZinia
paveike kaip ir tikétasi, mat mirtinas virusas, kurj gali per-
neéti sveiki zmonés, panéséjo | greitg ir nematoma zudika.
§i baimeé tapo daugelio kraStutiniy apsaugos priemoniy va-
romaja jéga — nuo draudimo lankyti ligoninése gydomus
pacientus iki pat privalomo apsauginiy kaukiy nesiojimo.

Visuotinés panikos jkarstyje pro Zmopiy akis praslydo
labai svarbus faktas. Pagrindinis straipsnio teiginys pasirodé
besas klaidingas. Paskesnis tyrimas atskleidé, kad Vokietijoje
vieséjusi kiné sirgo ir géré vaistus nuo skausmo ir kar$ciavi-
mo (88). Straipsnyje tai nepaminéta (87).

Tarptautinés kritikos sulaukeé ir kitas Drosteno la-
boratorijos tyrimas, paskelbtas balandj. Jame nagrinéta,
koks vaidmuo plintant ligai tenka vaikams. Drosteno ty-
rimo duomenimis, besimptomiai vaikai galj uzkrésti kitus
taip pat, kaip ir suaugg. Si zinia sukeélé didelj visuomenes
susiriipinima ir paveiké vélesnius vyriausybés sprendimus. I3
tikrujy néra tyrimuy, jrodanciy, kad pernesant $ia ligg vaikai
vaidina nors kiek reik$minga vaidmeni.

Siaip ar taip, nebuvo jokio reikalo uzdaryti mokyklas ir
darzelius, taigi imtis visikai beprasmiy priemoniy Zinant,
kad jos niekaip nepadeda apsaugoti didelés rizikos gru-
piy (89). Juo labiau nebuvo jokio reikalo griauti socialinj
gyvenima ir ekonomika.

Kas negerai Vokietijoje — kas vyksta visame pasaulyje?

Tarptautinés Ziniasklaidos veiksmingai platinami vaiz-
dai i§ Italijos, Ispanijos, Anglijos ir galop net is Niujorko
kartu su prognozémis, pranasaujanciomis mirsiant §imtus
tikstanéiy ar gal net milijonus Zmoniy, visuomenés samo-
néje paséjo tvirtg jsitikinima: virusas TURJS biti zudikas!




Padétis Italijoje, Ispanijoje,
Anglijoje ir JAV

Nuo kovo pabaigos viena sensacija keité kita: Italijoje miru-
siyjy daugiausia, mirStamumas sukrété mus iki Sirdies gel-
miy; Ispanija pralenké Italijg (infekcijy skai¢iumi); Jungtiné
Karalysté sumusé liidnajj Europos rekords, vir$yta tik JAV.
Ziniasklaida mégavosi visomis i$galémis platindama kuo
daugiau pasibaisétiny Ziniy,.

Stabtelkime ir pamastykime. Epidemijos poveikj lemia
ne tik patogenui budingos savybés ir mirstamumas nuo jo,
bet labai didele dalimi ir ,derlingumas® tos dirvos, j kuria
jis patenka. Visi patikimi skaiciai rodo, kad susidaréme tik-
rai ne su virusu zudiku, nusluosianéiu Zmonija nuo zemés
pavirsiaus. Taigi kas jvyko Salyse, i$ kuriy mus pasieké Sie
siaubingi vaizdai?

[$samiy atsakymy j $j klausima reikia ieskoti vietoje. Vis
délto esama gan aiskiy fakty, kuriuos verta pamineti. Italijoje
ir Ispanijoje su koronaviruso statistika susijusios problemos
buvo visiskai nevaldomos. Kitose salyse viruso testu paprastai
tirti zmonés, kuriems pasireiské j gripa panasas simptomai ir
biita tam tikros rizikos virusu uzsikrésti. Epidemijai pasiekus
pika, Italijoje apsiribota tuo, kad buvo tiriami tik sunkiai
susirge pacientai paguldymo j ligoning diena. Nelogiska,
jog gausiai testuota po mirties, tiriant jau mirusius ligonius.
Rezultatas — klaidinandiai iSauge mirStamumo rodikliai, nes
zenkliai nuvertintas tikrasis infekcijy skaicius (90).

Jau kovo viduryje Italijos fondas GIMBE (Gruppo Ita-
liano per la Medicina Basata Sulle Evidenze, Italijos moks-
liniais jrodymais pagristos medicinos grupé) teige, kad
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,sunkumo laipsnis ir mir§tamumas yra labai perdeéti, o Lom-
bardijoje ir Emilijos-Romanijos regione mirstamumga dau-
giausia lémé perpildytos ligoninés® (91).

Dél to, kad nedaryta skirtumo tarp ,,mire su“ ir ,miré
nuo“ koronaviruso, padétis atrodé esanti beviltiska. Kone
96 proc. Italijos ligoninése ,mirusiyjy nuo COVID-19

e o .
buvo pacientai, sergantys létinémis hgomls. Trys ketvirtada-

liai sirgo hipertenzija, daugiau nei tre¢dalis — diabetu. Kas
tretias zmogus turéjo Sirdies negalavimu. Beveik kaip ir vi-
sur kitur, amziaus vidurkis virsijo 80 mety. Keli jaunesni
nei 50-ies mire ligoniai taip pat sirgo sunkiomis létinémis
ligomis (41).

Netikslus ,miréiy nuo koronaviruso® registravimo me-
todas savaime séjo baimg ir panika, todél visuomené buvo
pasiruo$usi sutikti su vyriausybiy priimtomis neracionalio-
mis ir perteklinémis saugos priemonémis. Paaiskéjo, kad Sios
suveiké paradoksaliai. Paprasty miréiy skaicius Zymiai pra-
lenké ,mir&iy nuo koronaviruso“ skai¢iy. Balandzio 15 die-
na dienrastis , The Times* pranesé: Anglijoje ir Velse vos
per vieng savait¢ uzregistruotas rekordinis mirciy skaicius,
6000 mirdiy daugiau nei tokio mety laikotarpio vidurkis.
Mirtimis nuo koronaviruso biity galima laikyti vos puse ty
papildomy skai¢iy (92). Pagrjstai susirapinta, kad visuoti-
nis karantinas gali turéti nenumatyty, bet rimty pasekmiy
visuomenés sveikatai (93).

Vis labiau aiskéjo, kad Zmonés, bijodami pasigauti mir-
ting virusa, vengé ligoniniy net susidirg su tokiu pavojumi
gyvybei, kaip $irdies smigis. Cukralige ar hipertenzija ser-
gantiems pacientams nebeskirtas deramas gydymas, o onko-
loginiai ligoniai nesulauké tinkamos prieziuros.




Jungtinéje Karalystéje visada bata opiy, problemy svei-
katos prieziaros sistemos ir medicininés infrastruktiros
srityse, stigo medicinos personalo (94, 95). Dél ,,Brexito®
Jungtinéje Karalystéje triksta ir itin reikalingy specialisty i§

uzsienio (96).

Daugelis kity valstybiy susiduria su panasaus pobi- -
d¥io sunkumais. 2017—-2018 mety ziemos sezong pasaulyje -
siaudiant gripo epidemijai, JAV ligoninés buvo taip perpil- :
dytos, kad prie jy teko jrengti specialias palapines, atSaukti
operacijas ir i$siysti ligonius namo. Alabamos valstija buvo
paskelbusi nepaprastaja padétj (97, 98, 99). Mazai tesisky-
ré padétis Ispanijoje, kur ligonines istiko krizé (100, 101), &
ir Iralijoje, kur intensyviosios priezitros skyriy darbas di-

dmiesciuose sustojo (102).

Italijos sveikatos priezitiros sistemoje mety metus ma-
zintas darbuotojy skaicius, o intensyviosios terapijos pala-
tose lovy kiekis daug maZesnis nei kitose Europos Salyse. |
Be to, mir¢iy nuo hospitaliniy infekcijy ir antibiotikams

atspariy bakterijy Italijoje yra daugiausia i§ visy Europos
valstybiy (103).

O dar Italijos gyventojai yra vieni i§ seniausiy pasauly- =
je. Vyresniy nei 65 mety zmoniy dalis Italijoje yra didZiausia

(22,8 proc.) Europos Sajungoje (104). Prie $iy aplinkybiy

pridéje fakta, kad itin daug italy serga chroniskomis plauciy =
ir $irdies ligomis, turime daug didesnj ,aukstos rizikos gru- <‘

pés“ zmoniy skaiciy nei kitose salyse. Apibendrinant gali- \

ma teigti, jog i visuma suplaukia daug pavieniy faktoriu,
lemiantiy specifinj Italijos atvejj (105, 106).

Bet kokia infekcija, kurios ligonis pries atvykdamas i ligoning neturéjo.
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Pandemija ypac paveike Italijos $iauring sritj, tad ver-
téty pasidomeéti, ar jrakos jvykiy eigai galéjo turéti aplin-
kos faktoriai. Dél oro uZter§tumo smulkiomis kietosiomis
dalelémis Siaurés Italija vadinama Europos Kinija (107).
PSO skaidiavimais, dél to 2006 metais 13-oje didziyjy Ita-
lijos miesty mirdiy statistika pasipildé daugiau kaip 8000
mirusiujy (iki viruso) (108). Oro tarsa labai jauniems ir vy-
resnio amZiaus Zmonéms padidina rizika susirgti virusiné-
mis plauciy ligomis (109). Akivaizdu, $is faktorius apskritai
paléry bati reik§mingas pabréZiant plaudiy infekcijy sunku-
mo laipsnj (110).

Yra kile jtarimy, kad skiepai nuo jvairiy patogend,
tokiy kaip gripas, meningokokai ir pneumokokai, gali ap-
sunkinti COVID-19 ligos eiga. Sia prielaida batina idtirti,
nes Italija isties idsiskiria oficialiaja plataus masto gyventojy
skiepijimo programa.

Nepaisant visy 3iy fakty, | misy samong jsirézé sukre-
Uiantys begale karsty vezancio ilgo karinio konvojaus vaizdai
i§ Bergamo miesto Siaurés Italijoje.

Vokietijos federalinés laidojimo paslaugy jmoniy aso-
clacijos pirmininko pavaduotojas Ralfas Michalas pazymé-
jo (111): Italijoje kremacija yra gana retas reiskinys. Stai
kodél vyriausybés nurodymas kremuoti mirusiuosius per
koronaviruso pandemija laidojimo paslaugy jmonéms buvo
pernelyg didelis kriwvis. Jos nebuvo tam pasiruosusios. Ne-
pakako krematoriumuy, stigo iStisos infrastruktiiros. Dél to
pagalba teko ateiti kariuomenei. Taip paaiskéja, kodél mate-
me tokius Bergamo vaizdus. Mieste ne tik tritko infrastruk-
({iros, bet nedirbo ir nemazai laidojimo paslaugy jmoniu,
nes daugelis darbuotojy buvo karantine.




Galop pazvelkime j Jungtines Amerikos Valstijas, kur .
pandemija stipriai paveike tik kai kurias $alies sritis. Vajomin=
go, Montanos ar Vakary VirdzZinijos valstijose ,miréiy nuo

koronaviruso“ skai¢ius buvo dvizenklis (, Worldometers**
2020 m. geguzés vidurio duomenys).
Padétis Niujorke buvo kitokia. Cia gydytojai nespéjo

b

suktis ir nezinojo, kuriuos ligonius gydyti pirmiausia, nors

kitose valstijose ligoninés buvo Siurpiai tus¢ios. Niujorkas
buvo epidemijos centras, kuriame uzregistruota daugiau nei
pusé visy $alies mirusiyjy nuo COVID-19 (2020 m. geguzeés
duomenys). Dauguma jy gyveno Bronkse. Greitosios pagal-
bos gydytojas pasakojo (112): ,Sie Zzmonés kreipési pernelyg
vélai, bet priezastys suprantamos. Jie bijo biiti pagauti. Dau-
guma i$ jy yra nelegalas imigrantai, neturi leidimo gyven-
ti, neturi darbo ir sveikatos draudimo. Sios zmoniy grupés
mir§tamumas didZiausias.“

Biity jdomu suZinoti, kaip jie buvo gydomi. Ar, laikan-
tis PSO rekomendacijy, jiems skirtos didelés chlorokvino™
dozés? Mazdaug trecdalis Lotyny amerikie¢iy turi jgimtg
genetinj sutrikimg (gliukozés 6-fosfato dehidrogenazés sto-
ka), dél to jie netoleruoja chlorokvino, o pasekmés gali buti
mirtinos (113, 114). Daugiau nei pusé Bronkso gyventojy
yra Lotyny amerikieciai.

Salys ir regionai vieni nuo kity taip stipriai skiriasi be-
gale faktoriu, kad, kritiskai neistyrinéjus iy veiksniy, epide-
minés situacijos i$ tiesy suprasti nebus jmanoma.

* Interneto svetainé adresu www.worldometers.info, kur realiuoju laiku patei-

kiama statistika jvairiomis temomis.

** XXa. 4-ajame des. sukurtas vaistas nuo maliarijos.
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Korona
Vokietijoje

Vokietijos gyventojus deréjo nuraminti, kad $alis tinkamai
pasirengusi ir NERA reikalo baimintis siaubingy scenariju,
tokiy kaip Siaurés Italijoje ir kitur. Atsitiko visiskai prie-
fingai. RKI béré vieng perspéjima po kito, o vyriausybé
¢mési panikos skleidimo kampanijos, kuriai apsakyti traksta
jodziy. Kiekvienas, i$drises uzginéyti gasdinimus, kad pa-
sauliui gresia didziausia visy laiky pandemija, buvo tildomas
$meiztu ir cenzira.

Rodikliai, kuriais remiantis spresta, kada kokios prie-
monés tariamai buvo ar nebebuvo bitinos, keitési atsitik-
tinai pagal poreikj. Kovo pradzioje tokiu rodikliu laikytas
padvigubéjes infekcijy skaicius, kuris i§ pradziy turéjo issi-
laikyti daugiau kaip 10 dienuy; o kai Sis ,tikslas“ pasiekrtas,
dvigubas infekcijy skaicius jau turéjo bati issilaikes 14 die-
ny. Sis tikslas irgi jveiktas greitai, tad teko uzsibrézti naujg
kriteriju: reprodukcijos indeksa (,R®), neva rodantj, kiek
ymoniy uzkrété vienas infekuotas asmuo. I§ pradziy val-
dzios institucijos nutaré, kad $is skaic¢ius turi nukristi ze-
miau 1. Kai taip atsitiko — kovo viduryje, — susidarusios su
klicitimis, institucijos ryzosi kilsteléti skaic¢iuy, didindamos
testy kiekj. Geguzés pabaigoje pasitelktas kirybiskumas




pagimdé mintj nubréZti naujy infekcijy per dieng kriting
leisting riba: 35 infekcijos 100 000 gyventojy visuose mies-
tuose ir regionuose.

Pasvarstykime, kad atlickant 7000 testy tikétina gauti
maziausiai 35 klaidingai teigiamus atsakymus, net jei visiskai
néra jokio viruso! Akivaizdu, valdzios institucijy priemonés
ir planai rémési toli grazu ne mokslu grista argumentacija.
Nesiliausime kartoje, jog, susidirus su i§ tikrujy nepavojin-
gu virusu, infekcijy skaiciai yra visiskai bereik§miai. Neva-
lia $vaistyti pinigy ir iStekliy, kiekviena ziema skai¢iuojant
persalimus!

Priemonés, kuriy imtasi, pasizyméjo savivale ir plano
stoka. I$ pradziy i§ apsauginiy veido kaukiy tyciotasi ir jy
niekas nedévéjo net perpildytuose autobusuose. Bet epide-
mijai pasibaigus nesioti jas tapo privalu. Buities ir statybos
prekiy centrai galéjo dirbti kaip dirbe, o $tai elektronikos
parduotuves reikéjo uzdaryti. Bégioti lauke leista, Zaisti te-
nisg — ne. Kiekviena federaciné Zemé priémé savo baudy ka-
taloga; nuobaudy, reikéjo, juk susidiréme su ,nacionalinés
rveikémés epidemija®. Tik kokia visy $iy priemoniy logika?
Zvilgsnis i§ arc¢iau padés i$siaiskinti, kas jvyko.

Vokiskoji versija

Vély 2020 mety sausio 27 dienos vakarg Bavarijos sveikatos
apsaugos ministras prane$é apie pirma koronaviruso atvejj
Vokietijoje — susirgusj automobiliy dalis tiekiancios firmos
darbuotoja. Prie§ savaite firmoje buvo lankiusis verslininkeé
i$ Kinijos. Véliau virusas nustatytas ir keliems kitiems firmos
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bendradarbiams. Daugumai nepasireiské jokie ligos pozy-
miai, né vienas rimtai nesusirgo. Visi buvo izoliuoti ir gavo
nurodymga laikytis 14 dieny karantino. Nuo tada kiekvie-
nas, grizes is didelés rizikos“ vietovés, nesvarbu, i§ Kinijos
ar i§ Tirolio, buvo tiriamas testu ir izoliuojamas. Taip aptikti
keli pavieniai sveiki satvejai“.

Tada Vokietijoje prasidéjo karnavalo'sezonas, o Siaurés
Reino-Vestfalijos Zemé $alies Vakaruose yra vienas i$ jo cen-
try, kur $ven¢iama i§ peties. Pirmas regiono koronaviruso
pacientas vasario viduryje kartu su Zmona ir 300 kity kar-
navalo linksmuoliy $venté Heinsbergo apskrityje. Tolesni
jvykiai skelbé nacionalinio pavojaus pradzia: koronaviruso
protritkis Heinsberge; daugelis ligoniy sunkiai susirgg; vie-
tiné ligoniné perpildyta! Mokyklos ir darzeliai uzdaromi,
o visi kontaktiniai asmenys turéjo laikytis karantino. Dar
kovo pradzioje sveikatos apsaugos ministras Jensas Spahnas’
ragino buti apdairius. Masiniai renginiai atsaukti, o Siaip
visur tvyrojo ramybé.

Uztat kovo 9 dieng suskambo pavojaus varpai. Uzre-
gistruotos pirmos Vokietijos koronaviruso aukos. Virusas
jveiké 78-eriy vyra i§ Heinsbergo apskrities ir 82-ejy Eseno
gyventoja. Vyras sirgo gausybe létiniy ligy, tarp jy cukralige
ir Sirdies liga, moteris miré nuo plau¢iy uzdegimo. Droste-
nas perspéjo apie gresiancia koronaviruso bangg (1 15): ,Ru-
duo bus kritinis laikas, aisku kaip diena. Manau, tuo metu
sulauksime @imaus koronaviruso atvejy augimo, pasek-
més bus siaubingos, daugybé mirusiujy... Ka tada gelbe-
sime: sunkiai sergantj 80-metj ar baisaus virusinio plauciy

Vokietijos Federalinis sveikatos apsaugos ministras.
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uzdegimo kamuojama 35 mety Zmogy, kuris Siaip mirty per
kelias valandas, bet i$vengty blogiausio, tris dienas pabuves
prijungtas prie ventiliatoriaus?®

Pandemija paskelbta

Kovo 11 diena PSO paskelbé pandemija. Jau kita dieng Vo-
kietijos federaciniy zemiy premjerai nubalsavo uZ tai, kad
baity atfaukti visi masiniai renginiai. Ta pacia dieng atéjo
zinia i Prancizijos: vaiky darZzeliai, mokyklos, aukstosios
mokyklos ir universitetai uzdaryti neribotam laikui. Vokie-
tija paseké kaimyny pavyzdziu: jau kita dieng Vokietijos fe-
deracinés zemés nurodé nuo kovo 16 dienos uzdaryti visas
mokyklas ir darzelius. Kalbéta apie ,,cunamj®, nusinesiantj
begale gyvybiy, jei mums nepavyksia ,suplokstinti kreivés®.
Umai kiekvienas émé kalbéti ir reiksti nuomong, nesvar-
bu, astrofizikas ar zurnalistas praktikantas, ir nesvarbu, kad
neturi jokio suprantimo apie infekcines ligas. Kiekvieng die-
ng mums teikdavo prognozes, visi kanalai rodé eksponen-
tinj augima, aiSkino, kaip sudétinga aprépti ar juo labiau
sustabdyti jvykiy raida, nes infekcijy rodikliai, regis, dvigu-
béja kas savaitg. Jei nesiimtume griezty priemoniy, geguZzés
viduryje turétume milijong uzsikrétusiy Zmoniy. Pasak RKI
prezidento Wielerio, mirusiujy skaic¢ius Vokietijoje vos per
kelias savaites Soktelsias ir susilyginsias su auky skaiciumi
Italijoje (116).

Pirma karta uzsiminta apie galima visuotinj karantina.
Kovo 14 dieng Federaliné sveikatos apsaugos ministerija
tviteryje pranese (117):

») Démesio, FAKE NEWS! Tvirtinama ir visur platina-
ma, kad Federaliné sveikatos apsaugos ministe-
rija / Federaliné vyriausybé netrukus ketinanios
paskelbti apie tolesnius plataus masto visuomeni-
nio gyvenimo suvarzymus. Tai NETIESA!

Po dviejy dieny, kovo 16-aja, paskelbta apig tolesnius pla-
taus masto visuomeninio gyvenimo suvariymus (118).

Visuomeninis gyvenimas paralyZiuotas sparciai. Klu-
bus, muziejus, muges, kino teatrus, zoologijos sodus — vis-
ka teko uzdaryti. Religinés pamaldos uzdraustos, zaidimy
aikitelés ir lauko sporto jrenginiai aptverti. Planinés opera-
cijos nukeltos. Visy svarbiausias tikslas: neperkrauti sveika-
tos prieziiiros sistemos.

Vokietijoje plintant panikai, pasigirdo kritinis balsas.
Balsas Zmogaus, i§ tiesy i$manancio savo darba, ir jj keleta
karty jau minéjome — tai profesorius Johnas Ioannidis. Pa-
teikiame jo straipsnio ,,Ruosiamasi fiasko? (119) santrauka:

COVID-19 ligos plitimas siuo metu vadinamas pandemija,
kokiy pasitaiko vos kartg per Simtmetj. Tik ji gali buti ir
jrodymy fiasko, kokiy bina vos kartq per Simtq mety. Mums
stinga patikimy duomeny, kick Zmoniy uzsikrété SARS-
CoV-2 virusu. Daugelis ialiy émési drakonisky priemoniy
ligai sustabdyti. Kaip, tegsiantis visuotiniams karantinams,
politikai gali nuspresti, ar priemonés duoda daugian nau-
dos negu alos? Iki Siol sukaupti duomenys apie uzsikrétusiy
Smoniy skailiy ir epidemijos raidg yra visiskai nepatikimi.
Turint omeny ribotq atlikty testy kiekj, kai kurie miru-
sieji nuo SARS-CoV-2 viruso ir galbit didZioji dauguma
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infekcijy atvejy lieka nepastebéti. Nezinome, ar infekcijy
skailius didesnis tris kartus, ar 300 karty. INé viena Salis ne-
turi patikimy duomeny apie viruso paplitimq reprezentaty-
vioje atsitiktinéje gyventojy imtyje. Pateikiami mirstamumo
rodikliai, kaip Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamas
oficialusis 3,4 proc. mirstamumas, kelia siaubgq — ir yra be-
reikimiai. Zmonés, tirti SARS-CoV-2 viruso testu, nepropor-
cingai daznai yra ligoniai, kuriems pasireiské sunkis ligos
pogymiai, o tikimybé pasveikti menka. IStisa uzdara populia-
cija istirta vienintelj kartq — tai kruizinio laivo ,,Diamond
Princess“ karantine esantys keleiviai. Mirstamumas laive sie-
ké 1,0 proc., bet dauguma keleiviy buvo vyresnio amziaus, o
Sioje grupéje nuo COVID-19 mirsta Zymiai daugiau Zmoniy.
Atsizvelgiant | papildomus neapibrézties Saltinius, pagristas
visy JAV gyventojy mirstamumo rodiklis svyruoty nuo 0,05
iki 1 procento. Jei rodiklis is tiesy toks, pasaulinis karantinas,
veikiausiai turésigs milginisko masto socialiniy ir finansiniy
pasekmiy, buty visiskai neracionalus. Padéti galima prilygin-
ti drambliui, kuri uzpuolé naminé kateé. ISsigandes dramblys,
norédamas isvengti katés, netyéia nusoka nuo uolos ir Zista.
Ar mirstamumo nuo COVID-19 rodiklis galéty biti toks ze-
mas? Kai kas tai neigia, savo poziuri grisdami dideliu vyres-
nio amziaus Zmoniy mirtingumu. Taciau net kai kuriy vadi-
namyjy Svelniy ar persalimo ligas sukelianéiy koronavirusy,
Zinomy deSimtmeciais, mirstamumas gali siekti 8 proc., jeigu
jais uzsikretia seneliy slaugos namy gyventojai. IS tikryjy Sie
LSvelniis“ koronavirusai kickvienais metais uzkretia desimtis
milijony gmoniy ir sudaro nuo 3 iki 11 proc. atvejy, dél kuriy
JAV ligoninése kickvieng Ziemq gydomi apatiniy kvépavimo
taky ligomis susirge amerikieliai. Jei nebiutume nicko Zinojg

apie virusq ir nebitume tyr¢ Zmoniy PGR testais, bendm':
mirusiyjy nuo i gripg panasios ligos” skailius Siais metais
nebity buves nejprastas. Daugiy daugiausia galbit biatume
atsitiktinai pastebéje, kad sis gripo sezonas kiek sunkesnis nei
paprastai. Ziniasklaida tam bity skyrusi maziau démesio nei
NBA sezono vargyboms tarp dviejy paciy nereiksmingiausiy
komandy. Bene svarbiausia yra tai, kad ;?'fz’inome, kick ilgai
galime laikytis socialinio atstumo ir visuotiniy karantiny,
nesukeldami negriztamy pasekmiy ekonomikai, viswomenés

fizinei ir psichinei sveikatai.

Apmaudu, kad miisy politikai ir ju pataréjai Sio proto balso
neisgirdo. Uztai ziniasklaidos antrastés sumirgéjo Londono
imperatoriskojo universiteto profesoriaus Neilo Fergusono
prognozémis: jei nieko nedarysime ir leisime virusui neval-
domai plisti, Jungtinéje Karalysteje mirs c}augiau nei 500
000 #moniy, o JAV — 2 milijonai (120). Si Zinia kaipmat
i¥plito ir iSkart Sirdyse bei sielose paséjo baimg.

Tarp kitko, Fergusonas yra tas pats ekspertas, kuris
pranagavo 136 000 zmoniy mirsiant nuo karviy kempir%—
liges (BSE’), 200 milijony miréiy nuo paukscéiy gripo ir
65 000 miréiy nuo kiauliy gripo — galiausiai visais Siais
atvejais auky tebuvo keli $imtai (121). Kitaip tariant, jis
visais kartais klydo. Ar zurnalistai apskritai turi sazing ir, jei
turi, kodeél pries skleisdami informacija fakty nepatikrina?
Suprantama, ir $iuo atveju netruko paaiskeéti, kad Ferguso-
no prognozés buvo beviltiskai klaidingos. Tik Ziniasklaida

Sito nepranesé.

Bovine spongiform encephalopathy. (Angl.)

53




RKI tokia informacija, regis, buvo j nauda. Perspéta

i

apie eksponentinio augimo grésme (122): ,Esant tokiam i

eksponentiniam augimui, pasaulyje per 100 dieny bus 10

milijony infekciju, jei mums nepavyks uzkirsti kelio naus
jiems atvejams.“ Paskelbtos prognozés, pranaéaujanéiosj

Simtus tikstanciy auky Vokietijoje (123).

Politikai émé varzytis dél populiarumo tarp rinké-
ju — kuris i$lo§ daugiausia? Bavarijos ministras pirmininkas

Markus Soderis elgési kaip ,,veiksmo zmogus®, pries kame-

ras spinduliavo jéga bei ryZta ir teigé visomis jmanomomis
priemonémis iki galo kovosias su virusu. Séderis pirmasis

suskumba imtis drakonisky priemoniy: nuo kovo 21 die-

nos bavarai turi laikytis komendanto valandos. Negalima

lankyti artimuyjy ligoninése. Jokiy pamaldy. Parduotuvés ir
restoranai uzdaromi. Ir panasios nesuvokiamos priemoneés.

Karantinas Salies mastu

Kokj jspadj padarytume pasauliui, jei kiekviena federaci-
né Vokietijos Zemé nustatyty savo taisykles? Tad tokios pat
priemonés paskubomis idiegtos visoje $alyje. ,Komendanto
valanda® baty skambéjusi pernelyg neigiamai, taigi kovo
23 dieng mums pranesta apie »karanting®, pridengta ,,devy-
niy punkey planu®. Taip pavadintas visoje Vokietijoje galio-
jes draudimas iSeiti i namy. Jvestas plataus masto draudi-
mas turéti kontakty, vieoje vietoje uzdrausta burtis daugiau
nei dviem asmenims. Restoranams, kirpykloms, grozio ir
masazo salonams, tatuiruodiy studijoms ir panasiy paslaugy
teikéjams teko uzsidaryti. Siy draudimy pazeidimus turéjo

stebéti prieziaros tarnybos ir policija, o draudimy, nesilai-
kanc¢ius Zmones — bausti. Baudy katalogai sukurpti pasku-
bomis. Kai kurios federacinés zemés puolé j krastutinumus.
Bavarija, Berlynas, Brandenburgas, Saro kradtas, Saksonija
ir Saksonija-Anhaltas priémé nutarimus, pagal kuriuos ideiti
i namy ir eiti j vieas vietas buvo galima tik turint ,svarig”
priczasti. O ligoninés stovéjo tokios tuscios, kad galéjo pri-
imti ligonius i$ Italijos ir Prancizijos (124).

Kovo 25 diena Vokietijos Bundestagas® paskelbé ,na-
cionalinés reik§més epidemine padéti, taigi po dvieju
dieny galéjo priimti paskubomis parengta ,Visuomeneés
apsaugos jstatyma esant nacionalinés reik$més epidemi-
nei padéciai“” — visuomenei i§ esmés net nepastebéjus.
Jis jgaliojo Federaling sveikatos apsaugos ministerijg nu-
tarimais reglamentuoti aib¢ priemoniu, pazeidzianciy pir-
maji Vokietijos konstitucijos straipsnj: Zmogaus orumo
nelie¢iamybe.

Sie politiniai sprendimai priimti nesant jokiy jrody-
mu, kurie biity pateisine tuos sprendimus. Mums tai buvo
dingstis parasyti kanclerei Merkel™ atvira laiska (28), ku-
riame i$kéléme esminius klausimus. Ketinome vyriausybei
suteikti galimybe i§ klystkelio garbingai grizti | teisinga

* Vokietijos Federacinés Respublikos parlamento Zemieji riimai.

o8 [statymas jgalioja Federaling sveikatos apsaugos ministerija savarankiskai Vo-
kietijos mastu priimti sprendimus sveikatos srities klausimais, kuriems paprastai turi
pritarti Bundesratas (jstatymy leidybos iniciatyvos ir veto teis¢ turintys Vokietijos
Federacinés Respublikos parlamento aukitieji riimai). 2020 m. geguzés 19 d. priim-
tas ,Antrasis visuomenés apsaugos jstatymas esant nacionalinés reik§més epideminei
padédiai“. Abiejuose jstatymuose jevirtinti keliolikos kity jstatymu, reguliuojanciy
skirtingas sritis, pakeitimai. Sie dokumentai vertinami priestaringai.

“*  Angela Merkel nuo 2005 m. yra Vokietijos Federacinés Respublikos vyriausy-

bés vadove.




kelig. Ta¢iau miisy nuomoné ir nuomoné begalés kity -

zmoniy, kurie nesutiko su vyriausybeés politika, nebuvo i§-
klausyta, o laikras¢iai ir Ziniasklaida $iuos prieStaraujancius

balsus diskreditavo. Nereikia né sakyti, kad atsakymo taip |

ir negavome.

Uztat kovo pabaigoje oficialiai paskelbta, jog virusas '.
plintas vis dar pernelyg greitai. Atvejy skaicius padvigubéjas
kas 5 dienos. Tikslas turjs biti suplokstinti kreive, kad lai- |

kas, per kurj $is skaicius padidéja dukart, siekty 10 dieny,

Tik Sitaip mes apsaugosia sveikatos prieitros sistema nuo

per didelés apkrovos (125).

Tada visuomené suzinojo apie Vokietijos federalinés
vidaus reikaly ministerijos (FVRM) vidaus dokumento
turinj. I$ jo paaiskéjo, kad blogiausiu atveju tikétasi 1,15 |

milijono auky, jei virusas nebus suvaldytas (126, 127).

Diagramoje pazitréje j skaiciy infekcijy, uzregistruoty perl

pirmas keturias kovo savaites (10—13 kalendoriné savaité
(KS)), matome, kad susiklosto eksponentinio augimo jspii-
dis, kaip RKI ir buvo paskelbes. Taip informacija ir buvo
pateikiama visuomenei.

Taciau RKI nepazyméjo, kad 12 kalendorine savai-
t¢ testy kiekis buvo padidintas mazdaug tris kartus ir dar
iSaugo kitg savaite. Regis, RKI nesijauté isipareigojes sakyti
tiesg ir pranesti duomenis visuomenei. Vadinasi, $ie skaiciai
ikreipti? Kodél duomenys neistaisyti? Juos bity buve
galima patikslinti, pateikiant infekcijy skaiciy 100 000 at-
likty testy, kaip parodyta antroje diagramoje.

RKI pranesima bty reikéje rasyti veikiau taip: ,Bran-
glis bendrapilieciai, masy duomenys nerodo eksponentinio
naujy infekcijy augimo. Néra jokio reikalo jaudintis.“
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Epidemija tiesiogine prasme buvo ities ,jau uz k:jllnul“, %:a.ip

matyti i§ reprodukcijos indeksa R Sauniai rodanélos. k.rew.es,

kuria RKI balandzio 15 diena paskelbé epidemiologinio biu-

letenio ,,Epidemiologisches Bulletin® 17 numeryje (128).
Kas &ia akivaizdZiau nei akivaizdu?




Reprodukcijos
indeksas

% SR
Vlsyotlnlst karantinas

i
n
.

Efektyvus reprodukcijos indeksas R

rio, gerokai prie§ paskelbiant visuotinio karantino pradzig -

kovo 23 diena.

2) Visuotinis karantinas nepadaré jokio poveikio: jj pé* A

skelbus, skaiciai daugiau nebemazéjo.

2020 mety balandis:
testi karanting pagrindo néra
Kokia padétis buvo balandzio viduryje, kai laukéme spren-
dimo, ar visuotinis karantinas bus pratestas?

. Dabar viskas buvo vienareikimiska. Kaip ir reprodukcijos
indekso R verté, naujy infekcijy skai¢ius rodé, kad infekcijos
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pikas pasibaiges (diagrama paimta i3 www.cidm.online®).
Virdutiné kreivé vaizduoja i§ pradziy augantj ,naujai infe-
kuotuju* skai¢iy, kaip buvo praneSama oficialiai; apatiné
kreivée rodo tuos pat skaicius, perskaiciuotus 100 000 testu.
Stulpeliai atspindi i§ tikrujy atlikey testy kiekj.

Akivaizdu, kad niekada nebuvo kilusi ligoniniy perpil-
dymo grésmé, nes infekcijy skaicius niekada neaugo ekspo-
nentiskai. Palatose stovéjo tikstandiai tus¢iy lovy. Niekada
nebuvo milziniskos COVID-19 pacienty ,bangos“. Ne todél,
kad priemonés bty buvusios veiksmingos, o todél, kad epi-
demija buvo pasibaigusi dar pries tas priemones jvedant. Bet
visos ligoninés atidéjo ar net atSauke planines operacijas ir
tokias chirurgines procediiras, kaip klubo ar kelio operacijos,

Vokietijos vidutinio dydZio verslo atstovy iniciatyvos »Corona-Initiative
Deutscher Mittelstand® tinklalapis, kuriame nuo 2020 m. kovo renkama ir anali-
suojama i$sami su korona susijusi jvairiy sriciy statistika. Remdamiesi ja ir numa-
(ydami rizikos grupiy apsauga, verslininkai jau balandj pasilé grizimo | normaly

jyvenima strategija.




arba véziu serganciy ligoniy apZiira. Daugelis ligoniniy pra- -
b 05 Ve Vo e . . §
nesé, kad lovy uzimtumas sumazéjo iki 30 proc. ir daugiau.

Gydytojams teko dirbti sutrumpinta darbo laika® (129).

Karantinas pratestas

BalandZio 15 dieng Vokietija pratesé visuotinj karanting. -
Taisyklés paisyti socialinio atstumo ir draudimai turéti kon-

takey tebegaliojo. Viesose vietose buvo privalu laikytis 1,5

metro atstumo, nuolating gyvenamaja vieta galéjai palikti
ir viesai pasirodyti tik su $eimos nariais ir dar vienu namy

tkiui nepriklausan¢iu asmeniu. Pratestas ir draudimas rink-
tis maldos namuose. Visuomeniniai renginiai uzdrausti. Kai
kurie suvarzymai su$velninti. Leista atidaryti parduotuves,
kuriy prekybos plotas sieké iki 800 kvadratiniy metry. Au-
tomobiliy prekybininkams, dvira¢iy parduotuvéms ir kny-
gynams padaryta iSimtis — Sie galéjo atverti duris nepaisy-
dami parduotuvés dydzio. Sunku patikéti, bet apsaugines
kaukes dévéti tapo privalu — ir visai nesvarbu ka: nerta $alika
ar medicinine veido kauke!

Privalomos kaukés

Aiskiy jrodymu, kad Zmonéms, kurie neserga ar neteikia
pacientams sveikatos priezitros paslaugy, reikéry déveti

* Vokisku terminu Kurzarbeit jvardijama jstatymy numatyta galimybé tam

tikrus darbo santykius turintiems darbuotojams laikinai dirbti sutrumpinta darbo
laikg ar laikinai nedirbti, gaunant dalj atlyginimo ir neprarandant darbo vietos.
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apsauging kauke, siekiant sumazinti gripo ar COVID-19

plitima, paprasciausiai néra (130).

Mums nezinomas né vienas moksliskai pagristas ir ne-
ginéytinas straipsnis, paneigiantis Siuos teiginius:

1) Néra moksliniy jrodymu, kad besimptomiai, neko-
sintys ir nekar§¢iuojantys zmoneés platinty liga.

2) Paprastos apsauginés kaukeés nestabfio ir negali su-
stabdyti viruso.

3) Kaukeés neapsaugo ir negali apsaugoti nuo infekcijos.

4) Nemedicininiy veido kaukiy filtravimo veiksmingu-
mas labai menkas (131).

5) Medvilninés operacinés kaukeés gali biti siejamos su
didesne mikroorganizmy prasiskverbimo rizika (97 proc.
penetracija). Drégmes kaupimasis, pakartotinis medziagi-
niy kaukiy naudojimas ir prastas filtravimas gali padidinti
infekcijos rizika (132).

Kadangi vyriausybé nurodé dévéti apsaugines kaukes,
daugelis vyresnio amziaus zmoniy patik¢jo, jog dévedami
jas bus saugiis. Didesnio melo negali bati. Kaukés dévéjimas
gali kelti rimtg pavojy sveikatai, ypa¢ plauciy ligomis ir Sir-
dies nepakankamumu sergantiems Zmonéms, pacientams,
turintiems baimés ir nerimo sutrikima, ir, Zinoma, vaikams.
Netgi PSO i8 pradziy teigg, kad dévéti apsaugines kaukes
apskritai néra tikslinga (133).

Ka saké RKI? Derindamasis prie pakitusios politinés
nuomonés, institutas taip pat pakeité pradines rekomenda-
cijas ir émé propaguoti veido kaukiy dévéjima: ,Jei Zmo-
nés — net besimptomiai — i§ atsargumo dévéry kaukes, tai
sumazinty, infekcijos rizika. Atkreipiame démesj, kad tai

néra moksliskai pagrista.”




Tyrimas, kuriame tvirtinama, jog apsauginiy kaukiy dé-
véjimas veikias teigiamai, i§ esmés yra klaidingas (134). Ty-
rimo duomenimis, teigiamas poveikis (infekcijy skaiciaus
mazéjimas) pasireidké praé¢jus 3—4 dienoms po to, kai buvo
priimtas potvarkis dévéti veido kaukes. Tik taip bati negali.
RKI teigia: ,Atitinkamy priemoniy poveikj galima pastebéti
tik praéjus 2-3 savaitéms, nes, be inkubacinio laikotarpio
(iki 14 dieny), dar esama skirtumo tarp susirgimo laiko ir
datos, kada liga uzregistruojama® (135).

I§ tiesy néra jokiy tyrimy, daranciy bent prielaida, kad
sveikiems zmonéms dévéti apsaugines kaukes viesose vietose
yra prasminga .(136, 137). Galima jtarti, jog priezastis pri-
imti $ig priemong téra politiné: kurstyti visuomenés baimg.

Svariausias argumentas karantinui pratesti:
gresianti antroji banga?

Nuolat baime séjantys vyriausybés ekspertai akivaizdziai sie-

kia to paties tikslo. Drostenas nesiliové svaidytis perspéji-

mais vokie¢iams. [spidis, tarsi kiekviena Salis bury turéjusi
savaji ,Drostena”.

Balandzio pabaigoje jis ir vél svaiciojo apie Vokietija
uzliesianc¢ia milziniska banga — Zinoma, $jkart didziajq an-
traja banga (138): ,Jei reprodukcijos indeksas R per neatsar-
guma <...> vél perkopty 1 ir paskatinty eksponentinj viru-
so plitima, grei¢iausiai sulauktume katastrofisky pasekmiy,.
Kadangi infekcijos banga visur prasidéty tuo pat metu, jos
dinamika baty kitokia.“

Tik i§ kur turéty rastis ta antroji infekcijos banga?
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Drostenas tvirtina: $itai zinome i$ ispaniskojo gripo is-
torijos. Liga prasidéjo baigiantis Pirmajam pasauliniam ka-
rui, o dauguma i§ 50 milijony auky miré per antraja banga.

Tai tiesa. Tik ispanidkojo gripo metu dar nebuvo anti-
biotiky gydyti antrinéms bakterinéms infekcijoms, kurios
ir buvo pagrindiné mirties priezastis (139). Todel mirda-
vo visy amziaus grupiy atstovai. Kas COYID—19 lygina su
ispaniskuoju gripu, arba visiskai nieko z[’pie tai neismano,
arba samoningai siekia kurstyti baime.

Akivaizdu, kad virusai kinta, bet paprastai neisnyksta.
Kaip nuo seno visada biidavo gripo sezonas, taip visada bi-.
davo ir koronavirusy sezonas (140).

Siame straipsnyje matome budinga koronavirusy epi-
demijos eiga (141)".

Atrodo kazkur matyta ir primena misy RKI duomentis,
kur kreivé rodo pika kovo ménesj?

Bet pala, $is suomiy tyrimas darytas 1998 metais!

Koronavirusas mety eigoje

ull

Lapkritis Gruodis ~ Sausis Vasaris Kovas Balandis Geguzé Birzelis Liepa Rugpjitis ~ Rugséjis  Spalis  Lapkritis

Turimas omeny skliaustuose kaip $altinis nurodytas straipsnis.
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Jei kokios nors Salies vyriausybé nutarty siekti antro-
sios bangos, per kasmetinj koronavirusy sezona jai tereikéty
radikaliai padidinti testy kieki. Si paprastuté manipuliacija
sckmingai sukelty dar viena laboratorine pandemija.

Suvarzymus tariamai
Svelnina

Hanoverio universiteto Viesuju finansy instituto direktorius
profesorius Stefanas Homburgas nepaliaujamai aiskino, ko-
dél jau RKI skaiciai savaime ragina nedelsiant atSaukti visas
apsaugos priemones (142).

Jis buvo ne vienintelis, keletas kity taip pat pazéré kriti-

kos. Tik politikai i ja visiSkai nekreipé démesio. Kodel? Gal
vyriausybé pasiradé i&skirtine sutartj su Drostenu, vis nesi- &

liaujan¢iu gasdinti: sutvelninusi suvarzymus Vokietija rizi-
kuoja prarasti lyderio pozicija kovoje su pandemija (143).

Galop tas laikas i3auso. Geguzés pradzioje parduotuves

atsargiai pravéré duris. Mokyklos ir darZeliai buvo pasirengg

priimti vaikus. Draudimai turéti kontakty Siek tiek susvel-
ninti, ir gyvenimas prasidéjo i3 naujo, nors ir skausmingai !

létu tempu.

Tik RKI vel ir vél jspéja (144): ,,Reprodukcijos indek-

«

sas ir vel virsijo 1. Jei tiksliau, jis siekia 1,1..

O &ventasis siaube, nejaugi paskubéjome? Daugelj glu- ‘

mino, kad reprodukcijos indeksas R kasdien nenuspéjamai

svyravo. 7inoma, tai lémé §i visuomenei nezinoma aplinky-
bé: kai infekcijy skaicius labai Zemas, reprodukcijos indeksu )
R galima manipuliuoti, tiesiog atliekant skirtinga testy kieki.
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Ir staiga didysis idgastis: ar tik falyje nebus stipriai iSau-
ges mirtingumas (145)?

Stipriai iSauggs mirtingumas? Nejaugi? Galbit tai susi-
je su netiesiogine Zala, kurig padaré nepateisinamos apsau-
gos priemones? Sis klausimas iskilo aukstam Vokietijos fe-
deralinés vidaus reikaly ministerijos rizikos analizés skyriaus
pareigiinui. Jis parenge ispidinga dokumenta, kuriame
kruop$¢iai iSnagrinéjo netiesioginés Zalos.rizika. Pareigiinas
pri¢jo iSvada, kad priemonés buvo perdétos ir padaré di-
dziule ir nepataisoma netiesioging 7ala, neduodamos jokios
ap&iuopiamos naudos. Dokumento santrauka jis iSsiunté
deSiméiai nepriklausomy ekspertuy, tarp ju ir mums, kad
mokslininkai patikrinty duomenis.

Paskui jis mégino pateikti dokumenta ministrui: nesék-
mingai. Tada i$siunté ji kolegoms j visos 3alies rizikos ana-
lizés skyrius. Uz pastangas buvo sustabdyti jo jgaliojimai.

Savo pranesime spaudai pareiskéme nuomong, kad do-
kumente padarytos i$vados yra labai svarbios. Tagiau Federa-
liné vidaus reikaly ministerija dokumentg pajuokeé teigdama,
kad tai téra asmeniné pareigiino nuomoné (146). Isikisusi

Jiniasklaida ministerija palaike, ir viskas tuo baigési.

Visuotinis karantinas vél pratestas!

Geguzés pabaigoje, pries pat baigiantis vyriausybés ir fede-
raciniy Zemiy susitarimui dél kontakty suvarzymo, buvo
paskelbta, kad priemones pratgsiamos iki birzelio 29 dienos.

Geguzés 25 diena Federalinis sveikatos apsaugos minis-
(ras Jensas Spahnas populiariausiam Vokietijos dienrasciui
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pasaké: ,Nieku gyvu neturi susidaryti jspadis, kad pande-
mija jau baigési.“
Stipriau pasakyti gal¢jo tik kancleré Merkel —

riy dieny ji taip ir padaré. Istoriniame pranesime prislégtai

savo tautai ji paskelbia: ,Pandemija dar tik prasid¢jo!®

Paskelbé tada, kai epidemija visoje Europoje buvo pa-_

sibaigusi.

Jei remsimés viename i$ pasaulio prestiziskiausiy moks- ‘
liniy zurnaly ,Nature“ neseniai paskelbtu straipsniu, atro-
dys, kad pratesti karanting buvo prasminga. Vien auksto
rango mokslininky grupés gali rimtai tikétis Siame zurna-
le pamatyti i§spausdintas savo pavardes. Londono impera-
toriskasis universitetas tokig grupg subaré, tarp jos nariy
esancio Neilo Fergusono vardy veikiausiai bisite girdéje.
Ispadingame tyrime mokslininkai pristat¢é kompiuterine
programa pagrista analizg, jrodancia, kad pasaulinis karan- *

tinas iSgelbéjo milijonus gyvybiy (147).
Tik nedaugelis zinojo, jog zurnalo ,Nature® redakcijq =

uzplado tarptautinio masto mokslininky protesto laiskai. Jie *
atkreipé démesj | esmines analizés klaidas, dél kuriy padary- -
tos neteisingos iSvados. Teisingai interpretuojant duomenis, -
i$ tiesy gaunamas atvirks¢ias rezultatas: visuotinis karanti-

nas niekaip nepaveiké pandemijos raidos. Tiems, kas ketina

skaityti straipsnj, vertéty uzmesti akj j kriti$kus komentarus

straipsnio gale (148).

Tad kai vienur, kaip Danijoje, sveikiems Zmonéms nie- '
kada nerekomenduota dévéti veido kaukiy vieSose vietose
(149), o kitur, pavyzdziui, Latvijoje, ju jau beveik atsikraty- -
ta, Merkel su draugais nubalsavo prie§ savo pilie¢iy laisve.

Tegul kaukés lieka!
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Per daug? Per mazai?
Kas jvyko?

Perpildytos ligonines

Vaizdai i§ Italijos ir Ispanijos s¢jo baime¢. Mirtinai sergantys
ligoniai ir jokios dirbtinio kvépavimo jrangos? Kaip siaubin-
ga. Tokia mirtis buvo vaizduojama kaip létas, negailestingas
skendimas. Pamatéme, kas atsitinka, kai ligoninés perpildy-
tos ir nebepajégia priimti pacienty. Svarstant, kokiy priemo-
niy bitina imtis Vokietijoje, RKI visada — visy pirmuciau-
sia — kursté baime, esa ir miisy $alyje nevalia atmesti tokiy
pat jvykiy galimybeés. Todél Vokietija jsigijo dirbtinio kvépa-
vimo jrangos, intensyviosios priezitiros lovas laiké atsargoje,
nukelé arba atdauké operacijas. Berlyne paskubomis — per
38 dienas — buvo pastatyta nauja ligoniné 1000-iui pacientu,
0 ja pastadius ligoniy nesimaté né i§ tolo (150).

Tai verta panagrinéti atidziau. Kovo pradzioje paais-
kéjo, kad Vokietijoje siau¢ia epidemija. Ar misy sveikatos
priezitiros sistema buvo gerai pasirengusi? Profesorius Uwe
Janssensas, Vokietijos tarpdisciplininés intensyviosios prie-
Jitiros ir skubiosios medicinos asociacijos prezidentas, na-
cionalinio radijo programoje ,Deutschlandfunk® nuramino

(151): ,Intensyviosios prieziaros lovy turime uztektinai!“
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Net jei salyje biity uZregistruota tokia pat gausybé korona-
viruso infekcijy, kaip Italijoje, juk turime apie 28 000 lovy i
intensyviosios priezitros skyriuose, i§ kuriy 25 000 yra su
dirbtinio kvépavimo jranga, o tai beveik 34 lovos 100 000-iy -
pilieciy. Taip néra né vienoje kitoje Europos salyje. Profeso- -

rius Reinhardas Busse, Berlyno technikos universiteto Svei=

katos apsaugos sistemos vadybos skyriaus vedéjas, taip pat

ramino: ,Net jeigu turétume tiek pat ligoniy, kaip Italijoje,
mums tai toli grazu nebary didelé nasta® (152).

Bet RKI nesiliové kurstes baimg. ,Nepakaks intensy=

viosios prieziaros lovy“, — balandzio pradzioje pranesé RKI

prezidentas ir veterinarijos gydytojas Wieleris (153). Kodél? -
Wieleris paaiskino: ,,Epidemija tesiasi, ir mir¢iy skaicius ne= -

siliaus auggs.

O tikroji priezastis — tuo metu saugota po devyniais
uzraktais — buvo visai kita. Ji paaiskéjo geguze, kai lig tol

slaptas buves dokumentas i$vydo Vokietijos federalinés vi-

daus reikaly ministerijos interneto svetainés $viesa (154).
Sukreéiantis jo turinys patvirtino sklandancius gandus. l
Apie kovo vidurj parengtas dokumentas buvo koronaviru-
so darbo grupés posédzio protokolas. Stulbino Zinia, kad
oficialioje epidemijos valdymo strategijoje buvo numatyta

kurstyti panika. Taigi visos délionés dalys atsidaré savo vie-
tose. Viskas buvo suplanuota. Mums budavo samoningai

prane$ami dideli infekcijy skaiciai, mat mirciy rodiklis buty
~skambéjes pernelyg banaliai“. Svarbiausias tikslas buvo pa- =

siekti milziniSko sukrétimo efekta. Stai trys pavyzdziai, kaip
visuomenéje kurstyti pirmaprad¢ baime:

1) I$samus mirties nuo COVID-19 kaip ,léto sken-
dimo® aprasymas turi gasdinti Zmones. Mirties kaip kan- =

kinamo léto uzdusimo jsivaizdavimas sukelia didZiausig
baimg.

2) Zmonéms reikia aiSkinti, kad vaikai yra pavojingas
infekcijos $altinis, nes jie neziniomis nesioja mirting virusa
ir gali prazudyti tévus.

3) Reikia perspéti apie grésmingas vélyvasias SARS-
(oV-2 viruso infekcijos pasekmes. Net jei néra formaliy
jrodymu, Zmones tai i$gasdins.

Bendrai imant, §i strategija leisty jgyvendinti visas nu-
matytas priemones gyventojams visuotinai pritariant.

STIAUBINGA!

[§aiskéjus Siam beprotiskam metodui, darosi suprantamiau,
kodél Wieleris atkakliai laikési savo prognoziu. Infekcijy
skai¢iy naudojo galbiit prisireiksianéiy intensyviosios prie-
Jitiros lovy kiekiui apskaidiuoti, nesvarbu, kad 90 proc.
uisikrétusiy #moniy i$vis rimtai nesusirgty. O dauguma

Skaiéius Zmoniy, kuriy viruso testo atsakymas teigiamas (i$ viso)
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Skaigius zmoniy, kuriy viruso testo atsakymas teigiamas (i$ viso)
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pacienty, kuriuos tekty guldyti j ligonine, pasveikey ir bty -

iSradyti.

Prie kreivés duomeny kasdien paprasciausiai pridéti

nauja infekcijy skaiciy (Zr. virSutines kreives diagramose), -
sinoma, yra beprasmiska. Jei bity isties ketinta nustatyti |
tikroviska ligoniniy apkrovos rodiklj, baty reikejg is bendro
kiekio zmoniu, kuriy viruso testo atsakymas teigiamas, at- =

imti pasveikusiy ligoniy skaiciy.

Tiesa sakant, kartu reikéty atimti ir mirusiuosius, o kad
ju labai mazai — kad ir kokia tragiska ir skaudi kiekviena

netektis, — diagramoje Sio skirtumo nematyti.

Esmé ta, kad miisy sveikatos prieziiiros sistemai nieka-

da negrése jokia grititis. Balandzio viduryje nebuvo JOKIOS
PRIEZASTIES imtis papildomy priemoniy. Visas jas bty
reikéje atsaukti nedelsiant. Laukdamos neegzistuojanciy ko-
ronaviruso pacientu, ligoninés nepriimdavo tu, kuriems i$

tikryjy reikéjo medicinos pagalbos. Lovos stovéjo tuscios.

Ligoninés patyre finansiniy sunkumuy. Daugelis ju prase lei-
dimo gydytojams ir slaugos personalui dirbti sutrumpinta
darbo laika — per patj jsivaizduojamos krizes jkars$ti (155).
Kitose $alyse padétis buvo panasi. Takstantiams JAV gydy-
tojy teko iseit priverstiniy atostogu, Nes pacientu, kurie
Siaip burty atéje pasitikrinti ambulatoridkai, katastrofiskai

sumazéjo (156).

Stigo dirbtinio kvépavimo jrangos?

Pandemijos pradzioje ekspertai tvirtino, kad invaziné ven-
tiliacija esanti pirmuciausia salyga, leisianti idgelbeéti CO-
VID-19 pacientus nuo baisios mirties uzdiistant. Kartu i
priemoné medicinos personalui sumazinty rizika uzsikrésti.
Todél Vokietijos federaliné vyriausybé nutaré atsargai jsigyti
tiikstancius ventiliatoriy.

Kaip paaiskéjo, tai buvo labai blogas sprendimas (157,
158, 159, 160, 161).

Pacientus, kuriems kvépavimas palaikomas dirbtinai,
biiina labai atid#iai stebeéti (162). Deguonis i plaucius
pumpuojamas per vamzdelj. Su deguonimi neretai keliauja
ir bakterijos, kurios sukelia gyvybei pavojinga plaudiy uz-
degima. Rizika jgyti hospitaliniy infekciju auga kiekviena
diena, Stai kodél medicinos studentai mokomi, kad ventila-
toriy dera naudoti ne ilgiau, nei biitina.

Su COVID-19 pacientais elgtasi atvirks¢iai: daznai
dirbtiné ventiliacija jiems taikyta anksti ir nesant rimto
reikalo, prijungti prie aparato jie biidavo laikomi daug il-
giau, nei baty reikéje. Kodél? Mat oficialiai nustatyta, kad




personalui uzsikrésti virusu oro ladeliniu badu. Tadiau gali
biti, kad pernesant liga oro laseliai néra reik$mingi (163).
Vien tai, jog SARS-CoV-2 virusas randamas oro ladeliuose
(164), dar nereiskia, kad viruso kiekio pakanka ligai sukel-
ti (165).

Kiek zmoniy $is sprendimas prazudé?

Veéliau daugelis specialisty, tvirtino, kad COVID-19 pacien-
tus intubavo ir dirbtinj kvépavima jiems taiké pernelyg il-
gai ir pernelyg daznai (160, 161). Rizika buvo didel¢, o
sékmé daugiau nei abejotina. Noistato plauciy klinikos
profesorius Gerhardas Laieris-Groeneveldas pataré bet ko-
kiu atveju vengti intubacijos. Jo COVID-19 pacientai de-
guonj gavo su paprasta deguonies kauke, ir né vienas iS jy
nemiré (160).

Profesorius Thomas Voshaaras, Pulmonologijos kli-
niky asociacijos prezidentas, laikési tokios pat nuomonés
(161). Jis pazyméjo, kad didelis mirusiujy skaicius kitose
Salyse ,turéty buti ganétina dingstis abejoti ankstyvosios
intubacijos strategija“. Iki tol dirbtinj kvépavima jis buvo
palaikes tik vienam i§ 40 pacienty. Sis pacientas miré. Visi
kiti isgyveno.

Stai radijo pokalbio su paliatyviosios medicinos speci-
alistu dr. Matthiasu Thonsu santrauka (166): ,,Dabar poli-
tikai labai vienpusiskai orientuojasi j intensyviaja terapija,
ventiliatoriy pirkima ir intensyviosios prieziiiros lovy sky-
rima. O reikia turéti omeny, kad dauguma sunkiai CO-
VID-19 sergan¢iy, pacienty yra labai seni Zmonés, turintys
daugybe létiniy ligy; 40 proc. jy atvezama i§ seneliy globos
namuy, patys savimi pasirtpinti jie negali. UZuot taikg inten-

invaziné ventiliacija yra geriausias budas, maZinantis rizikg
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syviaja terapija, anksciau Siai ligoniy grupei paprastai teik-
davome paliatyviosios pagalbos paslaugas. Bet, diagnozzfvus
nauja liga, jie paverCiami intensyviosios prieziuros skyriaus
pacientais.” . .
Jis pabrétia: vieno kiny tyrimo duomenimis, nepai-
sant maksimalios terapijos (su ventiliacija), 97 proc. tokiy
pacienty mirSta. Tik nedidelé dalis i$gyvenusiujy grizta i
ankstesnj gyvenima, daugelis su sunkia megalia. Dauguma
senoliy nerizikuoty to rinktis. Jis teisus sakydamas, kf:ld
mirtinai sergantiems pacientams deréty atvirai pasakyti tie-
sa apie jy biukle. Jie patys turéty nuspresti, kokj g.yd.ymat
rinktis: intensyviaja terapija atskirtyje ar simptominj gy-
dyma artimujy apsuptyje. Svarbiausias Cia turety l?ﬁti pats
zmogus. Thonsas isitikines, kad dauguma rinktusi antraja

galimybe.

Ar priemonés buvo tinkamos?

Gana anksti tapo akivaizdu, kad SARS-CoV-2 néra virusas
sudikas ir eksponentinio naujy infekcijy augimo niekada
nebuvo. Uz bandyma sustabdyti virusa sumokéta absurdis-

kai daug.

K3 masy vyriausybé padare teisingai?

®
Autoriai nezino atsakymo i §j klausima. Jie tikisi sulaukti jo

is jasy.




Ka masy vyriausybé padaré klaidingai?

® Paskelbé nacionalinés reikimés epidemija, kurios
nebuvo.

® Suvarzé pilieciy teises.

® Uruot vadovavusis faktais, priémé nepagristus
sprendimus.

® Samoningai kursté baime.

® Driverté laikytis beprasmio visuotinio karantino ir
déveti apsaugines kaukes.

® Suzlugdé ekonomika ir atémé Zmoniy pragyveni-
mo Saltinj.

® Sutrikdé sveikatos prieziiiros sistemos veikla.

® Sukélé visuomenei nei$matuojamas kancias.

Ka masy vyriausybé turéjo padaryti?

Turéjo padaryti tai, kg kancleré ir ministrai i8kilmingai pa-
reiské prisaikdinami:

Prisiekiu visomis iSgalémis dirbti Vokietijos Zmoniy GE-
ROVEI, gausinti jy NAUDA, uzkirsti kelig ZALAL SAUGO-
TI ir GINTI konstitucijg ir federalinius jstatymus, sqziningai
eiti savo pareigas ir biti visiems lygiai teisingas.
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Netiesioginé zZala
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Dr. Davidas L. Katzas, organizacijos ,True Health Initiative“’
prezidentas, kovo 20 dieng i$kélé klausima, ar misy pastan-
gos nugaléti koronavirusa néra didesné blogybé uz pacia liga
(167). Gal esa tikslingesniy bidy su ja kovoti? O kaip del
plataus masto netiesioginés zalos?

Stanfordo universiteto profesorius Scottas Atlasas per
vieng pokalbj pasake, kad, vadovaudamiesi klaidinga prie-
laida, kad turime nuslopinti COVID-19, sukéléme sveika-
tos prieziliros sistemos katastrofa (168). Sukurta iracionalios
baimés atmosfera, nes liga pati savaime néra sunki. Tad nesa
jokio reikalo testuoti visg visuomeng, verdiau tikrinti tik ten,
kur tai tikslinga: ligoninése ir seneliy globos namuose. Ba-
landZio pabaigoje Atlasas paskelbé Zymuji straipsnj ,Duome-
nys jau yra — nutraukite panika ir visiska izoliacija“ (169).

Vokietijos Bundestago pirmininkas Wolfgangas Schiu-
ble pasaké, kad gyvybés apsauga netikslinga iskelti virs viso
kito (170): ,,Jei misy konstitucijoje apskritai yra kokia nors
absoliuti vertybé, tai Zmogaus orumas, ir jis nelieCiamas. Tik
jis nepakeicia fakro, kad esame mirtingi.”

* Iniciatyva uZ tikra sveikata. (Angl.) Kelis simtus sveikatos srities eksperty ir
mokslininky i daugiau kaip 40 $aliy vienijanti pelno nesiekianti JAV organizacija,
kurios tikslas — viesti visuomeng ir skleisti moksliskai pagrista informacija apie chro-
nigky ir letiniy ligy prevencija laikantis sveikos gyvensenos.
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Ziniasklaida tu¢tuojau atsaké moralinio pasipiktinimo
ugnimi: ,Zmogaus orumas prie§ Zmogaus gyvybe — ar turi-
me teis¢ taip svarstyti?“ (171).

Daugelis vis dar nesuvokia, kad paaukojome ir viena,
ir kifa.

Beprasmiy priemoniy $alininkai teigia, kad kiekvienas
zmogus turjs teis¢ gyventi kuo ilgiau. Net jei virusas burty
tas lasas, kuris perpildo taurg, Zmogus vis tiek mirty dél jo
kaltés. Jei nebiity uZzsikréte virusu, mirusieji galbat baty gy-
vene dar iStisus ménesius ir net metus. Misy, moraliné pa-
reiga esanti paaukoti asmeninius norus ir poreikius tada, kai
kity Zmoniy gyvybei gresia pavojus. Ekonomika galinti at-
sigauti, mirusieji nebeprisikelsia. Tai Merkel mantra, kurig
iStisg parg kartoja arsus jos sekéjai: ,,Musy pilieciy sveikatos
apsauga bet kokia kaina turi bati auksciausias masy tikslas.®

Galbut tai ir garbinga, uZtat atskleidzia gasdinantj
negebéjimg suvokti visuomenés gerovés esme. Sie skaiciai
jau buvo aptarti, bet jie svarbus, tad pateiksime dar karta.
Per visa $ig epidemija nuo viruso ar su juo miré daugiausia
10 is 10 000 80-meciy. ,, Tikryjuy“ mir¢iy nuo COVID-19
skai¢ius negali vir§yti 1-2 atvejy 10 000 gyventoju. Kokiam
kiekiui zmoniy, tos siaubingos priemonés i$ tiesy pratgsé gy-
venima? Gal 2—4 Zmonéms i§ 10 0002 O gal net 4-8? Bet
tikrai ne daugiau. O kokia kaina?

FVRM pareigiino, isdrjsusio parengti netiesioginés
zalos sveikatos priezitros sistemai analizg, jgaliojimai buvo

sustabdyti. Vyriausybés ji nedomino. Negalj bati nicko
vertingiau uz zmogaus gyvybg. Taciau kokios pasekmés gre-
sia visuomenés sveikatai ir gerovei, kai Zlunga ekonomika ir
zmonés netenka pragyvenimo Saltinio?
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Ekonominiai padariniai

Tai palies visas Salis. Jungtiniy Tauty nuomone, pasauli-
né ekonomikos krizé i skurda gali pastaméti 500 milijony
zmoniy (172).

JAV Federalinis rezervy bankas (FRB) daro prielaida,
kad Amerikos ekonomikos pajégumas dramatiskai sumazés
iki 30 proc. (173). FRB direktorius Jerome’as Powellas
mano, jog nedarbo lygis iSaugs 20-25 procentais. Darbo
neteko beveik 36,5 milijono Zmoniy. Tai ,pats skaudziau-
sias darbo praradimo mastas JAV ekonomikos istorijoje”, —
teigia Gregory Daco, ekonominiy tyrimy instituto ,,Oxford
Economics® JAV srities vyriausiasis ekonomistas (174).

Europos Komisija prognozuoja, kad Europai gresia gili
istorinés reik§més recesija (175).

Anot prognozés, ekonomika trauksis gerais 7 proc. ir
kitais metais dar visiskai neatsigaus.

Vokietijos ekonomika taip pat ima byreti. Nuo antros
kovo pusés ji nusmuko iki 80 proc. normalaus ekonomikos
pajégumo (176). Uzregistruota pradymy atlyginti uz mai-.
daug 10 milijony darbuotojy sutrumpinta darbo laika. Jei
nebiity buve galimybés dirbti sutrumpinto darbo laiko, ne-
darbo lygis bty smarkiai iSauges ir prilygty padéciai JAV.
Balandj turéjome ,tik“ 300 000 bedarbiy daugiau (177).
Tadiau tai dar toli grazu ne pabaiga.

Vyriausybé gyrési audzianti saugumo tinkla, ,didziau-
sias pagalbos paketas Vokietijos istorijoje* padésias susvel-
ninti netiesioging ala (178). Tik, palyginti su padaryta 7ala,

* 1981 m. Anglijoje jkurta firma, kurios specializacija — jvairis pasaulinés eko-

nomikos srities tyrimai ir konsultacijos.




Sis pagalbos paketas yra absurdas. Begalé Zmoniy krinta
kiaurai ta tinkla. Vieni neteko pragyvenimo $altinio, kiti —
gyvybés. Saugumo tinklas mirusiujy neisgelbés.

Sutrikusi sveikatos prieZitros veikla

® Daugelis susirgusiy Zzmoniy baiminosi vykti j ligo-
nine, kad ten nepasigauty ,viruso zudiko®.

® Seni zmonés daznai linke ,nebiti nasta“ gydyto-
jams, kurie, ju manymu, kovoja uz COVID-19
pacienty gyvybg.

® Pacientai, kuriems reikéjo medicininiy tyrimu,

nebuvo priimami, viskas, kas nebuvo »gyvybiskai

svarbu®, buvo atsaukta arba nukelta.

® Nevyko medicininiai patikrinimai.
® Operacijos nukeltos, kad atlaisvinty vietas ,koro-
naviruso pacientams®.

® [Saugo smurtas Seimoje prie$ moteris ir vaikus.

Padidéjo savizudybiy skaicius.

Narkotikai ir savizudybés

Po 2008 mety finansinés krizés savizudybiy skaicius pasau-

lio $alyse isaugo. Pasak nacionalinés sveikatos grupés L, Well
. ({43 . .

Being Trust*’, dabartinis nedarbas, ekonominis nuosmukis

*

2016 m. JAV jsteigtas pelno nesiekiantis fondas, skatinantis tautos psiching,
dvasing ir socialing sveikata.

ir neviltis 75 000 amerikieciy gali privesti prie narkotiky ir
savizudybés (179). Australijos vyriausybé daro prielaida, kad
savizudybiy padaugés 50 proc. (180) ir jy skaicius 10 karty
virsys ,mirciy nuo koronaviruso® skai¢iy. Spéjama, kad dél
nedarbo ir skurdo Vokietijos savizudybiy statistika taip pat

venkliai isaugs (181).

"

Sirdies infarktai ir insultai

Nedarbas $irdies smagio rizika padidina panasiai kaip raky-
mas, diabetas ir hipertenzija (182). Tik kur dingo visi sirdies
infarkta patyr¢ zmonés? Skubiosios pagalbos skyriuose paci-
enty, skaicius, palyginti su praéjusiy mety meénesiais, suma-
7¢jo 30 procenty. Ne todél, kad ligoniai bty stebuklingai
pagije, o dél to, kad jie paniskai bijojo mirtinu virusu uZsi-
krésti ligoninéje. Pirmieji simptomai liko nepastebéti, nors
jie daznai pranasauja mirting infarke ir juos batina kruops-
Ciai iStirti gydymo jstaigoje.

,» 1ai be galo pavojinga tendencija®, — vieno laikrascio in-
terviu tvirtina dr. Svenas Thonke, Hanau neurologijos klini-
kos vyriausiasis gydytojas (181). Daugelis artéjanciy, infarkty
i§ pradziy reiskiasi lengvais simptomais: svaiguliu, kalbos bei

'Ky . . . . . * . .
regéjimo sutrikimais ir raumeny silpnumu’. Thonke teigia:
,Greitosios pagalbos priimamajame dél to turime 50 proc.

maziau pacienty, patirianciy lengvus simptomus“.” Tai

* Vokiskame originale vietoj ,raumeny silpnumu® yra ,vienos kiino pusés para-
ly#iumi®.
x  Anglitkame vertime $is sakinys pacituotas ir pastraipos pradzioje. Cia orien-

tuojamasi j vokiska originala.




kelia labai didelj nerima, nes lengvi simptomai dazniausiai
pranasauja sunkuy insulta, kuris netrunka baigtis mirtimi, jei
skubiai nesuteikiama biitinoji pagalba.

Kiti negalavimai

Kaip pranesa AOK (Vokietijos sveikatos draudimo kompa-
nijos) Mokslo institutas, balandj gerokai sumazéjo Siy dia-
gnoziy: 51 proc. maziau kvépavimo taky ligy, 47 proc. ma-
siau virtkinimo trakto ligy ir 29 proc. maziau susizalojimy
ir apsinuodijimy (183).

Onkologiniy pacienty sveikatos priezitira buvo apverk-
tina. Prie$vé¥inio gydymo paslaugos reikiamu mastu nebe-
ceiktos. Planinés konsultacijos nukeltos arba atsaukros. Pa-
cientai kankinamai lauké kity konsultaciju, palikti vieni su
savo baimémis ir vieninteliu klausimu: kiek laiko jiems dar

liko?

Atsauktos operacijos

Per pirmas 12 pandemijos savaiciy visame pasaulyje nukel-
ta arba atfaukta 30 milijony suplanuoty operacijy (184).
2018 metais kiekviena ménesj padaryta vidutiniskai 1,4 mi-
lijono operacijy. 2020 mety kova, balandj ir gegui¢ nukelta
ar atsisakyta 50-90 proc. visy planiniy operaciju. Perskai-
avus iSeity maziausiai 2 milijonai operaciju, kurios Siaip
bty atlikeos. Viso to pasckmés nei§matuojamos.

Pasekmés senoliams

Vokietijoje kasdien mirsta daugiau kaip 1000 vyesniy nei
80 mety zmoniy (185). Nors imameés drastisky apsaugos
priemoniuy, kad jie nemirty nuo COVID-19, kartu blogina-
me juy, gyvenimo kokybe. Tai riboja gyvenimo trukmeg.

!'."

Gyvenimo kokybé

Ypa¢ vyresniame amZziuje, kai nemazai draugy jau atgulé
am¥ino poilsio ir kiinas nebeklauso kaip anksciau, svarbu
ne tai, kick dieny ar mety liko gyventi, o tai, kad gyventi
biity verta. Vertés gyvenimui suteikia manksta ir aktyvu-
mas, socialiniai kontaktai, poilsis, ¢jimas i renginius ir net
apsipirkimas, reguliarus lankymasis saunoje ar sporto klube
arba kasdienis pasédéjimas kavinéje netoliese.

Tadiau kas nutinka, kai toji kaviné ir visa kita amai
nebedirba? Nevalia aplankyti seny draugu, negalima nueiti |
renginius. O ir sveciy nesulauksi.

Vienatvé ir atskirtis

Socialiniai kontakai ir paslaugos vyresnio amziaus zmones
gelbsti nuo vienatvés. Nuo 5 iki 20 proc. Vokietijos senoliy
jauciasi vienidi ir atskirti. Paskelbus visuotinj karantina, be-
veik visi ju ry$iai su kitais Zmonémis ilgiems ménesiams nu-
tritko, dél to $ie jausmai veikiausiai sustipréjo. Tiems, kas
negali i$§ namy i%eiti savarankiskai, slaugos tarnybos rengia




»socialines senjory grupes®, i kurias senolius karta per sa-
vaite nuveza ir po to saugiai parveza namo. Tai néra daug,
bet senjorams labai svarbu susitikti su kitais Zmonémis, o

negalédami nuvykti j tas grupes jie jauciasi sugniuzdyti.

Mirstanciyjy slauga

Taip, kiekvienas Zmogus turi teis¢ nugyventi kuo ilgesnj am-
ziy. Bet kiekvienas gyvenimo saulélydyje taip pat turi turéti
teisg nuspresti, kaip jis nori iSeiti. Dauguma mirties nebijo.
Kai ateina tas laikas, Zmonés j mirtj ima Ziaréti ramiau ir
buna pasirengg leistis j paskuting kelione.

Kai kalbant apie ,,vyresnio amziaus zmones“ mums sa-
koma, kad musy moraliné pareiga yra juos apsaugoti, daug
kas jsivaizduoja zvalius senjorus, besimégaujancius gyveni-
mu kruiziniuose laivuose. Tikrovéje rizikos grupés senjorai
yra begale létiniy ligy sergantys Zmonés, sulaukg gyvenimo
saulélydzio. Zmonés, itisomis dienomis, savaitémis ar mé-
nesiais negalintys patys islipti i$ lovos. Zmonés, kuriems au-
gliai i$sikeroje po visg kiing, todél jie nuolat kencia skausma.
Zmonés, kurie daugiau nebegali ir galbtit nebenori. 7.moneés,
kartais tiesiog laukiantys, kad likimo maloné i$vaduoty juos
nuo kandiy.

Vykdant visas priemones, kurios saugo seneliy slaugos
ir globos namuose gyvenancias didelés rizikos grupes, pir-
menybg vis délto reikey teikti konkretiems kiekvieno senjo-
ro norams. Daugumai i$ juy visai vis tiek, ar artimieji jiems
uznes koronavirusa, svarbu, kad $alia baty Zmogus, laikantis

uz rankos, pasi$nekantis apie bendra praeitj ir sukuzdantis
,Myliu tave“ ir ,Sudie” (186).

Nekalti ir pazeidZiami: masy vaikai

Vaikai — kaip ir vyresnio amziaus Zmoxs — pazeidziamiau-
si visuomenés nariai, tad pasirﬁpinti jais yra musy pareiga.
Pasaulyje milijonai vaiky stipriai kentia nuo kovos su ko-
ronavirusu priemoniy. ,Vaikus ir ju Seimas koronavirusas
veikia labiau negu tuos, kurie $iuo metu infekuoti®, — tvir- -
tina Cornelius Williamsas, UNICEF Vaiky apsaugos lygos
vadovas (187).

Duasiné ir psichologiné jtampa

Vaikai negali sveikai vystytis be socialiniy kontakty. At-
skirtis nuo svarbiausiy Zmoniy — modiutés ir senelio, tety
ir dedZiu, geriausiy draugy, — uzdarytos mokyklos, nepa-
siekiamos ¥aidimo aikételés ir aptvertos sporto aikstés su-
stingdo normaly jy gyvenima. Socialineés etikos specialistai
pabrézia: vaikams gyvybiskai svarbu palaikyti rysj su ben-
draamziais (188).

Svietimo stygius

Vaikai turi teise j moksla. Vokietijos mokytojy sajunga daro
prielaida, kad dél uzdaryty mokykly milijonai mokiniy




atsiliecka nuo mokymo plano. Sajungos prezidentas Hein-
zas-Peteris Meidingeris pranasauja prastus mokslo rezulta-
tus mazdaug 3 milijonams vaiky, ypa¢ mokiniams i§ proble-
miniy socialiniy sluoksniy ir i§ nepasiturinéiy Seimy (189).

Fizinis smurtas

Vokietijoje desimtys tukstanciy vaiky kasmet tampa smurto
ir prievartos aukomis (190). 2018 mety kriminaliné statis-

tika rodo, kad

® kickvieng savaite 3 vaikai mir$ta nuo fizinio smur-
to pasekmiy,

® kickvieng dieng 10 vaiky patiria fizinj ar psicholo-
ginj smurta,

® kickvieng dieng 40 vaiky iSnaudojami seksualiai.

Suprantama, tai tik Zinomi atvejai. Ar galite jsivaizduoti,
kokia vaiky padétis koronaviruso laikais?

® Kai tévai patiria stresa, atsidirg ties darbo praradi-
mo ir finansinio bankroto riba?
Kai ginéai ir barniai tampa kasdienybe?
Kai tévai vartoja daugiau alkoholio?
Kai vaikai diena i§ dienos sédi namie ir neturi kur
pabégti?

Mokytojuy, svarbios pavojuje atsidarusiy vaiky apsaugos,
dabar $alia néra. Kas informuos Jaunimo gerovés tarnyba,
jei iskils toks poreikis? Nepriklausomas Vokietijos federa-
linés vyriausybés jgaliotinis seksualinio vaiky isnaudojimo
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klausimais Johannesas-Wilhelmas Rorigas ragina kuo sku-
biau imtis priemoniy. I§ izoliuoto Uhano miesto gaunama
aitkiy zenkly, kad trigubai padaugéjo smurto Seimoje atveju
prie§ ,namuose uzdarytus® vaikus. ,Tokie pat nerima ke-
liantys skaiciai® pasiekia ir i§ Italijos bei Ispanijos.

-

.

Pasekmés pasaulio vargingiausiems

Didesnioji dalis $ios $alies gyventojy per koronaviruso krizg
pasinaudojo galimybe susitvarkyti namus ir soda. Supran-
tamas daiktas, juk dél jrangos stygiaus ir léto interneto ry-
%io nuotolinis darbas i¥ namy buvo nasus tik i3 dalies. Tiesa
sakant, daugumai vidurinés klasés atstovy ir pasiturinCiujy
sekési neblogai. O kaimynas, dabar priverstas kreiptis dél
_Hartz IV* (minimalios nedarbo pasalpos), be abejo, ne-
trukus vel atsistos ant koju. Zmoneés linke rapintis nuosavu
kiemu, galbit uzgriebia ir 3 ta uz jo ribu, bet tai ir viskas.
Daugelis nesuvokia, kad skaudzZiausias pasekmes daznai pa-
tiria patys skurdZiausieji. Nevalia nematyti fakto, kad begalé
ymoniy netenka pragyvenimo $altinio, o jy sveikatai ir gy-
vybei gresia pavojus.

Egzistencinés pasekmés

Indijoje yra $imtai milijony padieniy darbininky, daugelis
ju vos sudaré gala su galu dar prie$ netekdami pragyveni-
mo &altinio dél suvarzymy per koronaviruso krizg. Dabar jie
nebeturi i§ ko gyventi. ,Apsaugoti“ nuo koronaviruso, jie

palikti badauti.




Daugelyje Afrikos $aliy policija ir kariuomené ziaurio-
mis priemonémis verté laikytis visuotinio koronaviruso ka-
rantino. PasirodZiusj gatvéje Zmogy sumusdavo. Vaikams,
kurie paprastai gyvi tik tais vienais mokyklos pietumis, uz-
drausta iseiti i§ namy. Mirtis badu gresia ir jiems.

Balandzio pabaigoje JT Pasaulinés maisto programos
vadovas Davidas Beasley JT Saugumo taryboje perspéjo:
koronavirusas kelias tokia grésme, kad pasaulis patirsias ,,bi-
blinio masto bado pandemija” (191). ,,Spéjama, kad dél vi-
suotinio karantino ir ekonomikos recesijos begalé skurstan-
¢iy dirbanciujy neteks pajamy. Be to, finansinés pagalbos
srautas i§ uzsienio sumazés, o tai atsilieps daugeliui $aliy,
Haitis, Nepalas ir Somalis téra kelios i§ jy. Netekusios lésy
i$ turizmo, zlugs tokios valstybés, kaip Etiopija, kur pajamos
i$ turizmo sudaro 47 proc. nacionaliniy pajamy.“

Paselemés medicininei sveikatos priezitirai ir
sveikatos palaikymui

Skurdziausiose Salyse medicininé sveikatos prieZitira yra pra-
banga, kurig sau leisti gali tik mazuma. Pastaryjy mety pa-
zanga ir teigiami pasiekimai dabar gresia nueiti véjais.

Daugelyje valstybiy sustabdyta skiepijimo nuo tymy
kampanija. Nors Vakaruose i liga retai baigiasi mirtimi,
skurdziose Salyse mir§ta 3—6 proc. uzsikrétusiy Zmoniuy, o
isgyvenusieji daznai visam gyvenimui lieka nejgalis. Kon-
go Respublikoje tymy virusas nusinesé 6500 vaiky gyvybiy
(192).

Per 2003-2013 metus Zimbabvéje kasmetinj maliari-
jos infekcijy skaiciy pavyko sumazinti nuo 155 uzsikrétu-
siuju 1000-iui gyventojy iki 22 uzsikrétusiyjy. O dabar per
labai trumpa laika Salyje miré daugiau kaip 130 Zmoniy ir
135 000 uzsikrété. Du tre¢daliai visy mirusiy yra vaikai iki

5 metuy.
PSO duomenimis, 2020 metais mirusiujy nuo malia-

rijos skaiius i pietus nuo Sacharos esanciose Afrikos saly-

se gali iSaugti iki 769 000, tai bity dvigubai daugiau nei
2018 metais. Jei prognozé pasitvirtinty, Salys grizty prie
,mirtingumo standarto®, galiojusio prie$ 20 mety. Galima
Sios katastrofos prieZastis yra ta, kad gyventojy nebejmano-
ma tinkamai apripinti insekticidais apdorotais apsauginiais
tinkleliais nuo uoduy.

Ar Zimbabvéje nuo maliarijos ir Konge nuo tymy mirg

7monés yra tik pirmi zenklai to, kas Zemyne vyks ateityje?

Santrauka

Ar misy vyriausybés priimtos apsaugos priemones sugebéjo
prailginti gyvenima zmoniu, kurie mus biity palike po keliy
dieny, ménesiy ar gal keleriy mety? Galbit, o gal ne. Ar
Sios priemonés iSgelbéjo daugelio zmoniy gyvybe? Be abejo,
neisgelbéjo, mat suvarzymai jvesti, kai epidemija jau buvo
besibaigianti.

Viena yra tikra. Politiniy priemoniy sukelto nei$ma-

tuojamo sielvarto negalima nei apsakyti, nei suskaiciuoti.




5
Ar kitoms Salims

_ sekesi geriau:

Svedija - pavyzdys?

Kol mums kasdien buvo aiskinama apie , pseudoeksponenti-
nj“ infekcijy augima ir kartojama, kad misy sveikatos prie-
Ziaros sistema sugriaty, jei nebuty grieztai jgyvendinamos
drastiskos priemonés, kelios $alys pasirinko kitokj kelia. Jose
nejvesta komendanto valanda, o restoranai, sporto klubai,
bibliotekos ir kita veiké ir buvo atviri visuomenei. Vienas is
tokiy pavyzdziy yra Svedija (193).

Epidemiologijos profesorius Andersas Tegnellis, aki-
vaizdziai pasimokes i§ klaidy, padaryty per kiauliy gripo
epidemija, ir jo pirmtakas Johanas Giesecke, gana anksti
pabrézgs, kad prasminga jgyvendinti tik jrodymais pagrjstas
priemones, nutaré, jog laikytis visuotinio karantino ne tik
beprasmiska, bet ir pavojinga. Giesecke viename pokalbyje
paaiskino (194): , Tik dvi priemonés i§ tikro moksliskai pa-
gristos. Viena i$ jy — ranky plovimas, tai Zinome nuo Ignazo
Semmelweiso pries 150 mety atlikto darbo. Kita — socialinis
atstumas. Nemazai priemoniy, kuriy émési Europos saliy
vyriausybés, neturi mokslinio pagrindo. Tarkim, uZzdaryti
sienas nenaudinga ir tai nepadeda. Taip pat dar niekas nej-
rodé, kad veiksminga uzdaryti mokyklas.“
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Vertinant moksliskai, yra Zinoma, kad uzdaryti moky-
klas i$ties néra prasminga (89).

O prasminga buvo kliautis asmenine pilie¢iy atsako-
mybe ir rengti informacines bei $vieciamasias kampanijas.
Zmonéms buvo paaiskinta, kaip apsisaugoti, — ir jie sau-
gojosi: negasdinami, be panikos scenariju, nesilaikydami
visuotinio karantino, negrasinami baudomis ir nevarzomai

naudodamiesi savo teisémis. .
Vykdomasis PSO direktorius Mike’as Ryanas Svedija |
pavadino ,pavyzdziu® kovoje su koronavirusu (195). ;
Be abejo, Svedija daug ka padaré teisingai. Tik i savo

kaimyny tesulaukeé pasipiktinimo ir nepritarimo. Vokietijos
viniasklaida padaré viska, ka galéjo, kad apjuodinty Svedijos
pasirinkta kelia:

® [Iiskirtinis Svedijos kelias akivaizdziai nepavykes

(,Deutschlandfunk®, 2020 m. balandzio 4 d.),

® DPasekmés neprognozuojamos — 10 proc. mirsta-
mumas: aplaidziam Svedijos ypatingajam korona- =

viruso krizés keliui gresia fiasko (,Focus®, 2020 m.
balandzio 17 d.),

Koronavirusas gvedijoje: ar $alis rieda katastrofos
link? (RND, 2020 m. balandzio 24 d.).

Neatsiliko ir politikai

Karlas Lauterbachas i§ SPD" $vedus ir $vedes apkaltino
neatsakingu elgesiu: ,Grubiai tariant, jie aukoja galybe

¥ Sozialdemokratische Partei Deutschlands (vok.) — Vokietijos socialdemokraty

partija.

vyresnio amZiaus zmoniy tam, kad netekty uzdaryti ka-
viniy.“ \

Bavarijos ministras pirmininkas Markus Soderis
jvertino taip: ,, Toks liberalus kelias pareikalaus DAUG, LA-
BAI DAUG auky...“

I tikrujy epidemija Svedijoje plétojosi panasiai kaip ir
kitose $alyse. o

Homburgas viename interviu tai apibadino taip (196):
,Regis, zatbat vengiama pripazinti, kad yra pavyzdys, pa-
neigiantis nevykusia nuosava politika. Visais jmanomais bi-
dais — vieng po kitos pateikiant melagingas Zinias — meginta
priversti Svedija iSsukei i§ pasirinkto kelio. Taciau Svedija
liko nepalauziama.®

Ar Vokietija bty galéjusi pasirinkti §j kelig? Ar ba-
tume galéje kliautis asmenine pilieciy atsakomybe ir
Svie¢iamosiomis kampanijomis?

Mégstamas kontrargumentas yra Svedijos gyventojy
tankumas. Ju rodiklis — 23 gyventojai kvadratiniam kilome-
trui — yra mazdaug 10 karty maZesnis nei Vokietijos, todél
tvirtinama, kad ten strategija gal ir veikia, bet ¢ia nesuveikty
nickada. Tas pat pasakytina apie Islandija, dar vieng teigia-
mg pavyzd] taktikos, kaip jveikti koronaviruso kriz¢ be vi-
suotinio karantino. Beveik visi i§ 1800 uzsikrétusiy Zmoniy
pasveiko. I$vengus drastiSkos izoliacijos, uzregistruota 10
miréiy nuo COVID-19. Daugelis restorany ir mokykly
neuzdaryti ir neuzdrausta burtis grupéms iki 20 Zmoniy,.

Gali bati, tik ir ¢ia gyventojy tankumas zemas. Verciau
pazvelkime j Honkonga, kur gyvena 7,5 milijono zmoniy
ir gyventojy tankumas sickia 6890 zmoniy kvadratiniam
kilometrui. Koks netikétumas: strategija suveiké ir cia!




Galbiit suvarzymy buta Siek tiek daugiau nei Svedijoje ir

Islandijoje, ir vis délto visikos izoliacijos isvengta (197).

Dar zvilgtelkime j Japonija (126 milijonai gyventojy,

gyventojy tankumas: 336 zmonés kvadratiniam kilometrui)
arba Piety Koré¢ja. ‘

Japonija ir Piety Koréja buvo vienos i§ pirmujy uz Kini-
jos riby esanciy saliy, kurias palieté viruso protritkis. Kinijoje -
émusis drakonisky priemoniy ir daugelyje Europos valstybiy -

bei didZiuosiuose JAV miestuose jvedus visuotinj karanti-

ng, Japonijoje gyvenimas didZiajai visuomenés daliai tekéjo
Iprasta vaga. Restoranai tebeveiké — rimty nelaimiy nejvyko -
(198). Japonijoje uZregistruotas labai mazas koronaviruso in-

fekcijy kiekis — galbat dél to, kad gyventojai tirti negausiai.
Kaip Zinome, infekcijy skaicius néra reikimingas. Tad

paziirékime j tai, kas i$ties svarbu, — | mirusiujy skai¢iy: $is
taip pat ypa¢ mazas. Japonijos strategijos biita neka blogesnés!
Palyginti su Japonija, Piety Koréja testais tyré daugiau
nei bet kuri kita $alis, ta¢iau visuomeninio gyvenimo taip
pat nesustabdé. Neizoliavo né vieno miesto, nejvedé ko- ‘
mendanto valandos. VieSosios jstaigos, parduotuvés, resto-

ranai ir kavinés dirbo (199).
Piety Koréja kliovési 1) visuomenés informavimu, 2) kon-

taktiniy asmeny testavimu ir sekimu. Masinius testus atli-

ko specialiai jrengtuose mobiliuosiuose centruose. Sekimo
programélé, Zymédavusi uzsikrétusiy Zmoniy buvimo vieta,
uztikrino visiska atviruma.

Svedija, Islandija, Honkongas, Piety Koréja, Japonija —
Siy Saliy pavyzdziai patvirtino tai, kq iStisai kalbéjo Zymis
ekspertai: visuotinis karantinas néra bitinas. Jis padaro di-
delg socialing ir ekonoming 7ala, kuri galimos naudos nepa-
teisina. Tik ar i$vis bita kokios nors naudos?

Ar visuotinio karantino suvarzymai naudingi?

2019 mety pabaigoje PSO paskelbé dokumentg su aprasu
jvairiy priemoniy, kuriy reikéty imtis galimos pandemijos
atveju (200). Kaip jau matéme, svarbiausias tikslas buvo ,,su-
ploktinti kreive®, kasdien mazinant naujy infekcijy skaiciy,
Kai kurios priemonés i§ pat pradziy laikycos neFinkamomis:
imtis ju NEPATARE JOKIOMIS APLINKYBEMIS!

Hm, kodél gi tada viskas susiklosté biitent taip? O jeigu
biity jmanoma, nejaugi pasaulj dar apsviesty ultravioletine
{viesa, ir oro drégmé uz atograzy riby padidéty?

Uzvilkintas epidemijos pikas 3

Protrikis Sumazéjes pikas

nesiimant
priemoniy

Paplitimas per ilgesnj laikotarpj

Atvejy skaicius per dieng

Atvejy skaicius per dieng

Nepatariama : . Ultravioletiné Sviesa
jokiomis . Oro drégmes pokytis
aplinkybemis =~ Kontaktiniy asmeny sekimas
i Ekspozicijos rizikos asmeny karantinas
Atvykstanéiy ir iSvykstanciy asmeny patikra
Sieny uzdarymas




Paaiskinusi, ko nieku gyvu nereikéty daryti, PSO toliau
aprasé kitas priemones — visuotinj karanting ir t. t., — kurias
mané esant tinkamesnes. Tiesa, dokumento priede paslépé
pastaba, kad rekomendacijos moksliskai nepagristos.

KritiSky pazitiry mokslininkai pri¢jo prie isvados, kad
laikytis visuotinio karantino buve klaidinga. Nuomong pa-
reiske ir Nobelio chemijos premijos laureatas profesorius Mi-
chaelis Levittas. Visuotinj karanting jis pavadino ,mil3inié-
ka klaida® ir paragino imtis tinkamesniy priemoniu, kurios
turety apsaugoti ypac pazeidziamas Zmoniy grupes (201).

Vis délto dauguma saliy pasekeé Kinijos ,,pavyzdziu®.

Paskelbus potvarkj, draudziantj iSeiti i§ namy, visa Ita-
lija nuo kovo 10 dienos turéjo laikytis visuotinio karantino.
ISimtys galiojo tik nelaimiy atveju, dirbant svarby darbg ir
einant neatidéliotiny pirkiniy. I$tisus du ménesius 60 mili-
jony Zmoniy gyveno namy aresto salygomis, o gatvés buvo
tustut tustutélés. Ispanija, Pranciizija, Airija, Lenkija ir kitos
Salys laikesi panasios strategijos. Kokia viso to idava? Epi-
demija baigési, tad pazvelkime j mirdiy rodiklj — turédami
omeny, kad dél klaidingy apskaitos metody ir neteisingy
apibrézciy Sie skaiciai yra gerokai i$pusti.

Ar salyse, kur laikytasi visuotinio karantino, miré magiau
Zmoniy?

Pazvelge | kai kuriy karanting paskelbusiy Europos $aliy
mirciy rodiklj milijonui gyventojy (abécélés tvarka®, pirmi
13 stulpeliy), matome, kad skaidiai gana smarkiai skiriasi.

* Verciant j lietuviy kalba, abécélés tvarkos nepaisyra.
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Vidurkis yra apie 340 (dryzuotas stulpelis rodo vidurkj su
standartiniu nuokrypiu). Tik Zinotina, kad sis skai¢ius men-
kas, palyginti su mazdaug 10 000 mirusiujy milijonui gyven-
toju, Vokietijoje ir kitose Europos valstybése registruojamy
kiekvienais metais. Be to, mirc¢iy nuo koronaviruso rodikliai
yra smarkiai padidinti, mat dauguma Zmoniy miré veikiau
su virusu nei nuo jo. Padalinkite $iuos skai¢ius maziausiai is
5, kad gautuméte tikroviskus duomenis. Taigi skirtumai tarp
Saliy netenka reik$meés. Kvépavimo taky infekcijos, kurias su-
kelia daugybé uzkraty, sklinda panasiai kaip véjo giisiai, nuo
medziy nuplésiantys 20 ar 100 i§ 10 000 lapy. Kiekviena ne-
tektis skausminga, bet dauguma i$ ju neisvengiamos. Preven-
cinés priemonés turi atitikti padétj, siekiant isvengti netiesio-
ginés Zalos — dar daugiau nuo medziy nudréksvtq lapy.
Ziniasklaida nenuilstamai kartojo, kad Svedija uz savo
liberaly kelia mokésianti auk$tg kaing. I$ tikryjy matome,
kad $i visuotinio karantino nejvedusi $alis neZymiai tesiski-
ria nuo karantine buvusiy $aliy. Piety Koréja, Japonija ir

Mirusiyjy per dieng skaicius (1 milijonui gyventojy)
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Honkongas taip pat nebado akiy pernelyg dideliu vadina-

mujy ,miréiy nuo koronos“ skai¢iumi. Kaip tik atvirksiai.

Taigi matome $tai ka: visuotinio karantino nejvedusios

valstybés katastrofos nepatyré.

Zinome, kad vyresnio amZiaus pacientai, sergantys lé-

tinémis ligomis, gali mirti nuo COVID-19. Cia idkyla kitas
svarbus klausimas.

Ar Salys, jvedusios visuoting karanting, aukstos rizikos grupés
Zmones apsaugojo geriau?

Atsakymas paprastas — ne.

Kur bepazvelgtum, apytiksliai pusé ,koronaviruso
auky” miré seneliy slaugos ir globos namuose. Vakary $alyse
Sie duomenys jvairuoja nuo 30 proc. iki 60 (202). Valstybiuy,
kuriose laikytasi ganétinai drastisko visuotinio karantino,
kaip Airija (60 proc.), Norvegija (60 proc.) ar Prancizija
(51 proc.), rodikliai neka geresni nei Svedijos (45 proc.).
Seneliy globos namams reikalinga ypatinga apsauga, kurios
nejmanoma uztikrinti tiesiog paskelbus visuotinj karantina.

Kruopic¢iai parengta labai pazeidZziamy visuomenés
grupiy apsaugos strategija, atitinkanti etikos normas ir tai-
sykles, §j uzdavinj bty i$sprendusi (203).

Ar nedelsiant atiaukus visuoting karanting bary buve
skaudziy pasekmiy?

Pazvelkme j Cekijos Respublika. Kovo 16 dieng jvedus
komendanto valanda, pilie¢iams leista eiti tik j darba, par-
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duotuve, pas gydytoja ar pasivaikscioti j parka. Kaip ir vi-
sur kitur, karantinas nesustabdé infekcijy skaiciaus augimo.
Teismo sprendimu balandzio 24 dieng priemones teko nu-
traukti. Ar bata naujy infekcijy bangos ir daugybés auky?
O! Regis, bita! Ar Cekijos Respublika susidiiré su baisia
antraja COVID-19 infekcijy banga, kurigs taip bijo visas
Zemynas? Zinoma, ne! Iaugo tik testy kiekis (204).

Sie duomenys parodo, kad klaidingai teigiamy ,naujy
atveju” kiekis yra nereik§mingas ir klaidina tada, kai viruso
daugiau ar maziau nebelike. Tai patvirtina zvilgsnis j mirciy
per dieng rodiklj. Turint omeny atvejus, kurie dél inkuba-
cinio laikotarpio pasireiskia véliau, liepos viduryje turétu-
me pamatyti Zymiai iSaugusj jy skaiciy (Zr. sta¢iakampius
diagramose). Tik jie ir toliau mazéjo, epidemija $alyje buvo
taip pat pasibaigusi (, Worldometers®, 2020 m. liepa).

Toks antros ,infekcijy bangos® scenarijus badingas dau-
geliui valstybiy. Tuo daznai piktnaudziaujama, siekiant kurs-
tyti visuomenés baime ir pratesti beprasmes priemones (205).

Nauiji atvejai Cekijoje per dieng

Nauiji atvejai per dieng

Ducmenys per diena
0:00 GTM+0 faiku

Naujojo koronavirus:

Liepos 18




Naujai uZregistruotos mirtys Cekijoje per dieng i bangos“ Salyje nebuvo. Liepa vadinamuyjy ,,mirc¢iy nuo CO-
VID-19¢ skai¢ius milijonui gyventojy nesieké né¢ pusés tiek,
Naujai uzregistruotos mirt di . « .
- mzriii:ﬁc’f, ;1;9:: P 7 kick Vokietijoje (, Worldometers®, 2020 m. liepa).

0:00 GTM+8 laiku
Jokios antrosios bangos

&iy per dieng

Kokios priemonés is tiesy baty tikusios?

Paprastos: ryztinga pazeidziamy zmomily grupiy apsauga,

ypa¢ gyvenanciy seneliy slaugos ir globos namuose. Taskas.

Balandzio 20
Liepos 14

I§ tikryjuy epidemijos eiga visoje Europoje iS esmés
buvo tokia pat. O visuotinio karantinio pasekmés — tik nei-
giamos.

Keliose falyse, tarp jy Izraelyje, miréiy per dieng skai-
Cius dabar, regis, vél auga. Ziniasklaida mégaudamasi
skleidzia Zinias apie gresiancia antraja banga. Nesileiskite
klaidinami. AtidZiai nagrinékite duomenis ir ieskokite in-
formacijos. Rodiklius visada reikia lyginti — su gyventojy
skai¢iumi, su PGR testy kiekiu, su vidutiniu visy mirusiujy
skai¢iumi. Jei skai¢ius mirusiy Zmoniy, kuriy SARS-CoV-2
viruso PGR testas buvo teigiamas, yra mazas, kaip Izraelyje,
visi$kai nereik§mingai iSaugusius duomenis (pvz., nuo 2 iki
6) lengva paversti sensacinga naujiena: mirciy skaicius patri-
gubéjo! Jdomu, kad, kova COVID-19 epidemijai pasickus
pika, bendras Izraelio mirciy per ménesj skaicius buvo ma-
Ziausias per ketverius metus. Tad net pirmosios ,COVID-19
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6 .
Ar skiepai - vaistas
nuo visy ligy?

Kol neturésime skiepy, | normaly gyvenima grizti negalé-
sime®, — TV laidoje pareiské Saksonijos ministras pirminin-
kas Michaelis Kretschmeris (2006).

Pasigirsdavo vis daugiau ir daugiau nuomoniu, kad
skiepai mums bitini, jei norime vél gyventi kaip gyveng.
Birselio pradzioje Vokietijos federalinis finansy ministras
paskelbé ekonomikos skatinimo plana. Jo 53 punkte sako-
ma: ,Koronaviruso pandemija baigsis, kai bus sukurti skie-
pai“ (207)! Tai neprotinga! Nuo kada vyriausybé sprendzia,
kaip ir kada pandemija baigiasi?

Velyky sekmadienj Billui Gatesui skirta deSimt minu-
¢iy geriausio nacionalinio transliuotojo eterio laiko kreiptis
i vokiediy tauta per televizija (208).

Ingo Zamperonis (televizijos vedéjas): ,Darosi vis ais-
kiau, kad $ia pandemija suvaldysime tik tada, kai basime
sukire skiepus.”

Billas Gatesas: ,Galiausiai juk $iais naujais skiepais pa-
skiepysime 7 milijardus Zmoniy, tad negalime sau leisti, jog
kiley problemy dél nepageidaujamo $alutinio poveikio. TaCiau
sprendima, ar naudoti skiepus, vis délto teks gristi mazesne
duomeny baze nei jprastai, bet taip paspartintume pazanga.”




Maza duomeny baze pagrista sparti pazanga? Ar tai tin-
kamas biidas kovojant su liga, nuo kurios mirsta palyginti
mazai zmoniy?

Verta pastebéti, kad pradinis kapitalas pasauliniam
skiepy nuo koronaviruso sukirimo planui geguZés pra-
dzioje sukauptas gan mikliai. ES surengtoje réméjy kon-
ferencijoje surinkta beveik 7,5 milijardo eury. Didelg dalj
lesy jsipareigojo skirti Vokietija ir Prancuzija. Siam tikslui
igyvendinti misy vyriausybé émesi specialios programos.
Prie skiepy karimo ji planuoja prisidéti 750 milijony eury
suma. '

Tik ar i§ tiesy prasminga skiepyti? Kiek mes imlis viru-
sui? Kokiam kiekiui zmoniy gresia pavojus ir kiek ju reikia
apsaugoti?

Apie imunitetg COVID-19 virusui

Trumpas ekskursas j imunologijos sritj.

Kas nulemia imunitetg koronavirusams?

Koronavirusas tvirtinasi per baltymo i$sikiSimus (vadina-
muosius spyglius), kurie atpazjsta specifines molekules (re-
ceptorius) ant misy lasteliy. Vaizdziai tariant, tarsi virusas
turéty rankas, kuriomis griebty uz dury rankenos, tada du-
rys atsiverty ir leisty virusui patekti j vidy. Pasidauging vi-
rusiniai palikuonys pasklinda ir gali uzkrésti kitas lasteles.

Gynybiné strategija | Gynybiné strategija Il

Antik@nai neleidzZia virusui prisitvirtinti Imuninés lastelés atpaZjsta ,viruso atliekas”
uzkréstos lgstelés pavirsiuje ir jas
sunaikina

% antikinas

apsaugoti gali tik baltymo
spygliams specifiniai

Y

[Kﬁno lastele

Yy ™ J

Imunitetas koronavirusams laikosi ant dviejy ramsciu:
1) antikainy, 2) specialiy masy imuninés sistemos las-
teliy, vadinamujy limfocity padéjéjy ir limfocity zudiky.
Kai | organizma patekes naujas virusas sukelia liga,
atsakydama imuniné sistema mobilizuoja $ig gynybing
kariauna. Antik@inai ir imuninés lastelés sugeba specialiu
badu atpazinti besibraunantj virusa, taip pat ir vieni, ir kiti
apdovanoti ilgalaike atmintimi. Virusui uzpuolus dar karta,
gynéjai siunciami j naujg kovos vieta, o ju pajégumas dél
ankstesnio susidiirimo su priesininku biina isauggs.
Organizmas prigamina daug jvairiy antikiiny, kiekvie-
nas i§ jy atpaZjsta specifing viruso dalele. Atkreipiame dé-
mesj, kad apsaugo tik tie antik@inai, kurie tvirtina viruso
rankas“, mat jie neleidZia virusui griebti uz dury rankenos
(1 zingnis). Klasikiniai skiepai nuo virusy sukurti taip, kad
miisy imuniné sistema imty gaminti tokius antikiinus. Ma-

noma, jog taip zmogus tampa neimlus virusui.




Cia svarbs trys dalykai.

Jei jus iStyré testu, nustatanéiu antikiinus prie§
SARS-CoV-2, ir nieko nerado, tai nereiskia, kad
nebuvote uzsikrétg. Sunkids simptomai daZnai
koreliuoja su dideliu antikiiny kiekiu, esant len-
gviems simptomams antikiiny randama nedaug,
o daugelis besimptomiy infekcijy praeina veikiau-
siai nesusidarius jokiems antikiinams.

Jei antikfinul rado, tai nereiskia, kad esate atspariis
virusui. -Siuolaikiniai imunologiniai testai negali
tikslingai nustatyti apsauginiy antikiiny, specifi-
niy viruso ,rankoms®. Kartu aptinkama ir kity an-
tikiiny. Tad testai neteikia patikimos informacijos
apie Zmogaus ,imuninj statusa” ir, kaip netrukus
paaiskes, i§ esmés néra naudingi.

»Gynybiniy“ antikiiny ir viruso susidirimo rezul-
tatas néra ,juoda arba balta“ ar , dabar arba nieka-
da®. Lemiamas yra kiekio santykis. Apsauginiy an-
tikiiny siena gali atremti nedidelj antpuolj — pvz.,
jei kas nors kosé¢ja per atstuma. Tam asmeniui pri-
artéjus, puolimas stipréja. Svarstyklés susvyruoja.
Iveike klititj, kai kurie virusai jau gali patekti j las-
teles. Jei kosulys visai arti, kova pasidaro vienpusé
ir baigiasi greita viruso pergale.

Tad net jei Zmogus ,,s¢kmingai“ paskiepytas, t. y. organiz-
mas pagamino apsauginiy antikiny, imuniteto tai dar neuz-
tikrina. Padétj pablogina aplikybé, kad antikiny gamyba po
keliy ménesiy savaime nuslopsta. Apsauga, jei i$vis susidaro,
geriausiu atveju yra trumpalaikeé.

Mintis jvesti asmenin ., Imuniteto statuso dokumentq” yra
moksliskai nepagrista.

Kas nutinka, virusui patekus i lastelg? Tai issiaiSkinta eks-
perimentuojant su pelémis, kai tirtas SARS-CoV virusas,
originalusis SARS virusas, artimas naujojo SARS-CoV-2 vi-
ruso giminaitis. [rodyta, kad suveikia’%ntroji imuninés siste-
mos strategija. | jvykio vieta atskuba limfocitai. Tarpusavyje
susijusiy veiksmy grandiné suaktyvina lasteles padéjéjas, o
Sios iSjudina savo partnerius, limfocitus zudikus (209). Rade
viruso uzpultas lasteles, $ie jas sunaikina. Gamykla sugriau-
ta — gaisras uzgesintas.

Kosulys ir temperatiira praeina.

1§ kur limfocitai zudikai Zino, kurias lasteles reikia pul-
ti? Paprastai tariant: jsivaizduokite, kad uzkrésta lastelé yra
gamykla, gaminanti ir surenkanti viruso dalis. Virusui ne-
panaudotos dalelytés pavirsta atliekomis, kuriomis lastele
atsikrato genialiai: ineda jas laukan ir palieka uz dury. Bu-
dincios lastelés zudikés, pamaciusios Siuksles, imasi puolimo
(2 zingsnis).

Apie $ig antraja misy imuninés sistemos strategija kal-
bama retai, uztai kovoje su koronavirusais ji veikiausiai turi
lemiamos reikimés ir yra svarbesné uz antikinus, kurie su-
daro veikiau netvirta pirmaja gynybing linija. O svarbiausia,
kad skirtingy koronavirusy atliekos turi panasumuy. Labai
tikétina, jog limfocitai zudikai, atpazjstantys vieno viruso
atlickas, gali atpazinti bent dalj ir kito viruso atlieky.

* Federalinio sveikatos apsaugos ministro sialymas jvesti asmens imuniteto ko-
ronos virusui pazyméjima Vokietijoje vertintas priestaringai. Paprasyta jvertinti sit-
lyma, Vokietijos Etikos taryba 2020 m. rugséjo 22 d. pasisake pried tokio dokumento

jvedima.




Ar galima daryti iSvady, kad tai sqlygoja kryZming
imunitetq?

Taip. Koronavirusai mutuoja mazais zingsneliais. Taigi A ti-
pui specifiniai apsauginiai antikiinai ir limfocitai gan veiks-
mingai kovos ir su jo palikuoniu Aa. Jei pasirodys nepa-
zjstamas B, tikétina, vél persalsite ir kosesite, bet po ligos
i$siplétusi imuniné sistema apréps jau A, Aa, B ir Bb.

Imuniteto mastas pleciasi su kiekviena nauja infekcija.
O limfocitai turi ilgalaike atmintj.

Kas jau pamir$ pirmuosius savo vaiko metus darzelyje?
O ne, ir vél kazin kelintas perSalimas su bégancia nosim,
kosuliu ir temperatara. Vaikas serga visa mielg ilga Ziema!
Laime, kitais metais jau geriau, o tre¢iuosius jis perziemo-
ja persales galbir tik kart ar du. Taip iki pradedant eiti j
mokykla imunologiniai kovos su virusais pamatai pasidaro
tvirti kaip akmuo.

Kq is tikryjy reiskia ,imunitetas koronavirusui*?

Ar ,imunus“ reiskia, kad mes i$ viso neuzsikreciame?

Ne. Tai reidkia, jog nesusergame rimtai.

Kad nesusergame, lemia ne vien kelia infekcijai uzker-
tantys antik@inai, o pirmiausia »gaisro gesinimas“. Atsiradus
naujam viruso potipiui, uzsikrésti gali daug Zmoniy, bet,
sparciai uzgesinus gaisrus, rimtai jie nesusirgs. Mazuma su-
serga sunkiau, nes uzpuoliky ir gynéju santykis gerokai per-
sisveria viruso naudai. Jei néra létiniy ligy, svarstyklés grei-
tai issilygina. Imunitetas nugali virusa. Paprastai beveik tik

zmonéms, sergantiems létinémis !igomis, virusas gali tapti
tuo paskutiniu lasu, perpildanciu taurg.

Stai kodél koronaviruso infekcijos sukelia lengvus simp-
tomus ar visai niekaip nepasireikia, ir todél pasibaigus bet
kokio ,naujo® viruso sukeltai epidemijai nekyla antra, rim-
tesné, banga.

Kodél koronavirusy epidemijos kasmet baigiasi vasara?

Paspéliokime. Daugiau kaip 50 proc. Siaurés Europos gy-

ventojy tamsiais Ziemos ménesiais kencia vitamino D sty-
giy. Galbait paprasta, bet svarbi priezastis yra vitamino D
atsargy papildymas saulés Sviesa ir daznesnis buvimas lauke.

Kas nutinka virusui, kai epidemija baigiasi? Jis prisi-
dlieja prie savo giminaiciy ir kartu su jais toliau sukasi tarp
smoniy. Infekciju pasitaiko, tik dauguma del sustipréjusios
imuninés sistemos licka nepastebétos. Vienas kitas retkar-
diais suserga vasariniu gripu. Toks jau tas gyvenimas.

Ar SARS-CoV-2 viruso atveju tikétina panasi padétis?

Autoriai mano, kad kaip tik su tuo ir susidiréme. 85—
90 proc. zmoniy, kuriy SARS-CoV-2 viruso testy atsaky-
mai buvo teigiami, nesusirgo. Veikiausiai jy limfocitai gaisra
uzgesino laiku ir virusy gamyba nutritko. Paprastai tariant,
susidiiréme su nauju viruso potipiu, kuriuo uzsikrésti galéjo
¢ esmeés beveik visi. Tadiau dél limfocity, kurie atpaZino vi-
rusa, kryzminé apsauga jau buvo iSsivysciusi.




Ar yra jrodymy, kad ne ekspozicijos rizikos asmeny limfocitai
kryzmiskai reaguoja su SARS-CoV-2 virusu?

Taip. Naujame vokieciy tyrime siekta i$siaiskinti, ar limfoci-
tai i§ 185 kraujo méginiy, paimty 2007-2019 metais, kryz-
miskai reaguoja su SARS-CoV-2 virusu. Teigiami rezultatai
siecké ne maziau nei 70-80 proc., rasta ir limfocity padéjéjuy,
ir limfocity zudiky (210). Panasis ir JAV mokslininky tyri-
mo su limfocitais i§ 20 ne ekspozicijos rizikos donory duo-
menys: nustatyta limfocity kryzminé reakcija su naujuoju
virusu (211). Siuose abiejuose tyrimuose ir dar viename
$vedy tyrime taip pat nustatyta, kad net besimptomés ar len-
gvos SARS-CoV-2 viruso infekcijos sukelé stipry T lasteliy
atsaka (212). Darome prielaida, kad toks nejprastai smarkus
T lasteliy atsakas j pirma infekcija liudija klasikinj reakcijq
stiprinantj reiskinj, badinga kryimiskai reaguojancioms T
limfocity populiacijoms.

Ar galima patikrinti prielaidg, kad limfocitai sqlygoja
kryzminj imunitetq SARS-CoV-2 virusui?

Miisy pristatoma limfocity salygojama grupinio imunite-
to koncepcija i$plaukia, naujausius mokslinius duomenis
(209-212) jtraukus j pripazinty tyrimy apie Seimininko
imuniteta virusinéms infekcijoms konteksta. Prielaidg isties
galima patikrinti. Viename tyrime krabaé¢dés makakos sék-
mingai uzkréstos SARS-CoV-2 virusu (213). Nors visi gyva-
nai i§skyré virusa, né vienas i$ ju nesusirgo sunkiai. Dviejy
gyviiny, plauciuose rasta nedideliy pazeidimu, patvirtinan-
¢iy fakra, kad vyko intensyvi virusy gamyba.
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[§ esmés $ie tyrimai patvirtino tai, kuo jsitikinta ste-
bint sveikus #mones. Pakartojus §j makaky eksperimenta su
gyviinais, kuriy organizme limfocity sumazéje, paaiskéty, ar
grupinis imunitetas iSties iSsivysté del iy lasteliy.

Skiepyti ar neskiepyti -
Stai mjslé

Skiepy nuo tokiy baisiy ligy, kaip raupai, difterija, stabligé
ir poliomielitas, sukiirimas buvo reik$mingas ivykis medici-
nos istorijoje. Véliau buvo sukurti skiepai ir nuo kiry ligu,
Siandien jie yra prevencinés medicinos standartas. O dabar
iskyla neatidéliotinas klausimas, ar tam, kad baigtusi koro-
naviruso krizé, batina jgyvendinti pasauling skiepijimo pro-
grama. Sis klausimas be galo svarbus, todél skubiai reikia
pradéti debatus, kad pasauliniu mastu pasicktume susitari-
ma trim esminiais punktais.

Kada batina kurti skiepus? Méginame atsakyti:
kai sveikiems Zmonéms infekcija nuolat sukelia
sunkia liga ir / arba rimty padariniy sveikatai, o
SARS-CoV-2 viruso atveju taip néra.

Kada masinis skiepijimas nebiity prasmingas?
Manome, kad masinis skiepijimas néra prasmin-
gas, jei didelé visuomenés dalis jau turi uZtekting
apsauga nuo gyvybei pavojingos ligos, o SARS-
CoV-2 viruso atveju taip ir yra.

Kada skiepijimas gali biti nesékmingas? Darome
priclaida, kad skiepai neduos naudos, kai virusas,




visame pasaulyje egzistuojantis Zmogaus ir gyvany
organizme, iStisai kinta, ir kai plintant infekcijai
zmonés gauna didelius viruso kiekius.

Autoriy nuomone, pasaulinio masto skiepijimo programa
néra tikslinga. Jau dabar aisku, kad rizika gerokai nusveria
galima nauda.

Visame pasaulyje ekspertai reiskia susirfipinima ir per-
spéja neskubéti kuriant skiepus nuo COVID-19, neteikian-
¢ius pakankamy saugumo garantijy (214, 215).

Vis délto $iuo metu mokslininkai kuria daugiau nei
150 galimy skiepy nuo COVID-19 (216), kai kurie jau
pasieké pazengusia klinikiniy bandymuy stadija. Daugumos
skiepy tikslas yra paskatinti didelio kiekio antikiiny, kurie
neutralizuoja viruso proteiny spyglius, susidarymag ir iSpro-
vokuoti lasteliy atsaka (217, 218). Yra keturios pagrindinés
skiepy karimo strategijos.

Inaktyvuotos, arba susilpnintos, viso mikro-
organizmo vakcinos. Inaktyvuotoms vakcinoms
pagaminti reikalingas didelis kiekis virusu, kurie
i$auginami visty kiausiniuose arba imortalizuoty
lasteliy linijose. Visada esama rizikos, kad viru-
suose bus pavojingy nepageidaujamy priemaisy
ir jie sukels sunky $alutinj poveikj. Be to, skiepai
gali pabloginti po to kilusios infekcijos eiga (219),
kaip pastebéta tiriant inaktyvuota tymy ir respira-
cinio sincitinio viruso vakcing (220, 221).
Susilpnintuose skiepuose yra replikuojanciy
virusy, praradusiy gebéjima sukelti ligas. Klasi-

kinis pavyzdys — geriamieji poliomielito skiepai,
naudoti dedimtmediais iki tragisky poliomielito
protrikiy Afrikoje, kuriuos, kaip paaiskéjo, sukeélé
ne laukinis virusas, o geriamosios vakcinos (222).
Proteininés vakcinos. Jose yra viruso spyglio
proteinas ar jo fragmentai. | tokia vakcing visada
bitina prideti imuniteto’” stimuliatoriy, kitaip
adjuvanty, kurie gali sukelti sunky pasalinj povei-
kj (217).

Virusiniai vektoriai kaip genetinés vakcinos.
Ju principas — integruoti atitinkama koronavi-
ruso gena j viruso pernes¢jo (pvz., adenoviruso)
gena, kuris uzkrecia misy lasteles (217). Repli-
kuotis negalintys vektoriai nesugeba dauginti
savo genomo ir tik pernesa vakcinos geno ko-
pija i lastele. Siekiant padidinti veiksminguma,
bandyta sukurti replikuotis galincius vektorius.
Tai pritaikyta kuriant skiepus nuo ebolos rVSV-
ZEBOV. Tadiau pasidauging virusai maziausiai
20 proc. paskiepyty zmoniy sukélé rimta $alutinj
poveiki, jskaitant bérima, vaskulita, dermatitg ir
sanariy skausmus.

Genetinés vakcinos. Siuo atveju viruso genas |

lastele patenka arba | plazmidg jsiterpusios ziedi-
nés DNR pavidalu, arba kaip mRNR’, i, pakliu-
vusi i lastele, paver¢iama baltymu.

Galimas didelis DNR pagrindu sukurty skie-
pu pavojus yra plazmidés DNR jsiterpimas j Iastelés

Informaciné ribonukleorigitis. Viena i§ pagrindiniy ribonukleoriigiciy, jos
funkcija — koduoti aminoriigd¢iy seka baltymy molekuléje.




genomg (223). Vadinamoji inserciné mutagene-

z¢ pasitaiko retai, bet kai jvykiy mastas didelis,
kaip buty masiskai skiepijant zmonija, ji gali tapti
r.ealia gresme. Jei DNR jsiterps j reprodukcinés
sistemos lasteles, pakitusi genetiné informacija is
motinos bus perduodama vaikui. Kita DNR pa-
grindu sukurty vakciny grésmé yra anti-DNR an-
tikiiny gamyba ir autoimuninés reakcijos (224).

Kalbant apie mRNR skiepy sauguma, nuo-
gqstaujama, kad esama sisteminiy uzdegimy, ir ga-
limai toksinio poveikio grésmés (225).

. Genetinés vakcinos, tarp jy ir mRNR pa-
grindu sukurti skiepai nuo koronaviruso, kelia ir
dar vieng didZiulj pavojy. Tikétina, kad baltymo
atliekos, susidariusios per ar po viruso spyglio
Produkcijos, atsidurs atitinkamy lasteliy pavirsiu-
je. Daugumos sveiky Zmoniy organizme limfoci-
tai zudikai atpazista $iuos virusy produktus (210
211). Jie nei$vengiamai imsis autoimuninés ata—’
kos pries Igsteles. Kur ir kada tai gali pasireiksti ir
koks bus atakos poveikis, visiskai ne¥inoma. Bet
tokia tikimybé tiesiog kelia siauba.

Ir. Stai Simtai savanoriy, kuriems nepaaiskinta apie neigven-
glamg rizik, jau gavo injekcijas DNR ir mRNR pagrindu
sukurty viruso spyglio baltyma koduojanciy vakciny, ir jy
n.etrukus bus dar daugiau. Apskritai néra leista skiepyti’imi)—
niy genetinémis vakcinomis, o $§iuo metu bandomi skiepai
nuo koronaviruso neperéjo ikiklinikiniy tyrimy etapo, nors
paprastai pagal tarptautiniy taisykliy reikalavimus ’iétirti

juos biity buve privaloma.” Vokietija, $alis, kurios dauguma
gyventojy pasisako pries genetiSkai modifikuota maistg ir
bandymus su gyviinais, ninai stovi Siy genetiniy eksperi-
menty su zmonémis priesakyje. [statymai ir saugumo reika-
lavimai buvo apeiti taip, kaip normaliomis salygomis apeiti
nebiity buve jmanoma. Gal dél to vyriausybé tebeskelbia
esant ,nacionalinés reikimés epideming padétj“™, nors sun-
kiy naujy infekcijy seniai néra? Mat tik pakeistasis Vokieti-
jos apsaugos nuo infekciniy ligy jstatymas igalioja vyriausy-
be daryti i§imtis i§ medicininiy produkty jstatymo, vaisty
istatymo ir darbuotojy saugos ir sveikatos reglamento. Visa
tai uzdege 7alia $viesa greitesnio skiepy kiirimo projektui.
Autoriai abejoja, ar Apsaugos nuo infekciniy ligy jsta-
tymas turi galia leisti daryti genetinius bandymus su Zzmoneé-

mis, neprane$us apie galimas grésmes.

Pandemija ar nepandemija - PSO vaidmuo

Ar tik nebuvome ankséiau susidiire su Ziniasklaidoje triuks-
mingai nuskambéjusia pandeminés vakcinacijos paprastesne

versija?

* Vokiskame originale toliau rajoma, kad liepa ES laikinai leista pradeéti kliniki-
nius tyrimus, neatlikus iki Siol privalomo buvusio genetitkai modifikuoto organizmo
(GMO) rizikos aplinkai vertinimo. Iimtis galioja ir GMO turinciy vakciny gamy-
bai. Remiamasi Europos Parlamento 2020 m. liepos 10 d. praneSimu ,Parlament
will Entwicklung von COVID-19-Impfstoffen beschleunigen® (,Parlamentas keti-
na paspartinti skiepy nuo COVID-19 kiirima®), $altinio adresas internete: https://
www.europarl.europa.eu/news/de/press—room/202007061PR8273l/parlament—will-
entwicklung-von-covid-19-impfstoffen-beschleunigen.

*  Bundestage ne sykj svarstyti frakcijy sitlymai atsaukti nacionalinés reik§meés
epideming padétj. Kaskart nubalsuota pries, pastaraji karta 2020 m. rugséjo 17 d.
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Lygiai taip nutiko 2009 metais siau¢iant »kiauliy gri-
pui®. Visuomenei buvo aiskinama, jog verkiant reikia skie-
pu, mat tik taip galima sustabdyti mirting pandemija. Anuo-
met stebuklingu grei¢iu pagaminti skiepai buvo parduoti en
masse” viso pasaulio Salims. Norint paskelbti pandemija, iki
2009 mety padétis turéjo atitikti tris kriterijus (226):

® patogenas turi buti naujas,

® patogenas turi greitai plisti ir pasklisti po zemynus,

® patogenas turi sukelti sunkig liga, kuri daznai bai-
giasi mirtimi.

Kiauliy gripas atitiko pirmus du kriterijus, treciojo — ne.
Spaudimas paskelbti pandemijg buvo labai didelis, ypac far-
macijos pramonés, didZiosios PSO finansuotojos (227), tad
PSO Gordijo mazgg perkirto genialiu smagiu. Ji paskelbe,
kad pandemijos eiga galinti bati lengva arba sunki!

2010 metais apibrézimas dar labiau supaprastintas, tad
pandemija gali biti ,,visame pasaulyje plintanti nauja liga“.
Gripas ir koronavirusai nuolatos kinta, tad tikétina, jog ret-
karciais rasis jy potipiu, sukelsian¢iy nevisidkai budinga liga,
kurig ir bus galima pavadinti ,nauja“. Kiauliy gripas buvo ta
scena, kurioje jvyko pirmoji panikos strategijos — pandemi-
jos valdymo jrankio — repeticija. 2009 mety gruodj inias-
klaidoje pasirodé tipiska antrasté ,Kiauliy gripas: tyla pries
audra?“ (228), nors buvo aisku, kad bema? niekas neserga, o
ligos eiga lengvesné uz ankstesnes gripo bangas. Virusologai
vis tiek perspéjo, kad »pavojingo“ viruso nuvertinti nerei-
kéty: ,I$ bandymy su gyviinais ir palyginimo su #inomais

Masiskai. (Pranc.)

virusais matyti, kad $is virusas toli graiu néra neialingas! Jis
daug pavojingesnis uz kasmet pasireiskiantj H3N2 virusg.”

Nuostabu. Tik kaip tai susij¢ su Zmoniy sveikata? Koks
sinomas mokslininkas su tokiu giliu jsitikinimu skelbé Sia
siaubinga i$vada? Ak taip, toks profesorius Drostenas.

Toliau straipsnyje rafoma: jei per artéjancias Kalédas
vokieciai kaip reikiant sumaisysia save virusus, antroji ban-
ga bisianti neivengiama. Ir basianti gerokai sunkesné uz
pirmaja.

Antraja banga, beviltiskai perkrausiancia sveikatos prie-
yitiros sistema, Sjkart i$pranasavo iSimtinai ne profesorius
Drostenas, o Miunsterio universiteto profesorius Petersas. Jis
baiminosi, kad intensyviosios prieiiﬁros skyriuose pristigsia
lovy. Be to, daugeliui pacienty reikésia dirbtinio kvépavimo.
Perpildytose ligoninése susiklostysianti sukrec¢ianti padétis.

Ar ir jus aplanko déja-vu jausmas?

Visai tautai siilyta skiepytis skubiai sukurta ir bemaz
neidtirta vakcina nuo HIN1 viruso. Vokietijos gyventojams
nupirkta 60 milijony vienety skiepy su adjuvantais. Vakci-
nos be imuniteto stimuliatoriy jsigyta tik svarbiems vyriau-
sybés nariams (229).

Visa tai irgi vyko Zinant, kad kiauliy gripo pandemijos
ciga lengva. Didzioji dalis gyventojy iSmintingai apsispren-
dé be reikalo nesiskiepyti. Kuo viskas baigési? Daugiau kaip
50 milijony baigusiy galioti vakcinos doziy sunkvezimiais
iSvezta j Magdeburgo termofikacing jégaing. Kartu su mo-
kes¢iy mokétojy pinigais... Ne, ne visai taip: pinigai tik pa-
keité $eimininka. Manoma, kad farmacijos pramone i$ viso
to gavo 18 milijardy JAV doleriy pelno (230%).

* Pateikiami du $altiniai.




T . . . V. .
uo fiasko dar nesibaige. Siandien mazai kas prisime-

lna,. k.ad ski.ep.ai. nuo kiauliy gripo su adjuvantais sukélé ga-
kutm.; poveikj ir jis padaré Zalos tikstandiy Zmoniy svei-
atai (231, 232). Salutinis poveikis pasireiské dél to, kad

anlt:kfmai pries Virilsal kryzmiskai reagavo j tikslines lasteles
auky smegenyse. Zalg sveikatai padaré klasikine antikiiny

Suk . . . . & . .
elta autoimuniné liga. Salutinis poveikis pasitaiké gan

retai. Sveikata pakriko mazdaug 1 i§ 10 000, tatiau vakein

pasekmés labai skaudzios, nes Sitiek milijony pasiskie i'o(zz
esr.nés be reikalo — pati infekcija buvo lengva. Dabarpténka
E)_rl[.)aiir.lti, kad skiepy nuo kiauliy gripo pavojingumas pra-
zu.tm%al nusvéré nauda. Taip atsitinka, kai #monés masiskai
skiepijami be jokio reikalo. g

7 3
Visuomeninés
Jiniasklaidos fiasko

Lengviau mones apgauti nei jtikinti, kad jie buvo apgauti.

Markas Twainas

Demokratinéje visuomenéje Zziniasklaida turéty pranesti
tiesa atitinkandias Zinias, pasitelkdama kritika ir diskusijas
skatinti nuomoniy formavimasi ir kaip ,ketvirtoji valdzia“
netalidkai ir autonomigkai stebéti vyriausybés veikla. Per ko-
ronaviruso pandemija i§vydome visiSka Siy kriterijy priesin-
gybe (233).

Visi visuomeniniai transliuotojai pavirto j vergiskus vy-
riausybés ruporus. Spauda dirbo neka geriau. Gerbti tiesa,
ginti Zmogaus oruma, tarnauti visuomenei — kertiniy spau-
dos kodekso akmeny tiesiog nebeliko. Visame pasaulyje.

Kur dingo patikima informacija?

Kur prapuolé kritiski jvairaus pobiidzio informacijos apta-

rimai?
Mums buvo tiekiami sukretiantys vaizdai ir siaubg ke-
liantys skaiciai — ryta, per pietus ir vakare. I§tisai kazkur kazkas




perspédavo apie pavojy — Drostenas, Wieleris, Spahnas,

Merkel. Zurnalistai
kriti$kai vertino jy teisinguma.

Regis, nebuvo nieko svarbiau nei jbauginti zmones
(23.4).. ‘Apie milijonus mirusiujy kalbéra nutylint, kad Sie
SkalCIQ:I remiasi prognozémis. Né Zodeliu neussiminta jo
ty skaiciy kiréjas Fergusonas beviltigkai klydo kaskart e
gnozuodamas galimas katastrofas. 3

Be to, Ziniasklaida nesidomeéjo, kaip skaiéiuojami RKI
d.uomenys, ka tie skaiciai reiskia ir ka i§ jy galima — ar vei-
kiau ko negalima — suzinoti. Usuot tyre, zurnalistai tuos

skai¢ius priémé nekritiskai ir skelbé, versdami visuomen
nerimauti. ]

Kur atviroji diskusija?

Vz‘l‘r‘gu ar galéjo bati nuobodziau. Iitisai tie patys ,eksper-
tai - regis, Vokietijoje ju tebuvo du. Kodél ne kart:) nejvy-
ko diskusija tarp vyriausybés pataréjy ir kritiky, tokiy k:iy
dr Wolfgangas Wodargas, plauciy ligy specialistas ir koru F-)
cija 'tif%anéios organizacijos , Transparency Internationa[l)“
Yokletljos skyriaus valdybos narys"? Galéjo jvykti atviras
1T objektyvus apsikeitimas nuomone: Drostenas ir Wiele-
ris prie apskritojo stalo kartu su Bhakdj ir Wodargu. Tokio
apskritojo stalo nebuvo ne dél Bhakdi, Wodargo ar begalés

*

.202(()‘ m. rugséjo 26 d. Wolfgangas Wodargas pasitrauké i
ternational” Vokietijos skyriaus valdybos,
VID-19 krizés priestarauja kritiskai jo asm

» [ransparency In-
nes sios organizacijos laikysena dél CO-
eninei pozicijai.
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nei abejojo Siais perspéjimais, nei

kity, kritikuojaniy vyriausybés politika, nenoro. To tiesiog
nepageidavo vyriausybeé. \

Daug kalbéta apie tai, kad $vedy ekspertai peikeé
Svedijos sprendima nejvesti visuotinio karantino. O gausi
daugybes kvalifikuoty vokietiy kritika savos salies adresu
taip ir netapo diskusijy tema.

Kaip ir Wodargas, imunologijos j# toksikologijos profe-
sorius Stefanas Hockertzas gana anksti atkreipé démesi, kad
SARS-CoV-2 viruso pavojingumas prilygsta gripo virusams,
o jgyvendinamos apsaugos priemoneés perdém iSpastos. Kri-
tiskai padétj vertino ir psichologijos profesorius Christofas
Kuhbandneris, ne karta sakes, jog priemonés moksliskai ne-
pagristos (235). Zmoneés sukluso: i§ kur jis zino? [domiausia,
kad bet kuris atidus ir skai¢iy teorijos pagrindus i§manantis
#mogus, skyres laiko statistikos analizei, gali padaryti tokia
pat i$vada. Esama temy, apimanciy daugelj sri¢iy. Dr. Bodo
Schiffmannas, ausy, nosies ir gerklés ligy specialistas iS
Zinsheimo, daré tai, ka baty turéje dirbti Zurnalistai. Su ne-
i$senkancia energija jis kone kasdien savo ,,Youtube“ kanale
atkakliai skelbé vaizdo jrasus, informuodamas visuomeng
apie aktualijas, pristatydamas skaicius ir aiskindamas, kodél
jie klaidingi.

Kritigki &ios %alies balsai nebuvo vienisi, pasaulis gir-
déjo aibe jy (236, 237). Ar visuomenei apie tai pranesta?
Regis, bata paprastos ir sékmingos strategijos visa tai tiesiog
nutyléti; tik tokiai apgaulei apsisvietusioje demokratinéje
valstybéje ne vieta.

Ekspertai $ig vienbalsg ,,sisteming zurnalistikq“ akivaiz-
d¥iai maté ir smerké. Profesorius Otfriedas Jarrenas kritika




i$saké ,Deutschlandfunk programoje (238): ,Istisas savai-
tes vieSumoje matomi tie patys ekspertai ir politikai, pri-
statomi kaip ,krizés vadybininkai“. Tatiau niekas nesidomi,
kuris yra kurios srities ekspertas ir kuris kokj vaidmenj at-
li.eka. Be to, visiskai nevyksta iy eksperty diskusijos, girdéti
vien pavieniai pasisakymai.“

Zaidimas su skaiciais

§u skaiciais galima padaryti daug ka. Visy pirma — jbauginti
Zmones.

. '1 pavyzdys: infekcijy rodiklis. Infekcijy kiekis nepa-
llau.Jamai. auggs, misy sveikatos prieziiiros sistema jau tuoj
tuoj sugriasianti — tik nesakoma, kad taip pat nepaliaujamai
auga ir pasveikusiy Zmoniy skaicius ir kad néra jokio pa-
grindo kalbéti apie sistemos griatj. Tai nutylima.

2 pavyzdys: mir§tamumo rodiklis. ,, Did#iausias miru-
siujy skaicius visame pasaulyje esgs JAV.* Geguzés 28 diena
pe-r vakarines Zinias buvo parodyti auky vaizdai: ,Jie visi
mir¢ nuo COVID-19. JAV gedi 100 000 mirusiujy, $is
auky skaicius didZiausias pasaulyje.“ Ninai Zinome, kad
didelé $iy vargsy zmoniy dalis miré ne nuo COVID-19, o
veikiau nuo kovos su COVID-19 priemoniy,

) Be to, JAV yra tretia pagal dydj valstybé pasaulyje. Gal
biity prasmingiau paivvelgti i santykinj mirusiujy skaiciy
100 000 gyventoju? Sis skai¢ius buvo palyginti mazas —
daug mazesnis nei Ispanijoje ar Italijoje. Argi nederéjo to
paminéti? Kita vertus, geras Zurnalistas dar baty atkreipes
démesj j tai, jog ,mirusiujy skai¢ius“ néra absoliutus dydis
dar ir dél to, kad kiekviena %alis juos skaiciavo savaip.

Didziausias mir$tamumo rodiklis 100 000 gyventojy
buvo Belgijoje. Skaitiai gerokai virsijo Ispanijos ir Italijos
duomenis. Ar padétis buvo iities tokia katastrofika? Ne.
Kaip jau sakéme, daugiausia keblumy kelé skaiciavimo me-
todika (45). Zinoma, jei Ziniasklaida tokiy fakty nepranesa,
teisingai suprasti skai¢ius nejmanoma.

X -~

Difamacija ir diskreditacija

Pasigirdus kritiskiems balsams, tuctuojau imtasi juos tildyti
skleidziant garbe ir oruma ZeidZiandias Zinias. Pirmas nuo-
mone iSsaké pulmonologas Wolfgangas Wodargas. Iskart
prasidéjusi difamacijos kampanija neturéjo sau lygiu.

Vos tik ,,Youtube“ paskelbéme pirma vaizdo jrasa, per-
spédami apie perdétas apsaugos priemones ir pazymédami,
kad padéiai Italijoje jtakos galéjo turéti ir kiti sunkinantys
veiksniai (pvz., didelé oro tar$a), iskart jvyko ,fakey tikri-
nimas“. ZDF' mediatekoje spériai radosi straipsnis, pava-
dintas ,Kodél Sucharito Bhakdi skaiciai neteisingi“. Nilsas
Metzgeris neva jsigilino j reikalo esmg (239): ,Biologijos
profesorius menkina koronaviruso pavojy. Puiki pradzia,
mat antradté iskart per$a mintj, kad nuomong désto ne me-
dicinos daktaras, mates begale pacienty ir infekciniy ligy
epidemiologijos specialistas, o biologas™. Galiausiai klasiki-
nis ¢jimas, kai jums priskiriami zodZiai, kuriy niekada nesa-
te sake, — tik tam, kad batuméte diskredituotas. Metzgeris

* Zweites Deutsches Fernsehen (vok.) — Vokietijos antrasis visuomenineés televizi-

jos kanalas.
“ & klaida buvo 2020 m. kovo 23 d. straipsnio versijoje. Geguzés 11 d. autorius

klaidag istaise.




faéo: »Pristatyti oro tar$os veiksnj kaip vienintele krizés pries.
zastj — kaip Sucharitas Bhakdi padaré savo vaizdo jrage f ra L‘
nemoksliska.“ Suprantama, niekur ir né karto netvirtinor:,lc

kad didelj auky skai¢iy nulémé vien oro tarsa, nes tai bfltl.; :

buve isties nemoksligka. Sis teiginys buvo akivaizdus melas,

”ljik'Al.{Df ir ZDF $alininkai vargu ar biry déje pastangas
tikrinti , tikruosius® faktus. Apmaudu, jog daugelis moniy

o e ) . . an
d.ar tiki, kad tai, kg pranesa nacionaliniai transliuotojai,
esq tiesa. Deja, taip néra.

Nuomoniy cenziira

Vokietijos konstitucijos 5 straipsnis:

5 straipsnis [teis¢ laisvai reiksti nuomong]

(1) Kickvienas Zmogus turi teisg laisvai reiksti ir skleisti nuo-
711071; ZodZiu, rastu ir vaizdu ir nevarsoma; gauti informacijg
i$ bendrai prieinamy altiniy. Ustikrinama spaudos laisvé ir
televizijos bei radijo laidy informacijos ir filmy laisvé. Cenzi-
ra netaikoma. |

Nei vi - . g
Nel v1sluo.mfn_1neje spaudoje, nei visuomeniniame radiju-
je ir televizijoje kritiskai nuomonei vietos néra. Liko vie-
lr?lntele alternatyva — socialiniai tinklai, kur visuomeng ga-
ima informuoti “ vai irasai i

e uoti ,Youtube® vaizdo jraais. Bet ir &a laisve
o . . .

1XStt nuomong téra regimybé. Esama gan nemazai vaizdo

*

i zl‘l)rbeitxijmjmfbuﬁ der éffentlich-rechtlichen Rundfuntkanstalten der Bundesye
ublik Deutschland (vok.), Vokietijos pirmojo vis P . i
b s letjos pirmojo visuomeninés televizijos kanalo pava-

ra$y, kuriy autoriams nuobaudos netaikomos net tada, kai
iraSuose skleidziamas melas ir kurstoma neapykanta. Regis,
dél jy , Youtube™ galvos nesuka. O $tai Austrijos televizijos
kanalo ,Servus TV*" jradytas interviu apie koronavirusg is-
trintas. I§trinta nemazai vaizdo jrasy, kritiSkai vertinanciy
fia tema. ,Youtube® generaliné direkroré Susana Wojcic-
ki viename pokalbyje pasaké (240): ,,Yiskas, kas pazeidzia
PSO rekomendacijas, paZeidzia ir masy taisykles. Tad Sa-
linimas yra dar viena svarbi misy politikos gaire.“ Ar kal-
bama apie rekomendacijos tos pacios PSO, atsakingos uz
dirbtine 2009 mety kiauliy gripo pandemija; PSO, placiu
mastu pervertinusios mirStamuma nuo COVID-19 ir $iuo
bei kitais klaidingais vertinimais jstiimusios pasaulj | kriz¢?
Ar §i organizacija dabar nustato mastelj to, ka galima sakyti?
Sureagavo ir programeélé ,WhatsApp“. Apribojo per-
siuntimo funkcija, sickdama koronaviruso krizés metu su-
stabdyti neteisingos informacijos sklaida. Tik kas konkreciai
apibrézia, ar informacija yra neteisinga? O jei klaidingas 7i-
nias skleidzia misy paciy vyriausybé? Juk kovo 14 dieng Fe-
deraliné sveikatos apsaugos ministerija per tviterj persp¢jo:

)) Démesio, FAKE NEWS! Tvirtinama ir visur
platinama, kad Federaliné sveikatos apsaugos
ministerija / Federaliné vyriausybé netrukus
ketinanios paskelbti apie tolesnius plataus masto
visuomeninio gyvenimo suvarzymus. Tai NETIESA!

¥ 2009 m. jsteigta privati Austrijos televizija, COVID-19 krizés tematika ren-
gianti polemines laidas, | kurias kviecia ir vyriausybiy politika kritiskai vertinancius

zmones.




Po dviejy dieny, kovo 16-aja, paskelbta apie tolesnius pla- i

taus masto visuomeninio gyvenimo suvarfymus.

Angly profesorius Johnas Oxfordas, vienas i garsiau-
siy pasaulio virusology, apie koronaviruso krize pasakeé $tai

ka (241): , A% pats manau, kad geriausias patarimas — kuo ma-
Ziau Zitreti televizijos Zinias, jos sensacingos ir nelabai geros.
Mano galva, sis COVID protriikis prilygsta smarkiai Ziemos
gripo epidemijai. Susiduriame su Ziniasklaidos epidemija!®

Pareigingasis Vokietijos pilietis
ir politikos fiasko

Paprastiau patikéti melu, girdétu tikstancéius karty,
nei tiesa, kuriq isgirdai tik vieng sykj.

Abrahamas Lincolnas

Miisy $alis karta jau buvo susiskald#iusi — kai teko spresti
pabégéliy klausima. Nuomonés smarkiai iSsiskyre, kalbe-
ta apie geradarius ,gerus pilie¢ius* ir ne tokius geradarius
»isiutusius piliecius“.

) Sikart viskas daug blogiau. Nutriksta draugystés.
Zmonés susiskirsté | nesutaikomas stovyklas. Sneka vieni
apie kitus, prieStarauja vieni kitiems — bet vieni su kitais
nesikalba. Vieni susiriipine dél netiesioginés zalos; kiti save
laiko ekonomikos labui aukojamy senoliy teisiy uztaréjais.

Stai komentaras i§ vieno vietinio laikraiio, parasytas
po kanclerés Angelos Merkel kreipimosi j tauta, kai buvo
pranesta apie sprendima pratesti visuotinj karanting: ,Man

labai palengvéjo. Palengvéjo, kad turbiit viska daréme teisin-
gai, laikydamiesi atstumo, vengdami susitikti su draugais,
aplankyti $eimg ir apskritai. Man labai palengvéjo, kad taip
darysime ir ateityje.“ Deja, tai ne vienintelé tokia nuomoné.
Ziniasklaidos epidemija pasiglemz¢ daug auky.

Garsus psichologijos profesorius Gerdas Gigerenzeris
$ia tema pasisaké taip (234): i

,Mums lengva sukelti $oko rizikos baimg — baimg tokiy
situaciju, kai per labai trumpa laika imai mirsta daug Zmo-
niy. Naujasis koronavirusas galéty bati tokia pat $oko rizika,
kaip ir lektuvy katastrofos, teroro aktai ar kitos pandemijos.
O jei mirtys pasiskirsto per iStisus metus, musy tai beveik
negasdina, net jei mirusiyjy skaicius Zymiai didesnis.”

I§ tiesy. Apsaugos priemonés Vokietijoje nepadaré jo-
kios jtakos epidemijos eigai, o jai pasibaigus matome gero-
kai maziau nei 10 000 vadinamujy ,,mir¢iy nuo koronaviru-
s0“ (,, Worldometers®, 2020 m. liepa).

Vokietijoje kasmet mirsta apie 950 000 Zmoniy. Dau-
giau kaip tre¢dalis ju (350 000) — nuo $irdies ir kraujagysliy
ligy, 230 000 — nuo vézio (242).

Didziosios dalies iy 950 000 netekéiy baty galima
i$vengti informuojant ir $vieCiant Zzmones. Vertéty pradeéti
nuo mokykly ir $vie¢iamajj darba testi visuomenéje, kalbant
apie judéjimo ir sveikos mitybos svarba, apie nutukimo pa-
vojus ir daugelj kity dalyky. Taip kiekvienais metais iSveng-
tume tiikstanéiy miréiy. Galbat sumazéty ir mirusiyjy nuo
kvépavimo taky ligy skaicius, tada mazas virusas neperpil-
dyty taurés, nes toji tauré nebiity pilnut pilnutéle. Tai tinka
ne vien koronavirusams, bet ir daugeliui kity virusy ir bak-
teriju, per amzius dirbusiy ir ateityje dirbsianciy savo darba.




Kodél masy politikai susimové?

Viska suvokes, vienas kolega suSuko: ,Negali bati! Arba

misy vyriausybé ir jos pataréjai visiskai kvaili ar nekompe-
tentingi, arba, jei néra kvaili, tada TURI tureéti kokiy nors
ketinimy,. Kitaip kuo visa tai paaiskinti?*

Helmutas Schmidtas, 1974—1982 metais éjes Vokieti-
jos Federacinés Respublikos kanclerio pareigas, buvo vienas
is paskutiniy aukstosios klasés vokieciy politiky. Kartg jis
pasaké: ,Niekada nederéty nuvertinti vyriausybiy kvailu-
mo.” Be abejo, jis buvo teisus. Tik ar jos gali buti TOKIOS
kvailos? Nejaugi? Zmogus negali ir nenori tuo patikéti. Tad
telieka antras klausimas — kokie ketinimai u? viso to slypi?
O dar politikai stebisi, kad »samokslo teorijos* dygsta kaip
grybai po lietaus. Kodél masy vyriausybe, nekreipdama dé-
mesio j kitokias nuomones, savavaligkai priimdavo nepa-
gristus sprendimus? Kodél miisy vyriausybé nedirbo visuo-
menés labui ir Vokietijos gyventojy gerovei?

Pasak Johano Gieseckess, politikai, pasinaudodami
pandemija, sieké sustiprinti savo pozicijas, tad buvo labiau
linke¢ jgyvendinti moksliskai nepagrjstas priemones (194"):
»Politikai nori parodyti savo gebéjimus veikdi ir priimti
sprendimus, o labiau u? viska — demonstruoti stiprybe. Ge-
riausias to pavyzdys man yra Saligatviy purskimas chlorinu
Azijos valstybése. Tai visiskai nenaudinga, bet parodo, kad
valstybé ir tarnybos kazkq daro, o politikams tai labai svar-
bu.“ Yra tam tikry zenkly i§ Austrijos, liudijanciy, kad jis
galbit teisus.

[Staisyta angliskame vertime jsivélusi klaida, kur nurodyta klaidinga i$naga.
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Stengdamasi suvaldyti krizg, Austrijos Vynvausybev: g
sitikéjo savo pataréjy kompetencija. Kaip paalskejo. i$ vieno
pokalbio protokolo, jgyvendindamas grieztas prle.movn.es,
kancleris Sebastianas Kurzas labiau kliovési ne Zzmoniy svie-
timu, o baime, todél visuomené lengviau priéme socialines
ir ekonomines prievoles (243). . N

Strateginis Vokietijos federalinés widaus reikaly minis-
terijos dokumentas atskleidzia, kad panasi programa pla-

nuota ir Sioje Salyje (154).

Kodél tiek mazai ekonomisty kritikavo vyriausybés

politikq?

Akcijy birzos specialistas Dirkas Miilleris pateil‘<é itikinz%mal
paaiskinima, kodél pandemija daugeliui buvo tlkra.p:jlilalr.na
(244). Tik keliais zodziais, mat viskas kartojasi: d1d21051o.s
kompanijos laimi, mazosios pralaimi. Didziosios ko'rporfla-
jos isliks, o daugelis mazy ir vidutinio dydzio firmy ir priva-
&y versly suzlugs. Finansy profesorius Stefan‘as Hombu.rgas
tai pavadino ,padiu didZiausiu turto perskirstymu taikos
metu®. Pralaimés mokesc¢iy mokétojas (245).

Kodél tiek magai mokslininky issaké kritikg?

Nebitkime naivias. Mokslas toks pat korumpuotas, kaip ir
politika. Europos Sajunga skyré 10 milijony eury naujojo.
koronaviruso tyrimams. Bet kas, norjs tirti $j virusa, gali
teikti paraiSka finansavimui. Tad gana greitai turésime kalng




veikiausiai nevertingos informacijos apie SARS-CoV-2 viru-
3, 0 tokiomis aplinkybémis iities nelabai naudinga atkreipti
démesj j tai, kad virusas palyginti nepavojingas.

[fvados:

vyriausybé jpareigota tarnauti piliediy gerovei,
opozicija jpareigota priZiaréti vyriausybés veikla,
js:pauda Ipareigota informuoti visuomene kritigkais
Ir teisingais pranesimais,

iSmanantieji ($iuo atveju medikai ir mokslinin-
kai) privalo reiksti nuomong ir reikalauti priimti
moksliskai pagristus sprendimus.

I.(le.kw'enas pilietis, nevykdes savo pareigy, prisidéjo prie ne-
tiesioginés koronaviruso krizés 7alos.

Quo vadis?

"
Kurj laikg galima apgaudinéti visus Zmones,
kai kuriuos Emones galima apgaudinéti visada,
bet nejmanoma apgaudinéti visada ir visy Zmoniy.

Abrahamas Lincolnas

Atsakingoms tarnyboms, misy politikams ir jy pataréjams
teko iSties negarbingas vaidmuo valdant naujas ir tariamai
pavojingas pastaruyjy deSimtmediy infekcijas, pradedant
BSE, kiauliy gripu, EHEC" ir baigiant COVID-19. Jie né
karto nepasimokeé i§ savo klaiduy, ir tai slopina viltj, kad atei-
tyje bus kitaip. Toli grazu! Per kiauliy gripa mokesCiy mokeé-
tojy pinigus ,tik* perskirstéme farmacijos pramonés naudai,
o $jkart i§ Zmoniy buvo atimtas pragyvenimo Saltinis, konsti-
tucija sutrypta ir visuomené i§ esmés neteko pagrindiniy tei-
siy: Zodzio ir nuomonés laisvés, judéjimo laisvés, persikélimo
laisvés, susirinkimy laisvés, laisvés aktyviai i$pazinti religija,
laisvés praktikuoti profesija ir uzsidirbti pragyvenimui.
Konstitucijoje jtvirtintas proporcingumo principas:
valstybé j pagrindines zmogaus teises gali kistis tik tokiu
mastu, kokio reikia tikslui pasiekti. O svarbiausia: niekada

negalima liesti Zmogaus orumo.

% Enterohemoraginés Escherichia coli bakterijos, sukeliancios infekcing liga (ese-

richiozg).




Demokratijos ir civilizacijos nenaudai taip nebéra.

Praéjo beveik 90 mety nuo to laiko, kai buvo panaikin-
ta kritiska ir laisva zurnalistika, o Ziniasklaida pavirto vals-
tybés tarnaite.

Pra¢jo beveik 90 mety nuo to laiko, kai buvo panaikin-
ta laisvé reiksti mintis, ir visuomené tegaléjo turéti vieninte-
l¢ politing nuomone.

Praéjo beveik 90 mety nuo paskutinés Zziniasklaidos
valdomos masinés isterijos.

Jei i$ tamsiausiy Vokietijos istorijos laiky ko nors i$-
mokome, tai tikrai $tai ka: daugiau niekada negalime sau
leisti bati abejingi ir détis nemata, kas vyksta. Ypa¢ tada,
lfai vyriausybé j$aldo misy pagrindines demokratines teises.
Sikart viso labo susidiréme su virusu, o ka patyréme:

ziniasklaidos kurstoma masing isterija,
savavaliskus politinius sprendimus,
smarky pagrindiniy teisiy suvarzyma,
laisvés reiksti nuomong ribojima,
ziniasklaidos vienbalsiskuma,

disidenty, (kitaip mananciy) difamacija,
jskundimus,

pavojingus bandymus su Zmonémis.

Jei visa tai jums neprimena diktataros, per istorijos pamokas
busite giliai miegoj¢. Esame rimtai susirGping ir sunerime.
Taip pat dél to, kad tiek daug iSmintingy ir iSsilavinusiy
zmoniy per trumpus tris ménesius tapo panas$is j banda, pa-
sirengusia paklusti pasaulio elito poreikiams ir komandom:s.

Zymus virusologas Pablo Goldschmidtas yra sakes (240):
,Visi mes jkalinti. Nicoje skraido dronai, i§ oro skiriantys
ymonéms baudas. Kaip toli paZengé Sitas sekimas? Paskai-
tykite Hannah’g Arendt” ir labai atidziai pasiziarékite j to
laiko totalitarizmo iStakas. Jei visuomeng isgasdini, gali su
ja daryti ka nori.”

Be abejo, jis teisus. Viena yra akivaizdu: daug dalyky
reikia idsiai¥kinti, ir visi turime to reikalauti. Sj sezona ko-
ronavirusai jau atsisveikino, ju tema nyksta i spaudos an-
tra¥éiy ir vieSosios erdvés — netrukus iSsitrins ir i$ Zmoniy
atminties.”

Jei mes, Zmonés, neisreikalausime, kad visi nusizengi-
mai, susij¢ su koronaviruso politika, biity i$nagrineti, esan-
tieji valdZioje viska pasléps po Sydu.

Bet kada galime susidurti su kokia nors kita grésme.
Vienintelis teigiamas $ios krizés aspektas tas, kad daug
ymoniy miisy falyje nubudo. Daugelis suvoke, kad visuo-
meniné Ziniasklaida ir politikai gali veikti iSvien ir remti vie-
ni kitus darydami negerus — netgi blogus — darbus. Belieka
tikétis, kad ateityje proto balsas perspés dar garsiau, ir tam-
siosios §ios zemés jégos jo nenutildys.

* Vokietiy #ydy kilmeés JAV filosofé ir politologe, totalitarizmo istakas siejusi ir
su antisemitizmu.
o Turimas omenyje 2020 mety pavasario sezonas. (Leid. past.)




Pabaigos Zodis

Visame pasaulyje kvépavimo taky virusai yra viena i$ pa-
grindiniy mirties priezasCiy, nuo ju kasmet mir$ta apie 2-3
milijonai Zmoniy. UZ netektis atsakinga daugybé virusy,
iskaitant gripo A virusus, rinovirusus, Zmogaus respiracinj
sincitinj virusa (RSV), paragripo virusus, adenovirusus ir
koronavirusus. Nanai prie jy prisisliejo naujas narys. Kaip
ir kiti, SARS-CoV-2 virusas ypa¢ pavojingas vyresnio am-
yiaus #monéms, sergantiems sunkiomis létinémis ligomis.
Priklausomai nuo $alies ir regiono, nuo 0,02 iki 0,4 proc.
$iy infekcijy yra mirtinos — panasiai kaip ir sezoninio gripo.
Taigi SARS-CoV-2 virusui nedera priskirti kokios nors ypa-
tingos kvépavimo taky patogeno reik§més.

SARS-CoV-2 viruso protritkis nickada nebuvo nacio-
nalinés reikémés epidemija. ISimtiniy Apsaugos nuo infek-
ciniy ligy jstatymo teisés akey, igyvendinimas buvo ir tebéra
nepagristas. 2020 mety balandZio viduryje buvo visiskai
akivaizdu, kad epidemija eina j pabaiga, o netinkamos ap-
saugos priemonés daro nepataisomg netiesioging 7ala visose
gyvenimo srityse. Bet vyriausybé tebetgsia savo naikinama
kampanija prie§ virusa vaiduoklj, toliau visiskai nepaisyda-
ma tikrosios demokratijos pagrindy.

Jums skaitant $ias eilutes, jau vyksta bandymai su Zmo-
némis genetiniais skiepais, kuriy potencialios grésmeés tiiks-
tanéiams nieko nenutuokianciy savanoriy niekas neatskleideé.




Esame to, kas mums priklauso, naikinimo ir zlugimo, < H i*
svietimo amziaus pabaigos liudininkai. 8 Saltlnial
Tegul $i nedidelé knyga pazadina sios Zemés Homo sa-
piens, tepaskatina juos pakilti ir biiti vertiems savo vardo. Ir
padaryti gala $iam beprasmiam susinaikinimui.
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