
Mục Kiền Liên Bồ Tát là ai? Lễ Vu Lan Báo Hiếu có ý nghĩa gì? Mục Kiền Liên Bồ Tát có
tên hiệu đầy đủ là Đại Hiếu Mục Kiền Liên Bồ Tát. Tên theo tiếng Pali là Moggallāna và
tên theo tiếng Latinh là Maudgalyayana. Ngài chính là một vị tỳ kheo xuất hiện lúc Đức
Phật Thích Ca Mâu Ni còn tại thế. Ngài là nhân vật lịch sử vào thế kỷ 568 TCN, ông được
chứng quả A La Hán. Ông thường thay Đức Phật thuyết pháp, giảng đạo cho chúng sinh.
Thời nay, Ngài Mục Kiền Liên Bồ Tát được nhiều người Phật tử biết đến vì tấm lòng đại
hiếu, hai lần xuống địa ngục cứu mẹ.

Mục Kiền Liên Bồ Tát với hình tượng thường được khoác trên mình áo nâu vàng, màu áo
đặc trưng của tỳ kheo thời ấy. Tay phải Ngài cầm một cây tích trượng, tay trái có thể cầm
thêm một chiếc bát cơm để thọ cứu mẹ mình. Ngài thường xuất hiện với tư thế đứng,
sẵn sàng đi xuống cõi địa ngục bất kỳ lúc nào để cứu vớt mẹ của mình. Hình tượng Địa
Tạng Vương Bồ Tát rất dễ nhầm với Ngài Mục Kiền Liên tuy nhiên điểm khác biệt là Ngài
Địa Tạng trên tay sẽ cầm dạ minh châu và trên đầu Ngài có đội mũ thất Phật.

Lễ Vu Lan là một trong những đại lễ quan trọng nhất của Phật giáo, được tổ chức vào
ngày rằm tháng Bảy âm lịch để tưởng nhớ ơn sinh thành, dưỡng dục của cha mẹ và tổ
tiên. Lễ Vu Lan trong Phật Giáo bắt nguồn từ sự tích Ngài Đại HiếuMục Kiền Liên Bồ Tát
cứu mẹ mình ra khỏi địa ngục. Từ đó về sau, lễ Vu Lan trở thành ngày lễ để con cháu
trong nhà tưởng nhớ công ơn của bố mẹ, tổ tiên, đồng thời làm nhiều việc thiện để hồi
hướng lấy phước báu giúp đỡ cho những người thân đã mất sớm được siêu thoát.

Lễ Vu Lan của Phật giáo cũng phù hợp với tinh thần uống nước nhớ nguồn và tín ngưỡng
thờ tổ tiên của người dân Việt. Mỗi năm, cứ đến tháng 7 các chùa Phật Giáo sẽ tổ chức
các hoạt động tôn vinh cha mẹ và tổ tiên như dâng hương hoa, pháp thoại thuyết giảng ý
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nghĩa Vu Lan báo hiếu và sự tích Ngài Mục Kiền Liên cứu mẹ để nhắc nhở các Phật tử.
Ngoài ra, các chùa còn tổ chức lễ cầu siêu hay tổ chức các buổi tụng kinh Vu Lan để con
cháu hồi hướng công đức cho gia tiên.

Lễ Vu Lan Báo Hiếu trong Phật Giáo xuất phát từ sự tích Bồ tát Mục Kiền Liên xuống địa
ngục cứu mẹ. Ngài Mục Kiền Liên là một trong 10 vị đại đệ tử của Phật Thích Ca Mâu Ni,
đây là một nhân vật có thật trong lịch sử.

Theo kinh “Vu Lan”, khi Ngài đã đạt được thần thông, Ngài nhớ đến mẹ của mình khi còn
sống đã phạm nhiều ác nghiệp nên Ngài đã dùng tuệ nhãn tìm khắp nơi và thấy mẹ mình
trong địa ngục. Thấy mẹ mình chịu cảnh làm quỷ đói nên Ngài bèn bưng cho mẹ một
chén cơm. Tuy nhiên, do mẹ của Ngài còn quá nhiều ác nghiệp nên cơm vừa đưa đến
miệng đã biến thành lửa nóng rực, khiến bà đau đớn. Nhận biết dù có sức thần thông
cũng không thể cứu mẹ, Tôn giả Mục Kiền Liên đã quay về hỏi Đức Phật.

Đức Phật dạy rằng cho dù ông có sức thần thông thì cũng không thể tự cứu mẹ, chỉ duy
có sự hợp lực của chư tăng khắp nơi, sau 3 tháng cùng tập trung chú nguyện, hồi hướng
cho bà thì mẹ Ngài mới được hóa giải nghiệp chướng, thoát khỏi cảnh khổ. Mục Kiền
Liên vâng lời, làm theo lời Đức Phật, cùng với chư tăng làm lễ cúng ngày Rằm tháng 7.
Sau đó, mẹ của Ngài đã được giải thoát khỏi địa ngục. Đức Phật cũng dạy rằng những ai
muốn báo hiếu cho cha mẹ, giúp cha mẹ được giải thoát hãy theo cách này, từ đó, Lễ Vu
Lan ra đời vào tháng 7 hàng năm.

Xem thêm: Hình ảnh Lễ Vu Lan
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