
Cinsel ilişki sırasında penisin küçülme 

nedenleri 

Cinsel ilişki sırasında penisin küçülmesi, birçok erkeğin karşılaşabileceği ve 

endişe yaratabilecek bir durumdur. Penisin bu şekilde tepki vermesinin birkaç 

nedeni olabilir ve bunlar hem fiziksel hem de psikolojik faktörlere bağlıdır. 

  

Fiziksel sebeplerden biri olarak vasküler problemler gösterilebilir. Penisin 

ereksiyonu, kanın penise akışının artması ile sağlanır. Eğer damarlarda 

meydana gelen herhangi bir engellenme veya tıkanıklık varsa, bu durum kan 

akışını kısıtlayarak penisin küçülmesine yol açabilir. Bunun yanı sıra, yüksek 

kolesterol, hipertansiyon ve diyabet gibi sağlık sorunları da vasküler problemleri 

tetikleyebilir ve dolayısıyla penisin küçülmesine sebep olabilir. 

  

Ayrıca, hormonal dengesizlikler de penisin küçülmesinde rol oynayabilir. 

Testosteron hormonunun düşük seviyeleri, cinsel isteği ve ereksiyon kabiliyetini 

olumsuz etkileyebilir. Erkeğin cinsel organı neden kalkmaz sorusuda bununla 

baglantılı bir durumdur. Aşırı alkol kullanımı, uyuşturucu madde bağımlılığı ve 

bazı ilaçlar da hormonal dengeler üzerinde değişikliklere yol açarak benzer 

sonuçlara neden olabilir. 

Erkeğin sertleşmesi için bayan ne yapmalı makalemizi de buradan 

okuyabilirsiniz 
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