Kham pha lgi ich cuta viéc song tinh thirc va gidc ngo la gi? Tinh thiérc néi mot cach dé
hi€u 13 thirc tinh tam linh. Day chinh 1a su ndng cao nhan thirc, tim hi€u siu hon vé tinh
than va thé gidi quan xung quanh. Tir sy tinh thirc con ngudi sé cé nhirng chuyén bién ca
nhan va su thay d6i vé cach nhin nhan thé gigi quan. Khi con ngudi tinh thirc, ho sé cé su
bién daéi trong tinh than cla ho, tir dé thay doi dugc tam tinh, hanh déng cla ban than.

Ngay nay cudc séng ngay cang bon bé, nhiéu ap luc, con nguai thudng sdng voi va, mét
moi, cadng thang va mat di sy can bang. Vi diéu nay, rat nhiéu ngudi dan danh mat ban
than, mat phuong hudng va gia tri cuéc séng, bd bé dai séng tinh than. Nhing ltic nay,
sy tinh thre tdm linh rat can thiét va quan trong vi né sé gilp ban tim lai tat ca nhirng
thir da mat trén.

Séng tinh thirc la chuyén tam vao hién tai, nhin nhan moi van dé trong cudc séng, nhirng
gi dang dién ra xung quanh minh va tdm ly minh dang ra sao. Nh& dé, con ngudi co
nhirng thay d6i vé nhan thirc, hanh vi cia ban than.

Ngudi song tinh thirc 1a ngudi ludn cé nhan thic dang vé ban than, biét minh can gi
mudn gi, nén budng bd diéu gi. Nhd thé ma tam ly cda ho dan dan trd nén yén binh, nhe
nhdm, c6 cach nhin dung dan va sang sudt hon.

Tuy nhién dimng nghi rang mét ngay nao dé ngu day chuing ta tu nhién tinh thirc. Thuc té,

song tinh thirc phai dugce rén luyén ting budec mot, thay doi hang ngay. Ching ta can
xem xét chat ché nhirng y niém, tdm tu va hanh dong ctia ban than moi ngay, tir do6 sé
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biét minh da pham nhing 16i [am gi va sai sot gi dé khong phai héi han va nudi tiéc vi
diéu da qua. Moi hanh déng dugc suy nghi ky cang khién ching ta khdng con phai sdng
hoi tiéc va day dut vi nhitng gi da qua, thay vao dé ching ta thay y nghia vi da lam diéu
minh muén.

Ngudi séng thirc tinh va phét gido ciing biét nén buéng bd mot s6 van dé. Cé thé trudce
day chung ta thuong cé nhitng chap niém rang chiing ta phai cé thir nay thir kia, nhung
khi dugc tinh thirc ching ta sé nhan thay thir dé khéng con qua quan trong nira. Co
nhirng ngudi dau khao vi tinh yéu, vé tién bac, vé chuyén qua khd, nhung khi thire tinh ho
sé€ nhan ra thuc té€ nhitng thir dé ciing chi la hu khéng, moi chuyén roi sé qua, th&r minh
can la theo déi gia tri cia ban than, cd gang moi ngay dé minh trd nén tét hon.
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