
Khám phá lợi ích của việc sống tỉnh thức và giác ngộ là gì? Tỉnh thức nói một cách dễ
hiểu là thức tỉnh tâm linh. Đây chính là sự nâng cao nhận thức, tìm hiểu sâu hơn về tinh
thần và thế giới quan xung quanh. Từ sự tỉnh thức con người sẽ có những chuyển biến cá
nhân và sự thay đổi về cách nhìn nhận thế giới quan. Khi con người tỉnh thức, họ sẽ có sự
biến đổi trong tinh thần của họ, từ đó thay đổi được tâm tính, hành động của bản thân.

Ngày nay cuộc sống ngày càng bộn bề, nhiều áp lực, con người thường sống vội vã, mệt
mỏi, căng thẳng và mất đi sự cân bằng. Vì điều này, rất nhiều người dần đánh mất bản
thân, mất phương hướng và giá trị cuộc sống, bỏ bê đời sống tinh thần. Những lúc này,
sự tỉnh thức tâm linh rất cần thiết và quan trọng vì nó sẽ giúp bạn tìm lại tất cả những
thứ đã mất trên.

Sống tỉnh thức là chuyên tâm vào hiện tại, nhìn nhận mọi vấn đề trong cuộc sống, những
gì đang diễn ra xung quanh mình và tâm lý minh đang ra sao. Nhờ đó, con người có
những thay đổi về nhận thức, hành vi của bàn thân.

Người sống tỉnh thức là người luôn có nhận thức đúng về bản thân, biết mình cần gì
muốn gì, nên buông bỏ điều gì. Nhờ thế mà tâm lý của họ dần dần trở nên yên bình, nhẹ
nhõm, có cách nhìn đúng đắn và sáng suốt hơn.

Tuy nhiên đừng nghĩ rằng một ngày nào đó ngủ dậy chúng ta tự nhiên tỉnh thức. Thực tế,
sống tỉnh thức phải được rèn luyện từng bước một, thay đổi hằng ngày. Chúng ta cần
xem xét chặt chẽ những ý niệm, tâm tư và hành động của bản thân mỗi ngày, từ đó sẽ
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biết mình đã phạm những lỗi lầm gì và sai sót gì để không phải hối hận và nuối tiếc vì
điều đã qua. Mọi hành động được suy nghĩ kỹ càng khiến chúng ta không còn phải sống
hối tiếc và day dứt vì những gì đã qua, thay vào đó chúng ta thấy ý nghĩa vì đã làm điều
mình muốn.

Người sống thức tỉnh và phật giáo cũng biết nên buông bỏ một số vấn đề. Có thể trước
đây chúng ta thường có những chấp niệm rằng chúng ta phải có thứ này thứ kia, nhưng
khi được tỉnh thức chúng ta sẽ nhận thấy thứ đó không còn quá quan trọng nữa. Có
những người đau khổ vì tình yêu, về tiền bạc, về chuyện quá khứ, nhưng khi thức tỉnh họ
sẽ nhận ra thực tế những thứ đó cũng chỉ là hư không, mọi chuyện rồi sẽ qua, thứ mình
cần là theo đổi giá trị của bản thân, cố gắng mỗi ngày để mình trở nên tốt hơn.
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