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A c c e p t a n c e  i s  a b o u t  a c k n o w l e d g i n g  t h e  f u l l  a u t i s t i c  e x p e r i e n c e  –  t h e  g o o d  a n d  t h e  b a d  w h i l e
f o s t e r i n g  a  d e e p e r  u n d e r s t a n d i n g .  

I t  m e a n s  t h o s e  w o r k i n g  w i t h ,  s u p p o r t i n g ,  e m p l o y i n g ,  o r  r a i s i n g  a u t i s t i c  i n d i v i d u a l s  c a n  b e  b e t t e r
e q u i p p e d  t o  a d d r e s s  t h e  s e n s o r y ,  s o c i a l ,  a n d  e m o t i o n a l  n e e d s  a n d  t h e  h u m a n  r i g h t s ,  o f  a u t i s t i c
p e o p l e  r a t h e r  t h a n  s e e k  t o  ‘ c u r e ’ ,  e l i m i n a t e ,  o r  t r a i n  t h e m  t o  b e  m o r e  ‘ n o r m a l .  

A u t i s m  a c c e p t a n c e  i s  a b o u t  r a i s i n g  a u t i s t i c  v o i c e s ,  v a l u i n g  a n d  l e a r n i n g  f r o m  a u t i s t i c  l i v e d
e x p e r i e n c e s ,  a n d  s u p p o r t i n g  m e m b e r s  o f  t h e  a u t i s t i c  c o m m u n i t y  t o  a d v o c a t e  f o r  t h e i r  o w n  n e e d s .  

R e s e a r c h  c a r r i e d  o u t  o n  b e h a l f  o f  t h e  S c o t t i s h  G o v e r n m e n t  i n  2 0 1 9  i n d i c a t e d  t h a t  w h i l e  9 9 %  o f  t h e
p o p u l a t i o n  h a d  h e a r d  o f  a u t i s m ,  g e n e r a l  k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  i t  w a s  l o w ,  a n d  l a r g e l y
b a s e d  o n  i n a c c u r a t e  s t e r e o t y p e s .  

T h e r e  i s  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b e i n g  a w a r e  o f  s o m e t h i n g  a n d  u n d e r s t a n d i n g  i t .  A w a r e n e s s  c a n  i n v i t e
n e g a t i v i t y  a n d  p i t y  –  t h e  i d e a  t h a t  a u t i s m  i s  s o m e t h i n g  t o  b e  c a r e f u l  o f .  

Awareness vs Acceptance

Autism Awareness

Autism Acceptance



What is Autism?

S i m p l y  p u t ,  a u t i s m  i s  a  l i f e l o n g  n e u r o d e v e l o p m e n t a l  d i f f e r e n c e .  I t  p r e s e n t s  d i f f e r e n t l y  i n  e a c h
a u t i s t i c  p e r s o n .  A u t i s t i c  p e o p l e  h a v e  b r a i n s  t h a t  a r e  b u i l t  i n  a  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  w a y
f r o m  n o n - a u t i s t i c  p e o p l e .  M o r e  g e n e r a l l y ,  a u t i s t i c  p e o p l e  h a v e  d i f f e r e n c e s  i n  h o w  t h e y  p r o c e s s
i n f o r m a t i o n ,  c o m m u n i c a t e ,  a n d  i n t e r a c t  w i t h  t h e  w o r l d .

'If you’ve met one autistic person, you’ve met one autistic person.'

A u t i s m  i s  s o m e t i m e s  r e f e r r e d  t o  a s  A u t i s m  S p e c t r u m  D i s o r d e r  ( A S D )  o r  A u t i s m  S p e c t r u m
C o n d i t i o n  ( A S C ) .  A s p e r g e r ’ s  S y n d r o m e  i s  a  f o r m  o f  a u t i s m ,  s o  s o m e o n e  w i t h  a n  A s p e r g e r ’ s
d i a g n o s i s  i s  a u t i s t i c .  M a n y  p e o p l e  w i t h i n  t h e  a u t i s t i c  c o m m u n i t y  a r e  m o v i n g  a w a y  f r o m  t h e s e
t e r m s  a s  t h e y  d o  n o t  f e e l  d i s o r d e r e d ,  t h e  t e r m  “ c o n d i t i o n ”  c a n  b e  v i e w e d  a s  m e d i c a l i s i n g  b e i n g
a u t i s t i c ,  a n d  A s p e r g e r ’ s  i s  g e n e r a l l y  n o t  g i v e n  a s  a  s e p a r a t e  d i a g n o s i s  a n y m o r e .

A u t i s t i c  p e o p l e  a r e  o f t e n  s e e n  a s  q u i t e  d i f f e r e n t  f r o m  t h e i r  p e e r s .  T h e y  u s u a l l y  h a v e  w h a t  i s
r e f e r r e d  t o  a s  a  s p i k y  p r o f i l e  e . g .  t h e y  e x c e l  i n  s o m e  a r e a s  a n d  m a y  s t r u g g l e  i n  o t h e r s .  F o r
e x a m p l e ,  a n  a u t i s t i c  a d u l t  m a y  b e  a  p r o f e s s i o n a l ,  h i g h l y  s k i l l e d  i n  t h e i r  f i e l d ,  y e t  s t r u g g l e  t o
c a r r y  o u t  h o u s e h o l d  t a s k s .



What barriers do Autistic people face?

E a c h  a u t i s t i c  p e r s o n  w i l l  f a c e  t h e i r  o w n  s e r i e s  o f  b a r r i e r s  i n  l i f e  b u t  a  c o m m o n  b a r r i e r  f o r
m a n y  a u t i s t i c  p e o p l e  s t e m s  f r o m  n e g a t i v e  s t e r e o t y p e s  a n d  m i s i n f o r m a t i o n .  W i t h  s o  m a n y
m y t h s  s u r r o u n d i n g  a u t i s m ,  i t ’ s  n o t  s u r p r i s i n g  t h a t  m a n y  a u t i s t i c  p e o p l e  d e s c r i b e  f e e l i n g
m i s u n d e r s t o o d .  F o r  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a u t i s m ,  l e t ’ s  s e p a r a t e  f a c t  f r o m  f i c t i o n .

People thinking
autism is a mental
health condition.

The idea that autism
mainly affects only

young children. 
 

N o t  t r u e .  A u t i s m  i s  a c t u a l l y
a  n e u r o l o g i c a l  d i f f e r e n c e  –

M R I  s c a n s  s h o w
d i s t i n c t i o n s  i n  t h e  w a y s

t h a t  a u t i s t i c  a n d  n o n -
a u t i s t i c  b r a i n s  r e c e i v e  a n d

p r o c e s s  i n f o r m a t i o n .
 

F a l s e .  N e i t h e r  a g e ,  g e n d e r
n o r  e t h n i c i t y  m a t t e r  –

p e o p l e  a r e  b o r n  a u t i s t i c .
S o m e  a u t i s t i c  p e o p l e  d o n ’ t

g e t  a  d i a g n o s i s  u n t i l
a d u l t h o o d ,  b u t  t h e y  h a v e

s t i l l  b e e n  a u t i s t i c  t h e i r
w h o l e  l i v e s .

 

People saying
'everyone’s a little

autistic.'
 

T h i s  i s  a  c o m m o n
m i s c o n c e p t i o n .  S o m e  p e o p l e
h a v e  a u t i s t i c  c h a r a c t e r i s t i c s
e . g .  b e i n g  h y p e r - f o c u s e d  o r

r i g i d  i n  r o u t i n e s ,  b u t  t h a t
d o e s n ’ t  m a k e  t h e m  a u t i s t i c .

A u t i s m  i s  a b o u t  h o w  t h e  b r a i n
w o r k s .  A u t i s t i c  p e o p l e  s e e  a n d

e x p e r i e n c e  t h e  w o r l d  i n  a
f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  w a y .

 



What barriers do Autistic people face?

That autistic people like to
be on their own/anti-

social.
 

T h i s  m a y  b e  t r u e  o f  s o m e
a u t i s t i c  p e o p l e ,  b u t  i t ’ s

c e r t a i n l y  n o t  t r u e  o f  a l l .  J u s t  a s
i t  w o u l d  b e  f o r  s o m e  n o n -

a u t i s t i c  p e o p l e .  S o m e  a u t i s t i c
p e o p l e  c a n  f i n d  s o c i a l i s i n g

m o r e  t i r i n g  t h a n  n o n - a u t i s t i c
p e o p l e  i f  t h e y  f e e l  t h e  n e e d  t o
s u p p r e s s  t h e i r  a u t i s m  t o  ‘ b l e n d

i n ’ .  W h e r e  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  i t
c a n  t a k e  s o m e  a u t i s t s  t i m e  t o

r e c o v e r  t h e i r  e n e r g y  a f t e r
s o c i a l i s i n g .  B u t  t h e y ’ r e  n o t

b e i n g  a n t i - s o c i a l ;  i f  a n y t h i n g ,
t h e y ’ r e  a c t i v e l y  m a k i n g  a n

e f f o r t  t o  s o c i a l i s e .
 

That all autistic people
have a learning

disability.

T h i s  i s  n o t  t r u e .  O v e r  t w o
t h i r d s  o f  a u t i s t i c  p e o p l e  d o n ’ t

h a v e  l e a r n i n g  d i s a b i l i t i e s  o r
d i f f i c u l t i e s .  H o w e v e r ,  m a n y

a u t i s t i c  p e o p l e  d o  h a v e
l e a r n i n g  d i f f e r e n c e s  –  a

d i f f e r e n t  w a y  o f  l e a r n i n g .  T h i s
s h o u l d n ’ t  b e  v i e w e d  a s

n e g a t i v e  l i k e  e v e r y b o d y  e l s e ,
a u t i s t i c  i n d i v i d u a l s  a r e  j u s t

t h a t :  i n d i v i d u a l s .  S o m e  m i g h t
r e q u i r e  e x t r a  s u p p o r t  –

e d u c a t i o n a l ,  e m p l o y m e n t  o r
e m o t i o n a l  –  b u t  t h i s  d i f f e r s
f r o m  p e r s o n - t o - p e r s o n ,  j u s t

l i k e  n o n - a u t i s t i c  p e o p l e .
 

Trying to tell if someone
is autistic by looking at

them.

Y o u  c a n n o t .  T h e r e  a r e  a u t i s t i c
p e o p l e  i n  a l l  w a l k s  o f  l i f e ;  i n

d i f f e r e n t  p r o f e s s i o n s ,  o f
d i f f e r e n t  a g e s ,  g e n d e r s ,

e t h n i c i t i e s  a n d  r e l i g i o n s .
A u t i s m  d o e s n ’ t  h a v e  ‘ a  l o o k ’ .

N o r  d o e s  i t  a l w a y s  h a v e
v i s i b l e ,  i d e n t i f y i n g

c h a r a c t e r i s t i c s ,  a n d  w h e n  i t
d o e s ,  t h e y  d o n ’ t  a p p l y  t o  a l l

a u t i s t i c  p e o p l e .
 



W e  s u g g e s t  l e a r n i n g
a b o u t  a u t i s m  f r o m
a u t i s t i c  p e o p l e .  

T h e  A u t i s m
U n d e r s t a n d i n g
i n f o r m a t i o n  h u b  i s  a
g r e a t  s t a r t i n g  p o i n t :

h t tps : / /www .au t i smunde rs tan
d ing . sco t / i n fo rmat i on-hub

#Actua l l yAu t i s t i c  i s  a
g o o d  h a s h t a g  t o  f o l l o w
o n  T w i t t e r  t o  s e e
e x p e r i e n c e s ,
c o m m e n t a r y ,  a n d  m o r e
f r o m  t h e  a u t i s t i c
c o m m u n i t y .  

How can I be an ally and support autistic people?

T h e  b e s t  w a y  t o
u n d e r s t a n d  m o r e
a b o u t  a u t i s m  i s  t o
l i s t e n  t o  a u t i s t i c
p e o p l e  t h e m s e l v e s ,
w h i l s t
a c k n o w l e d g i n g  t h a t
n o  t w o  a u t i s t ’ s
e x p e r i e n c e s  a r e  t h e
s a m e .

S u p p o r t  t h e
a m p l i f i c a t i o n  o f
t h e  a u t i s t i c  v o i c e
t o  h e l p  f u r t h e r
t h e
u n d e r s t a n d i n g  o f
a u t i s m  a c r o s s
s o c i e t y .  

Take Action
and SHARE!

A c t i v e l y  a v o i d
p e r p e t u a t i n g
n e g a t i v e
s t e r e o t y p e s  a n d
m y t h s  a b o u t
a u t i s m  a n d  k i n d l y
c o r r e c t  p e o p l e
w h o  d o .  

listen1. 2. learn 4. amplify3. avoid



Autism Understanding Scotland
help@autismunderstanding.scot

@AU_Scot
 

Autism Atlas
admin@autismatlas.org

www.facebook.com/autismATLAS
 

Central Advocacy Partners
info@centraladvocacypartners.org.uk

@centraladvocacy
 

Hope for Autism
HOPE@hopeforautism.org.uk

@HOPEforAutismNL
 

Into Work
enquiries@intowork.org.uk

@IntoWork57
 
 

Phase 2 funded charities

iwork4me
sue@iwork4me.org.uk

@iwork4me_
 

Perth Autism Support 
info@perthautismsupport.org.uk

@Perth_Autism
 

Scottish Women’s Autism Network
(SWAN)

 swan.scotland@gmail.com
@SwanAutism

 
The Usual Place

admin@theusualplace.org
@TheUsual_Place
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