Fakty i mity o alienacji rodzicielskiej

Mit Fakt
Alienacja W ponad polowie przypadkéw, gdzie stwierdzono wystepowanie AR,
rodzicielska (AR) | nie postawiono zarzutéw o inne formy znecania.
jest tylko obrona
Badania wskazuja, Zze matki i ojcowie sa tak samo sklonni do bycia
prawna uzywana

przez zng¢cajacych

si¢ ojcoOw

alienowanymi rodzicami: AR jest forma naduzycia, ktéra nie

dyskryminuje ze wzgledu na ptlec.

Harman & Lorandos, 2020; Harman, 1 eder-Elder, Biringen, 2019

Matki nie alienuja
dzieci: One je
chronig przed

znecajacymi sie

ojcami

Rodzice, ktérzy uzywaja swojego dziecka jako broni przeciwko
drugiemu rodzicowi, niezaleznie od plci, zng¢caja si¢ psychicznie nad

dzieckiem, jesli wywoluje to powazng AR.

Istniejg sposoby ochrony dzieci przed zngcaniem bez wywolywania
krzywd psychicznych. Badania wskazuja, ze mamy w tej kwestii
podwoijne standardy, takie zachowanie u alienujacej matki jest
akceptowane i usprawiedliwiane, a ojciec za to samo zachowanie jest

oskarzany.

Harman, Biringen, Ratajack, Outland, & Kraus, 2016; Harman, Kruk, &
Hines, 2018

AR nie powinna
by¢ uznawana,
poniewaz bedzie
zle wykorzystywana

przez sprawcow

W przypadku kazdego rodzaju zngcania zawsze istnieje ryzyko, ze

sprawcy beda udawac ofiary.

Ryzyko to stwarza potrzebe jasnych standardéw oraz wiarygodnych
narzedzi kontroli i oceny, aby zapobiec zngcaniu. Taki standard
zapewnia zngcanie 1

model pigcioczynnikowy, wedlug ktorego

zaniedbanie nie moze wyst¢gpowac zanim AR zostanie zdiagnozowana.

Bernet, 2020, 1.orandos & Bernet, 2020




Alienowany rodzic
musi si¢ nad nim
znecac, zeby
dziecko tak silnie

go odtracilo.

Dzieci, nad ktérymi zngca si¢ rodzic, maja tendencje do rozwijania w
sobie zachowan, ktére chronig i utrzymaja te relacje: nie staraja si¢ jej
zniszczyC. Duzieci w pieczy zastgpczej zwykle tesknig za swoimi
rodzicami biologicznymi i czesto pomniejszajg to, czego dopuscili sie
wobec nich ich rodzice biologiczni. Odtracenie zdrowego rodzica nie

jest normalne 1 jest wynikiem zachgcania przez alienujacego rodzica oraz

czgsto takze nagradzania za to.

Baker, Creegan, Quinones, & Rozelle, 2016, Baker, Miller, Bernet, & Adeyaho,
2019

Oboje rodzice sa
odpowiedzialni za

AR

Naukowcy odkryli, ze zachowania alienowanego rodzica zazwyczaj nie
sa przyczyng odtracenia przez dziecko. To zachowania alienujacego
rodzica sq w duzej mierze odpowiedzialne za AR dziecka. Zazwyczaj te

zachowanie nie s3 wzajemne u alienujacego rodzica.

Harman et al., 2019; Warshak, 2015

Badania nad AR

nie s3 ,,naukowe”

Dowody kliniczne, prawne i naukowe dotyczace AR gromadzono przez
ponad 35 lat. Opublikowano ponad 1000 recenzowanych artykutow,
rozdzialéw 1 ksiazek na ten temat, a badania empiryczne w tym temacie
znacznie si¢ rozwinely, w wyniku czego uznaje si¢ to za ,,rozkwit” tej

dziedziny naukowe;.

Harman, Bernet, & Harman, 2019, Lorandos & Bernet, 2020, L orandos, 2020

Teoria AR zostata
wymyslona przez

»pedofila”

Dr Richard Gardner stworzyl termin ,,syndrom alienacji rodzicielskiej”.
Kliniczne opisy dotyczace dzieci wykorzystywanych seksualnie zostaly
blednie opisane przez wyznawcoéw przemocy wobec dzieci oraz
przemocy domowej, aby przedstawi¢ go jako pedofila. Wyznawcy ci
argumentowali to ad hominem, wyrywajac jego prace z kontekstu, w

celu poparcia propagandy, ktory zaprzecza prawdziwosci AR.

Harman & Lorandos, 2020, Rand, 2013
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