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Alienacja 

rodzicielska (AR) 

jest tylko obroną 

prawną używaną 

przez znęcających 

się ojców 

W ponad połowie przypadków, gdzie stwierdzono występowanie AR, 

nie postawiono zarzutów o inne formy znęcania.  

Badania wskazują, że matki i ojcowie są tak samo skłonni do bycia 

alienowanymi rodzicami: AR jest formą nadużycia, która nie 

dyskryminuje ze względu na płeć. 

Harman & Lorandos, 2020; Harman, Leder-Elder, Biringen, 2019 

 

 

Matki nie alienują 

dzieci: One je 

chronią przed 

znęcającymi się 

ojcami 

Rodzice, którzy używają swojego dziecka jako broni przeciwko 

drugiemu rodzicowi, niezależnie od płci, znęcają się psychicznie nad 

dzieckiem, jeśli wywołuje to poważną AR.  

Istnieją sposoby ochrony dzieci przed znęcaniem bez wywoływania 

krzywd psychicznych. Badania wskazują, że mamy w tej kwestii 

podwójne standardy, takie zachowanie u alienującej matki jest 

akceptowane i usprawiedliwiane, a ojciec za to samo zachowanie jest 

oskarżany.  

Harman, Biringen, Ratajack, Outland, & Kraus, 2016; Harman, Kruk, & 

Hines, 2018 

 

AR nie powinna 

być uznawana, 

ponieważ będzie 

źle wykorzystywana 

przez sprawców 

W przypadku każdego rodzaju znęcania zawsze istnieje ryzyko, że 

sprawcy będą udawać ofiary.  

Ryzyko to stwarza potrzebę jasnych standardów oraz wiarygodnych 

narzędzi kontroli i oceny, aby zapobiec znęcaniu. Taki standard 

zapewnia model pięcioczynnikowy, według którego znęcanie i 

zaniedbanie nie może występować zanim AR zostanie zdiagnozowana. 

 

Bernet, 2020; Lorandos & Bernet, 2020 



 

Alienowany rodzic 

musi się nad nim 

znęcać, żeby 

dziecko tak silnie 

go odtrąciło. 

Dzieci, nad którymi znęca się rodzic, mają tendencję do rozwijania w 

sobie zachowań, które chronią i utrzymają tę relację: nie starają się jej 

zniszczyć. Dzieci w pieczy zastępczej zwykle tęsknią za swoimi 

rodzicami biologicznymi i często pomniejszają to, czego dopuścili się 

wobec nich ich rodzice biologiczni. Odtrącenie zdrowego rodzica nie 

jest normalne i jest wynikiem zachęcania przez alienującego rodzica oraz 

często także nagradzania za to.  

Baker, Creegan, Quinones, & Rozelle, 2016; Baker, Miller, Bernet, & Adeyaho, 

2019 

 

Oboje rodzice są 

odpowiedzialni za 

AR 

Naukowcy odkryli, że zachowania alienowanego rodzica zazwyczaj nie 

są przyczyną odtrącenia przez dziecko. To zachowania alienującego 

rodzica są w dużej mierze odpowiedzialne za AR dziecka. Zazwyczaj te 

zachowanie nie są wzajemne u alienującego rodzica. 

Harman et al., 2019; Warshak, 2015 

 

 

Badania nad AR 

nie są „naukowe” 

Dowody kliniczne, prawne i naukowe dotyczące AR gromadzono przez 

ponad 35 lat. Opublikowano ponad 1000 recenzowanych artykułów, 

rozdziałów i książek na ten temat, a badania empiryczne w tym temacie 

znacznie się rozwinęły, w wyniku czego uznaje się to za „rozkwit” tej 

dziedziny naukowej. 

Harman, Bernet, & Harman, 2019; Lorandos & Bernet, 2020; Lorandos, 2020 

 

Teoria AR została 

wymyślona przez 

„pedofila” 

Dr Richard Gardner stworzył termin „syndrom alienacji rodzicielskiej”. 

Kliniczne opisy dotyczące dzieci wykorzystywanych seksualnie zostały 

błędnie opisane przez wyznawców przemocy wobec dzieci oraz 

przemocy domowej, aby przedstawić go jako pedofila. Wyznawcy ci 

argumentowali to ad hominem, wyrywając jego prace z kontekstu, w 

celu poparcia propagandy, który zaprzecza prawdziwości AR.  

Harman & Lorandos, 2020; Rand, 2013 
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