
 

 

1 The Studies of Health Benefit of Pine Bark Extract 

松樹皮提取物 (Pine bark Extract)  

含有“低聚合原花青素(OPCs)”， 

低聚合原花青素（Oligomeric Proantho Cyanidins , 

OPCs）是原花青素（procyanidine）中分子量較

小的一類，更容易被人體吸收，從而更好地發

揮作用。 

現代社會中的各種因素，如大氣污染、電子輻

射、垃圾食品，以及人們不健康的生活方式，

如吸煙、酗酒、熬夜等，這些都可以造成體內

過多地產生自由基，自由基會傷害人體的各個

層面，如皮膚、血管、和其他組織器官；在微

觀層面它傷害細胞，引起細胞功能障礙，甚至引起細胞遺傳物質 DNA的損傷和突變，引起嚴

重後果。 

Pine Bark Extract中的 OPCs具有強大的抗氧化能力，能夠有效清除自由基，它的抗氧化能力比

傳統抗氧化物質——維他命 C高 20倍；比維他命 E高 50倍。另外 OPCs能令維他命 C、E的

更好地發揮效用，可增強維生素 C的功效，延長維生素 C在人體內發生功效的時間。Pine Bark 

Extract具有增強肌膚彈性、淡斑、減少皺紋；保護心血管健康；天然抗炎，舒緩敏感反應，

改善鼻敏感和哮喘症狀；減少下肢腫脹，改善靜脈曲張的症狀；保護視力；穩定血糖等多種

功效。 

A. Pine Bark Extract對皮膚功效 

Pine Bark Extract能保護皮膚膠原蛋白和彈性蛋白 

Pine Bark Extract能夠與皮膚的膠原蛋白和彈性蛋白

緊密結合[Grimm et al., 2004]，並保護膠原蛋白和彈

性蛋白免受酶降解。因而有利於保持皮膚的彈性，

令鬆弛的皮膚變得緊緻細膩，預防和減少皺紋，從

而發揮抗衰老的功效。 

Pine Bark Extract增加皮膚彈性 

一項 62名女性參與的「雙盲、安慰劑對照研究」

中（Double-blind, Placebo-control Study）， 服用 Pine 

Bark Extract 6周後皮膚彈性比服用安慰劑的對照組增加 9%。連續服用 Pine Bark Extract 

12周，皮膚的光滑性比服用安慰劑的對照組提高 6%[Segger et al., 2004]。 

Pine Bark Extract增強皮膚血液微循環 

Pine Bark Extract 增強血管內皮（Vascular endothelium）生成一氧化氮（NO）的能力，

NO是幫助動脈擴張，令組織器官的血流供應達到最佳水平的重要介質 [Fitzpatrick et al., 

1998]。因此服用 Pine Bark Extract能改善皮膚血液循環和供氧[Belcaro et al., 2005]。改善

皮膚血液循環能保證皮膚得到各種重要營養物質，以及更加良好的水分滋潤，排除廢

物，維持皮膚活力，以及幫助皮膚損傷部位加快修復。 
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Pine Bark Extract具有天然抗炎作用，能減輕紫外線損傷，抗衰老 

皮膚暴露於紫外線會增加氧自由基生成，氧自由基會

破壞皮膚細胞和結締組織（connective tissue）。這個破

壞過程能進一步激發免疫反應，活化的免疫細胞釋放

更多的活性氧（reactive oxygen species, ROS）和基質金

屬蛋白酶（MMP, matrix metalloproteinase），這些物質

將進一步降解膠原蛋白和彈性蛋白，從而對皮膚造成

損傷。Pine Bark Extract能抑制炎症因子（NF-kB），

從而控制免疫細胞的活化，發揮天然抗炎作用，從而

保護皮膚。 

臨床研究證實：健康志願者服用 Pine Bark Extract能顯

著抑制炎症因子 NF-kB 達 15% [Grimm et al., 2006]。健

康志願者服用 Pine Bark Extract能抑制紫外線暴露造成

的炎症反應，從而減少紫外線造成的損傷[Saliou et al, 

2001]。 

在臨床試驗中，補充 Pine Bark Extract（1mg/ kg/ 日）

4周後，測定導致個體首次出現皮膚發紅所需的紫外線劑量（最小紅斑量；Minimal 

Erythema Dose，MED），結果顯示導致曬傷所需的紫外線劑量（MED）增加了 60%，

也就是說補充 Pine Bark Extract之後個體抵抗紫外線的能力提高了 60%。當 Pine Bark 

Extract口服劑量增至每公斤體重 1.7mg/日，服用 4周，MED值增加了 85%(個體抵抗

紫外線的能力提高了 85%)。 

臨床研究顯示，口服Pine Bark Extract還能防止長期紫外線暴露引發的皮膚惡性腫瘤。

這些結果說明Pine Bark Extract具有重要的光保護（photo-protective）和抗光老化作用

（antiphoto-ageing）。 

Pine Bark Extract天然美白  

體外試驗顯示 Pine Bark Extract能抑制黑色素細胞的

酪氨酸激酶（tyrosine kinase），從而減少皮膚黑色素生

成 [Yasumuro et al., 2006]。臨床研究證實 Pine Bark 

Extract能有效減少人體皮膚色素沉著區域。 

科學研究發現：氧化應激（Oxidative stress）產生的自

由基會導致皮膚過度產生色素沉著（黃褐斑或黑斑）。 

Pine Bark Extract能夠有效清除自由基，從而減少色斑

的形成。在一項臨床研究中：給予 30名女性口服

Pine Bark Extract一個月後皮膚色斑區域的面積減少了

37% [Ni et al., 2002]。更重要的是，參與試驗的女性的

平均色素沉著密度降低了 22%（即減淡 22%）。該試

驗中，使用 Pine Bark Extract能美白皮膚，且不產生

副作用。 
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Pine Bark Extract具有卓越的抗氧化、清除自由基的能力 

實驗室數據和人體臨床試驗都表明 Pine Bark Extract是強效抗氧化劑 [Chida et al., 1999]。

Pine Bark Extract能中和多種氧自由基。而且它能防止維生素 C、E發生氧化作用，並

能將氧化後的維生素 C 再回復到生物活性形式[Rohdewald, 2002]。臨床研究中，給予 25

名志願者口服 Pine Bark Extract 3周，血液氧自由基吸收能力（ORAC）顯著增加 40% 

[Deveraj et al., 2002]。 

Pine Bark Extract 是非常好的護膚補充劑，能為皮膚提供廣泛的經臨床證實的健康益處。 

• 抗氧化性 

• 增加皮膚彈性 

• 天然抗炎活性 

• 改善皮膚血液循環 

• 抗光老化和防曬 

• 降低皮膚色素沉著(淡斑) 
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B. Pine Bark Extract保護心血管系統 

高血壓、高血脂、炎症、高血糖，以及血小板活性

異常升高是危害心血管健康的五大風險因素。Pine 

Bark Extract能夠令血管內皮細胞產生 NO的功能正

常化（NO能夠舒張血管）、血壓和血小板功能正常

化，以及改善血脂和血糖值，從而緩解潛在的心血

管健康風險因素。臨床研究表明，Pine Bark Extract

可有效促進心血管健康。研究中包括了健康人群，

以及處於高風險狀態的人群，還研究了 Pine Bark 

Extract作為輔助藥物對正在服用心血管處方藥物的

人群的作用。 

Pine Bark Extract可幫助舒張血管 

大多數心血管疾病患者血管舒張功能障礙（高血壓）是因為血管內皮生成一氧化氮

（Nitric Oxide, NO），一種舒張血管的物質)的功能障礙。NO由血管內皮細胞合成，它

穿過血管壁進行擴散，並最終作用於血管平滑肌中的特定受體，令平滑肌鬆弛，血管

擴張。此外，一氧化氮還可降低血小板聚合的傾向，進而防止血栓形成。年齡增長、

高血壓、動脈粥樣硬化、糖尿病等多種因素可導致內皮細胞合成 NO的能力降低，導

致慢性血管收縮，血壓升高，血流不順暢、增加血栓形成的風險。Pine Bark Extract

提高內皮細胞中一氧化氮合酶（Endothelial Nitric Oxide Synthase，eNOS）的活性，

令身體可以更加有效地利用 L-精氨酸（L-arginine）合成一氧化氮（NO），從而達到

舒張血管，預防血栓形成的作用。 

Pine Bark Extract可提升心血管疾病患者的血管內皮功能 

一項在冠狀動脈疾病患者中進行的「雙盲、安慰劑對照、交叉研究」（Double-blind, 

Placebo control, Cross-over experiment）表明，服用 Pine Bark Extract令血管內皮功能有

明顯提升 [Enseleit et al., 2010]。研究中使用 Pine Bark Extract的患者的血管舒張量增加

了 33%。因此使用 Pine Bark Extract作為心血管疾病的輔助治療有助於恢復機體的血管

舒張功能，降低和穩定血壓。 

Pine Bark Extract可令血壓正常化 

多數情況下，血管內皮功能的減退是血

壓升高的重要原因。使用 Pine Bark 

Extract令內皮功能的改善，能增加血管

舒張能力。在一項「雙盲、安慰劑對照、

交叉研究」 （Double-blind, Placebo 

control, Cross-over experiment）中，研究

者以尚未服用高血壓藥物的臨界性高血

壓患者為研究對象，探討 Pine Bark 

Extract對他們的作用。結果顯示使用

Pine Bark Extract進行 8周治療後可有效

降低患者血壓 [Hosseini et al, 2001]。 
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研究者進一步以正在使用藥物硝苯地平（Nifedipine，20mg/天）進行治療的高血壓患

者為研究對象，測試了 Pine Bark Extract對這些患者的作用。患者在服用硝苯地平的同

時服用了 Pine Bark Extract。研究者每隔兩周都對硝苯地平劑量進行調整，維持血壓低

於 130mmHg。結果顯示 60%的患者在服用 Pine Bark Extract後都可以在維持血壓在健

康範圍的同時將服用硝苯地平的劑量降低一半 [Liu et al, 2004]. 

此外，Pine Bark Extract還在患者身上表現出了顯著的修復受損內皮功能作用，表現在

血管收縮內皮素-1（Vasoconstriction endothelin-1）顯著降低，而有助於血管舒張的 NO

和環前列腺素（Prostacyclin）則增加。 

Pine Bark Extract可改善高血壓患者的腎功能和心血管風險指標 CRP值 

在高血壓患者中，腎功能損傷十分常見。所以除了降低血壓，保護腎功能也是高血壓

管理和治療中的一個重要目標。 

一項研究中，在之前未接受治療並伴有腎功能損傷早期跡象（以尿白蛋白水準升高作

為判斷標準）的患者中，以 Pine Bark Extract作為輔助藥劑並結合降血壓藥物雷米普利

（Ramipril，一種血管張力素 I型轉化酶抑制劑 ACE inhibitor，簡稱為 ACEI）進行六個

月的治療 [Cesarone et al.,2010]。六個月後，僅服用雷米普利的患者血壓值為

123/88mmHg，而輔以服用 Pine Bark Extract的患者血壓值為 119/83mmHg。同時服用

Pine Bark Extract和雷米普利的一組患者 24小時內尿白蛋白的量從基線值(研究開始時)

的 91mg/日降至 39mg/日，而僅服用雷米普利的一組患者僅由 87mg/日降至了 64mg/

日。Pine Bark Extract能帶來腎功能的提升和明顯增加腎臟皮質血液流速（相比于僅服

用雷米普利一組）。用藥六個月後，服用 Pine Bark Extract的患者心血管風險指標 C

反應蛋白 (C Reactive Protein，CRP)從 2.2mg/dL降至 1.1mg/dL，而僅服用雷米普利

的一組 CRP的下降則不明顯（從 2.1 mg/dL降至 1.8mg/dL）。 

Pine Bark Extract可改善糖尿病代謝綜合征患者的血壓和腎功能 

糖尿病代謝綜合征的主要特性之一為高血壓。

存在代謝綜合征的患者在服用 Pine Bark 

Extract六個月後，肥胖、高血壓、高血糖、

高膽固醇等參數大部分得到明顯改善[Stuard 

et al., 2010]。相比於僅服用降血壓藥賴諾普

利(Lisinopril)的對照組，同時服用 Pine Bark 

Extract和賴諾普利的患者的血壓、糖化血紅

蛋白(HbA1c)值、身體品質指數(body mass 

index, BMI)均明顯達到較為健康的水準，而

且總血膽固醇值和 HDL值也較為理想。患

者的 24小時尿白蛋白值降低和腎臟皮質血

液流速改善說明：腎功能也得到了明顯的改

善。 
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在一項關於 II型糖尿病和高血壓患者（服用藥物為降血壓藥“賴諾普利”和降血糖藥

物）的「雙盲、安慰劑對照研究」（Double-blind, Placebo control experiment）中，Pine 

Bark Extract能明顯降低血壓，而且半數患者所需服用降血壓藥物的劑量也有減少

[Zibadi et al., 2008]。服用 Pine Bark Extract的患者體內的血管收縮內皮素-1

（Vasoconstriction endothelin - 1）明顯降低，說明其血管內皮功能也得到了提升。另外，

服用 Pine Bark Extract的患者的尿白蛋白值明顯降低，腎功能改善。研究顯示 Pine Bark 

Extract可令臨界性高血壓患者血壓趨於正常，且在作為標準高血壓治療輔助藥劑使用

時，Pine Bark Extract可以進一步改善血壓值，從而可以對服用的降血壓藥物進行調

整，減小劑量。另外，服用 Pine Bark Extract的患者血糖控制情況顯著改善。高血糖

對心血管健康而言是一個巨大的威脅，而多項臨床試驗表明 Pine Bark Extract能夠抑制

十二指腸內的α葡萄糖苷酶，從而延緩糖分在腸道內的吸收，以令血糖值趨於正常。 

關於 Pine Bark Extract所帶來血壓方面益處的臨床研究綜述 

研究 患者用藥 Pine Bark Extract 益處 參考文獻 

Hosseini (美國)  無 血壓從140/94降至133/92mmHg，降幅明

顯 

Nutr Res 2001  

Yang (臺灣)  無 血壓從116/72降至112/70mmHg，降幅明

顯 

ActaObstetriciaetGynecol 
2007  

Liu (中國)  鈣通道阻滯

劑 

維持收縮壓 <= 130 mmHg, 所需的原先藥

物減少 

Life Sci 2004  

Zibadi (美國)  ACE抑制劑 所需的原先藥物減少，血壓有了進一步

降低 

Nutr Res 2008  

Cesarone (義大利)  ACE抑制劑 在使用ACE抑制劑時聯合使用Pine Bark 

Extract可進一步降低血壓值 

J Cardiovasc Pharmacol 2010  

Stuard (義大利)  ACE抑制劑 在使用ACE抑制劑時聯合使用Pine Bark 

Extract可進一步降低血壓值 

Panminerva Med 2010  

 

Pine Bark Extract令血小板活性正常化，降低血栓形成風險 

高血壓、動脈粥樣硬化和糖尿病都會造成血管壁損壞、內皮功能受損，進而導致血小

板的聚集和活性增加，令血液凝固性增加，加上血液動力學變化等因素，容易造成血

栓形成，堵塞血管（栓塞），造成心肌梗塞、腦梗塞(中風)等可能危害生命的嚴重問題

發生。Pine Bark Extract令內皮產生一氧化氮(NO)增加，一氧化氮可顯著降低血小板

活性，預防血栓形成，從而防治心腦血管疾病。 

吸煙者體內普遍存在血小板聚集和活性增加的情況，研究者比較了吸煙者服用 Pine 

Bark Extract前後兩小時的血液參數。其結果清楚表明，僅使用 25mg劑量的 Pine Bark 

Extract也能夠令血小板活性的顯著降低[Pütter et al., 1999]。進一步的研究表明，使用

Pine Bark Extract可以抑制煙民血小板中血栓素(thromboxane)的釋放，令其恢復到健康

人群的水準[Araghi-Niknamet al., 1999]。 

在試驗中，Pine Bark Extract在控制血小板活性方面表現出了與阿司匹林相同的效果

[Pütter等，1998]。與此同時，使用 Pine Bark Extract不會導致增加出血傾向和胃腸道

潰瘍等副作用，而使用阿司匹林常出現增加出血傾向、出血時間延長等副作用。 
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一項研究用 Pine Bark Extract對存在血栓風險的 200名受試者進行了測試 [Belcaro et 

al.,2004]。受試者在長途旅行期間，均保持坐姿超過 8小時，這會導致腿部靜脈血液聚

集（包括血瘀症狀），在某些人身上甚至會造成血栓形成。結果表明，未服用 Pine Bark 

Extract的 97名受試者中，共出現了 5個（5.15%）過渡性血栓情況（Transitional 

Thrombosis）。與之相對的是，服用 Pine Bark Extract治療的受試者在長途飛行中無一人

出現血栓情況。 

Pine Bark Extract可改善血脂狀況 

目前為止，科學家已在五個臨床試驗中證實 

Pine Bark Extract具有減少低密度脂蛋白膽

固醇（LDL, “壞膽固醇”），增加高密度脂蛋

白膽固醇（HDL, “好膽固醇”）的作用。

[Devaraj et al, 2002]。使用 Pine Bark Extract進

行 6周的治療可以顯著增加 HDL的量，並降

低 LDL的量。 

一項使用 Pine Bark Extract對靜脈功能不全和

血脂異常的患者進行治療的研究發現，患者

的血脂得到了明顯改善（Koch 2002）。研究中的患者均存在嚴重血脂異常情況，平均

總膽固醇含量為 264mg/dL、LDL為 169mg/dL、HDL為 46mg/dL。僅僅在服用 Pine 

Bark Extract四周後，血液中總膽固醇、LDL、HDL的含量就已分別變為 212、147和

51mg/ dL。 

對於中度血膽固醇超標人群，在服用 Pine Bark Extract三個月後，總膽固醇量和 LDL

量分別降低了 9.4%和 16%，而 HDL的量則增加了 5.5% [Durackova et al., 2003]。 

一項包含了 200名患者的大型「雙盲、安慰劑對照臨床試驗」(Double-blind, Placebo-

control experiment)表明，在六個月的治療期內，服用 Pine Bark Extract的患者體內的

LDL值下降 9.9%，HDL值增加了 4.6% [Yang et al., 2007]。 

一項關於 II型糖尿病患者的研究表明，使用 Pine Bark Extract進行三個月的治療後，

LDL數值從 106.4 mg/dL降至了 93.7 mg/dL，其降幅為 12%。[Zibadi et al., 2008]。  

研究結論：使用 Pine Bark Extract可顯著改善動脈粥樣硬化患者的相關指標，有助於防

止動脈粥樣化的形成。 
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C. Pine Bark Extract呼吸系統功效 

花粉、灰塵和動物毛髮等過敏原在某些人身上會引發免疫系統的反應。當過敏者接觸

這些過敏原時，免疫系統中的肥大細胞就會釋放組織胺（Histamine），組織胺會引起噴

嚏、鼻塞、咳嗽、喘息、發癢和支氣管腫脹等過敏症狀，這些症狀可見於鼻敏感和哮

喘等患者。另外，煙草煙霧或汽車尾氣等化學刺激物、某些藥物、冷風甚至運動或心

理作用也可導致哮喘發作。這些情況在現代都市非常常見。 

Pine Bark Extract可以令免疫系統正常化 

在對人體作用的研究中，Pine Bark Extract表現出多種抗炎效用[Grimmet al., 2006]。Pine 

Bark Extract對使用者血液中 NF-kB的平均抑制水平達 15%。NF-kB掌控著大多數炎

症因子(如白三烯（Leukotrienes）等)的表達，所以被稱為炎症“總開關”。炎症因子在

敏感反應發作中發揮重要作用，抑制 NF-kB可舒緩哮喘等敏感反應，減少敏感反應發

作次數。臨床試驗中受試者持續使用 Pine Bark Extract，他們被啟動的免疫細胞明顯減

少分泌結締組織降解酶－基質金屬蛋白酶（MMP-9）[Grimm et al., 2006]。MMP-9能夠

極大地影響哮喘患者的肺功能，所以減少 MMP-9能夠舒緩哮喘症狀，提升患者肺功能。 
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Pine Bark Extract具備抗組織胺的效力 

人體內的肥大細胞（Mastocyte）遇到刺激物會釋放組織胺（Histamine），進而引發炎症

反應，而 Pine Bark Extract可以抑制組織胺釋放，從而緩解炎症反應[Sharma et 

al.,2002]。研究人員在臨床實驗中發現 Pine Bark Extract對組織胺釋放的抑制作用與西醫

廣泛使用的抗組織胺劑“色甘酸鈉（Sodium Cromoglycate）”的效用不相上下。 

Pine Bark Extract用於哮喘管理 

為了研究 Pine Bark Extract的效用，22個遭受哮喘病

痛達 1-16年的患者（18-50歲）參與了一項「雙盲、

安慰劑對照和交叉實驗」（Double-blind, Placebo-

control, Cross-over experiment） [Hosseini et al., 2001]。

患者被隨機分配到 Pine Bark Extract組和安慰劑對照

組，前者每日服用 1mg/lb體重的 Pine Bark Extract，

後者服用 4周安慰劑。 

之後使用肺量計（Pneumonometer）測定“一秒用力

呼氣容積”（Forced expiratory volume in one second, 

FEV1），評估患者的氣管功能。（患者最大深吸氣後

做最大呼氣，最大呼氣第一秒呼出的氣量的容積就

是 FEV1）。實驗開始時哮喘患者氣管收縮，FEV1

數值為 59%，接受 4周 Pine Bark Extract治療後患者

FEV1數值為 71%，情況明顯改善。 

 

哮喘嚴重程度以 0-4分評級：0分無症狀，1分表現

為輕度氣喘，2分中度氣喘，3分嚴重氣喘。治療前

的平均症狀評分為 2.23，而使用安慰劑組的症狀評分為 2.79，達到“嚴重”氣喘水準。

使用 Pine Bark Extract組的平均症狀評分顯著下降至 1.75，為“中度”氣喘。 

與研究開始時的數值，以及安慰劑組的數值對比，Pine Bark Extract能顯著降低患者血

液中白三烯（Leukotriene）值，而且過程中沒有產生嚴重副作用。隨著血液中促發炎

介質白三烯的減少，氣管功能得到穩步提升（白三烯可吸引免疫細胞進入支氣管並啟

動免疫細胞，從而導致哮喘患者的支氣管收縮和堵塞）。研究顯示服用 Pine Bark 

Extract的患者呼吸能力普遍都得到了改善。 

Pine Bark Extract用於兒童哮喘管理 

臨床統計顯示：兒童哮喘發生率在越發達、環境衛生越好的國家和地區，反而發生率

更高，而且大多數在 5歲前患病。這個情況本身影響兒童成長，對兒童造成痛苦。另

外也令家長非常憂心。然而傳統西醫治療兒童哮喘到目前為止並沒有很好的方法，主

要只是應用抗過敏藥物(口服或呼吸道吸入)來壓制症狀，並沒有從問題的本質上來處理，

這令許多兒童患者錯失良好的治療時機，而成為慢性患者，需要長期服用類固醇等藥

物，並承受由此帶來的一系列副作用。而臨床應用顯示 Pine Bark Extract能夠平衡哮喘

患者的免疫系統，並且沒有傷害身體的副作用。 
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在一項臨床試驗中：60個兒童參加了「雙盲和安慰劑對照研究」，試驗兒童患有輕度

至中度哮喘，年齡 6-18歲不等，試驗為期 3個月[ Lau et al . 2004]。試驗兒童的用藥記

錄為：其中 9個患者口服治療哮喘藥物---安可來® (紮魯司特 Zafirlukast)。所有患者均

依靠急救吸入器（舒喘寧）來控制哮喘發作。試驗中 30個兒童患者被分配到 Pine Bark 

Extract 組（1mg / lb / 日），其他 30個兒童進入安慰劑對照組，服用 3個月安慰劑。 

研究表明接受 1個月 Pine Bark Extract治療後，患者的呼吸得到改善（FEV1法測定）。

2-3個月的治療後呼吸能力得到顯著改善，但安慰劑組無任何效果。哮喘嚴重程度以 0- 

4分評級。在基準狀態下(研究剛開始時測定，未服用 pine bark extract之前)，平均症狀

評分為 2.3，處於 2-3分之內，即介乎中度（“稍微令人不安”）和嚴重（“影響日常

活動”）之間。在 Pine Bark Extract治療期間，症狀逐漸舒緩並在實驗結束時達到 0.2，

即幾乎無症狀。而安慰劑組效果不明顯，症狀評分在實驗結束時仍高於 2。 

服用 Pine Bark Extract的患者尿液檢查發現隨著發炎介質（白三烯）的減少，氣管功

能得到穩步提升。(白三烯可引發炎症和支氣管收縮)。1個月 Pine Bark Extract治療後，

白三烯水準顯著降低，隨後在整個實驗過程中持續下降。而安慰劑對白三烯水平沒有

影響。 

本研究的結果最引人注目是因為嚴重哮喘發作的頻率降低，所以患者需要使用急救吸

入器的頻率顯著降低。1個月後，30個服用 Pine Bark Extract的兒童中有 8個不再需

要急救吸入器，在 2個月和 3個月的治療後，完全脫離急救吸入器的患者分別增至 12

個和 18個。此項研究的作者總結 Pine Bark Extract是一種能夠將兒童哮喘控制在輕微

至中度水準的有效、安全的營養療法。 
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D. Pine Bark Extract與靜脈健康 

人體的心臟通過動脈向身體各組織和器官供血，之後血液中的氧分和營養物質得到吸

收，然後這些血液通過靜脈被輸送回心臟。與動脈血通過心臟主動噴射輸出不同，靜

脈血是通過靜脈血管中一系列瓣膜的壓縮而被動輸送的，其血液運動朝著心臟一個方

向。小腿靜脈中的血液到達心臟的路程最長，因此受到的重力作用也最大。當靜脈瓣

無法完全抵抗重力作用時，血液就將在下肢彙聚，靜脈血管內的壓力太高，會導致血

管內的液體穿過血管壁進入組織中，導致人體出現腿部和足部腫脹。腫脹可以造成淋

巴引流阻塞，令腫脹現象持續，並逐漸引發慢性靜脈功能不全症狀。腫脹造成的阻塞

和壓力可能會導致組織器官中的動脈血灌注障礙，令組織供氧障礙和營養物質缺乏。

如果腫脹繼續發展，將會出現腿部和足部皮膚瘙癢、疼痛、腿部抽筋或乏力、皮膚色

素減退和靜脈曲張出現。 

若對上述症狀未採取治療措施，情況將進一步惡化，導致皮膚中微小的毛細血管破裂，

造成褐色色斑和創傷處難以痊癒的情況（潰瘍）。還有出現血栓的嚴重風險，血栓可以

阻塞血管，甚至有可能隨著血流循行到身體的其他部位，造成相關器官和組織梗塞。

長時期的站姿或坐姿、妊娠、體重過重將會增加慢性靜脈功能不全（Chronic Venous 

Insufficiency , CVI）的風險，這一點應該引起都市人的重視。 

Pine Bark Extract改善血管功能，減少組織液滲出 

研究證實 Pine Bark Extract在健康受試者和心血管疾病患者身上都可以令血管內皮細胞

功能提升[Nishioka et al., 2007; Enseleit et al., 2012]。通過修復 CVI患者受損的內皮細胞功

能，Pine Bark Extract可改善血液循環、降低血壓，令滲出毛細血管壁的組織液的流量

正常化。更多研究表明，Pine Bark Extract可增加血管壁強度，提高其抗壓性，從而減

少血管內的液體滲出到組織。Pine Bark Extract增強血管強度的原理在於它能增強血管

基底膜的膠原蛋白和抑制基質金屬蛋白酶（Matrix Metalloproteinases，MMPs）對結締

組織的破壞。 

Pine Bark Extract有助於預防和減輕身體腫脹 

眾所周知，當乘客坐飛機經歷長時間飛行後，

一般小腿和足部都會出現一定程度的腫脹。尤

其是如果搭飛機時脫掉鞋子，當飛機到達目的

地的時候再穿上鞋，就更容易留意到腫脹的情

況。所以在一項研究中，研究者在起飛前和剛

著陸後對乘客腳踝周長進行了測量，從中瞭解

Pine Bark Extract對減輕身體腫脹的作用。該實

驗包括了 169名乘坐 7到 12小時國際航班的健

康人群 [Cesarone et al., 2005] 。研究中，服用安

慰劑的乘客在著陸後腳踝周長平均增加了 11%。另一組在起飛前服用 Pine Bark Extract

的乘客腳踝腫脹程度僅為服用安慰劑的乘客的一半。 

Pine Bark Extract在緩解腿部腫脹方面要比壓力襪更有效 

在一般醫療手段中，緩解腿部腫脹的標準療法為使用壓力襪，以平衡重力的影響。在

一項研究中，研究者使用應變容積描記術（Strain Gauge Plethysmography）對因 CVI而

出現水腫的患者進行了體積描記。結果表明 Pine Bark Extract在緩解水腫方面效果更好
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（可將水腫減少 35%），而在使用壓力襪的對照組中，水腫消除率為 13%[Cesarone et al., 

2010]。第三組穿著壓力襪並口服 Pine Bark Extract的受試者腳踝腫脹總消除率增至了

41%。所以使用 Pine Bark Extract緩解腫脹的效果明顯優於使用壓力襪。另外，如果使

用壓力襪治療的患者能夠加用 Pine Bark Extract，將會收到更好的效果。 

Pine Bark Extract可快速改善靜脈功能不全症狀 

迄今為止，已有涵蓋 1000多名患者的 25項臨床研究表明 Pine Bark Extract可為患者帶

來靜脈健康相關的益處[Gulati, 2013]。 

一項「雙盲、安慰劑對照研究」表明，使用 Pine Bark Extract治療 30天後，腫脹、腿

部感覺沉重和腿痛這三種最為常見的症狀均得到了顯著改善[Arcangeli, 2000]。繼續使用

Pine Bark Extract進行 30天治療後，症狀得到進一步的緩解。服用安慰劑的一組症狀沒

有明顯變化。兩組患者腫脹、腿部疼痛和腿部沉重感等臨床症狀相關結果如下: 

                            症狀 

使用藥物 

疼痛 腫脹 沉重感 

Pine Bark Extract (60天) 減輕 64% 減輕 64% 減輕 54% 

安慰劑(60天) 無差異 無差異 無差異 

進一步的研究顯示 Pine Bark Extract能夠顯著改善嚴重靜脈功能不全患者(動態靜脈壓

大於 50mmHg)的症狀[Cesarone et al., 2006]。一項對照研究表明，Pine Bark Extract對所

有研究關注的症狀都具有療效，如腿部躁動不安感、疼痛、水腫和皮膚色素減退等。

研究中對上述症狀進行綜合評分[0-10分]，在治療開始時的評分為 8.3分，在使用 Pine 

Bark Extract進行治療後，症狀將得到快速緩解，在兩周後舒緩 42%到 4.8分，四周後

舒緩 57%到 3.6分，使用 Pine Bark Extract八周後，舒緩 60%到 3.3分。在研究中即使

是嚴重靜脈功能不全的患者的症狀都得到顯著改善。 

Pine Bark Extract可加速靜脈性潰瘍的痊癒 

長期存在慢性靜脈功能不全（CVI）的患者，可能會出現靜脈性潰瘍。這是由於嚴重

的腫脹情況會阻礙下肢和足部的血液供應，導致皮膚的營養物質和氧分供應障礙。起

初皮膚將變為紅色，並隨後褪為暗紅色或棕色，最終將會出現難以痊癒的創口（靜脈

性潰瘍）。研究表明，使用 Pine Bark Extract可以顯著改善靜脈性潰瘍癒合情況。 

在治療靜脈性潰瘍的試驗中：對照組患者僅接受定期創口清理、消毒和包紮。實驗組

的患者在清創、消毒、包紮的基礎上加上口服 Pine Bark Extract，發現可以顯著加速癒

合過程。在經過六周的 Pine Bark Extract治療後，靜脈性潰瘍基本癒合[Belcaro et 

al.,2005]。 

研究發現，服用Pine Bark Extract的患者靜脈性潰瘍位置附近皮膚的氧分壓（Partial 

Dermal Pressures “PDP” of  O2, pO2）有顯著的增加，與此同時，二氧化碳分壓（PDP 

of  CO2, pCO2 降低，這說明該位置的血液循環改善。研究認為服用Pine Bark Extract

後患者血液供給皮膚的氧分和營養物質改善，這是加快靜脈性潰瘍痊癒的原因。 

Pine Bark Extract要比其他治療靜脈問題的藥物（Phlebotonic）更為有效 

目前市面上已有許多用於改善靜脈功能不全症狀的產品。已有多個對照研究比較了

Pine Bark Extract與其他現存療法在改善靜脈功能不全方面的作用。 
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在一項包含 86名靜脈功能不全患者的研究中，研究者將 Pine Bark Extract與 Daflon®進

行了比較，後者的活性成分為地奧司明（Diosmin）和橘皮苷類黃酮（Hesperidin 

Flavonoids）[Cesarone etal., 2006]。在為期八周的研究中，患者每日服用 1g Daflon®或

150mg Pine Bark Extract，在使用應變容積描記術（Strain Gauge Plethysmography）進行

體積描記後可見，使用 Pine Bark Extract的一組在四周治療後踝部腫脹情況降低了 24%，

而使用 Daflon®的一組僅降低了 11%。在經過八周的治療後 Pine Bark Extract減少腫脹

達 34%，而 Daflon®僅減少 18%，Pine Bark Extract明顯表現出了比 Daflon®更好的去

水腫效果。 

研究進一步調查了患者疼痛、多動腿綜合症、皮膚變化、腫脹感等症狀，結果顯示使

用 Pine Bark Extract在緩解這些症狀方面可得到理想的結果，而使用 Daflon®需要更高

的劑量和服用較長的時間才能達到緩和症狀的目的。研究真皮 O2 和 CO2分壓，使用

Pine Bark Extract一組都有了明顯的改善。其中，服用 Pine Bark Extract一組 O2分壓

（pO2）的增幅為 16%，而 CO2分壓（pCO2）的降幅為 15%。而服用 Daflon®一組的

O2分壓的增幅僅為 3%，而 CO2分壓的降幅僅為 0.9%。 

另一項研究比較了Pine Bark Extract與七葉樹種子提取物（Horse Chestnut Seed Extract） 

Venostasin®的效果。在經過兩周的治療後，Pine Bark Extract已表現出了更好的緩解下

肢腫脹功效，在治療四周後症狀進一步改善。相比之下，使用Venostasin®的一組即使

在治療四周後水腫症狀僅得到了輕微的、不明顯的緩解 [Koch et al., 2002]。 

研究者將Pine Bark Extract加入現有的治療靜脈功能不全的藥物中，並進行了更進一步

的試驗。如向黃酮類化合物曲克蘆丁（Venoruton®）中加入4%的Pine Bark Extract。 

在一項對比研究中，靜脈功能不全患者服用了940mg的曲克蘆丁和40mg的Pine Bark 

Extract,而對照組僅服用了曲克蘆丁 [Riccioniet al., 2004]。結果顯示加入低劑量的Pine 

Bark Extract可令曲克蘆丁(troxerutin)藥效明顯增強。而且在中止治療一個月後，聯合使

用Pine Bark Extract和曲克蘆丁的一組症狀仍有著進一步的改善，而僅使用曲克蘆丁的

一組症狀則迅速反彈。 

臨床對照研究表明，使用Pine Bark Extract要比其他治療靜脈問題的藥物

（Phlebotonics）更為有效。 [Gulati, 2013] 

Pine Bark Extract在緩解腫脹方面，比七葉樹種子提取物 Venostasin®效果更為明

顯 
Koch, 2002 

Pine Bark Extract比 Daflon®(地奧司明及橘皮苷類黃酮)更為有效。 Cesarone et al., 2006 

在藥物曲克蘆丁中加入 Pine Bark Extract相比於其單獨使用藥效更為持久。 Riccione et al., 2004 

25項包括超過 1000名受試者的研究都表明 Pine Bark Extract有助於靜脈健康 [Gulati, 2013] 。 

對於健康個體（如飛機乘客）而言，Pine Bark Extract有助於緩解足部和踝部的

腫脹情況。 
Cesarone et al.,2005 

Pine Bark Extract可有效緩解中度及重度靜脈功能不全症狀，且具有持續效果。 Arcangeli, 2000 

Pine Bark Extract要比其他治療靜脈問題的藥物更能有效緩解靜脈功能不全症

狀。 

Koch, 2002    
Cesarone et al.,2006 

Pine Bark Extract可作為防止靜脈功能不全症狀加重的預防措施 Errichi et al.,2011 

Pine Bark Extract具有相當好的安全性記錄。[Oliff, 2009] 
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E. Pine Bark Extract舒緩經期不適 

Pine Bark Extract具有天然抗炎作用 

治療經痛常用撲熱息痛（Paracetamol），或者非類

固醇類抗炎藥（NSAID），如阿司匹林、布洛芬

（Ibuprofen）。這些藥物雖然可以減輕經期疼痛，

但這些止痛藥對人體具有副作用，例如可引發胃

腸道潰瘍，如果大劑量使用，更可能導致嚴重併

發症（如大劑量使用 Paracetamol可造成肝臟永久

性損害，甚至肝衰竭）。 

前列腺素(PG2)是導致發炎和疼痛的重要物質，PG2的合成過程需要「環氧化酶

（COX）」的參與。一項臨床研究表明，使用 Pine Bark Extract可抑制 COX。研究顯示

使用 Pine Bark Extract後，人體內 COX-1與 COX-2都受到顯著抑制，抑制率分別為

22.5%與 14.7%，從而達到舒緩疼痛的作用[Schäfer et al., 2006]。此外，研究表明連續使

用 5天 Pine Bark Extract後，NF-KB可降低 15.8%(NF-kB是觸發所有促炎介質產生的重

要物質，它有“炎症主開關”之稱)[Grimm et al., 2006]，所以 Pine Bark Extract能夠舒緩

經期炎症和疼痛。此外，Pine Bark Extract可促進傷口癒合過程，並能穩定毛細血管，

從而有助於子宮內膜加速恢復。 

日本婦科醫生發現 Pine Bark Extract可舒緩經期疼痛 

在一項臨床試驗中，兩名日本婦科醫生對 Pine Bark Extract進行了研究，以觀察其能否

減輕經期疼痛。39個經痛或子宮內膜異位症婦女在月經前 7天開始接受 Pine Bark 

Extract治療，每日給予劑量為 30mg，結果發現多數婦女的腹痛和痙攣得到改善

[Kohama & Suzuki,1999]。 

Pine Bark Extract緩解經期疼痛的試驗 

在日本開展的一項臨床試驗中，對 47個被診斷為有經痛症狀的婦女進行了研究。在整

個試驗過程中，這些患者的痛感和止痛藥的使用情況都被記錄在案，該試驗包括三個

完整的月經週期。患者第一個月經週期未使用 Pine Bark Extract，期間對患者疼痛水準

和止痛藥使用情況進行記錄。此後，婦女每日服用 Pine Bark Extract直至完成兩個完整

的月經週期。結果表明，女性在服用 Pine Bark Extract的兩個週期中，患者疼痛明顯

減輕，與治療前相比，疼痛評分下降了 36%。女性經歷經痛的時間同樣也有所減少，

從治療前平均為 3.9天到第一週期的 3.6天以及第二週期的 3.3天。而且服用 Pine Bark 

Extract期間患者需要使用的止痛藥量降低。 

在另外一項由日本四家醫院開展的「隨機、雙盲、安慰劑對照研究」中，對 116個有

經期疼痛的女性進行了研究 [Suzuki et al., 2007]。在接受 Pine Bark Extract治療前的兩個

月經週期中，研究人員對這些女性的經痛情況與止痛藥使用情況進行了記錄。在後兩

個月經週期期間，將女性隨機分組，一組每日給予 Pine Bark Extract，另一組每日給予

安慰劑。此後，停止該治療方案，調查症狀復發情況。發現月經期間使用 Pine Bark 

Extract 可減輕疼痛，患者所需要使用的止痛藥量明顯減少。經痛持續時間也有所減少，

治療前平均經痛時間為 2.1天，治療後三個連續月經週期平均經痛時間分別為 1.3、1.3

以及 1.2天。而且停止服用 Pine Bark Extract後，沒有出現症狀反彈。 
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子宮內膜異位 

子宮內膜異位是一種疾病，子宮內膜原本僅生長在子宮腔內，該組織在月經期間脫落。

在子宮內膜異位的患者身上，子宮內膜向子宮外的組織移動，然後在這些部位生長，

最常見的部位是卵巢、輸卵管、甚至膀胱和腸道，發病機制目前仍不清楚。這些在不

正常位置生長的子宮內膜會如同正常子宮內膜一樣有週期性地生長和脫落，並導致出

血，炎症和疼痛。西醫治療子宮內膜異位症常用激素、消炎藥，或阻斷雌激素生成的

藥物（如亮丙瑞林（Leuprorelin）），嚴重的情況需要手術治療。這些藥物經常產生嚴重

的副作用，如胃腸道潰瘍、骨質疏鬆、增高乳腺癌和子宮肌瘤，以及卵巢腫瘤的風險。

而且這些藥物在中斷使用後，出現症狀復發的概率較大。 

Pine Bark Extract治療子宮內膜異位 

一項包含 58個子宮內膜異位患者的臨床研究中，患者被分為兩組，一組接受 Pine Bark 

Extract，另一組接受亮丙瑞林（Leuprorelin） [Kohama et al., 2007]。這些女性在參與該

研究前 6個月均接受了子宮內膜異位症手術治療，但術後她們均出現了中度至重度復

發性子宮內膜異位症，且拒絕再次接受手術治療。 

研究中使用 Pine Bark Extract能逐漸降低經期疼痛，

從初始嚴重疼痛到試驗結束時中度疼痛。治療期間，

疼痛評分顯著降低了 33%。相比之下，雖然短期來

看亮丙瑞林止痛效果更強，但會抑制正常月經，而

且在停藥後 24小時內，出現症狀急劇反彈。 

特異性抗原 CA-125在子宮內膜異位症的患者身上

會升高。血清 CA-125是一項評估子宮內膜異位症

嚴重程度的重要標誌物。Pine Bark Extract可顯著

降低血清 CA-125，這表明在異常位置增生的子宮

內膜開始減少。相比之下，雖然亮丙瑞林降低 CA-

125 的幅度更大，但中斷使用後，會出現明顯反彈。 

如預期一樣，治療期間亮丙瑞林會顯著降低女性雌

激素水平，而引發相應的副作用，如潮熱、骨痛、

惡心等。相反，在整個治療過程中，Pine Bark 

Extract 不會影響女性雌激素水平。研究結果表明，

Pine Bark Extract可顯著改善子宮內膜異位症的症

狀，同時幾乎無副作用，而且效果持久，在停止使用後不會出現症狀的快速反彈。 

臨床研究表明，Pine Bark Extract 可顯著改善女性經期綜合症。 

• 舒緩月經期間的疼痛 

• 天然抗炎活性 

• 止痛藥量減少 

• 經痛時間減少 

• 改善子宮內膜異位症 

• 雌激素水平不受影響 
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F. Pine Bark Extract保護關節健康 

隨著年齡增加，關節出現磨損而且，關節內的“緩衝軟骨”會逐漸退化。軟骨的明顯磨

損會影響關節組織，這種組織創傷會導致局部炎症，從而導致關節靈活性下降及疼痛。

炎症細胞會通過分泌活性氧(reactive oxygen species)、炎症因子，以及退行性酶---基質金

屬蛋白酶（matrix metalloproteinase, MMPs），從而加速關節退化，還可能加劇疼痛。 

Pine Bark Extract有效抑制關節的炎症 

Pine Bark Extract在體內能舒緩骨關節炎的病理過程。研究表明使用 Pine Bark Extract能

夠抑制 NF-kB達 15.8% [Grimm et al., 2006]。NF-kB是啟動和促進炎症的“總開關”，能

夠控制幾乎所有在關節炎中起破壞性作用的促炎因子的活動。由於 Pine Bark Extract能

夠抑制 NF-kB，使用者體內的免疫細胞生成的基質金屬蛋白酶（MMP）減少（在關節

炎患者體內，MMP會使骨膠原蛋白退化），所以 Pine Bark Extract 能夠保護關節，減少

炎症和退化[Grimm et al., 2006]。此外還發現，使用 Pine Bark Extract能夠自然抑制人體

內環氧合酶(COX, Cyclooxygenase)的生成，減輕關節疼痛。（因為 COX參與人體發炎部

位前列腺素（PG2）生成，PG2是導致疼痛的物質。）[Schäfer et al., 2006]。 

採用從 Pine Bark Extract使用者血液中獲得的白細胞進行實驗，結果表明 Pine Bark 

Extract具有抗炎性：Pine Bark Extract 顯著抑制了環氧合酶（COX-2）以及 5-脂氧合酶

（5-LOX）和 5-脂氧化酶-活化蛋白（FLAP）的合成，COX-2、5-LOX、FLAP都是炎

症發展過程中的重要物質。使用 Pine Bark Extract 5天后，COX-2生成下降了 78%，白

細胞中 75.5%的 5-LOX 基因表達受到抑制 [Canali et al., 2008]。 
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Pine Bark Extract可減少骨關節炎患者體內的炎症標誌物 CRP  

一項針對55個骨關節炎患者的研究證實Pine Bark 

Extract能夠顯著降低72%的炎症標誌物C-反應蛋白

（C Reactive Protein, CRP）。此外，該項研究還發現

在骨關節炎患者中活性氧化物（reactive oxygen 

species, ROS）降低了30%（ROS是生物有氧代謝過

程中的一種副產品，包括氧離子、過氧化物和含氧

自由基等，可以對細胞和基因結構造成損壞）

[Belcaro et al., 2008]。該研究結果證明Pine Bark 

Extract能夠有效抑制骨關節炎患者的炎症。 

三項 Pine Bark Extract改善骨關節炎的臨床試驗 

到目前為止，骨關節炎症狀的改善情況已經在三項「雙盲、安慰劑對照研究」中得到

驗證。三項研究均是利用完善的WOMAC（骨關節炎指數）評分對原發性膝骨關節炎

（I級或 II級）的關節疼痛、關節僵硬以及功能進行評估。 

a. 使用 Pine Bark Extract改善骨關節炎（Osteoarthritis）的第一項預臨床試驗

（First pilot trial） 

亞利桑那州圖森大學進行的第一項預臨床試驗證明 Pine Bark Extract能夠改善骨關節炎

患者疼痛和症狀[Farid et al., 2007]。在該試驗中，37名患者在使用選擇性 COX-2抑制劑

藥物(NSAID, nonsteroidal anti-inflammatory drug, 非甾體抗炎藥)進行治療的基礎上，再聯

合使用 Pine Bark Extract或安慰劑，為期三個月。服用 Pine Bark Extract的患者自一個

月後疼痛逐漸減輕，兩個月後相對安慰劑組情況顯著改善。使用 3個月後，Pine Bark 

Extract組患者的疼痛減少了 43%、關節僵硬程度減輕 35%，身體功能改善 52%，而安

慰劑組無明顯變化。聯合使用 Pine Bark Extract的患者對 NSAID的需求明顯降低，

在試驗期間患者需要服用鎮痛藥物的天數也減少。相比之下，在為期三個月的試驗中，

安慰劑組對止痛藥需求增加。 

b. 使用 Pine Bark Extract治療 100名骨關節炎患者的第二項臨床試驗 

這是一項在歐洲進行的的規模更大的的研究，包含 100個患者[Cisar等人，2008年]。

該項研究結果與之前的研究結果一致：在三個月的治療過程中，使用 Pine Bark 

Extract治療的患者疼痛逐漸減輕。在使用第一個月後就發現患者的情況改善，兩個月

後患者病情得到進一步改善，與安慰劑組比較，形成明顯對比。在患者停止服用 Pine 

Bark Extract之後的兩個星期進行跟進調查，沒有發現疼痛和其他症狀的復發。在這

個研究中再次顯示：當服用 Pine Bark Extract期間，患者所需的止痛藥物顯著減少。 

 

c. 使用 Pine Bark Extract治療 156名骨關節炎患者的第三項臨床試驗 

使用 Pine Bark Extract治療 156名骨關節炎患者的第三項臨床試驗在義大利進行。經過

3個月的 Pine Bark Extract 治療後，疼痛評分從平均 17.3（表示極度疼痛，最高為 20

分）降低至 7.7分，而安慰劑組對照中，疼痛評分無明顯變化。Pine Bark Extract治療

組的僵硬評分從 6.6分（評分 0至 8分）降至 3.1分，而關節生理功能受影響評分從平

均 55.3分（評分為 0至 68）降至 23.8分。安慰劑對照組的僵硬評分沒有變化，且在身

體功能評分中只有極小程度的改善。患者在使用 Pine Bark Extract治療期間所需服用
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的 NSAID消炎藥減少了 58%，而安慰劑對照組中只減少了 1%。該項研究還發現服用

Pine Bark Extract的患者由於 NSAID消炎藥攝取量減少，胃腸道併發症顯著減少。 

在這項研究中，研究人員也研究了疾病對包括情感在內的社會功能的不利影響。上述

社會功能包括與家人和朋友互動能力以及參與社區活動和教堂活動的能力。上述情感

包括沮喪、煩躁、孤獨等方面。經過 3個月的 Pine Bark Extract治療後，這些不利影

響的整體評估下降，從研究開始時的平均值 31.4 降至 11.5分。 

在監護條件下這項研究也採用跑步機對患者的活動能力進行了評估。經過 3個月的

Pine Bark Extract治療後，患者可以步行的距離從平均 68米增加至 198米， 而安慰劑

對照組患者僅從 65米提高至 88米。 

證明 Pine Bark Extract對骨關節炎患者具有療效的三項臨床試驗的概述 

  經過 3個月的 Pine Bark Extract治療後，關節炎症狀相對基線

水準的緩解情況 (* 治療 2個月後)  

研究者 患者數目 疼痛 僵硬 身體功能 

Farid et al.  37  - 43 %  - 35 %  + 52 %  

Cisar et al.  100  - 40 %  - 40 %*  + 22 %*  

Belcaro et al.  156  - 55 %  - 53 %  + 56 %  

 

臨床研究表明，Pine Bark Extract可為骨關節炎患者帶來明顯的益處:  

• 純天然，能夠非常有效減輕關節疼痛；改善關節僵硬 

• 恢復關節生理功能，改善關節活動性 

• 減少患者原本服用的關節疼痛所需的鎮痛藥物 
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G. Pine Bark Extract用於眼睛保健 

隨著人體的衰老，眼睛晶狀體逐漸變得僵

硬，導致晶狀體適應性下降，晶狀體還會

出現濁斑，感光視錐細胞和視杆細胞的功

能也可能出現衰退，這些都會令視力下降，

功能障礙。如果加上生活方式和飲食習慣

不良，紫外線、糖尿病等因素則會加重氧

化應激，增加自由基的產生，加上疾病和

疲勞導致的病理變化，從而對眼睛造成損

害。 

Pine Bark Extract能為眼睛提供有力保護 

Pine Bark Extract具有強大的體內抗氧化活

性，能夠清除自由基，為視網膜脂質提供更有力的保護 [Chida et al., 1999]。 

人們已經發現類胡蘿蔔素（葉黃素）能夠保護視網膜黃斑免受氧化損傷。科學研究顯

示，運用葉黃素聯合 Pine Bark Extract對視網膜進行保護，能夠在這兩個成分各自對視

網膜的抗氧化保護作用基礎上，將視網膜脂質抗氧化效率再提高 60% [Nakanishi- Ueda 

et al., 2006]。 

Pine Bark Extract能保護視網膜毛細血管 

視力與視網膜毛細血管系統的健康狀況有至關重要的聯繫。糖尿病患者病情發展，可

以出現眼部併發症，主要是視網膜毛細血管的損傷，導致黃斑水腫和斑點狀出血，最

終影響視力。Pine Bark Extract能夠增強視網膜毛細血管，改善視網膜毛細血管的內皮

功能，有助於減輕體液和血液滲漏到視網膜中，以及為視網膜提供更好的血液微循環。 

Pine Bark Extract保護糖尿病患者視力的臨床研究 

對 1200名糖尿病患者進行 6項臨床研究，結果表明 Pine Bark Extract能夠有效抑制視

網膜病變進展，並能保護糖尿病患者視力。Pine Bark Extract能夠穩定和封閉滲漏性視

網膜毛細血管，阻止血液進一步流出。在某些病例中，甚至出現視力敏銳度提高。 

在一項「雙盲研究」中，將 Pine Bark Extract與另一種常用於減緩糖尿病視網膜病的化

合物（羥苯磺酸鈣（Dexium））進行療效比較。在德國維爾茨堡大學醫院眼科部，16

個糖尿病視網膜病變患者被分為兩組，分別服用 Pine Bark Extract（120mg/天，為期 6

天；然後 80mg/天）或者 Dexium（2-3片，相當於每天 1000-1500mg的羥苯磺酸鈣），

為期 6個月 [Leydhecker, 1986]。治療前後對所有患者的整個視網膜進行了全景拍片。此

外，本研究除了觀察出血情況外，重點是研究殘留在視網膜中的因毛細血管體液滲漏

導致的滲出物和脂質沉積。7位彼此獨立的眼科醫生在對患者用藥不知情的情況下對

出血和滲出物的改善情況進行評價，結果無論是視網膜出血還是滲出物，大部分服用

Pine Bark Extract的患者均得到了改善。該研究結果表明 Pine Bark Extract相對於

Dexium療效更佳。 
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針對 1169名患者的多中心研究（Multi-centre study） 

Pine Bark Extract挽救視網膜病患者視力療效的最有力證據來源於一項德國的多中心研

究。總共 1169個 I型和 II型糖尿病的患者參與了此次研究，根據患者視網膜出血嚴重

程度，Pine Bark Extract的劑量範圍為 20mg至 160mg，為期 6個月，研究結果表明，6

個月後，患者平均視力沒有出現進一步喪失，說明 Pine Bark Extract能夠有效阻止視

網膜病變進程 [Schönlau & Rohdewald, 2001]。 

德國 1160個患者的多中心研究 

患者: 

• I型和 II型糖尿病 

• 糖尿病病史自試驗開始，上限為 60年; 平均 149個月 

• 視網膜病病史自試驗開始，上限為 26年; 平均 1130天 

• 以前沒有進行過治療的患者占 51%, 有治療史的患者占 49% 

治療: 

• 每日 20 mg Pine Bark Extract， 每日 1-8次 

• 治療持續時間 6個月 

結果: 

• Pine Bark Extract能夠有效阻止視網膜病變的進展 

• 平均而言，視力得到中度程度的改善 

研究結論: 

Pine Bark Extract對糖尿病視網膜病患者的療效較佳。 

Pine Bark Extract能夠提供強效抗氧化保護作用，以抵抗與氧化應激相關的眼部退化過

程。在眼部，Pine Bark Extract能夠與親脂抗氧化劑(如葉黃素)產生協同作用。Pine Bark 

Extract通過支援受損毛細血管的結構完整性及其功能，改善糖尿病併發症。Pine Bark 

Extract能夠顯著改善毛細血管滲透性和出血。Pine Bark Extract改善血管內皮功能，令

視網膜血流灌注更順暢，有助於改善視網膜病變患者的視力。 
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H.Pine Bark Extract用於糖尿病治療 

現代社會 II型糖尿病的發病率不斷增加。如長期血糖水平控制不佳，將損害患者的血

管。大血管的病理損傷將導致糖尿病患者罹患急性心血管疾病的風險增加三倍。毛細

血管（微血管病變）的損傷將影響血液微循環，導致多種糖尿病併發症，如視力喪失、

腎臟問題、足部潰瘍等。 

Pine Bark Extract可降低血糖值 

一項研究中，Pine Bark Extract在 30名 II型糖尿病

患者中均表現出了降血糖作用（劑量越大，效果越

強），且無需進行其他藥物治療[Liu et al., 2004]。在

頭三周，患者按照 50mg/天的劑量服用 Pine Bark 

Extract，隨後的四到六周和七到九周，其劑量分別

增至 100mg/天和 200mg/天。相比於研究開始時的

血糖水準，每日服用 50mg Pine Bark Extract可使

空腹與用餐後的血糖值均有明顯降低。100mg/天

和 200mg/天的 Pine Bark Extract劑量表現出的降血糖效果更為明顯。 

試驗中，糖化血紅蛋白（HbA1c）值從試驗開始時的 8.02降至試驗結束時的 7.37。研

究發現，使用 Pine Bark Extract並不會對體內胰島素水平產生影響，Pine Bark Extract還

可增加細胞對胰島素的敏感性。因此，對於糖尿病的防治而言，Pine Bark Extract是一

種有效的營養療法。 

研究者還用 Pine Bark Extract對正在服用雙胍類（Biguanide, 例如二甲雙胍 Metformin）

或磺醯脲類藥物（Sulfonylurea）來控制高血糖症狀的 II 型糖尿病患者進行了相關測試。

共有 77名患者在日常用藥的同時服用了 Pine Bark Extract（100mg/天）或安慰劑。隨

後，在為期 12周的試驗中，每隔兩周測量一次空腹血糖值。 

這些正在使用糖尿病藥物治療的患者在試驗初始空腹血糖值都比較高（分別為

12.0mmol / l[216.2mg/dL]和 12.14mmol / l [218.7mg/dL]）。隨著治療的進行，Pine Bark 

Extract令空腹血糖值逐漸降低，Pine Bark Extract最高療效出現在用藥後的第 8周。在

整個治療期間，Pine Bark Extract組的降血糖效果都明顯優於安慰劑組 [Liu et al., 生命科

學, 2004]。 

Pine Bark Extract可抑制糖類吸收 

Pine Bark Extract可通過抑制腸道中α-葡糖苷酶（Alpha glucoside enzyme）的活性，

延緩澱粉等複糖（polysaccharide）分解為葡萄糖，從而減緩血糖上升[Schäfer et al., 

2006]。 

Pine Bark Extract比其他α-葡糖苷酶抑制劑（如綠茶提取物、純兒茶素和口服抗糖尿

病藥物阿卡波糖[Acarbose，拜糖平]）的抑制糖分吸收的能力高。例如：雖然綠茶提

取物也表現出了α-葡糖苷酶抑制作用，但通過比較，Pine Bark Extract的效力要高四

倍 [Schäfer et al., 2006]。 
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一項藥代動力學研究表明 Pine Bark Extract進入血液前將在消化道裡存留一段時間（一

般是攝入後 4到 6小時）[Grimm et al., 2006]。因此 Pine Bark Extract能夠在腸道中較長

時間地發揮抑制α-葡糖苷酶效果。早晨攝入 Pine Bark Extract，其抑制糖分吸收效果

可一直持續到午餐時間。 

通過對照研究可知，Pine Bark Extract可對糖尿病患者起到顯著的健康保護作用:  

• 降低血糖（可用於抗糖尿病治療）  

• 心血管病風險的降低 

• 改善毛細血管健康狀況:糖尿病相關微血管病、足部潰瘍的痊癒、肌肉痙攣 

• 預防和改善糖尿病視網膜病變症狀 
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