
Afectiunile oculare ale tinerilor: o problema de sanatate publica 

mondiala.  
 

Tipuri de lentile de contact utilizate in corectarea miopiei si 

hipermetropiei 

 

 Miopia, sau vederea la distanta scurta, este o problema de vedere cu o incidenta crescuta 

in randul tinerilor, care, fie este dobandita prin nastere (miopia patologica sau miopia forte), ori 

este dobandita pe parcursul vietii. Miopia apare, de regula, in jurul varstei de 7-10 ani, si 

progreseaza odata cu dezvoltarea organismului, pana la incheiere adolescentei.  

 De exemplu, 1-7% dintre copiii cu varste de pana la 10 ani sufera de miopie, afectiune 

care o incidenta de 28-35% in randul adolescentilor.  

 Miopia este diagnosticata, in cadrul unui control oftalmologic de rutina, prilej cu care 

pacientul este solicitat sa identifice literele imprimate pe un panou pozitionat la o distanta 

oarecare fata de subiect. In cazul ochiului miop, subiectul nu va putea citi literele situate pe 

ultimele randuri, imaginea perceputa fiind blurata.  

  

De partea cealalta, hipermetropia este o anomalie de refractie care consta in vederea 

intetosata a obiectelor situate la o distanta mai mica de 30 de cm. In cazul hipermetropiei, 

imaginea obiectelor se formeaza in spatele retinei, iar axul globului ocular este mai lung.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Hipermetropie


 Ca afectiune medicala oftalmologica, miopia debuteaza in jurul varstei de 7 ani, atunci 

cand se inregistreaza o pondere a subiectilor diagnosticati de aproximativ 18%, pondere care 

scade pana la 17 ani la circa 5%. 

  

Avand in vedere ca cercetarile de ultima ora indica faptul ca aproximativ 40% din 

populatia Statelor Unite si 25% din cea a Globului sufera de miopie, putem spune ca problemele 

de vedere au devenit un subiect de sanatate publica aflat in vizorul oamenilor de stiinta, cat si al 

factorilor decizionali. 

 

 Miopia si hipermetropia, ca anomalii de refractie, se corecteaza prin lentile de contact 

sferice, convergente sau divergente, dupa caz!  

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Miopie


Lentile de contact de unica folosinta pentru tratarea miopiei si hipermetropiei 

 

 Lentilele de contact de unica folosinta prezinta avantajul costului de achizitie ceva mai 

redus, comparativ cu cel al altor sortimente de lentile. In plsu, acestea prezinta si marele avantaj 

de a nu necesita o ingrijire si depozitare speciala in timp ce esti in vacanta sau esti implicat in 

diverse activitati sportive. 

 Pe site-ul magazinului online lentile.info, se regasesc o multitudine de sortimente de 

lentile de contact de unica folosinta, fiecare cu caracteristicile si particularitatile sale! Cele mai 

populare modele sunt, desigur, Acuvue Oasys 1-Day, cu un nivel ridicat de hidratare si un 

continut de apa de peste 50%. In cazul lor, pacientii au posibilitatea de a alege din multitudinea 

de dioptrii cuprinse in intervalul -12.00 - +8.00. 

  

Alte branduri care intra in aceasta categorie sunt, evident, lentilele Acuvue 1-Day Define, 

Acuvue 1 Day Trueye sau Dailies Total 1.  

 

Lentile de contact cu inlocuire la doua saptamani 

 Asa cum le spune si denumirea, lentilele de contact la doua saptamani ofera avantajul 

unei purtari regulate pentru o durata mai lunga de timp, dar si posibilitatea de a profita de 

confortul si eficacitatea caracteristicilor si beneficiilor pe care acestea le furnizeaza. Sunt lentile 

http://lentile.info/lentile-acuvue.html
http://lentile.info/lentile-acuvue.html
http://lentile.info/dailies-total-1.html


noi, cu o textura matasoasa si un continut de apa de 47% care sa asigure o hidratare optima.  

Acuvue Advance si Acuvue Oasys sunt cele mai renumite marci de lentile cu inlocuire bilunara 

comercializate pe site-ul lentile.info. 

 

Lentile de contact lunare 

 Lentilele de contact lunare sunt plasate, cu siguranta, in topul preferintelor pacientilor, 

prezentand avantajul inlocuirii cu succes a ochelarilor. Asigura confort si hidratare maxima 

ochilor, dar si un nivel inalt al transmisibilitatii oxigenului. Sunt echipate si cu filtru de protectie 

contra radiatiilor UV si sunt rezistente la depozitele de lipide! 

 

 Air Optix Aqua, AirOptix HydraGlyde, Biofinity, Clarity Elite, Proclear Sphere sau 

PureVision 2HD sunt cele mai ilustrative exemple de modele de lentile lunare. 

 Odata instalate, miopia si hipermetropia progreseaza intr-un ritm destul de alert! De 

aceea, diagnosticarea si purtarea timpurie a lentilelor de contact pentru corectarea acestor 

afectiuni este esentiala pentru a stopa evolutia acestora. In cazul miopiei patologice,  lentilele de 

contact Proclear Sphere RX sunt cele mai potrivite! 

 

 

DESPRE LENTILELE PROCLEAR: 

https://www.youtube.com/watch?v=vlxk-v32SCw 

 

 

 

 

http://lentile.info/lentile-lunare.html
https://www.youtube.com/watch?v=vlxk-v32SCw

