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УПРАВЛЯЕМЫЙ ХАОС
Америку захлестнула 

волна преступности. Почти 
каждый день появляются 
всё новые шокирующие ка-
дры масштабных ограбле-
ний магазинов и торговых 
центров. Недавно в Лос-Ан-
джелесе разнесли цен-
тральный универмаг 
Nordstrom. 50 грабителей в 
балаклавах за несколько ми-
нут награбили брендовых 
товаров на 100 тысяч долла-
ров и затем скрылись на до-
рогих краденых автомоби-

лях. Это далеко не единичный случай 
— похожим же образом грабят бутики 
и магазины по всей Америке, хотя 
чаще всего это происходит именно в 
Калифорнии. В городе Окленде рядом 
с Сан-Франциско местная полиция 
уже на полном серьёзе предлагает 
владельцам бизнеса покупать клаксо-
ны и активно в них гудеть в момент 
ограбления, пытаясь отпугивать пре-
ступников. В супермаркетах столично-
го Вашингтона начали убирать с при-
лавков дорогие товары, потому что их 
постоянно воруют. В других магазинах 
многие товары просто помещают в 
прилавки под замком, пытаясь так 
спастись от грабежей.

На протяжении истории США пери-
оды относительной внутренней ста-
бильности с доминированием доктри-
ны «закона и порядка» с периодичной 
частотой сменялись эпохами хаоса и 
разгула беззакония. Скажем, в период 
Великой депрессии уличные банды и 
итальянская мафия казались всесиль-
ными. В дальнейшем кого-то из них 
уничтожили, других поставили под 
контроль спецслужб. С начала 1970-х 

годов на фоне бурных событий с анти-
военным движением и борьбой за 
гражданские права уровень преступ-
ности вновь начал быстро расти. Он 
достиг пика на рубеже 80-х и 90-х го-
дов.

Американская система отреагиро-
вала на это резким закручиванием 
гаек.

Уже в 1994 году был принят новый 
уголовный кодекс, одним из соавторов 
которого стал Джо Байден, хоть он и не 
любит об этом вспоминать. Наказание 
за все преступления было резко уже-
сточено, и сильно сократилось число 
уголовных статей, разрешающих выход 
под залог или наказание в виде услов-
ного срока. Широкую известность по-
лучила так называемая теория разби-
тых окон. Она гласит: лучше строго на-
казывать даже за незначительные пра-
вонарушения, что в итоге позволит ми-
нимизировать и число серьёзных пре-
ступлений. Эту стратегию активно 
применял мэр Нью-Йорка Джулиани 
(1994-2001), что позволило существен-
но снизить уровень преступности.

Количество убийств, изнасилова-
ний и грабежей в Америке постепенно 
сокращалось на протяжении конца 90-
х, всех нулевых годов и первой полови-
ны 2010-х. 

Однако этот благоприятный тренд 
был переломлен в 2015 году. С прихо-
дом к власти Барака Обамы демократы 
начали всё активнее продвигать тему 
реформы правоохранительной систе-
мы с её последующей либерализаци-
ей. Под давлением активистов БЛМ 
полиции стали запрещать разные по-
пулярные раньше практики вроде «stop 
and frisk» — остановки с целью досмо-
тра без объяснения причин. Полицей-

ские стали бояться обвинений в расиз-
ме и меньше ездить по районам про-
живания афроамериканцев и мигран-
тов, что моментально повысило уро-
вень преступности. Приход к власти 
Дональда Трампа ситуацию кардиналь-
но не изменил, поскольку левые актив-
но поощряли и использовали отряды 
партийных штурмовиков - БЛМ и Анти-
фа для мятежей, грабежей и погромов. 

Тогда демократы в регионах, кото-
рыми они управляли, начали сокращать 
полицию, и главным лозунгом стало 
«Defund the police» — перекрыть финан-
сирование полицейским. Известно так-
же, что Сорос спонсировал избрание 
либеральных прокуроров везде, куда он 
мог дотянуться. Он знал, что делал: эти 
прокуроры просто отказались от борь-
бы со многими преступлениями, вроде 
ограблений, под предлогом того, что их 
совершают угнетаемые представители 
меньшинств. Скажем, в Вашингтоне в 
2022 году две трети всех арестов обо-
шлись без выдвижения обвинений. По-
лиция кого-то арестует за кражу, огра-
бление или угон машины и спустя 72 
часа отпускает. В Калифорнии вполне 
официально декриминализовали все 
кражи на сумму до 950 долларов. Поэ-
тому полиция совсем перестала бо-
роться с ограблениями, зная, что пре-
ступников всё равно отпустят. И речь 
там идёт о вполне организованных на-
бегах на дорогие магазины одежды, 
украшений, часов или техники, что за-
тем вывозят в соседние штаты и прода-
ют через даркнет. Количество угонов 
автомобилей за 2022 год в США достиг-
ло рекордного одного миллиона.

Но хуже всего обстоят дела именно 
с убийствами. За два года, 2020 и 2021, 
число убийств выросло сразу на 44%. 

Причём резко упал уровень раскрывае-
мости преступлений. А недельные 
сводки из какого-нибудь Чикаго с сот-
нями раненых в уличных перестрелках 
и десятками убитых напоминают ново-
сти с фронта. Во многих мегаполисах 
ощущается острая нехватка полицей-
ских — после стольких лет публичного 
шельмования на службу просто не хо-
тят идти. Шеф полиции Остина в Теха-
се недавно был вынужден уйти в от-
ставку, не имея возможности испол-
нять обязанности из-за недоукомплек-
тованности полиции.

Процессы криминализации Амери-
ки происходят далеко не сами по себе.

сейчас в США один в один реализу-
ется стратегия «управляемого хаоса», 
которая раньше применялась только в 
других странах. Скажем, прокуроры, 
которые отказываются бороться с пре-
ступностью, нынче активно пытаются 
посадить оппонентов Демпартии в 
лице Трампа и его сторонников. Рано 
или поздно уставшее от преступности 
и беззакония население США захочет 
сильной руки — тогда и можно будет 
резко закрутить гайки и начать, напри-
мер, массовую конфискацию оружия у 
американцев, к чему давно стремятся 
демократы.

Правда, есть в этом плане и один 
изъян. Хаос на то и хаос, что он спосо-
бен неожиданно выйти из-под контро-
ля. Пока что элитам удаётся вполне 
эффективно проводить масштабный 
социальный эксперимент по либераль-
ной перестройке Америки. Но в один 
момент это может привести к таким 
серьёзным потрясениям для США, что 
под вопросом уже окажется само су-
ществование этой страны.

По статье Малека Дудакова
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Тесты для президента
Бывший губернатор Южной Каролины 

Никки Хейли выдвинула идею обязатель-
ной проверки умственных способностей 
политиков старше 75 лет, спустя день 
после того, как объявила о выдвижении 
своей кандидатуры на пост главы Белого 
дома. Трамп согласилс с этим предложе-
нием и потребовал от Байдена пройти 
такую проверку. Жена Байдена Джилл 
категорически отказалась от такого те-
ста, заяив при этом, что ее муж в такой 
проверке не нуждается. При этом по 
опросам около 70% респондентов сказа-
ли, что Байден слишком стар, немощен и 
имеет ментальные проблемы, что не по-
зволяет ему баллотироваться снова на 
пост президента. 

Россию судят за геноцид
В Международном суде ООН в Гааге с 

18 по 27 сентября проходят предвари-
тельные слушания по иску Украины к Рос-
сии в связи с нарушением международ-
ной конвенции о предотвращении пре-
ступления геноцида и наказании за него 
- в связи с российским широкомасштаб-
ным вторжением в Украину. Украина по-
дала иск 27 февраля 2022 года, через три 
дня после начала российского военного 
вторжения. Суд ранее постановил, что к 
иску Украины имеют право присоеди-
ниться 32 страны - это практически все 
европейские государства, а также Кана-
да, Австралия и Новая Зеландия. Соеди-
ненным Штатам было отказано по фор-
мальной причине. В ходе предваритель-
ных слушаний российская сторона, как 
ожидается, будет доказывать неподсуд-
ность дела Международному суду ООН.

Лукашенко – к ответу
Европарламент принял новый доклад 

об отношениях ЕС с Беларусью. Европей-
ский парламент призвал найти правовые 
возможности, чтобы арестовать активы 
Лукашенко и передать их на восстановле-
ние Украины.

Европарламент считает, что, режим 
Лукашенко стал соучастником престу-
плений, совершенных Россией в Украи-
не, а это предусматривает ответствен-
ность за разрушения и ущерб, причинен-
ный стране, подвергшейся агрессии. 
Также депутаты Европарламента осудили 
незаконную депортацию украинских де-
тей, в том числе сирот, из оккупирован-
ных Россией территорий Украины «в так 
называемые оздоровительные лагеря на 
территории Беларуси, где они подверга-
ются русификации и идеологической об-
работке».

Левые прокуроры – 
наследники Вышинского

Второй раунд президентских дебатов 
запланирован на конец сентября. На дан-
ный момент шесть кандидатов обеспечи-
ли себе место на сцене дебатов.

Дональд Трамп отказался присоеди-
ниться к другим кандидатам на стадии 
дебатов, поскольку он сохраняет преиму-
щество в 40 пунктов над претендентом на 
второе место, губернатором Флориды 
Роном ДеСантисом. Против Трампа вы-
двинуты четыре уголовных обвинения. 
Мало кто сомневается, что обвинения эти 
откровенно политизированы и опасны 
своим пренебрежениям к нормам права и 
здравому смыслу. Цель этой прокурор-
ской возни совершенно ясная: выбить 
Трампа из борьбы за президентство. Как 
говорил сталинский прокурор Вышин-
ский – был бы человек, а статья найдется.

Форд сотрудничает с 
китайцами

Двадцать шесть членов-республикан-
цев из комитета Палаты представителей 
по энергетике и торговле инициировали 
расследование недавнего альянса Ford 
Motor Company с китайскими производи-
телями аккумуляторов. В письме гово-
рится: «Хотя Форд пропагандирует это 
начинание как «преданность американ-
скому производству», обещая 2500 рабо-
чих мест в Америке, мы испытываем опа-
сения. Партнерство с китайской компа-
нией может способствовать стремлению 
Китая доминировать в цепочке поставок 
электромобилей в США и усилить нашу 
зависимость от них, тем самым ставя под 
угрозу нашу национальную безопас-
ность». Специалисты по национальной 
безопасности и бывшие представители 
Госдепартамента подняли тревогу, пред-
полагая, что сотрудничество Ford-CATL 
(китайская компания) может быть улов-
кой Китая, чтобы получить выгоду от на-
логовых льгот по снижению инфляции за 
счет сотрудничества с американскими 
корпорациями.

Польша запретила въезд 
российских автомобилей

Польша с 17 сентября ввела запрет на 
въезд в страну автомобилей с россий-
скими номерами в рамках санкций про-
тив Москвы за полномасштабное вторже-
ние в Украину. Польша имеет общую су-
хопутную границу с Калининградской об-
ластью РФ. На ней действуют четыре ав-
томобильных контрольно-пропускных 
пункта. Польские власти объявили о ре-
шении закрыть границу для российских 
автомашин через несколько дней после 
того, как это сделали Литва, Латвия, 
Эстония и Финляндия.

Губернатор Джош Шапиро 
за аборты

Губернатор Пенсильвании демократ 
Джош Шапиро решил уничтожить програм-
му Real Alternatives, которая работает в 
штате с середины 90-х и является центром 
поддержки консультационных центров 
против абортов. С момента создания про-
грамма получала государственное финан-
сирование и распределяла его по центрам, 
предоставляющим материальную и меди-
цинскую помощь роженицам, особенно из 
бедных слоев населения. Джош Шапиро, 
как сторонник абортов при любом сроке 
беременности, перенаправит $8 млн орга-
низациям, выполняющим аборты.

Заявление УЕФА
Российские футбольные клубы и 

сборная страны по футболу вернутся к 
участию в международных соревновани-
ях под эгидой Союза европейских фут-
больных ассоциаций (УЕФА) только по-
сле окончания войны в Украине. Такое 
заявление сделал президент УЕФА Алек-
сандер Чеферин. УЕФА не намерен воз-
обновлять сотрудничество c компанией 
«Газпром» как спонсором из России. Это 
сотрудничество было прекращено вскоре 
начала российского вторжения в Украи-
ну. «Во время матчей, которые смотрят 
сотни миллионов людей, рекламировать 
эту компанию сложно», - указал Чеферин.

Карабахский конфликт 
продолжается

ВС Азербайджана начали военную 
операцию в Карабахе, Россия заявила, 
что «глубоко обеспокоена» резкой эска-
лацией насилия. Власти Нагорного Кара-
баха во вторник обвинили Баку в начале 
«широкомасштабного военного насту-
пления» на анклав. Баку заявляет, что 
подразделения ВС Армении, находящие-
ся в Карабахе, где  дислоцирован рос-
сийский  контингент, обстреливают из 
артиллерийских установок позиции азер-
байджанской армии.

В  мире
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 �  Растет преступность среди 
несовершеннолетних 

В опубликованном отчете говорит-
ся, что на фоне всплеска угонов авто-
мобилей и насильственных преступле-
ний видно, что молодежная преступ-
ность в Мэриленде растет, но все еще 
ниже допандемического уровня. Про-
куратура штата настаивает на внесе-
нии изменений в законы, которые, по 
их словам, усложнят борьбу с преступ-
ностью среди несовершеннолетних. 
Ссылаясь на жалобы прокуратуры на 
то, что им мешают изменения в законе 
о несовершеннолетних, в том числе 
изменения, ограничивающие возмож-
ности полиции и прокуратуры допра-
шивать несовершеннолетних, секре-
тарь Департамента по делам несовер-
шеннолетних сказал: «Я не могу аре-
стовывать, предъявлять обвинения и 
задерживать подростков — а количе-
ство жалоб, которые мы получаем, уве-
личилось с момента вступления закона 
в силу» в октябре 2022 года. Согласно 
отчету, за последние два года количе-
ство жалоб на преступления несовер-
шеннолетних резко возросло — с 7100 
в 2021 финансовом году до 12 363 в 
2023 финансовом году.

 � Ритейлеры штата реагируют 
на организованные кражи в 
розничной торговле

В ответ на организованные кражи в 
розничной торговле по всему штату 
Ассоциация розничных торговцев 
встречается с представителями не-
скольких юрисдикций, чтобы обсудить 
решения, прежде чем проблема станет 
настолько серьезной, что магазины 
рассмотрят возможность закрытия. На 
прошлой неделе группа встретилась с 
руководителями округа Монтгомери и 
занимается проблемой организован-

ных краж. Принимаются дополнитель-
ные меры предосторожности: некото-
рые запирают определенные предме-
ты, проверяют чеки на входе и создают 
одну точку входа и выхода. Некоторые 
магазины также рассматривают воз-
можность дополнительной безопасно-
сти. В магазине Giant появились каме-
ры и вооруженная охрана, а также было 
принято решение прекратить продажу 
некоторых товаров. В некоторых мага-
зинах снаружи выставляют  полицей-
ские машины или машины без опозна-
вательных знаков, а предметы, кото-
рые часто подвергаются нападениям,  
заперты, что неудобно для покупателя.

 � В Мэриленде появится 
больше онлайн-игр?

Только в этом столетии избиратели 
Мэриленда легализовали игровые ав-
томаты, а затем настольные игры и он-
лайн-ставки на спорт. Могут ли на-
стольные онлайн-игры стать следую-
щими? Этим вопросом занимается 
Агентство по контролю за лотереями и 
азартными играми штата. В январе се-
натор штата планирует еще раз пред-
ставить закон, который легализует 
азартные игры в онлайн-казино, вклю-
чающие такие игры, как покер, блэкд-
жек, рулетка и игровые автоматы. 
«Многие рассматривают это как допол-
нительный источник дохода, который, 
по прогнозам, составит от 30 до 40 
миллионов долларов». Ранее сенатор 
Уотсон выступил спонсором законо-
проекта о легализации игр в онлайн-ка-
зино, но он так и не прошел через се-
натский комитет по бюджету и нало-
гам. « В штате мы уже прогнозируем 
дефицит в 400 миллионов долларов», 
— сказал Уотсон. «Нам нужны дополни-
тельные доходы».

 � Мемориал в честь активистов 
за права женщин

Конгресс рассматривает законо-
проект о размещении памятника изби-
рательному праву женщин на Нацио-
нальной аллее. Фонд национального 
памятника женскому избирательному 
праву, некоммерческая организация, 
поддерживающая эти усилия, на этой 
неделе начал кампанию пожертвова-
ний, пытаясь собрать средства для ме-
мориала в честь активистов за права 
женщин. Комитет по природным ре-
сурсам Палаты представителей США 
единогласно принял в июле законо-
проект, разрешающий строительство 
памятника на Национальной аллее, но 
не предусматривающий федерального 
финансирования. Хотя Конгресс дол-
жен разрешить установку памятников в 
торговом центре, многие из них фи-
нансируются, по крайней мере частич-
но, за счет частных пожертвований. 

 � Первый случай заражения 
вирусом лихорадки Западного 
Нила 

По данным Министерства здраво-
охранения штата Мэриленд, у взросло-
го жителя из региона Восточного побе-
режья был обнаружен положительный 
результат на вирус. В настоящее время 
инфицированный проходит лечение и 
выздоравливает. «Вирус обычно пере-
дается от комаров, которые питаются 
инфицированными птицами, но также 
может распространяться «при донор-
стве органов, переливании крови, 
грудном вскармливании или от бере-
менной матери к плоду», говорится в 
сообщении чиновников. Хотя обычно 
симптомы не проявляются, болезнь 
может поражать нервную систему, вы-
зывая у инфицированных лихорадку, 
сыпь, боли в теле или рвоту.

Новости Мэриленда
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Конгресса США начинает официаль-
ное расследование в рамках возмож-
ной процедуры импичмента президен-
та Джозефа Байдена. Конечно никако-
го реального импичмента Байдена не 
будет,  для этого нужно получить 2/3 
голосов в Сенате, который контроли-
руется демократами. Но долгий кор-
рупционный путь семьи Байдена и его 
самого обрастает со временем новы-
ми подробностями, свидетелями кор-
рупционных сделок и неоспоримыми 
фактами. В частности, убийственные 
свидетельства содержались в забытом 
по пьянке компьютере Хантера Байде-
на. Республиканцы обязаны вытащить 
на свет все грязные делишки одного из 
профессиональных «непотопляемых» 
вашингтонских политиков. Это не бу-
дет просто, поскольку не только боль-
шинство политиков демпартии, но хо-
рошая часть республиканцев состав-
ляет все то же «вашингтонское боло-
то», с которым пытался бороться 
Трамп.

Китай действует агрессивно

Согласно закону, внесённому в 
Конгресс сенатором Джеймсом Лэнк-
фордом (республиканец, штат Оклахо-
ма), все зарубежные посольства США 
должны отслеживать деятельность, 
связанную с хищнической инициати-
вой коммунистического Китая «Один 
пояс, один путь» (BRI). «Коммунисти-
ческий Китай использует дипломатию 
долговой ловушки, чтобы подорвать 
суверенитет стран-должников и бро-
сить вызов американскому лидерству 
в важнейших регионах по всему миру. 
Соединённые Штаты не могут игнори-
ровать то, как Китай дестабилизирует 
развивающиеся страны для продвиже-
ния военных амбиций и вредоносных 
планов Коммунистической партии Ки-
тая (КПК)», - сказал сенатор. Китай-
ские чиновники предлагают значи-
тельные кредиты, часто на дорогосто-
ящие проекты строительства инфра-
структуры в бедных странах Централь-
ной Азии, Ближнего Востока и Африки. 
При этом, как только BRI начинает реа-
лизовываться в стране-получателе, 
кредиты становятся рычагом для по-
следующего расширения влияния ком-
партии.

Ромни уходит в отставку

76-летний сенатор Митт Ромни зая-
вил, что не будет баллотироваться на 
следующих выборах в Сенат. Ромни 
стал кандидатом в президенты на пике 
своей политической карьеры в 2012 
году. Он получил 206 голосов выбор-
щиков, но этого было недостаточно 
для победы над президентом Бараком 
Обамой.

Он был единственным конгрессме-
ном-республиканцем, дважды прого-
лосовавшим за импичмент Трампу, 
чем вызвал гнев бывшего президента 
и его сторонников. Объявив о своем 
решении, Митт Ромни раскритиковал 
как Трампа, так и Байдена, лидеров 
партий, выдвигающихся на пост пре-
зидента в 2024 году, за их политику по 
таким вопросам, как изменение кли-
мата и государственный долг. Он ше-
стой действующий сенатор, объявив-
ший о планах уйти в отставку после 
окончания срока полномочий в 2025 
году, присоединившись к республи-
канцу Майку Брауну из Индианы и де-
мократам Тому Карперу из Делавэра, 
Бену Кардину из Мэриленда, Дайан 
Файнстайн из Калифорнии и Дебби 

Стабенов из Мичигана. Деятельность 
Ромни в Сенате была абсолютно бес-
цветной, он был типичным представи-
телем вашингтонских бесполезных 
«небожителей».

Украинские военные 
атакуют захваченный Крым

Министерство обороны России за-
явило, что украинские вооруженные 
силы атаковали сухие доки Севасто-
польского судоремонтного завода, ко-
торые Россия использует в качестве 
ремонтной базы для своего Черномор-
ского флота, с использованием 10 
крылатых ракет и трех беспилотных 
катеров.

По сведениям украинской стороны 
повреждена подводная лодка и боль-
шй десантный корабль, стоявшие в 
доке на ремонте. До этого, за послед-
ние несколько дней украинские силы 
восстановили контроль над нескольки-
ми газовыми и нефтяными морскими 
буровыми платформами. Они были за-
хвачены Россией во время вторжения 
и последующей незаконной аннексии 
Крыма в 2014 году. Оснастив их сред-
ствами электронной разведки и бое-
выми средствами, российские воен-
ные использовали платформы для на-
блюдения за поверхностью, воздухом 
и подводным пространством в севе-
ро-западной части моря между Кры-
мом и Одессой. Украинские ракетные 
войска также периодически обстрели-
вают крымский мост, служащий одним 
из путей снабжения российской окку-
пационной армии в Украине, надолго 
выводя его из строя.

Starlink и война в Украине

Илон Маск готов передать Пентаго-
ну полный контроль над частью спут-
никовой системы Starlink, которая мо-
жет быть задействована в ходе кон-
фликта на Украине. По словам самого 
бизнесмена, он создавал спутниковый 
интернет для удобства людей и не со-
бирался становиться участником вой-
ны на чьей либо стороне, тем более не 
провоцировать эскалацию конфликта. 
В конечном итоге Илон Маск принял 
решение передать полный контроль 
над частью системы Starlink американ-
ским военным. Речь идёт о продаже. 
Но об условиях возможной сделки ни-
чего не известно.

Россия целенаправленно 
уничтожает украинскую 

инфраструктуру

После того, как РФ односторонне 
вышла из “зернового соглашения”, 
российские ракеты и беспилотники 
уничтожили 280 тысяч тонн украинско-
го зерна. Об этом сообщает РБК-Укра-
ина со ссылкой на Financial Times. В 
последние два месяца Россия осуще-
ствила ряд атак беспилотников на юж-
ные порты Украины. Их целью было 
разрушить экономическую инфра-
структуру Украины и экспортные пути, 
направленные на прорыв блокады 
Черного моря Москвой. За последний 
год Украина, производящая половину 
мирового экспорта подсолнечного 
масла и 10 процентов пшеницы, экс-
портировала около 35 миллионов тонн 
зерна через Дунай. Совместно с же-
лезнодорожными грузовыми перевоз-
ками через Европу это обеспечило 
жизненно важную экономическую 
поддержку для страны, защищающей-
ся от агрессии против российских ок-
купантов. украинские фермеры и от-
правители груза отмечают, что мощ-
ности Дуная могут расширяться и 
дальше. «Преимущество Дуная в том, 

что здесь есть множество мест для 
погрузки, а инфраструктура распреде-
лена», - говорит представитель укра-
инских фермеров . Турция и ООН 
предлагают ослабить санкции против 
РФ в обмен на возобновление зерно-
вого коридора.

Лицемерие Ватикана

Ватикан осудил строительство ба-
рьера на границе США и Мексики. По-
сле высказывания Папы Римского о 
великой России уже не вызывают со-
мнения его коммунистические настро-
ения и желание уничтожить капитали-
стический мир. Только так можно оце-
нить  пожелания Ватикана  открыть 
южную границу США для нелегальной 
эмиграции,  которая несёт с собой 
преступность,  наркоманию, проститу-
цию и другие прелести  третьего мира. 
Интересно, как бы отнёсся Папа Рим-
ский к нелегальным иммигрантам, ко-
торые сегодня штурмуют Средизем-
ное море и южную границу США, если 
бы они захотели расположиться на 
территории Ватикана? Интересно, что 
сам Ватикан окружен стеной, и на про-
тяжении большей части своей истории 
она служила для защиты от проникно-
вения на его территорию.

Дипломатический скандал

МИД России объявил персона нон 
грата двух сотрудников посольства 
США в России и потребовал от них по-
кинуть российскую территорию в тече-
ние семи дней. Как говорится в сооб-
щении МИД, вызванной в российское 
внешнеполитическое ведомство послу 
США Линн Трейси “был сделан жест-
кий демарш с вручением официальной 
ноты относительно несовместимости с 
дипломатическим статусом действий” 
первого секретаря посольства США 
Джеффри Силлина и второго секрета-
ря Дэвида Бернстайна. Как говорится 
в сообщении, американские диплома-
ты поддерживали связь с российским 
гражданином Робертом Шоновым, ко-
торому за материальное вознагражде-
ние якобы давались задания, имею-
щие целью нанести ущерб националь-
ной безопасности России. Посольство 
США в Москве отвергло все обвинения 
российской стороны и выразило ре-
шительный протест в свящи с “запуги-
ванием и преследованием сотрудни-
ков посольства”. Роберт Шонов – быв-
ший сотрудник консульства США во 
Владивостоке. 15 мая ТАСС сообщило 
об аресте Шонова. Его обвиняют в кон-
фиденциальном сотрудничестве с дру-
гой страной. При этом в шпионаже его 
не обвиняют.

Сотрудничество России и 
КНДР

Представитель Госдепартамента 
США Мэтью Миллер заявил, что воен-
ное сотрудничество между Россией и 
КНДР может означать потенциальное 
нарушение ряда резолюций Совета 
Безопасности ООН. Администрация 
Байдена «без колебаний» введет до-
полнительные санкции против России 
и Северной Кореи, если они заключат 
новые сделки по продаже оружия, зая-
вил Миллер. О том, что в ходе встречи 
Ким Чен Ына с Путиным может обсуж-
даться поставка северокорейского 
оружия и боеприпасов России, ранее 
сообщала The New York Times. Пхе-
ньян, в свою очередь, интересуется 
российскими ракетно-космическими 
технологиями. Как показывает исто-
рия, западные и американские санк-
ции в том виде, в котором они делают-
ся, практически не влияют ни на Рос-
сию, ни на Северную Корею.

Солнечные электростанции 
Израиля

Израиль продвигает планы по стро-
ительству пятой солнечной электро-
станции в Ашалиме в пустыне Негев, 
правительство поставило цель произ-
водить 30% электроэнергии из возоб-
новляемых источников к концу десяти-
летия. В совместном заявлении 14 сен-
тября министерства финансов и энер-
гетики Израиля объявили тендер на 
производство фотоэлектрических пане-
лей, которые должны начать работу в 
первом квартале 2027 года и будут ге-
нерировать 100 МВт в год. Согласно 
заявлению, в процессе предваритель-
ной квалификации девять компаний 
прошли пороговые условия и теперь 
смогут участвовать в тендере. Тендер 
объявлен после того, как в июле начала 
работу четвертая в Израиле станция 
солнечной энергии в Ашалиме мощно-
стью 40 МВт. Еще два термосолнечных 
энергетических поля в Ашалиме гене-
рируют 120 МВт в год каждое, а фотоэ-
лектрическое – 30 МВт в год. Вместе 
четыре станции в Ашалиме – две термо-
солнечные электростанции и две фото-
электрические электростанции – по-
ставляют электроэнергию общей мощ-
ностью более 300 МВт в год, что состав-
ляет менее 2 процентов годовой по-
требности израильской экономики в 
электроэнергии. Если в солнечном Из-
раиле фотоэлектронные источники по-
крывают мизерную часть потребностей 
страны, то каковы переспективы возоб-
новляемых источников энергии в мире в 
местах не столь солнечных? Похоже, 
активные пропагандисты уничтожения 
ископаемых источников энергии бегут 
сильно «впереди паровоза».

Убийца пойман

По данным полиции штата Пен-
сильвания, Данило Кавальканте, осу-
жденный убийца, сбежавший из тюрь-
мы в Пенсильвании две недели назад, 
был схвачен американскими спецслуж-
бами утром 13 сентября. В розыске 
приняли участие сотни сотрудников 
правоохранительных органов на мест-
ного и федерального уровня. Каваль-
канте отбывал наказание за жестокое 
убийство своей бывшей подруги на гла-
зах у ее детей. Он также предположи-
тельно убил человека в Бразилии. Ему 
удалось подняться на крышу по отвес-
ной стене, перелезть через забор, про-
браться через колючую проволоку и 
убежать в лес. Беглеца ловили почти 
две недели. Кавальканте передвигался 
ночами, пил воду из ручьев, а из еды у 
него первое время был лишь арбуз, 
украденный на ферме. Однако потом 
он, забираясь в дома, смог раздобыть 
одежду, еду, оружие и даже побриться. 
Беглеца неоднократно видели местные 
жители, но задержать его не удавалось.

“Наш кошмар наконец-то закончил-
ся”, – заявила окружной прокурор 
округа Честер Деб Райан. Захват Ка-
вальканте был поистине драматичным. 
По данным американских СМИ, его за-
держание произошло около 8 часов 
утра в округе Честер, недалеко от Фи-
ладельфии. По данным властей, в опе-
рации участвовали вертолет и более 20 
тактических офицеров. Полицейским 
удалось определить местонахождение 
преступника с помощью тепловых сиг-
налов. Они обнаружили осужденного 
спящим, лежащим на украденном ру-
жье. Он попытался сбежать, но был за-
держан полицейской собакой, которая 
набросилась на него. Элени Каваль-
канте, сестра сбежавшего преступни-
ка, была арестована иммиграционной 
и таможенной службой США. В настоя-
щее время ее депортируют за то, что 
она помогла сбежать брату и отказа-
лась сотрудничать со следствием.
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Обвинительный акт против Трампа подразумевает уголовную ответственность за политическое инакомыслие. 
Серийные обвинитель-

ные заключения и расследо-
вания в отношении бывшего 
президента Дональда Трам-
па стали инструментом де-
мократов в достижении мо-
шенническим путем победы 
на президентских выборах 
2024 года. Последнее обви-
нительное заключение, од-
нако, примечательно ещё и 
тем, что станет подспорьем 
для мошеннического контро-
ля над ситуацией уже и после 
выборов. Предыдущие обви-
нительные заключения в от-
ношении Трампа нарушили 

все возможные правовые нормы. Они 
превратили то, что можно от силы на-
звать проступками, в выдуманные уго-
ловные преступления и фактически 
упразднили срок давности, сделав эту 
норму закона не более чем опцией. 
Однако обвинительный акт о событиях 
6 января, вынесенный специальным 
советником демократов Джеком Сми-
том, превращает в уголовщину саму 
возможность честного противостояния 
на выборах, обоснованные сомнения в 
честности выборов, а также всякое по-
литическое инакомыслие, отличное от 
позиции глав Демократической пар-
тии.  

В обвинительном акте о событиях 6 
января утверждается, что, мол, проти-
водействие Трампа демократам на вы-
борах само по себе уже было престу-
плением. В чем же замысел новшества, 
включенного в это последнее обвини-
тельное заключение, которого не было в 
предыдущих обвинительных заключени-
ях? Придумано оно для того, чтобы за-
пугать всех тех республиканцев, кото-
рые посмеют попытаться оспорить ре-
зультаты президентских выборов 2024 
года. Не удовлетворившись предъявле-
нием обвинения ведущему кандидату от 
Республиканской партии ради достиже-
ния своей победы на выборах мошенни-
ческим путем, демократы теперь крими-
нализуют политическую оппозицию как 
таковую — как до, так и после предстоя-
щих выборов.

***
Обвинительное заключение, куда 

больше напоминающее по стилю и 
тону редакционную статью в 
Washington Post , утверждает, что, мол, 
Трамп «был полон решимости остаться 
у власти» и поэтому «распространял 
ложь», мол, имело место мошенниче-
ство, чтобы «создать напряженную ат-
мосферу недоверия и гнева в стране и 
подорвать веру общества в честность 
выборов».

Но если утверждение о том, что ре-
зультаты президентских выборов были 
украдены, является незаконным, то где 
же обвинение против Эла Гора? Ни од-
ного демократа ни разу не обвиняли, ни 
за утверждения что Джордж Буш-млад-
ший был избран нечестно. Ни за то, что 
оба раза избрание Буша-младшего 
яростно оспаривалось в Конгрессе, ни 
даже за распространение лжи, и хуже 
того — организации расследования на 
основании этой самой лжи того, что 
Трамп якобы был избран благодаря 
вмешательству Кремля. И всё это, не-
смотря на то, что демократы, очевидно, 
делали это ради «создания напряжен-
ной национальной атмосферы недове-
рия и гнева». Однако, когда демократы 
распространяют ложь о выборах, они 
получают заказы на книги и вечерние 
эфиры на MSNBC, а иногда, как в случае 
Гора, даже Оскара и Нобелевскую пре-
мию мира.

***
Нравится нам это или нет, но оспа-

ривание выборов стало традиционной 
практикой, насчитывающей более двух 
столетий, начиная с президентских вы-
боров 1800 года. Свободные страны с 
открытыми выборами не боятся подоб-
ных трудностей. Демократы сами потра-
тили целое состояние на собственные 
усилия по борьбе с результатами выбо-
ров. Кампания Байдена потратила 20 
миллионов долларов на более чем 60 
судебных исков после выборов в 2020 
году. Смит, давний дружок демократов, 
не станет предъявлять обвинения Бай-
дену или Марку Элиасу. (Марк Элиас - 
известный адвокат, работавший на Хи-
лари Клинтон, Эла Гора и Байдена. Из-
вестен также своей агрессивной ложью 
о связи Трампа с Россией - Ред.). Вме-
сто этого он обвиняет Трампа в таких 
надуманных преступлениях, как «помехи 
и воспрепятствование проведению за-
седания Конгресса 6 января», «заговор 
против права голоса» и заговор с целью 
«воспрепятствовать» «законной дея-
тельности федерального правитель-
ства, посредством которой результаты 
президентских выборов  собираются, 
подсчитываются и удостоверяются фе-
деральным правительством».

Описание установившихся традиций 
при публично проводимых выборах как 
попытки «обмануть» правительство Сое-
диненных Штатов превращает параграф 
371 статьи 18 Кодекса США в незакон-
ный инструмент для подавления широ-
чайшего спектра политического инако-
мыслия. Отношение к любому виду за-
щиты как к эквиваленту обмана свиде-
телей превращает параграф 1512 ста-
тьи 18 Кодекса США  в оружие практиче-
ски против любого, кто якобы попытает-
ся повлиять на функции правительства. 
То есть практически против любого, кто 
хоть как-то будет связан с политикой 
или даже просто будет ей интересовать-
ся.

И, наконец, применение параграфа 
241 статьи 18 Кодекса США, изначально 
разработанной для борьбы с Ку-клукс-
кланом, против Трампа и всякого, кто 
пытается проверить результаты выбо-
ров, превращает мошенничество на вы-
борах в гражданскую норму.

***
Помимо злонамеренных злоупотре-

блений федеральным законом в отно-
шении политического оппонента, обви-
нение Смита приводит к беспрецедент-
ному подавлению политической оппози-
ции, которое уже не закончится ни на 
Трампе, ни на президентских выборах 
2024 года. Смит взял разделы закона и 
использовал их для создания инфра-
структуры криминализации свободо-
мыслия, которая теперь может быть ис-
пользована для запрещения большин-

ства политических партий и их деятель-
ности буквально в стиле китайских ком-
мунистов или российской тоталитарной 
диктатуры.

Собственно первые признаки вне-
дрения тоталитарных методов подавле-
ния свободомыслия проявились ещё в 
ходе пресловутого «Рашагейта». Но там 
это ещё были только намеки, только 
цветочки. Ягодки созрели с этим обви-
нительным актом, который не только 
противоречит нашей Конституции, но 
хуже того — стремится заменить нашу 
открытую политическую систему пара-
ноидальным государственным контро-
лем, безжалостно подавляющим любую 
«угрозу демократии» и злоупотребляю-
щим существующими законами, ради 
того, чтобы выборочно преследовать и 
заключать в тюрьму политических оппо-
нентов. И это то, что на самом деле сей-
час поставлено на карту.

***
Обвинительный акт о событиях 6 ян-

варя в значительной степени опирается 
на предвзятое толкование статей об 
угрозе демократии, обвиняя бывшего 
президента в «дестабилизирующей лжи 
о фальсификациях на выборах», «наце-
ленной на оспаривание фундаменталь-
ных функций федерального правитель-
ства». Вместе с тем, этот акт не в состо-
янии обосновать, почему оспаривание 
федеральных функций является престу-
плением. Если обращение к законода-
телям штатов и поиск альтернативных 
выборщиков является преступлением, 
то практически каждый президент до 
1900 года должен был бы оказаться за 
решеткой. И это не говоря уже о таких 
амбициозных политических деятелях, 
как Александр Гамильтон.

Каждый раз, когда демократы прои-
грывают выборы, они начинают замыш-
лять, как бы им ликвидировать Колле-
гию выборщиков, и неизменно пытают-
ся сделать это через черный ход, ис-
пользуя комплексные меры, вроде До-
говора между штатами о всенародном 
голосовании (NPVIC). Может быть сле-
дует рассматривать NPVIC и принявшие 
его штаты как преступный заговор про-
тив «основной функции федерального 
правительства»? Обвинение Смита 
создало прецедент.

***
В обвинительном заключении Трамп 

и его соратники неоднократно обвиня-
ются в «мошенничестве» на основании 
самоочевидного для демократов 
утверждения о том, что, мол, Байден 
выиграл выборы и, следовательно, 
оспаривание этого является мошенни-
чеством. Обвинение Смита основывает 
свои претензии о мошенничестве на 
утверждениях его собственной партии с 
использованием такой риторики, как 

«безосновательные заявления о мошен-
ничестве», «фиктивные расследования 
выборов» и «ложные заявления о мо-
шенничестве на выборах». Все это про-
сто злобные вымыслы, пристрастные 
взгляды прокурора, но не законные ос-
нования! И вот к этому и сводится все 
обвинение.

Законно ли не соглашаться с демо-
кратами? Если дело обстоит так, как 
утверждает Смит в своем обвинитель-
ном заключении, то все формы полити-
ческой оппозиции уже незаконны. Де-
мократы и их СМИ лицемерно утвержда-
ют, мол, обвинительный акт является 
аполитичным. На деле же он не только 
является продуктом политической 
предвзятости, но и обоснован исключи-
тельно как политический инструмент 
демократов, не имеющий ни малейшего 
отношения к правовой системе, незави-
симой от чьих бы то ни было преду-
беждений. Согласно мировоззрению 
демократов, Трамп делал «ложные заяв-
ления» о проигранных выборах. Но, как 
и многое в политике, это лишь их мне-
ние, а не факт.

***
Вы можете обвинять людей за то, что 

они делают, но не за то, во что они ве-
рят. Тем не менее, Смит одержимо обо-
сновывает свое обвинение на том, во 
что верил Трамп, поскольку без этого 
нет и самого преступления. Но если 
преступление основано на претензиях к 
вере, то с самого начала и не было ника-
кого преступления. Смит утверждает, 
что Трамп сознательно сделал «ложные 
заявления», поскольку, среди прочего, 
госсекретарь штата Невада опублико-
вал документ «Факты против мифов». 
Согласно обвинительному заключению, 
президент Соединенных Штатов и гос-
секретарь штата Невада не имеют права 
не соглашаться друг с другом. Более 
того, согласно этому обвинительному 
заключению первый (президент США) 
не имел права не подчиниться авторите-
ту второго (госсекретаря штата Нева-
да). Абсурд!

Демократы, которые отвергли выво-
ды госсекретаря Флориды Кэтрин Хар-
рис в 2000 году, которую они затем 
осуждали, угрожали и высмеивали, не 
предстали перед судом. Но вопрос тут 
уже в вопиюще разном подходе к поли-
тике республиканцев и демократов. Де-
мократы потратили два последних поко-
ления на криминализацию политическо-
го инакомыслия.

Активисты-экологи обвиняют нефте-
газовые компании в мошенничестве и 
требуют, чтобы  их судили, поскольку, 
мол, они «отрицают» глобальное поте-
пление. Полицейские управления стал-
киваются с расследованиями, когда они 
смеют оспаривать утверждения о си-
стемном расизме. Обвинение о событи-
ях 6 января стало частью тоталитарной 
программы, которая отвергает идею по-
литического свободомыслия и цен-
тральную роль дебатов на поле идей в 
нашей системе. Это обвинение являет-
ся не только и не столько угрозой быв-
шему президенту, сколько самому Бил-
лю о правах. Если обвинение Смита о 
событиях 6 января преуспеет, свобода в 
США по сути дела умрет, а всякое ина-
комыслие, отличное от прогрессивист-
ского радикализма станет незаконным. 
Несогласие с левыми теперь приведет 
не только к потере работы или спорам в 
социальных сетях, но к арестам, судам и 
тюремным срокам. Короче говоря, те-
перь на карту поставлено то, выживет ли 
Америка.

Дэниэл Гринфельд
Перевод Александра Непомнящего
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

В этой статье о том, как вылечить ка-
шель, я не буду касаться сложных случа-
ев, как, например, кашель при туберкуле-
зе или профессиональных заболеваний, 
типа кашля у рабочих цементных заво-
дов. Речь пойдет об обычном кашле, воз-
никшем, как следствие простуды или пе-
реохлаждения. Ведь бывает так, что Вы 
даже сходили к врачу, тот прослушал лег-
кие и не нашел ничего страшного. Обыч-
ная простуда. Доктор назначил таблетки, 
витамины. Вы лечитесь, температуры 
нет, но кашель все равно не проходит. 
Что будем делать?

Здесь же замечу, что когда я работал 
участковым педиатром, мне встречались 
дети, которые кашляли по несколько ме-
сяцев, до полугода. У них не было повы-
шенной температуры, они ходили в шко-
лу, но кашляли. Как вылечить таких де-
тей?

В двух словах о том, что такое соб-
ственно, кашель? Это рефлекторный, за-
щитный механизм, который срабатывает, 
как ответ на какое-нибудь раздражение 
дыхательных путей. Правда, бывает еще 
нервный кашель, но здесь я его не каса-
юсь. Итак, в легких или бронхах что-то 
не в порядке, что-то раздражает, меша-
ет. И как ответ — кашель. Как будем ле-
читься? Есть разные подходы. Самый 
простой способ от кашля — это противо-
кашлевые таблетки. Но это когда вам 
нужно идти на прием к президенту или 
на свидание, а кашель достает. Такие та-
блетки не лечат, а просто давят кашлевой 
центр в головном мозге. Действуют вре-
менно, заболевание не лечат.

Здесь же скажу вообще о таблетках. 
При простуде, вообще говоря, можно по-
пить что-то вроде бисептола, который 
быстренько расправится с бактериями. 
Но особо не увлекайтесь, как и всякими 
таблетками вообще. Организму нужно 
помочь, а борется пускай он сам, без та-
блеточных «костылей».

Как будем помогать? Начнем с инга-
ляций. Поскольку кашель связан с непо-
ладками в дыхательной системе, через 
дыхание же и будем лечиться. Самый 
простой, но быстро и хорошо действую-
щий способ — это подышать над стака-
ном горячего раствора соды с йодом. 
В стакан или чашку наливается горячая 
вода. Не кипяток, просто горячая, как вы 
чай пьете. Там размешивается чайная 
ложка соды и добавляется капля-две 
йода. Посидите, подышите над этим ста-
каном, то есть, попросту вдыхайте оттуда 
пар. Для более эффективного действия 
можете накрыться с головой полотенцем, 
так еще и нос пропарите. Сода размягча-
ет дыхательные пути и разжижает мокро-
ту. Йод убивает бактерии прямо на лету! 
Заодно все дыхательные пути прогрева-
ются. Прекрасно делать на ночь, чтобы 
после хорошо спать. После процедуры 
на улицу не ходите. Время процедуры — 
10 минут. Хорошо чередовать дыхание — 
ртом и носом.

Кроме соды с йодом, для ингаляций 
можно использовать разные травы. О-о, 
их миллион! Эвкалипт, ромашка, мята, 
шалфей, зверобой, тысячелистник, ча-
брец, душица, мать и мачеха… Что доста-
нете, то и используйте. Лично мне нра-
вится шалфей, чабрец и календула (но-
готки). Не забывайте, что травы нужно 
предварительно довести до кипения, что-
бы они дали лечебные летучие вещества. 
А потом уже дышите. А вот сода с йодом 

действует сразу.
Ну и, конечно, старый, бабушкин спо-

соб. Варим картошку в мундире, и как 
сварили, дышим над ней. Прекрасное, 
действенное средство от кашля на все 
времена. Только не забывайте, что кар-
тошка обязательно варится в кожуре 
(в мундире), в этом весь эффект. Над 
пюре или жареной картошкой (в Макдо-
нальдсе) дышать бесполезно.

Вслед за ингаляциями вспомним 
о горчичниках, банках, лечебных лепеш-
ках. Очень хороши при кашле. Только 
следует знать, что сразу после такой про-
цедуры кашель может даже слегка уси-
литься, потому что банки и горчичники 
сами по себе раздражают бронхи и лег-
кие. Но это явление короткое. Банки, 
я думаю, ставить умеете. Сильнее, чем 
банки действует баночный массаж. Спи-
на смазывается вазелином, слева сверху 
присасывается банка, и пошли двигать 
змейкой вниз до поясницы. Потом резко 
вверх и опять медленно, змейкой вниз. 
Сначала слева, после справа. Это китай-
ская последовательность, потому что так 
пишутся иероглифы. Считается лучшей 
для баночного массажа.

С горчичниками проблем, как прави-
ло, не возникает. Можете использовать 
покупные, можете сделать сами. Горчица 
пополам с белой мукой разводится водой 
до кашицы и намазывается на бумагу. 
Потом хлоп, и на спину. Если кожа неж-
ная, кладите через тряпочку или обрат-
ной стороной. Держать горчичники 
от 10 минут. Если невтерпеж — снимайте. 
Если ничего, то и полчасика можно поле-
жать. Банки дольше 15 минут не держат. 
Если баночный массаж, то по 5 минут 
с каждой стороны вполне достаточно. 
Спина будет багровая.

Детям еще делают лепешки. Вареная 

в мундире картошка (2–3 шт.), мука 
(1/4 стакана) для сцепки, мед и горчица 
по чайной ложке, растительное масло — 
1 столовая ложка. Все перемешали, пока 
картошка горячая и прикладываем ле-
пешку к спине. Можно чередовать — се-
годня на спину, завтра на грудку. Держим 
10–15 минут.

Общее правило для банок, горчични-
ков и всяких лепешек — чередование. 
Например, день банки — день горчични-
ки. Или сегодня горчичники на грудь, зав-
тра их же на спину. С ингаляциями соче-
тается прекрасно — можно делать в один 
и тот же день, с небольшим перерывом.

Подышали, погрели, что будем при-
нимать внутрь? Самое простое реше-
ние — это попить то, над чем дышали. 
Я имею в виду травы. Соду с йодом пить 
не нужно. Заварили шалфей или чабрец, 
например, подышали над ним, а после 
разбавили водичкой до крепости чая 
и выпили. Лечебный эффект ингаляции 
будет еще усилен приемом внутрь. 
Но будьте осторожны, некоторые травы 
пить не следует. Читайте внимательно 
аптечную инструкцию.

Чудесное средство на все времена 
от кашля — это черная редька с медом. 
Снимает кашель просто волшебно. Вы-
мойте черную редьку и проковыряйте 
в ней сверху ямку поглубже, примерно 
на четверть редьки. Накапайте туда меда 
до половины ямки и закрепите редьку 
вертикально, например, в чашке. Сверху 
чем-нибудь накройте (можно отрезанной 
верхушкой той же редьки) и пускай стоит. 
Редька даст сок, который смешается 
с медом. Вот и кушайте-пейте эту вол-
шебную жижку по чайной ложке. Хорошо 
после еды и на ночь. Повторяю, средство 
просто волшебное!

Владимир Ячменников 

КАК ВЫЛЕЧИТЬ КАШЕЛЬ ДОМА
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е КАК УКОРОТИТЬ ЖИЗНЬ 

Многочисленные опыты 
на теплокровных животных 
показали, что ограничение 
калорийности питания приво-
дит к увеличению продолжи-
тельности жизни. Были по-
пытки провести подобные 
опыты и на людях. Однако та-
кие попытки потерпели неу-
дачу. Человеку трудно жить 
и функционировать в услови-

ях постоянного чувства голода.
Сюрприз ожидал ученых при изуче-

нии продолжительности жизни круглых 
червей. Исследовательнице из Кали-
форнийского Университета Cynthia 
Kenyon удалось продлить жизнь этих 
древнейших обитателей Земли аж в два 
раза. Совершенно редкий результат 
в живой природе! Представьте, что для 
людей это было бы равнозначно про-
должительности жизни до 150–180 лет. 
Ученые бросились изучать, какой ген 
ответственен за долгожительство. На-
ходка ошеломила всех: в результате 
низкокалорийной диеты отключался 
ген, который отвечает за выработку ин-
сулина. Иными словами, низкий уро-
вень инсулина продлевал жизнь червей, 
и продлевал существенно.

Но это только половина сюрприза. 
Отключение гена инсулина одновре-
менно привело к включению генов, ко-
торые отвечают за «ремонт» и восста-
новление клеток живого организма. 
А это значит, что включались гены мо-
лодости и здоровья. Интересно, что 
у людей тоже есть гены эквивалентные 
таковым у червей.

Вывод получился потрясающий. 
Если раньше считалось, что старение 
наступает из-за износа и окисления 
тканей, то теперь стало понятно, что 

гены старости можно включать и вы-
ключать. Иными словами, инсулин, как 
стрелочник переключает гены старости 
и молодости. А это значит, что управляя 
уровнем инсулина в крови мы может 
продлить жизнь.

Несмотря на то, что на людях трудно 
изучить факторы продолжительности 
жизни (ведь люди не живут 20 дней, как 
круглые черви), тем не менее, хорошо 
известно, какие последствия для здо-
ровья несут скачки уровня инсулина 
в крови.

Все знают, что инсулин необходим 
для утилизации сахара крови. Как толь-
ко повышается сахар крови, тут же дол-
жен повыситься уровень инсулина с це-
лью возврата уровня сахара к безопас-
ной норме. В противном случае насту-
пит гипергликемическая кома.

Однако природа предопределила 
для инсулина более важную биологиче-
скую миссию. Во времена наших дале-
ких прародителей, когда не было изо-
билия пищи, инсулину было предписано 
складировать любые излишки еды, пре-
вращая ее в жир. Естественно, что с по-
явлением рафинированных углеводов 
и расширением их ассортимента уро-
вень инсулина в крови из поколения 
в поколение становился все выше. Од-
нако гены человечества совсем не были 
к этому готовы.

Инсулин стал исправно выполнять 
задачу, поставленную ему природой — 
складировать избыток глюкозы в виде 
жира в ожидании наступления голодных 
времен. Только голодные времена в со-
временном обществе рафинированной 
пищи не наступают. Но инсулин об этом 
не знает, и продолжает складировать 
избыток сладких углеводов.

Однако избыточный вес — это толь-

ко малая частичка той катастрофы, ко-
торая разворачивается в организме 
от присутствия высокого уровня инсу-
лина. Хочу подчеркнуть только самые 
серьезные последствия от повышенно-
го уровня инсулина, о которых никто 
не подозревает.

Резистентность (утрата чувстви-
тельности) клеток организма к инсули-
ну является продуктом хронического 
повышения его уровня. От нее идет пря-
молинейная связь с внутрибрюшным 
(чрезвычайно опасным для жизни) ожи-
рением. Более того, резистентность 
к инсулину и ожирение являются глав-
ными факторами риска развития диабе-
та взрослого типа.

Причинно-следственная связь меж-
ду высоким уровнем сахара и, соответ-
ственно, инсулина крови установлена 
в появлении высокого холестерина, ли-
пидов крови, пониженного уровня те-
стостерона у мужчин и бесплодия 
у женщин.

Не холестерин, а постоянный и дли-
тельный контакт с инсулином повреж-
дает кровеносные сосуды. Сосуды ста-
новятся менее эластичными. Вот вам 
и фактор развития гипертонии и атеро-
склероза.

Оказывается, инсулин обладает 
способностью стимулировать деление 
клеток. Следовательно, его избыток мо-
жет создать условия для развития рака, 
а также для разрастания тканей, напри-
мер, предстательной железы.

А еще в случае избытка инсулина 
почки начинают задерживать натрий 
в кровотоке, что, в свою очередь, при-
водит к задержке жидкости. Задержка 
жидкости — это и избыточный вес, и по-
вышенное артериальное давление, 
и застойная сердечная недостаточность 

у людей со слабеньким сердцем. За-
держку жидкости усугубляет одновре-
менное употребление столовой соли. 
Поэтому сочетание сладкой и соленой 
пищи — это гремучая смесь, угроза для 
жизни и веса.

Не случайно, что инфаркт миокарда 
часто развивается после употребления 
рафинированных углеводов. Объясня-
ется этот феномен тем, что инсулин 
стимулирует симпатическую нервную 
систему. Результатом стимуляции яв-
ляется спазм коронарных артерий.

Инсулин постоянно держит под ра-
даром количество поступающей с пи-
щей энергии. Это он включает и выклю-
чает древние механизмы здоровья 
и продолжительности жизни. Количе-
ство инсулина, который мы синтезиро-
вали в своей жизни, определит, как дол-
го мы проживем. Всех долгожителей 
объединяет один признак — у них в кро-
ви низкий уровень инсулина. Так что 
если вы желаете укоротить свою жизнь, 
то сделать это очень просто: употре-
бляйте побольше сладкой и рафиниро-
ванной пищи. Для усиления эффекта 
не забывайте съедать побольше белка, 
особенно животного.

А в заключение забью последний 
гвоздь в теорию об укорочении жизни 
и расскажу еще об одном эксперимен-
те, который провела умница Cynthia 
Kenyon. После того, как она добавила 
в питание своих суперчервей-долгожи-
телей одну капельку глюкозы, круглые 
черви быстро сморщились и вскоре 
умерли. С тех пор Cynthia ограничила 
в своем собственном рационе сладкую 
и рафинированную пищу и заменила ее 
на овощи.

Ольга Синёва, 
кандидат мед.наук, специалист 
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А закаты у нас идилли-

ческие. Прогуливаясь по 
вечернему променаду над 
морем, ты физические 
ощущаешь, как наша 
огромная Земля ме-е-ед-
ленно поворачивается, 
подставляя сиреневую 
плоть безмерного Среди-
земного моря под огром-
ный, сваренный всмятку, 
желто-розовый диск 
солнца. Усталое светило 
клонит свою пламенную 
головушку к матушке 
Земле и тихо погружается 
в ее остужающее лоно.

Это час отдохновения 
от дневной израильской 
гонки, угнетающей жары 
и работы на пределе. И в 
природе все отдыхает от 

нас, людей, автомобильных гуд-
ков, выхлопных газов и шума газо-
косилок. Умиротворение, рассла-
бление, запах цветущего розмари-
на – если б знали вы, как мне доро-
ги наши мирные вечера…

Но полтора года назад эта идил-
лия треснула от русского мата. Ве-
черний променад заполнился но-
воприбывшей российской молоде-
жью. Две 15-летние пацанки звон-
ко, во весь голос разговаривают 
друг с другом великим, могучим и 
трехэтажным. На детской площад-
ке компания юношей и девушек 
громко матерится, покуривая 
травку. Скамейки в беседке заняты 
еще одной группой матерщинниц, 
не знающих, вообще, ни одного 
приличного слова. И, наконец, 
просто столбняк – 30-летние муж с 
женой ведут за руку пятилетнего 
сына, и отец буднично разговари-
вает с ребенком через «бл-дь» по-
сле каждого слова!

Нет, я не строю из себя чисто-
плюя и интеллигента в очках, мои 
книги тому доказательство. Ког-
да-то, в позапрошлой жизни, я пи-
сал с Вадимом Труниным, автором 
сценария знаменитого «Белорус-
ского вокзала», сценарий фильма 
«Юнга Северного флота», и Вадим 
открыл мне главный секрет нашей 
профессии: любой русский диалог 
только тогда жизненно правдив, 
когда после каждого слова можно 
поставить трехэтажный матюк. 
Можете проверить мои книги, я 
помню это правило по сей день. Но 
когда девушки изъясняются матом 
без единого слова из словарей 
Ожегова и Даля – о, бедная Лиза!, 
о, Наташа Ростова!, ау, вы еще 
есть на Руси?

Весной 2022 года поток заявле-
ний на репатриацию из России в 
Израиль  парализовал работу кон-
сульских отделов в дипломатиче-

ских представительствах нашей 
страны. За 12 месяцев, прошед-
ших с 24 февраля 2022 года, в Из-
раиль въехали 159 100 граждан 
России, из которых 50 900 –репа-
трианты, остальные – туристы. 
Около трети репатриантов – люди 
в возрасте от 18 до 35 лет. Еще 
24% – несовершеннолетние, 22% 
– от 36 до 50 лет, 14% – от 51 до 64 
лет, 13% – старше 65 лет.

В 2023 году показатели остают-
ся на том же уровне: в первом по-
лугодии Израиль принял 103 400 
российских туристов. Эти данные 
опубликовало МВД Израиля. Ка-
кое количество этих туристов – 
русские призывного возраста, 
сбежавшие от армейского призы-
ва на войну с Украиной, МВД не 
сообщает. Впрочем, и среди ев-
рейских репатриантов таких нема-
ло. Да, они евреи по паспорту, 
хотя еще вчера считали себя, как 
Леонид Гозман, «европейскими 
русскими». Но и те, и другие при-
везли с собой хотя бы свой сози-
дательно-энергетический потен-
циал, за счет которого неплохо 
жили в Путинской России, и рано 
или поздно почти все состоятся в 
Израиле. А что, кроме мата, при-
везли сюда их дети? Если 24 % 
приехавших за прошедшие полто-
ра года – несовершеннолетние, то 
их 60 000!

Спокойно, говорю себе: что ты 
хочешь от них? Их готовили на 
убой. Они же родились при Путине, 
дети путинизма. А Путин с чего на-
чался? С блатного «мочить в со-
ртире». Он только первые пару лет 
президентства разговаривал с 
подчиненными языком школьных 
учебников, а затем, укрепившись 
на троне, освободился от турге-
невского этикета и стал всем и вся 
«сопли наматывать на кулак».

Рыба тухнет с головы, Россия 
тухнет с Кремля, поколение, ро-
дившееся в нынешнем веке, Путин 
вырастил в своих телевизионных 
загонах, как кур на птицефабрике, 
на пушечное мясо, и как бойцовых 
псов для зверств в Буче, Ирпене и 
Мелитополе. Ни курам, ни питбу-
лям не нужны ни Десять запове-
дей, ни Пушкин, ни даже «Мораль-
ный кодекс строителя коммуниз-
ма». Известные путинские питме-
ны – специалисты по воспитанию 
боевых питбулей породы «наши» и 
«росгвардия» – Сурков, Медин-
ский, Собчак, Соловьев, Киселев, 
Кеосаян, Симонян, Дугин и т. п. – 
потрудились на славу. Уже десять 
лет назад по Москве нельзя было 
пройти, не увидев и не услышав на 
каждом шагу молодежь, буднично 
разговаривавшую матом. Честно 
говоря, тогда я близоруко свали-

вал все на московскую погоду. 
Помню зиму в начале десятых го-
дов – за пять зимних месяцев в 
Москве было только шесть солнеч-
ных дней. И я говорил: ну, что вы 
хотите? В Москве и вокруг нее жи-
вет 20 миллионов человек. Утром, 
проснувшись, они смотрят в окно, 
а там глухая хмарь, небо серой 
портянкой лежит на грязных су-
гробах. Что они говорят? Трехэ-
тажное «ё!». Затем выходят на ули-
цу, а вокруг голые деревья с рако-
выми опухолями вороньих гнезд и 
ледяная корка на собянинской 
плитке, ноги опасно скользят, как 
у Чарли Чаплина. Что вырывается 
изо рта? Все то же «ё!». Добрав-
шись живым до автобусной оста-
новки или до станции метро, что 
видит человек? Толпу и давку. И 
снова – «ё!». Если 20 миллионов 
взрослых людей трижды, как ми-
нимум, в день отправляют в небо 
чью-то мать, а с ней и свою черную 
энергетику, то о какой чистой сре-
де обитания для их детей может 
идти речь?

Но теперь, издали, мой взгляд 
расширился на всю Россию, те-
перь у меня общегосударственный 
подход, как у Путина. Если вся 
страна, все 120 миллионов, еже-
дневно и многократно посылает на 
«х» чью-то мать, то все матери 
страны, даже глубокие старухи, 
ежедневно подвергаются грубому 
сексуальному насилию. Так что ж 
мы удивляется тому, что россий-
ские матери позволяют посылать 
своих сыновей еще дальше, на «у-
ф» – украинский фронт и даже на 
“z” – zа пределы русского алфави-
та?

До 24 февраля 2022 года поко-
ление «Пу» жило в границах Путин-
ской России, изредка расслабля-
ясь с родителями на турецких и 
египетских курортах среди своих 
же сверстников. Эти творческие 
симпозиумы по обмену матерщи-
ны из разных районов необъятной 
РФ выработали универсальный 
язык общения без употребления 
почти всех русских слов из слова-
ря Ожегова, за исключением со-
кращений для смс. Мат легализо-
вался в российских фильмах и на 
сцене до такой степени, что и в 
телесериале «Полет» Петра Тодо-
ровского, внука великого и тре-
петного лирика Петра Ефимовича 
Тодоровского, от которого за со-
рок лет дружбы я не слышал ни 
одного матерного слова, персона-
жи щеголяют матом, как полвека 
назад молодежь щеголяла цитата-
ми из Хемингуэя и Булгакова. 
Между прочим, в его «Интердевоч-
ке», написанной Владимиром Ку-
ниным с реальных питерских про-
ституток, эти проститутки разго-
варивали и вели себя, как леди, а в 
«Полете» юные московские леди 
разговаривают и ведут себя, как 
вокзальные бляди. Как говорил 
Петр Ефимович, «А шо такого?» 
Среда обитания. Даже в спекта-
клях Константина Богомолова, 
сына моего ВГИКовского одно-
курсника Юры Богомолова, такой 
богохульный – при их-то фамилии! 
– мат, что хоть святых выноси, хоть 
грешных. А с марта 2022 года эта 
«Новоречь 20-20» хлынула через 
российские границы всюду, куда 
ведут наземные и воздушные до-
роги.

В первом, 1861 года, издании 
«Толкового словаря живого вели-
корусского языка» Владимира 

Даля было 200 000 слов. В новом, 
2015 года, издании «Толкового 
словаря русского языка» Сергея 
Ожегова от живого великорусского 
осталось 100 000 слов, терминов и 
выражений неясной живучести. 
Интересно, смогут ли понимать 
Тургенева и Пушкина россияне в 
XXII веке, если эта усушка «шагре-
невой кожи» русского языка сохра-
нится?

Известно, что в начале ХХ века 
для службы иностранца в Британ-
ской армии ему нужно было выу-
чить лишь 200 английских слов. 
Для службы в Росгвардии, ЧВК 
«Вагнер» и в путинской армии мож-
но обойтись и меньшим числом, 
достаточно знать как «наматывать 
сопли на кулак», «тюкать человека 
по башке до гробовой доски», «мо-
чить в сортире», «подняться с ко-
лен и как следует огреть». А для 
тех, кто на школьных уроках «Раз-
говоры о важном» и «Основы безо-
пасности и защиты Родины» не 
поддается пост-большевистской 
дрессировке, есть Мосгорсуд, ис-
правительные и воспитательные 
колонии, а также ГНИИИ в Петер-
бурге и «Сигнал» в Москве, где 
производят «Новичок».

И дело не только в мате. Если 
цифры статистики не производят 
на вас впечатление, есть более на-
глядные показатели. Взгляните 
себе под ноги. Такого количества 
окурков на тротуарах, как сейчас, 
не было раньше в Израиле. Конеч-
но, есть и курящие израильтяне (к 
сожалению). Но все они поголовно 
– и мужчины, и женщины – служи-
ли, как их отцы и матери, в изра-
ильской армии и знают, что нет на 
этой земле даже пяди, не орошен-
ной еврейской кровью. Поэтому 
никто из них не сплюнет на Святую 
землю и не бросит на нее окурок. 
Но у новоприбывших нет этих 
чувств к израильской земле. Они 
на родине плевали на землю и тут 
продолжают…

Историки говорят, что нынеш-
няя волна российской эмиграции 
не то шестая, не то седьмая. Пер-
вые волны дали миру Набокова, 
Сикорского, Дягилева, Рахманино-
ва, Шагала и еще несколько тысяч, 
а то и сотен тысяч талантов разно-
го масштаба и калибра. А евреи, 
бежавшие из Российской царской 
и сталинской империй, создали го-
сударство Израиль.

Что, кроме матерщины, вынес-
ло из матерной России поколение 
«Пу» нынешним девятым валом, 
покажет время. Если, спасенные 
от призыва на путинскую СВО, они 
останутся в Израиле, то, я наде-
юсь, приспособятся. Пойдут в из-
раильскую армию, освоят иврит-
ские и английские площадные вы-
ражения, а заодно, так и быть, что-
то еще, цивилизованное. А пока от 
них за версту слышно и пахнет со-
ртирной путинщиной, отчего уши 
вянут.

Придется, наверно, заменить 
вечерние прогулки на предутрен-
ние.

Эдуард Тополь
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АРКАДИЙ ЛЕВИТ

ЕВРЕЙСКОЕ СЧАСТЬЕ
Когда читаешь Владимира Орлова, в со-

знании возникает образ автора — неистощимо-
го весельчака и юмориста. Однако при случай-
ной встрече с ним я увидел нечто противопо-
ложное — человека мрачного, больного, с тру-
дом передвигавшегося. Его вышедшую в Дне-
пропетровске книгу «Еврейское счастье» бы-
стро раскупили.

— Орлов — это сила! — говорили днепро-
петровцы. — Что ни слово, то снайперский 
выстрел!

Впрочем, не только в Днепропетровске — 
высокую оценку поэту дали в Артеке, где пи-
онеры распевали бодрые, веселые песни 
на его слова, и под Мурманском, где он читал 
школьникам свои новые стихи, и в Москве, и в 
Новосибирске...

Многим, вероятно, довелось видеть до-
брый мультик «Цветное молоко», в основу ко-
торого положено одно из стихотворений Орло-
ва, читать его веселую книгу «Прочтите взрос-
лым», смотреть орловские пьесы в кукольных 
театрах СССР и СНГ, слушать передачи «С до-
брым утром», привлекавшие остроумными ми-
ниатюрами поэта, наслаждаться песнями на его 
слова в исполнении Валентины Толкуновой. 
А его яркие смешные выступления в «Литера-
турной газете», где фигурировала вымышлен-
ная, но тем не менее знаменитая личность шут-
ника Евгения Сазонова, над созданием которой 
немало потрудилось и острое перо Орлова.

Были у Орлова и «крамольные» произве-
дения. В дни подавления Пражской весны со-
ветскими танками в Чехословакии (август 1968 
года) он написал для «Литературки» эпиграм-
му: «”Мы все друзья, и все мы братья”, — ска-

зал Удав, раскрыв объятья». Эпиграмма пошла 
в номер. Когда главный редактор с опозданием 
обнаружил «опасную крамолу», он схватился 
за голову. Удалось уничтожить только часть ти-
ража. Многие сатирические произведения поэ-
та решительно отвергались редакциями. Внеш-
ность его тоже не всегда благоприятно воспри-
нималась редакторами-юдофобами. «Стихи 
ваши хороши, но нам не подходят»... По это-
му поводу поэт с печальной иронией писал: 
«С годами я мучительно старею, хирею, пропа-
даю ни за грош. Я стал похож на старого еврея, 
а был на молодого я похож».

Но почему русская фамилия Орлов? Псев-
доним? Нет, фамилия подлинная. Ее поэт унас-
ледовал от отца, а тот — от своего деда-кан-
тониста, получившего за солдатское усердие 
участок земли в Крыму и в придачу — гром-
козвучную фамилию своего полкового коман-
дира. Земледелие пришлось старому солдату 
по душе.

Обладая феноменальной способностью 
«смотреть в корень» и рифмовать на ходу, Ор-
лов нередко веселил своих товарищей неожи-
данными и довольно смешными репликами. 
Однажды в дружеском кругу, наслаждаясь ар-
бузом, он вдруг спросил:

— Какая примечательная особенность 
арбуза?

— Сладкий, — ответил один.
— Бывает и кислый, — парировал Орлов.
— Сочный, — сказал другой.
— Бывает и жесткий.
— Какая же? — допытывались.
— Все просто: у арбуза — всюду пузо.
Афоризм об арбузе стал крылатым, как 

и многие миниатюры Орлова. Читайте, улыбай-
тесь на здоровье.

ТРЕТИЙ
Подрастали у царя
Три сынка-богатыря:
Пантелей и Никодим,
Третий — вовсе был Рувим.
Ведь из трех богатырей
Кто-то должен быть еврей.
Двое пьют, едят, храпят,
Третий — всюду виноват.

ПОКУДА
Никто себя, наверно, не осудит
За неудачи родины своей.
За все грехи, покуда жить в ней будет
Всего один-единственный еврей.

ПОСЛЕ ИСХОДА
У жителей печальных
Спросили как-то раз:
— Ну, как у вас, нормально
С евреями сейчас?
И сразу же печальный
Услышали ответ:
— С евреями нормально,
А без евреев нет!

КОНСПИРАТОР
Считался верноподданным
и чистым,
Ни в чем властями
не подозреваемый,
Но был в душе отважным
сионистом —
И раскололся лишь в Израиле.

МЫ ЗНАЕМ
Какие в СССР хозяева, мы

знали, —
Мы рядом с ними прожили
свой век.
Но, слава Б-гу, есть у нас
Израиль,
Где так же вольно дышит
человек!

ГОСПОДАМ МАКАШЕВЫМ
Враждебность и ненависть
в людях посеяв,
Не ждите в народе желанных
ростков;
Чем меньше в стране
остается евреев,
Тем больше становится
новых врагов.

ПОД КРАСНЫМ ЗНАМЕНЕМ
Под красным знаменем старик
По улице идет.
Арон не просто большевик,
Он просто идиот.

ПОД ОБЩЕЙ КРЫШЕЙ
Под общей крышей
небосвода,
Враждой своею знамениты,
Живут на свете два народа:
Евреи и антисемиты.

ПРИЯТЕЛЬ
Приятель Фима никогда
не врет,
И за нос никогда меня
не водит:
Пообещал прийти —
всегда придет!
Не обещал, а все равно
приходит!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. У первобытных народов: животное, являю-
щееся предметом религиозного культа. 6. Железное полукольцо в виде 
двух рогов на длинной рукояти. 9. Драгоценный камень. 10. Небольшой 
холм. 11. Выживание и возможность продолжения рода наиболее при-
способленных к данным условиям жизни особей. 12. Вид общественного 
транспорта. 16. Большая высокая куча плотно уложенного сена. 19. Ме-
сто служения науке, искусству, высоким помыслам. 21. Полное сходство, 
подобие. 22. Молодой преуспевающий житель большого города в США. 
23. Тяжёлая плотная шерстяная ткань из пушистой пряжи. 24. Путевая 
мера длины. 25. Сооружение в виде больших ворот. 26. Учение и ме-
тод управление психикой и физиологией человека. 28. Звено гусеничной 
цепи трактора, танка. 29. Жидкий отстой свернувшегося молока. 30. Об-
ширное помещение для многолюдных собраний. 32. Снежный человек. 
35. Предвидение, предсказание. 39. Древнегреческое божество в виде 
женщины, олицетворяющее различные силы природы. 40. Цепкая, вью-
щаяся часть растения. 41. Отрезная часть одежды, закрывающая верх 
груди и спины. 42. Процесс доверительного управления собственностью. 
43. Порода служебных собак.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Цилиндрический футляр для чертежей. 2. Кре-
постная повинность в дореволюционной России. 3. Род вечнозелёных ку-
старников и деревьев. 4. Небольшое углубление на почве, наполненное 
дождевой или подпочвенной водой. 5. Укрытие, завеса, навес над чем—
нибудь. 6. Количество молока, получаемого от животного за определён-
ный срок. 7. Ассортимент. 8. В древней Руси — жилое помещение в верх-
ней части здания. 13. Небольшое многозарядное ручное огнестрельное 
оружие. 14. Особый взрывной снаряд. 15. Позирование перед кем-либо 
в расчёте на благоприятное впечатление. 17. Форма движения материи 
— беспорядочное движение частиц тела. 18. Намеренное или неволь-
ное искажение черт лица. 19. Человек, который просит за кого—нибудь, 
защищает кого—нибудь. 20. Старое название алмаза. 27. Область дея-
тельности. 30. Петербургский футбольный клуб. 31. Осветительный при-
бор. 33. Должность и чин в казачьих войсках. 34. Небольшая рыба из се-
мейства сельдей. 35. Международный политический договор. 36. Азарт-
ная карточная игра. 37. Графический знак, изображающий музыкальный 
звук. 38. Растение, используемое в производстве хлеба.

КРОССВОРД

Ответы
По горизонтали: 1. Тотем. 6. Ухват. 9. Изумруд. 10. Бугор. 11. 

Отбор. 12. Трамвай. 16. Стог. 19. Храм. 21. Равенство. 22. Яппи. 
23. Драп. 24. Миля. 25. Арка. 26. Йога. 28. Трак. 29. Сыворотка. 30. 
Зала. 32. Йети. 35. Прогноз. 39. Нимфа. 40. Лиана. 41. Кокетка. 42. 
Траст. 43. Колли. 

По вертикали: 1. Тубус. 2. Тягло. 3. Мирт. 4. Лужа. 5. Кров. 6. 
Удой. 7. Выбор. 8. Терем. 13. Револьвер. 14. Мина. 15. Актёрство. 
17. Теплота. 18. Гримаса. 19. Ходатай. 20. Адамант. 27. Круг. 30. Зе-
нит. 31. Лампа. 33. Есаул. 34. Иваси. 35. Пакт. 36. Очко. 37. Нота. 
38. Злак. 
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ДОЛГОЖИТЕЛИ ЯПОНИИ
Уже сегодня более 50 

тысяч японцев перешагну-
ли столетний рубеж, а че-
рез 15 лет столетних дол-
гожителей в Японии будет 
более миллиона человек. 
Таких достижений по про-
должительности жизни и 
качеству жизни нет больше 
ни в одной стране мира. 
Многие огласят такое 
предположение, что залог 
долголетия японцев за-
ключается в том, что они 
употребляют в еду сырую 
рыбу и водоросли. И будут 
не правы. На Земле суще-

ствует большое количество стран, 
которые расположены на побере-
жьях теплых океанов, и там местные 
жители питаются морепродуктами, 
фруктами и овощами, но живут в 2 
раза меньше.

Секрет долголетия заключается в 
том, что японцы — единственный 
народ на Земле, который при обще-
нии старается не испортить настро-
ение своему собеседнику. Более по-
зитивной страны найти в мире не-
возможно. Поэтому мы видим на-
стоящее экономическое чудо: у них 
нет земли, им негде сеять рис и 
строить города, у них абсолютно от-

сутствуют природные богатства. Но 
при этом они самая богатая нация 
на свете. Средняя зарплата в Япо-
нии — три с половиной тысячи дол-
ларов. 

Почему я рассказываю об этих 
удивительных достижениях? Дело в 
том, что секрет успеха целой страны 
заключается в том, что японцы одни-
ми из первых научились контроли-
ровать свои мысли. Понимая пре-
красно, что негативные мысли уби-
вают не только настроение собесед-
ника, но и его здоровье, и его буду-
щее, они взяли и выкинули из своего 
языка слово «нет». Это было сделано 
естественным образом, потому что 
каждый из них в школе, дома, на ра-
боте контролирует свои мысли и не 
дает негативным мыслям испортить 
жизнь и будущее другим людям. К 
сожалению, в большинстве стран 
люди не понимают, что мысли — это 
семена, из которых вырастет их бу-
дущее, будущее их детей, будущее 
их фирмы, будущее их страны.

У японцев какая-то непостижи-
мая для европейцев культура и 
воспитание, которое передается 
из поколения в поколение. Взять 
хотя бы к примеру, как они обща-
ются друг с другом - тихо, спокой-
но, все время кланяются друг другу 

и даже незнакомым людям. Это все 
оставляет неизгладимое впечатле-
ние на человека из другой части 
света. У них нет уличной преступ-
ности, наш гид сказал нам, что 
можно гулять по любому городу в 
любое время дня и ночи, и никто не 
нападет на вас, не приставит к гор-
лу нож и не потребует кошелек. А 
как они помогают друг другу в тя-
желые минуты несчастий и стихий-
ных бедствий! Когда в 2011 году 
весной цунами разрушило чуть ли 
не целый город и атомную электро-

станцию Фукусима, не было зафик-
сировано НИ ОДНОГО СЛУЧАЯ МА-
РОДЕРСТВА. Для сравнения: у нас 
в США в 2005 году был ураган “Ка-
трина” в Новом Орлеане, так целые 
банды мародерствовали несколько 
дней! Также случаи мародерства 
были зафиксированы и в моем 
Нью-Йорке в 2012 году во время 
урагана “Сэнди”. Так что секрет 
долголетия японцев, пожалуй, нуж-
но действительно искать в их обра-
зе жизни.

ЛБ
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Решение 
Судоку 

в #17,2023 г.
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1803–2023 ГОДЫ

Уважаемый читатель, мы не должны 
зацикливаться на прошлом, но разве 
не интересно знать историю - уважать 
страну, в которой ты живёшь, и гражда-
нином которой ты являешься. Мне хо-
чется поделиться в этом рассказе сво-
ими мыслями через прочитанные со-
бытия, действия, диалоги.

220 лет назад, в 1803 году, Кон-
гресс одобрил проект Томаса Джеф-
ферсона по исследованию земель 
Америки в районе рек Миссури и Ко-
лумбия. Проект был важен, в первую 
очередь, с экономической точки зре-
ния - расширить внешнюю торговлю 
США. В этот же год состоялась покупка 
Луизианы и в задачу экспедиции было 
включено исследование её террито-
рии.

Экспедиция капитана Льиса и Лей-
тенанта Кларка стала первой прави-
тельственной исследовательской экс-
педицией. Джефферсон сделал свое 
первое публичное заявление Конгрес-
су и другим лицам, кратко изложив 
успех экспедиции.  В ходе своего путе-
шествия они приобрели знания о мно-
гочисленных племенах коренных аме-
риканцев, доселе неизвестных; они 
получили информацию о торговле, ко-
торая может вестись с ними, о наилуч-
ших каналах и позициях для этого, и 
они с точностью описали географию 
линии, которой они следовали. Были 

доставлены образцы, различные арте-
факты и отчеты о растениях и дикой 
природе, а также различные получен-
ные семена. Присутствие экспедиции 
на вновь приобретенной территории и 
за ее пределами открыло двери для 
дальнейших исследований, научных 
открытий.

Мемориальная колонна Льюиса и 
Кларка - открытый памятник, посвя-
щенный Мериуэзеру Льюису и Уильяму 
Кларку за их экспедицию, и располо-
женный в парке Вашингтона в Портлен-
де, штат Орегон.

В 2023 году США отмечает своё 247 
-летие как независимое государство. С 
подписанием Декларации независи-
мости 4 июля 1776 года 13 колоний 
объявили о своей независимости.

СЕЦЕССИЯ (1860–1861) - выход 11 
южных штатов из состава США, след-
ствием которого стала Гражданская 
война в США (1861–1865). Действия 
южан можно называть «мятежниками». 
Но это не соответствует действитель-
ности, поскольку в Конституции США 
не было запрета на выход из состава 
страны отдельных штатов.

120 лет назад - 1903 год. На рубеже 
прошлого века одиноким женщинам 
-профессионалам было трудно найти 
жильё, в котoром их не заподозрили бы 
в аморальном поведении. Группа ре-
форматоров отреагировала на это, по-

строив красивый новый отель в 
Нью-Йорке исключительно для жен-
щин. Женщины стекались в город, что-
бы занять ранее только мужские долж-
ности в бизнесе и искусcтве.

Когда отель открылся, в нём было 
500 гостей, 200 из которых числились в 
списке ожидания. Мужчины могли 
только обедать и им не разрешалось 
подниматься дальше первого этажа. 
Отель оставался отелем для женщин 
до 1998 года.

С 1922 по 1929 годы называются 
эпохой процветания в США. Штаты 
вышли на лидирующие позиции в мире. 
Автомобиль «Форд модель T» стал пер-
вым массовым автомобилем в мире.

Однако, перепроизводство продо-
вольствия, промышленных товаров 
всех групп, неспособность населения 
покупать все, что предлагалось произ-
водителем – привело к обвалу рынка. 
Наступила Великая депрессия (1929–
1933) - Мировой экономический кри-
зис. Он затронул многие страны Евро-
пы, Канаду, но начался в США.

100 лет назад - одна из крупнейших 
в масштабах штата пенсионных систем 
для государственных служащих в Сое-
динённых Штатах - была основана в 
1923 году при администрации губерна-
тора Пенсильвании Гиффорда Пинчо-
та. Он создал пенсионную систему для 
старости.

К 1994 году «пенсионные фонды 
штата Пенсильвания имели самую ак-
тивную программу государственных 
инвестиций (вложений ресурсов в раз-
личные проекты) в стране» для обеспе-
чения достойной жизни в старости.

50 лет назад, в 1973году, ссылаясь 
на потепление китайско-американских 
отношений, президент США Ричард 

Никсон объявляет о приостановке на-
ступательных действий в Северном 
Вьетнаме.

В 1945 году свергается японский 
режим, и Вьетнам провозглашает свою 
независимость. Их поддерживал ком-
мунистический Китай, Северная Корея 
и СССР. В 1946 году, в результате пе-
реговоров, были подписаны француз-
ско-вьетнамские соглашения.  Обе 
стороны не были удовлетворены пере-
говорами и французы вели длительную 
войну. Их поддерживали американцы 
вторжением в 1965 году во Вьетнам, 
чтобы не допустить распространения 
коммунизма по Тихоокеанскому регио-
ну. В августе 1964 года эсминец ВМС 
США «Мэддокс» был обстрелян у побе-
режья Северного Вьетнама. Это стало 
поводом для начала новой войны. Ре-
шение об этом принимал президент 
Линдон Джонсон. 

По данным Википедии, со стороны 
Америки, к сожалению, погибло 58 
тысяч и на территории США от ран и 
увечий умерли до 150 тысяч ветера-
нов этой войны. «Вьетнамский син-
дром» потряс основы американского 
общества. Отреагировав на его на-
строения, американская государ-
ственная машина в целом сумела 
справиться с этим кризисом, прагма-
тично учтя ошибки и осуществив ряд 
преобразований, в том числе и в ар-
мии. Общественно-политическая си-
стема США смогла выдержать се-
рьезные потрясения, связанные с 
«грязной» войной во Вьетнаме и с 
поражением в ней.

Память имеет начало, но не имеет 
конца…

Маркс   Ландо
Овингс Миллс, 21117

Уважаемые читатели! Представляем вашему вниманию очередную статью 
нашего активного читателя, в то же время, уже и писателя, автора пяти издан-
ных книг и многих статей, опубликованных в газетах «Реклама и Жизнь»  в 
течение 10 последних лет, Маркса Ландо, человека, повидавшего  реальный 
мир не как турист, а в должности капитана дальнего плавания. Маркс - очень 
позитивный человек, трудоголик и, вместо «сидения» на заслуженной пен-
сии, продолжает активно работать, делясь своим богатым, наработанным 
жизненным опытом, с другими.
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«У меня есть хобби. Когда я 
вижу здорового пациента 
старше 90 лет, я всегда спра-
шиваю его о диете, и ответы 
почти всегда одинаковы: 
они наклоняются и говорят 
немного виновато, словно 
ребенок, который без спро-
са залез в банку с вареньем: 

” Я ел и масло, и сметану и яйца, и 
даже бекон всю мою жизнь»…

А ещё бытует в народе такое 
выражение:

Нездоровый вид часто 
объясняется началом здорового 
образа жизни... Задумайтесь, пожа-
луйста, на минутку... И это, зача-
стую, не шуточки!

Многолетний опыт подсказывает, 
что «грешить» понемногу и можно, 
и нужно, но разумно... посоветуй-
тесь с теми кому за 90 и больше, а 
ведь их ряды крепчают, может и под-
скажут вам секреты долголетия и мо-
лодости…

Итак, идеальное сочетание про-
дуктов в рационе таково: 85% 
должны занимать овощи, фрукты, 
крупы, то есть продукты расти-
тельного происхождения, и только 
15% – животного (рыба, яйца, мо-
репродукты, мясо). Самая сбалан-
сированная, в этом смысле, диета 
у японцев. Обед жителя Страны вос-
ходящего солнца состоит из чашки 
риса, маленького кусочка рыбы и са-
лата из морских водорослей. Пра-
вильно это или нет, можно спорить 
долго, но у японцев самая высокая 
продолжительность жизни в мире 
и самая низкая распространен-
ность рака и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Кстати, в японской 
кухне мало мяса и очень мало молока 
– в основном она использует море-
продукты, рис, сою, водоросли.

 Мы едим слишком много. От 
этого – ожирение и болезни, с ним 
связанные.

Последние 40 лет, “политические 
зубрилы”, к сожалению, подтолкну-
ли нас к продуктам с низким со-
держанием жиров,  а также продви-
гали маргарин для “здоровья серд-
ца”, вместо сливочного масла, и 
рекомендовали более сложные угле-
воды, когда открыто, а когда тайно.

Во время царствования этого 
правительства диетологов, аме-
риканцы стали более тучными, 
больше болеют диабетом, метабо-
лическим синдромом и деменцией 
Альцгеймера. 

Рекомендации сохраняются даже 
в условия массовых исследований 
показывающих, что масла, полу-
ченные из растений, таких как соя 
и кукуруза – то есть омега-6 масла 
– вызывают воспаления в орга-
низме и способствуют появлению 
болезни.

Исследования палеодиеты и диет 
других исторических периодов пока-
зали, что первобытный человек ел 
пищу, состоящую в основном из 
мяса животных (вместе с жиром), 
которые ели траву, а также упо-
треблял в пищу орехи, коренья и 

ягоды. В результате употребления 
такой диеты, количество жиров 
было достаточно сбалансирован-
ным и составляло 1:1 Omega 6 
(обычно растительного масла) и 
Омега-3 (в основном из рыбы и 
оливкового масла).

На рубеже прошлого века, про-
мышленная революция дает нам 
возможность обрабатывать про-
дукты питания, и, в рационе людей 
соотношение стало примерно 4:1, 
после Второй мировой войны – 
8:1, а вот сегодня соотношение 
омега-6 к омега-3 составляет где-
то около 20:1.

Почему Омега 6, полученная из 
масла растительного происхожде-
ния, нам вредит?

Потому, что она производит хи-
мическое вещество в организме 
человека, ответственное за мас-
сивное воспаление в нем … И Вос-
паление охватывает всю систему ор-
ганов, включая сердечно-сосуди-
стую систему, а также способствует 
возникновению рака, аутоиммун-
ных заболеваний и слабоумия. 
Одно исследование, изучая различ-
ные группы населения, показывает 
почти прямую зависимость повы-
шения “ сердечной” смерти с уве-
личением уровня Омега 6 в тканях. 

И, конечно, США лидирует в 
списке… 

Одним из наиболее интересных и 
важных аспектов всего этого является 
то, что омега-6 масла и Омега-3 
масла составляют наши мозги.

Человеческий мозг – основной 
потребитель холестерина, который 
является жизненно важным для над-
лежащих неврологических функций. 
Он является предшественником 
многих гормонов, включая серото-
нин, основной медиатор в мозге, 
связанный с чувством счастья и 
нормальным сном. Холестерин 
может быть антиоксидантом. А так-
же одно исследование, в рамках кото-
рого использовалось 4 инъекции хо-
лестерина ЛПВП, показало, что он 
действовал на самом деле как очи-
ститель грязных артерий.

В общем, нас “купили”, рас-
пространив мнение, что любой 
высокий уровень холестерина – 
это плохо.

И это, несмотря на информацию 
о том, что у людей старше 60 лет, по-
казатели смертности и деменции ра-
стут, если уровень холестерина сни-
жается ниже уровня 250 единиц.

Производители статинов –  
утверждают, что эта потеря памя-
ти является «переходной,»  но оза-
боченность по поводу этого оста-
ется…

Полинейропатия, метаболиче-
ские болезни нервов, что дают па-

циентам онемения в руках и ногах, 
очевидно, связаны с применением 
статинов и снижением уровня хо-
лестерина, а это не всегда обрати-
мо… За мои деньги, что- то повреж-
дает мои нервы и представляет риск 
для мозга…Интересно, не правда ли? 

Не существует никаких сомне-
ний, что некоторым людям стати-
ны и снижение уровня холестерина 
приносит пользу, но мы начали 
снижать уровень вначале меньше 
350 пунктов и дошли до уровня в 
200 пунктов, который теперь по-
мечен как «ненормальный».

Что касается Омега 3, то они 
относятся к полиненасыщенным 
жирным кислотам. Это «хорошие», 
или полезные жиры. Они крайне важ-
ны для организма, просто незамени-
мы. Только есть один момент:  
полиненасыщенные жирные кис-
лоты не вырабатываются нашим 
организмом, мы можем получить 
их только извне, с продуктами пи-
тания! 

Чтобы вы в полной мере осоз-
нали важность этих кислот, необ-
ходимо сказать, что без них наш 
мозг не может полноценно функ-
ционировать, они стимулируют его 
работу. Кислоты Омега 3 являются 
защитой наших сосудов и сердца. 
Сосудам они сохраняют эластич-
ность, а поэтому влияют на нормали-
зацию кровяного давления. Жирные 
кислоты Омега 3 предотвращают 
закупорку сосудов благодаря 
тому, что снижают количество не-
здоровых жиров в кровотоке. Это 
позволяет замедлить процесс нако-
пления тромбоцитов на стенках сосу-
дов. Учитывая тот факт, что от сердеч-
нососудистых заболеваний сегодня 
умирает больше людей, чем от онко-
логии и СПИДА вместе взятых, их 
важность становится очевидной. 
Омега 3 – это и поддержание им-
мунитета, и создание хорошего 
настроения.

Наконец, жир нейтрален по от-
ношению к инсулину – то есть он 
не повышает его уровень и не сни-
жает его. Но жир в определенном 
соотношении позволяет углеводам 
всасываться. Жирное мороженое 
имеет более низкий гликемический 
индекс, чем сорта с низким содержа-
нием жира.

Жиров в нашем рационе слиш-
ком мало. Французы в этом слу-
чае правы

- они никогда не ели «обезжи-
ренные» продукты, но имеют мень-
ше проблем с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, чем США.

Именно поэтому кардиологи и со-
ветуют есть рыбу, как минимум, два 

раза в неделю. Идеальным вариантом 
станет замена красного мяса рыбой, 
что положительно скажется на состо-
янии сосудов. В связи с тем, что при 
тепловой обработке жирные кис-
лоты Омега 3 могут разрушаться, 
рыбу лучше не жарить, а готовить 
на пару. Последние исследования 
показывают, что регулярное употре-
бление жирных кислот Омега 3 позво-
ляет повысить внимание. Ведь дока-
зано же, что жирные кислоты Омега 3 
стимулируют работу мозга.

Доктор Барри Сирс, автор книги 
«Антивоспалительные зоны”о ры-
бьем жире, а также и другие авто-
ры, в настоящее время рекомен-
дуют три грамма рыбьего жира хо-
рошего качества в дополнение к 
нашей американской диете для 
людей, которые, как правило, здо-
ровы. Людям с хроническими забо-
леваниями, возможно, потребуется 
больше. Оливковое масло является 
основным в приготовлении пищи, но я 
используется также кокосовое мас-
ло для приготовления, а также вклю-
чается его небольшое количество его 
в ежедневный рацион.

Считается, кокосовое масло 
“обходит” метаболический блок 
болезни Альцгеймера и использу-
ется экспериментально, в лечении 
этого заболевания.

Однако, стоит учитывать и тот 
факт, что современные продукты и 
те же продукты, что были лет 10 
назад – это не одно и то же. Так, 
раньше мы ели рыбу, пойманную в 
природном водоёме, выращенную 
в естественных условиях. Сегодня 
же на наш стол поступает рыба, 
выращенная в специальных водо-
ёмах, вскормленная специальным 
кормом… Это означает, что в та-
кой рыбе вы уже не найдёте тех 
витаминов и тех же жирных кислот 
Омега 3, что есть в рыбе, вырос-
шей на воле. Это же относится и ко 
многим другим продуктам, к вы-
ращиванию которых приложил 
свою руку человек. 

Так что жиры не враг, но должны 
быть съедены в их естественном, 
не обработанном виде.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
ОМЕГА 3 – ЭТО И ПОДДЕРЖАНИЕ ИММУНИТЕТА, 

И СОЗДАНИЕ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ…
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Британскому режиссеру  
Гаю Ричи исполнилось 55 лет
Гай Стюарт Ричи 

— режиссер, сце-
нарист и продюсер, 
а также живое во-
площение жанра 
криминальной ко-
медии. Он родился 
10 сентября 1968 
года в Хатфилде в 
семье потомков ан-
глийского короля 
Эдуарда I.  По словам Ричи, о кино он 
мечтал еще со школы и посещал ре-
жиссерские курсы. Работал курье-
ром, попал в рекламу, снял коротко-
метражный фильм, который попался 
на глаза Труди Стайлер, жене Стинга. 
Она решила спонсировать следую-
щую работу Ричи – так на свет поя-
вился «Карты, деньги, два ствола», 
который открыл дорогу в кино не 
только режиссеру. 

Спустя два года в прокат выходит 
«Большой куш» с Бредом Питтом и 
Бенисио дель Торо, который закре-
пляет за режиссером его статус. По-
сле этого Ричи снимает для Мадонны 
несколько видео, а также полноме-
тражный фильм «Унесенные» с ней в 
главной роли. Картина получила 5 
статуэток антипремии «Золотая ма-
лина». После возвращения в жанр 
Ричи снимает «Револьвер», 
«Рок-н-рольщика», «Шерлока Холм-
са» с Робертом Дауни – младшим, 
«Агенты А.Н.К.Л.», «Алладина» и 
«Джентльменов». Последний фильм 
Ричи в прокате – несвойственный 
ему «Переводчик» с Джейком Джил-
ленхолом – хрестоматийная амери-
канская драма о войне на Ближнем 
Востоке. 

Выдающийся британский 
актер.75 лет Джереми Айронс

Джереми Ай-
ронс — это имя на 
афише, безуслов-
но, является сино-
нимом великолеп-
ного качества. Та-
кой вечно обая-
тельный, загадоч-
ный, вызывающий 
неподкупное вос-
хищение фанатов 
по всему миру. Смотреть на Джере-
ми Айронса в фильме — все равно 
что поддаваться гипнозу. Он вводит 
зрителей в глубокий транс, уставив 
на нас свой уверенный взор. Юному 
Джереми, родившемуся в городе 
Коуз на крохотном британском 
острове Уайт  ничто, казалось бы, не 
предвещало карьеру ярчайшей ки-
нозвезды. Джереми Айронсу повез-
ло: его звездный актерский путь на-
чался со скромной должности теа-
трального костюмера.

Но, увлекшись театром всерьез, 
он поступил в театральную школу в 
Бристоле и, окончив ее, начал играть 
в одном из лучших театров Англии — 
«Олд Вик» в Вест-Энде. Вскоре он 
уже исполнял видные роли мирового 
репертуара. Его заметили продюсе-
ры, пригласившие актера сниматься 
в кино. Его первая же роль в мелод-
раматическом фильме «Женщина 
французского лейтенанта» принесла 
ему множество номинаций. Играя с 
уже тогда титулованной Мэрил 
Стрип, он не стушевался от ее бле-
ска, и образ молодого и богатого 

лондонца Чарльза Смитсона, пылко-
го, нервного и быстро теряющего го-
лову романтика, получился у него 
безупречно. Очень помогли необыч-
ные свойства артиста, умеющего 
играть на контрастах, легко и есте-
ственно переходящего от сдержан-
ности к истерике.

Джереми Айронс сыграл около 
ста ролей, и на протяжении всего 
этого времени ему удавалось сохра-
нять обязательный высокий уровень 
психологического напряжения своих 
персонажей. Он блестяще воплощал 
образ английского джентльмена, 
глубоко чувствующего и способного 
на серьезную душевную работу. В 
целом ряде картин Джереми создал 
потрясающие по эмоциональной глу-
бине типажи. Этому способствовали 
не только умение вживаться в образ, 
но и редкое амплуа невротика, а так-
же его внешний облик: резко очер-
ченные скулы, заостренный подбо-
родок, горящие карие глаза.

Эми Уайнхаус исполнилось бы 
40 лет: одна из самых ярких 
певиц в истории британской 

музыки
14 сентября 

2023 года Эми Уай-
нхаус исполнилось 
бы 40 лет, но одна 
из самых талантли-
вых и самобытных 
певиц в истории 
британской музыки 
не дожила даже до 
своего 30-тилетия. 
Звезда скончалась 
в возрасте 27 лет от сердечного при-
ступа, вызванного алкогольной ин-
токсикацией. На тот момент весь мир 
был у ее ног, она даже вошла в Книгу 
рекордов Гиннеса, как первая англи-
чанка, завоевавшая 6 «Грэмми».  Эми 
Джейд Уайнхаус родилась 14 сентя-
бря 1983 года в городке Саунтейт.  В 
2003 году вышел ее дебютный аль-
бом «Frank», который сразу же взле-
тел на вершины чартов. Эми тогда 
номинировали на «Brit Awards» как 
лучшую певицу года. И это было за-
служенно, ведь все отмечали, что ее 
песни отличались проникновенно-
стью текстов и мелодикой. Но глав-
ной изюминкой, конечно же, называ-
ли голос исполнительницы. В тече-
нии года пластинка обретает звание 
платиновой, а Эми уже полюбили 
буквально все.  Эми обладала по ис-
тине гениальным голосо. Самый из-
вестный хит и одноименный альбом 
«Back To Black» написан в период 
расставания с мужем и, несмотря на 
то, что песни носили трагический ха-
рактер, альбом стал настоящим ше-
девром, сочетанием поп-музыки и 
нежного джаза. На сей раз пластинка 
попадает на 7 место в международ-
ном чарте и сразу же становится пла-
тиновой. Альбом обретал звание 
платинового пять раз. Эми удостаи-
вается целого ряда престижных на-
град. На 50-той церемонии вручения 
премии Грэмми Эми ждал триумф, 
она заслужила 5 наград. Ее назвали 
блестящей вокалисткой, ее альбомы 
и песни получили звание лучших в 
2008 году.  23 июля 2011 года мир 
ошарашило известие: Эми Уайнхаус 
нашли мертвой в ее лондонских 
апартаментах. Ее смерть была при-
знана несчастным случаем. Экспер-
тиза выявила, что уровень алкоголя в 
крови покойной в 5 раз превышал 

норму, совместимую с жизнью. Звез-
ду похоронили на еврейском кладби-
ще, где ее могила соседствует с мо-
гилой бабушки. В декабре 2011 года 
вышел посмертный альбом «Lioness: 
Hidden Treasures». Все средства с 
продаж этой пластинки отец певицы 
отправил в фонд Эми Уайнхаус, кото-
рый призван помогать жертвам алко-
гольной и наркотической зависимо-
сти.

Король моды: 90 лет со дня 
рождения Карла Лагерфельда

Уроженец Гам-
бурга Карл Лагер-
фельд переехал в 
Париж в первой по-
ловине 1950-х. В 
начале карьеры он 
работал ассистен-
том модельера 
Пьера Бальмена, но 
в 1974 году основал 
собственную ли-
нию, а в 1983-м получил должность 
художественного директора дома 
Chanel. В 1998 году в Париже откры-
лась его галерея Studio 7L. В 2010 
году за вклад в культуру и искусство 
модельеру было присвоено звание 
кавалера ордена Почётного легиона.

Герой «Форсажа»: 50 лет со дня 
рождения Пола Уокера

Американский 
актёр Пол Уокер ро-
дился 12 сентября 
1973 года. Он де-
бютировал в кино в 
13-летнем возрас-
те, но стал известен 
после того, как 
снялся в картинах 
«Это всё она» и 
«Студенческая ко-
манда». Однако всемирную славу Уо-
керу принесла роль Брайана О’Кон-
нера в серии фильмов «Форсаж». Ак-
тёр погиб 30 ноября 2013 года в ре-
зультате автомобильной аварии. Во-
дитель машины, на пассажирском 
сиденье которой был Уокер, не спра-
вился с управлением и врезался в 
фонарный столб.

100 лет со дня рождения поэта 
Михаила Танича

Михаил Танич –  талантливый че-
ловек, написавший 
более тысячи пре-
красных стихов, 
многие из которых 
стали основой лю-
бимых песен на му-
зыку самых  знаме-
нитых композито-
ров XX века. 15 сен-
тября 2023 года 
исполнилось 100 
лет со дня рождения легендарного 
советского и российского поэта-пе-
сенника, народного артиста России, 
участника Великой Отечественной 
войны. Нет в России людей, которые 
не знали бы таких песен на стихи Ми-
хаила Танича, как «Погода в доме», 
«Комарово», «Чёрный кот», «Когда 
мои друзья со мной», «На дальней 
станции сойду», «Вместе весело ша-
гать», «Как хорошо быть генералом», 
«Идёт солдат по городу», «Узелок за-
вяжется», «Зеркало», «Подорож-
ник-трава», «Когда мои друзья со 
мной», «Текстильный городок», «Что 
тебе сказать про Сахалин», «Возьми 
меня с собой», «Кони в яблоках», «Я 
куплю тебе дом», и многих  других. 
Большинство песен, написанных Ми-
хаилом Таничем, в исполнении из-
вестных звёзд эстрады стали народ-
ными хитами. Строки его песен ис-
кренни и душевны, просты и понятны 
каждому, интересны людям любого 
возраста – и поэтому были и будут 
востребованы в любые времена. Их 
исполняют звёзды эстрады и кино.

Умер Николай Добронравов
На 95-м году 

жизни умер  лауре-
ат Государствен-
ной премии СССР, 
поэт-песенник Ни-
колай Добронра-
вов.Его творческий 
тандем с супругой, 
к о м п о з и т о р о м 
Александрой Пах-
мутовой рождал 
хиты, которые поют до сих пор.

По материалам СМИ

. 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
3. Территориальный диалект, а также его 
местная разновидность.
5. Разрывной артиллерийский снаряд, на-
чинённый картечными пулями.
9. Движение воздуха относительно зем-
ной поверхности.
11. Расширенное понятие суммы в мате-
матике.
12. Узкая протоптанная дорожка.

13. Тяжёлая плотная шерстяная ткань из 
пушистой пряжи.
14. Крупное водное пресмыкающееся тё-
плых стран.
18. В некоторых странах: контора, канце-
лярия, служба.
23. Очковая змея.
25. Дочь дяди или тёти.
26. Прямоугольное обрамление текста или 
рисунка.

27. Возлюбленный Джульетты.
28. Духовный наставник, учитель.
29. Путь следования, маршрут.
33. Крупная бегающая птица жарких стран.
35. Оптический эффект в атмосфере.
36. Совокупность материальных условий 
жизни общества.
37. Единица измерения силы электриче-
ского тока.
39. Тактическая единица в армии Древне-
го Рима.
40. Самая крупная артерия в организме 
позвоночных и человека.
41. Человек, занимающийся плаванием 
зимой в открытых водоёмах.
43. Спортивный инвентарь.
47. Ложный слух.
51. Глубокая впадина, образовавшаяся от 
действия дождевых и талых вод.
52. Съедобный зеленоватый орех — плод 
южного дерева.
53. Граница.
54. Украшение стены.
55. Поле, на котором выращивают арбузы.

По вертикали:
1. Пряность.
2. Совокупность норм поведения.
3. Карандаши и другие принадлежности 
для оформления лица актёра.
4. Природный водоём с замедленным во-
дообменом.
6. Спортивное соревнование на автомоби-
лях или мотоциклах.
7. Осуществление государственного пе-
реворота.

8. Обувь, сплетённая из лыка или берёсты.
10. Музыкальное произведение для трёх 
голосов.
15. Степень развития, величина, масштаб 
какого-нибудь явления.
16. Подсемейство попугаев.
17. Обход для осмотра.
19. Карточка с какими-либо сведениями.
20. Невежественный, не разбирающийся в 
чем-либо человек.
21. Вращающееся устройство для катания 
пол кругу.
22. Подразделение текста внутри главы.
24. На военных кораблях: вертикальное 
броневое укрытие у оснований орудийных 
башен.
30. Внешность, манера держать свою фи-
гуру.
31. Временное освобождение от службы, 
работы.
32. Величина пространства трёх измере-
ний, измеряемая в кубических единицах.
34. Женское имя.
38. Широкая верхняя одежда с закрываю-
щей лицо волосяной сеткой.
42. Жидкость, насыщенная соком того, что 
в ней варилось.
44. Густой питательный напиток из пере-
бродившего коровьего молока.
45. Сельскохозяйственное орудие.
46. Цепкая, вьющаяся часть растения.
48. Сумка, подвешиваемая к морде лоша-
ди.
49. Туго закрученная полоса какого–ни-
будь мягкого материала.
50. Высокая температура воздуха.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Говор. 5. Шрапнель. 9. Ветер. 11. Интеграл. 
12. Тропа. 13. Драп. 14. Крокодил. 18. Офис. 23. 
Кобра. 25. Кузина. 26. Рамка. 27. Ромео. 28. 
Гуру. 29. Дорога. 33. Страус. 35. Гало. 36. Бы-
тие. 37. Ампер. 39. Легион. 40. Аорта. 41. Морж. 
43. Скакалка. 47. Утка. 51. Овраг. 52. Фисташка. 
53. Рубеж. 54. Аркатура. 55. Бахча.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Гвоздика. 2. Этика. 3. Грим. 4. Озеро. 6. Рал-
ли. 7. Путч. 8. Лапти. 10. Трио. 15. Размер. 16. 
Какаду. 17. Дозор. 19. Формуляр. 20. Сапог. 21. 
Карусель. 22. Параграф. 24. Бруствер. 30. 
Осанка. 31. Отпуск. 32. Объём. 34. Алиса. 38. 
Паранджа. 42. Отвар. 44. Кефир. 45. Коса. 46. 
Лиана. 48. Торба. 49. Жгут. 50. Жара.
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ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕНЕЦИАНСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 

ОБЪЯВИЛ СВОИХ НОВЫХ ЛАУРЕАТОВ

Венецианский фестиваль завер-
шен. Жюри главного конкурса под 
председательством режиссера Дэ-
мьена Шазелла назвало новых лау-
реатов.

Золотого льва получил фильм 
Йоргоса Лантимоса Poor Things 

Золотого льва получил фильм 
Йоргоса Лантимоса Poor Things 
(“Бедные-несчастные”).

Гран-при жюри удостоена карти-
на Рюсукэ Хамагучи “Зла не суще-
ствует”.

Социальная драма Маттео Гар-
роне “Я капитан” - о беженцах из 
Сенегала, пытающихся достичь бе-
регов заветной Европы - получила 
Серебряного льва за режиссуру и 
еще десятка два общественных при-
зов.

Кубок Вольпи за мужскую роль 
достался Питеру Сарсгаарду (фильм 
“Память”), за женскую роль - Кейли 
Спейни (“Присцилла”), лучшим мо-
лодым актером признан Сейду Сарр 
(“Я - капитан”).

Лучший сценарий - “Граф” Ги-
льермо Кальдерона и Пабло Ларра-
ина.

Специальный приз жюри увезет 
Агнешка Холланд (фильм “Зеленая 
граница”).

В параллельном конкурсе “Гори-
зонты” лучшей признана венгер-
ская драма Габора Рейша “Объяс-
нение всему”.

Ассоциация любителей кино 
Fanheart наградили Золотым призом 
“Догмен” Люка Бессона.

Социальная драма Маттео Гар-
роне “Я капитан” получила Сере-

бряного льва за режиссуру. Фото: 
Фото предоставлено пресс-службой 
Венецианского фестиваля

Последние дни просмотров под-
твердили с новой силой пробудив-
шийся интерес кинематографа к ре-
альным судьбам знаменитостей. К 
фильмам о Леонарде Бернстайне, 
Элвисе Пресли, Энцо Феррари, ле-
гендарном командире подлодки 
Сальваторе Тодаро добавились кар-
тины о Сальвадоре Дали, великом 
японском композиторе Рюити Сака-
мото, журналистке Изабель Вилкер-
сон.

Изабель Вилкерсон, героиня 
фильма “Происхождение” Авы Дю-
Верней, - первая женщина афроа-
мериканского происхождения, полу-
чившая за свои труды на стыке жур-
налистики с научным исследова-
нием Пулитцеровскую премию. Ее 
бестселлер 2020 года “Каста: истоки 
нашего недовольства” посвящен 
феномену расизма в США и слож-
ным путям афроамериканской диас-
поры в борьбе за равенство и спра-
ведливость. Он и положен в основу 
картины.

 

Фильм застает героиню в драма-
тический момент, когда ее подкоси-
ли почти одновременная смерть 
мужа и матери. Она пытается за-
быться в исследовательской работе, 
занявшись трагическим случаем, 
когда черного подростка убили толь-
ко за то, что он гулял по району “для 
белых”. Она ищет и находит прямые 
параллели между положением чер-
нокожих в США, “еврейским вопро-
сом” в Третьем рейхе и проблемой 
далитов - касты “неприкасаемых” в 
современной Индии, не имеющих 
шанса на работу и вынужденных ис-
кать пропитание в отбросах, - ее 
книга становится исследованием 
процесса глобальной сегрегации 
разнообразных “иных”. Следуя за 
героиней по странам мира, фильм 
снимался на трех континентах, в нем 
много экскурсов в историю, но ре-
конструкция событий, по мнению 
многих критиков, не выглядит убе-
дительной, иногда даже карикатур-
ной. Рецензенты отмечают серьез-
ность авторского замаха, эмоцио-
нальную работу исполнительницы 
этой роли Онжаню Эллис-Тейлор - 
но пишут об “откровенно китчевых 
эмоциях”, характерных для стиля 
картины и снижающих ее художе-
ственную ценность.

Практически новый киножанр 

предлагает фильм японского режис-
сера Нео Сора “Рюити Сакамото - 
опус”. В 2017 году Нео Сора снимал 
в качестве оператора документаль-
ный фильм-портрет “Рюити Сакамо-
то - кода”, посвященный знаменито-
му композитору, автору саундтреков 
ко многим фильмам, включая карти-
ны Бертолуччи, Осимы, Шлендор-
фа… Герой фильма рассказывал о 
своей работе, о том, как врачи по-
могли ему одолеть рак и вернуться к 
жизни. Но в марте 2023-го болезнь 
взяла свое, многолетняя борьба с 
недугом завершилась уходом ма-
стера. В последние годы Сакамото 
уже не мог выступать, не говоря о 
гастрольных турах. Но, собрав по-
следние силы, он все же дал свой 
прощальный концерт - для фильма 
“Опус”. Двадцать фортепианных 
пьес, сыгранных угасающим масте-
ром, - это рассказ о его жизни в му-
зыке. Он сам выбрал эти пьесы, соз-
дав из них музыкальную драматур-
гию - повесть о его триумфальной 
музыкальной карьере, включая его 
работу в Yellow Magic Orchestra, его 
саундтреки к фильмам Бертолуччи, 
его последний медитативный аль-
бом “12”. Черно-белый, как клавиа-
тура фортепиано, фильм показан в 
Венеции через полгода после смер-
ти своего героя, став его лебединой 
песней.

Гран-при жюри удостоена карти-
на Рюсукэ Хамагучи “Зла не суще-
ствует”. Фото: Фото предоставлено 
пресс-службой Вианского фестива-
ля

Во многом на реальной судьбе 
основан и фильм Ричарда Линклей-
тера “Хитмен” - толчком к созда-
нию сценария была публикация в 
одной из техасских газет о скром-
ном профессоре колледжа Гэри 
Джонсоне, который подрабатывал 
тайным информатором полиции и 
выдавал себя за киллера, чтобы 
поймать и арестовать людей, пыта-
ющихся его нанять. В фильме ге-
рой сохранил реальное имя Гэри и 
читает студентам лекции об отно-
сительности такого понятия, как 
“я”. А за пределами аудитории он 
крутой Рон, провокатор из поли-
цейского управления, “подсадная 
утка”, заманивающая потенциаль-
ных преступников в ловушку. Но 
однажды программа дает сбой: он 
влюбляется в одну из “клиенток” - в 
женщину, желающую с помощью 

киллера избавиться от своего 
мужа. Его “я” меняется: теперь он 
жертва коварного случая, охотник 
за криминалом сам становится 
преступником. Из развлекательно-
го сюжета для типового боевика 
Линклейтер делает изысканный 
арт-фильм: картина похожа на 
шпионский фарс, снятый специа-
листом по психологии, замечает 
The Guardian.

И наконец, фильм о Сальвадоре 
Дали - как его характеризует автор, 
“настоящий фальшивый байопик” с 
умопомрачительным названием 
“Даааааали!” - именно так, через 
шесть “а”. Картина о великом сюр-
реалисте, созданная современным 
сюрреалистом французом Квенти-
ном Дюпье, - не жизнеописание, а 
попытка воспроизвести его метод, а 
заодно и стиль собрата Дали по ис-
кусству Луиса Бунюэля времен 
“Скромного обаяния буржуазии”. 
Поэтому картина построена по прин-
ципу сплетения сна со сном и филь-
ма с фильмом, и эта трех- или даже 
четырехэтажная конструкция долж-
на передать игры подсознания, тор-
жествующего над банальным созна-
нием.

Мы встречаем художника в бес-
конечно длинном коридоре како-
го-то ненормального отеля, где вос-
торженная журналистка Жюдит хо-
чет взять у него интервью. Но амби-
циозный герой не хочет говорить на 
блокнот и без камер, а когда камеры 
найдутся, он все равно найдет повод 
тянуть кота за хвост, и легко понять, 
что интервью так и не будет взято. В 
роли Дали сразу несколько актеров, 
которые как бы случайно зашли в 
этот образ, причем в разные годы и 
в разных возрастах. Автор фильма 
утверждает, что перед съемками он 
связался с космическим сознанием 
Дали, и тот лично диктовал ему па-
радоксы сюжета и повадки актеров. 
Режиссер наведался и к Бунюэлю, 
чтобы тот поведал ему свою тоску. 
Лучший шедевр Сальвадора Дали 
это сам Сальвадор Дали - был убе-
жден Сальвадор Дали, что и пытает-
ся воплотить фильм, балансируя 
между комедией, фэнтези и элемен-
тами впавшего в абсурд байопика. 
Он делает это так азартно и весело, 
что критики все как один поддались 
обаянию игры в сюр и утверждают, 
что эту картину мог и должен был 
сделать только Квентин Дюпье.

Валерий Кичин
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Привычки, которые 
мешают нам жить

Хотите чувствовать себя счастливыми? Почи-
тайте про шесть не лучших привычек, от которых 
желательно избавиться.

Привычка #1 — Стремление 
к совершенству.

Все всегда сложно, если ты — перфекционист. 
Такому человеку очень сложно достичь состояния 
удовлетворенности, потому что даже путь достиже-
ния должен быть идеальным. Всегда найдется тот, 
кто в понимании перфекциониста все равно в чём-
то лучше — дом, квартира, карьера, семья, приче-
ска. Моменты счастья для такого человека очень ми-
молетны и редки — только тогда, когда он почувство-
вал, что выполнил что-то идеально, и до тех пор, 
пока не увидел, что кто-то сделал это еще лучше.

Привычка #2 — Общение с 
негативными людьми.

Как можно быть счастливым, если люди во-
круг тебя постоянно говорят, что жизнь — шту-
ка ужасная и большей частью несправедливая 
и жестокая? Одно дело, когда такие вещи говорят 
по делу (ситуация в стране, кризис и т. д.), но со-
всем другое, когда такие мысли и мнения касаются 
абсолютно всего. Таких собеседников лучше избе-
гать. Если же это ваш внутренний голос, тогда при-
дется серьезно поработать над собой.

Привычка #3 — Жизнь в 
прошлом и будущем, вместо 
настоящего.

Правило «здесь и сейчас» знают все. Сосре-
дотачиваясь на мыслях о будущем или прошлом, 
мы теряем ощущения текущего момента. Нас 
практически всегда зацикливает на чем-то нега-
тивном, и гораздо реже мы вспоминаем приятные 
моменты. Обычно это мысли о том, почему у нас 
что-то не получилось, почему нам отказали, поче-

му мы не сделали правильно, и т. д. Старые оби-
ды, неудачи — все это портит нам жизнь. Для все-
го есть своё время — погрустили, проанализиро-
вали, сделали выводы и двигаемся вперед!

Привычка #4 — Зависть, по-
стоянное сравнение себя и 
своей жизни с другими.

У кого-то всегда что-то лучше, даже если 
в остальных аспектах жизни может быть гораздо 
хуже, чем у вас. Вообще, постоянное сравнение 
себя с кем-то — ужасная привычка. Люди, подвер-
женные этой привычке, начинают сравнивать себя 
с огромным количеством окружающих, и у каждого 
обязательно найдется что-то лучше. В итоге ваша 
самооценка может упасть ниже плинтуса.

Привычка #5 — Зависи-
мость от мнения окружающих.

Перед тем, как что-то сделать, вы всегда ду-
маете: «А что люди подумают (скажут)»? Вам мо-
жет казаться, что вы находитесь в центре внима-
ния многих людей, и нарушением стандартных 
границ и поведения вы запустите механизм осуж-
дения. Если вы и пытаетесь сделать что-то новое, 
то делаете это тайком от общества. Постоянная 
оглядка и косой взгляд на окружающих явно меша-
ет личному развитию и, соответственно, счастью.

Привычка #6 — Усложнение 
жизни.

Большинство всех сложностей и «непреодо-
лимых» преград мы создаем себе сами. Старай-
тесь избегать ненужных конфликтов, больше вре-
мени проводить с друзьями, наслаждаться про-
гулками, прогоняя от себя прочь стресс и нега-
тивные мысли. Сделайте первый шаг — а вдруг 
понравится!

Нинель Пряхина

СМЕХ ПО-НАУЧНОМУ
Эта молодая наука занимается очень 

древним предметом. Геласма в переводе 
с греческого означает смех; гелатология — 
наука о смехе. Как утверждают основатели 
новой науки, Мэтью Джервез и Дэвид Уил-
сон из Бирмингемского университета (Ан-
глия), история смеха восходит к древним 
временам. Хотя ископаемых окаменелых 
«образцов смеха» не сохранилось, иссле-
дователи считают, что первыми стали сме-
яться наши древнейшие предки. Смех тог-
да звучал как серия резких коротких выдо-
хов, поскольку произносить звуки типа «ха-
ха-ха» гоминиды ещё не умели. Некоторые 
специалисты даже считают смех первым 
зачатком языка.

Над чем смеялись гоминиды в те време-
на? Мэтью Джервез считает — над попыт-
ками самых смелых из своих собратьев хо-
дить на двух ногах вместо четырёх. Перво-
проходцы комично спотыкались и падали, 
что вызывало смех у всех остальных. За-
метим, что падения и сейчас входят в обя-
зательный репертуар клоунов. Учёные по-
лагают, что смех вызывается, как прави-
ло, несуразицей — ошибкой, несовпаде-
нием результата с намерениями или ожи-
даниями (отсюда неожиданный конец всех 
анекдотов). Мы смеёмся также, чтобы вы-
йти из стресса, снять недоразумение в об-
щении. Частота и использование смеха ме-
няются в зависимости от эпохи (считается, 
что сегодня люди смеются меньше, чем сто 
лет назад), от возраста (ребёнок смеётся 
в 20 раз больше взрослого), от националь-
ной культуры (европейцы смеются меньше, 
чем африканцы) и от пола (женщины сме-
ются чаще мужчин). Зато мужчины больше 

склонны шутить, вызывать смех. Известно, 
что в каждом школьном классе есть свой 
шут — и это всегда мальчик. И среди про-
фессиональных комедиантов и юмористов 
явно преобладают мужчины.

Учёные установили, что в смехе при-
нимают участие 15 мышц лица. Участвуют 
мышцы гортани, шеи, груди (особенно меж-
рёберные), живота (особенно диафрагма), 
спины, а при сильном смехе — и мышцы 
конечностей, причём некоторые из них рас-
слабляются (так называемый смех до упа-
ду). Свой вклад вносят даже мышцы зрач-
ков — зрачки расширяются. При сильном 
смехе сокращаются и мышцы слёзных же-
лёз, выдавливая слёзы (смех до слёз). Рез-
ко выдыхаемый при смехе воздух может 
достигать скорости 120 километров в час.

Известна заразительность смеха. Её 
используют в юмористических передачах, 
проигрывая за кадром заранее записан-
ный смех. Причины такой заразительности 
пока не раскрыты гелатологами, но извест-
ны целые смеховые эпидемии. Так, в одной 
из школ Танзании в 1962 году группа дево-
чек, начав над чем-то хихикать, не мог-
ла остановиться. Смех перешёл в истери-
ческий и распространился на несколько 
окрестных деревень, откуда ученицы при-
ходили в школу.

Если говорить о медицинском аспек-
те смеха, надо упомянуть, что, по многим 
данным, смех усиливает иммунную систе-
му, способствует выработке в мозге есте-
ственных обезболивающих веществ — эн-
дорфинов, помогает дышать глубже и тре-
нирует дыхательные мышцы. Так что смей-
тесь на здоровье!

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЕРЕЛОМ
В июне этого года Управление ис-

следований и разработок Министерства 
обороны Израиля и корпорация «Изра-
ильская аэрокосмическая промышлен-
ность» представили в рамках ежегодного 
Парижского авиасалона новейший изра-
ильский самолёт-разведчик «Oron», сто-
имостью в 1 миллиард долларов. Само-
лёт, предназначенный для осуществле-
ния стратегической разведки в радиусе 
тысяч километров, по оценкам специа-
листов, сегодня — самый совершенный 
самолёт-разведчик в мире. Недавно Ми-
нистерство обороны распространило за-
явление о том, что поставки самолёта 
вооружённым силам находятся на про-
двинутой стадии. После того, как «Изра-
ильская аэрокосмическая промышлен-
ность» успешно интегрировала в борто-
вые системы самолёта новейшие разве-
дывательные инструменты, включая про-
двинутые алгоритмы искусственного ин-
теллекта, самолёт проходит тестирова-
ние полётов, проводимых на «около-ор-
битальных» высотах.

Новейший самолёт-разведчик можно 
использовать для наблюдения за всеми 
врагами Израиля на его границах — таких 
как Сирия и даже за более отдалёнными 
странами, такими, как, к примеру, Иран.

Около трети веса самолёта отведено 
под размещение десятков компьютеров. 
На борту самолёта находятся восемь 
станций для офицеров разведки и крупно-
габаритные датчики производства фирмы 
Elta — дочерней компании аэрокосмиче-
ской отрасли. Подобно предыдущим мо-
делям, «Орон» работает на высотах от 12 

до 15 тыс. метров и может достичь их за 
25 минут. При этом дальность его полё-
та превышает 1.000 километров, что де-
лает его пригодным для выполнения важ-
ных миссий против стран третьего круга, 
включая Иран. Серьёзное преимущество 
нового пилотируемого самолёта-развед-
чика — его способность собирать огром-
ное количество качественной информа-
ции с помощью сотен новейших бортовых 
датчиков, в результате чего объем раз-
ведывательной информации более чем 
в десять раз превышает аналогичный по-
казатель самых лучших стратегических 
БПЛА.

Новый самолёт, предназначенный 
для выполнения стратегических разве-
дывательных задач слежения за объекта-
ми в радиусе тысяч километров, оснащён 
современными камерами, крупногабарит-
ными датчиками, возможностями прослу-
шивания и, что самое главное — иннова-
ционными технологиями искусственно-
го интеллекта и алгоритмами обработки 
огромных объёмов данных в течение не-
скольких минут. И здесь, пожалуй — важ-
нейшее качественное отличие «Орона» 
от практически всех других, в том числе, 
израильских аналогов. Так, если преды-
дущие модели израильских разведыва-
тельных самолётов могли собирать и ана-
лизировать миллионы байт информации, 
то у «Орона» — совершенно другие «мас-
штабы». Он обрабатывает ТЕРРАБАЙТЫ 
информации в течение нескольких минут. 
При этом алгоритмы обработки информа-
ции (над которыми велась интенсивная 
работа в последние годы, если не меся-

цы) — качественно отличаются от всего 
того, что было раньше. Бортовой искус-
ственный интеллект способен практиче-
ски немедленно выделять из всего огром-
ного потока информации наиболее пер-
спективные и важные объекты для даль-
нейшего слежения. В этом смысле, как 
отмечают специалисты, «интеллектуаль-
ные способности» разведывательной си-
стемы «Орона» гораздо выше «интеллек-
туальных способностей» новейшего бое-
вого самолета F-35, также имеющего бор-
товую разведывательную систему. При-
чина в том, что разработка F-35 нача-
лась 10 лет назад, ещё до начала эпохи 
искусственного интеллекта, и связанных 
с ним небывалых возможностей обработ-
ки и анализа информации.

Несмотря на то, что возраст проек-
та «Орон» составляет тоже примерно 10 
лет, он постоянно совершенствовался 
в направлении качества, скорости и объ-
ёма обработки информации. При этом са-
мый сильный скачок произошёл в послед-
нее время, после ИИ-революции в сфере 
обработки информации. Это, судя по все-
му — одна из причин, давших полное пра-
во Управлению оборонных исследований 
и разработок министерства констатиро-
вать, что «Орон» — самый совершенный 
в мире самолётом такого типа. Подобные 
возможности создают для армии Израиля 
качественно иные оборонные, а если по-
требуется, то и наступательные возмож-
ности. Речь идёт о создании точной и ак-
туальной разведывательной картины и её 
оперативной передачи с пилотируемой 
воздушной платформы офицерам раз-

ведки на земле. В результате командные 
центры и командиры на поле боя в режи-
ме реального времени получат высокока-
чественную и постоянно обновляющуюся 
разведывательную информацию от офи-
церов на борту самолёта. Системы обна-
ружения и наблюдения, установленные 
на «Ороне», подвергались постоянному 
усовершенствованию. Причём, этот про-
цесс, судя по всему, будет продолжаться 
и в дальнейшем. Это качественно улуч-
шило его возможности по обнаружению 
и классификации различных разведдан-
ных как на море, так и на суше. Самолёт 
может одновременно идентифицировать 
как подвижные, так и стационарные объ-
екты. При этом — и это отдельная важ-
ная системная особенность самолёта — 
передача и распределение информации 
имеют надёжную систему защиты на рас-
стоянии сотен километров.

Хорошо защищён и сам самолёт-раз-
ведчик, который, при определённой кон-
фигурации вспомогательных летатель-
ных аппаратов, способен обеспечить 
свою оборону на 360°, т е. полностью. 
Совокупность всех этих особенностей но-
вого мощного инструмента израильских 
ВВС позволяет говорить о качествен-
ном переломе в стратегическом положе-
нии Израиля как потенциального участни-
ка военных действий в регионе. Этот пе-
релом усиливается также идущей сейчас 
подготовкой к введению в строй первой 
в мире лазерной системы ПВО, которая 
в ограниченном режиме начнёт работать 
в следующем году, а в 2025 году обеспе-
чит полную защиту воздушного простран-
ства Израиля от угроз и вражеских объек-
тов всех типов...

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2800 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Baltimore Music Schools 
in Owings Mills проводит 
набор студентов на 
осенний семестер. Text/
Phone: 410-781-8011, 
Email: music@bmsmd.
org, Website: https://
bmsmd.org/

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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За стенкой раздался шум, послы-

шался женский крик. Потом женский 
крик перешел в мужской. Что-то загре-
мело. Потом открылась дверь, и в ком-
нату вошла Антонина Ивановна.

— Обратно Колька напился, — со-
общила она. — Клаву бьет, гад такой. 
Слышишь ты или нет?!

— Мгм, — сказал Сергей Антоно-
вич.

— Все вы подлецы, — сказала Анто-
нина Ивановна.

Она хотела развить тему, но за сте-
ной снова загрохотало, кто-то побежал 
по коридору, хлопнула входная дверь. 
Антонина Ивановна вышла посмо-
треть.

Сергей Антонович вздохнул облег-
ченно, стал глядеть в окно и думать 
дальше.

Сергей Антонович Питиримов 
не мог бы с гарантией ответить, есть ли 
на свете телепатия. Сергей Антонович 
мог бы вообще послать того, кто 
стал бы приставать к нему с такими 
вопросами. Но к нему никто и не при-
ставал. Однако с некоторых пор стали 
происходить вещи, которые никак 
не укладывались в рамки познаний Пи-
тиримова о материальном мире. 
И не то чтобы эти рамки были слишком 
узки — Антонина Ивановна выписыва-
ла популярный женский журнал, — 
но все же объяснить происходящее 
с материалистических позиций Сергей 
Антонович не мог. Впрочем, справед-
ливости ради отметим, что и для боль-
шинства ученых в области человече-
ской психики еще имеют место белые 
пятна. Эти пятна и позволяют действо-
вать феноменам, одни из которых раз-
личают цвета пальцами, другие запо-
минают наизусть телефонный спра-
вочник, а третьи одеваются во все за-
граничное, не выезжая за пределы 
родной области (так называемый теле-
кинез)…

Как бы то ни было, с некоторых пор 
Питиримов начал получать сигналы. 
И тогда Сергей Антонович как бы разд-
ваивался. Одна его половина остава-
лась кладовщиком инструментального 
склада, мужем Питиримовой Антонины 
Ивановны, отцом Питиримова Вовы, 
другая же, лучшая часть Сергея Анто-
новича, вступала в контакт с Гологва-
ем.

Когда это произошло впервые, 
Сергей Антонович решил, что в жизни 
не станет больше смешивать портвейн 
с пивом. Однако и вечером следующе-
го дня, проведенного с примерной 
трезвостью, Гологвай снова загово-
рил, вернее, не заговорил, а, лучше 
сказать, вышел на связь.

Питиримов заикнулся было насчет 
Гологвая при жене. Антонина Иванов-
на отнеслась к этому с надлежащим 
сочувствием. «Дура я была, когда 
за тебя пошла», — указала она Сергею 
Антоновичу и добавила, чтоб насчет 
рубля в субботу даже не заикался. Пи-
тиримов хотел сперва обидеться, 
но потом раздумал, решив, что, в сущ-
ности, Тоська и не может ничего пони-
мать, потому что куда ей.

— Вовка! — сурово спросил сына 
Сергей Антонович. — Ты уроки учил?

— Ты чего? — удивился Вовка. — 
Мать уже в школу ходила!

— Мало ли что ходила! Ты вот ска-
жи-ка, что у вас сейчас по географии?

— Азия, — сказал Питиримов-млад-
ший.

— А ну, скажи, — небрежно сказал 
Сергей Антонович, — где страна такая 
находится — Гологвай?

— Гологвай! — захохотал Вова. — 
Нету такого! Это Уругвай есть! И еще 
Парагвай! Гологвай! Ха-ха-ха!

— Ладно, — мрачно сказал Питири-
мов. — Это я тебя проверял. Смотри 
у меня.

Теперь Сергей Антонович прини-
мал гологвайские сигналы почти каж-
дый день. Это было ни на что не похо-

же — ни на телевизор, ни на радио, 
ни на телефон. Это был какой-то язык 
без слов — сразу в голове получались 
мысли. Начиналось всегда с мысли: 
«Привет тебе, далекий друг!» Ощущать 
себя далеким другом было приятно. 
Обыкновенно это слово Питиримов 
слышал, когда возле магазина его про-
сили: «Слышь, друг, добавь семь копе-
ечек!» А тут… Нет, это было хорошо.

И вскоре Сергей Антонович оказал-
ся в самой гуще разных гологвайских 
дел. Дела были разные, странные 
и удивительные, пищи для пережива-
ний хватало. Узнав, например, что го-
логвайцам нельзя иметь больше соро-
ка детей, Сергей Антонович так огор-
чился, будто этот закон перечеркивал 
его личные жизненные планы. Он даже 
купил Вовке фонарик. На каждую сле-
дующую новость Сергей Антонович от-
зывался все сильнее. И самое глубо-
кое впечатление произвело на него 
последнее полученное им телепатиче-
ским путем известие — о том, что 
некоторые гологвайцы хотят уничто-
жить дрокусы.

Что такое дрокусы, Сергей Антоно-
вич не понял, но сообщение его по-
трясло. «Что делают! — гневно поду-
мал он. — Что хотят, то и делают! Унич-
тожить! Вот паразиты!» 

От возмущения Сергей Антонович 
не мог заснуть до утра. Придя на рабо-
ту, он разыскал водителя электрокара, 
с которым был в приятелях.

— Здорово, — сказал Алеха. — 
«Спартачок» — то, а?

— Слушай, Алеха, — сказал Сергей 
Антонович. — Надо что-то насчет дро-
кусов делать.

— Само собой, — понял Алеха. — 
В обед сбегаем.

— Не надо бегать, — сказал Пити-
римов. — Это ж до чего додуматься 
надо! Уничтожить! Прямо за глотку хо-
тят взять!

— Антоныч! — заржал Алеха. — 
С утра захорошел, что ли?

— Дурак ты, — сказал Сергей Анто-
нович.

— Сам ты дурак, — не обиделся 
Алеха. — Приходи вечерком, сообра-
зим!

И Алеха поехал на электрокаре пить 
газводу. Питиримов остался один.

Оглядываясь, чтоб не увидел никто 
из знакомых, Сергей Антонович пошел 
в заводскую библиотеку и попросил 
том Большой Советской Энциклопе-
дии на букву «Д».

«Дрозофила», — читал он. — «Дрой-
зен», «Дромедар»…

Дрокусов в энциклопедии не оказа-
лось.

— А другой энциклопедии у вас 
нету? — спросил Питиримов.

— Что вы имеете в виду? — строго 
посмотрела библиотекарша. — Есть 
Малая, есть словари, есть справочни-
ки по различным областям знания. Что 
вас конкретно интересует?

— Да нет, — сказал Питиримов. — 
Я так, вообще…

«По различным областям! — пе-
редразнил он про себя эту бабу. — 
Доктора, так их, академики…» Он от-

дал том на букву «Д» и ушел.
В воскресенье Питиримов смотрел 

«Клуб кинопутешественников». 
На экране мелькали дворцы и хижины 
какой-то страны контрастов, мягкий 
голос за кадром рассказывал про ла-
тифундии и олигархии. Было такое 
ощущение, что вот-вот скажут и насчет 
дрокусов. Но ничего не сказали.

Назавтра Питиримов не пошел 
на работу. Письмо в газету с требова-
нием, чтоб по вопросу дрокусов были 
приняты все меры, он запечатал в кон-
верт и написал обратный адрес: 
«До востребования».

Ответ пришел быстро. Какой-то 
хмырь отписал «уважаемому Сергею 
Антоновичу», что дрокусов в природе 
не существует, равно как вечного дви-
гателя и философского камня, и посо-
ветовал Питиримову направить свои 
силы на решение практических задач, 
стоящих перед народным хозяйством.

«Камни-то тут при чем? — в серд-
цах подумал Питиримов. — Не знает, 
так уж молчал бы лучше…» 

Сергей Антонович все еще стоял 
у окна и размышлял, когда в комнату 
вернулась Антонина Ивановна.

— Прибьет он ее когда-нибудь, — 
сказала она. — Сам-то хлипкий, а ру-
чищи — будь здоров, как грабли. Слы-
шишь, ты?

— Мгм, — сказал Сергей Антоно-
вич.

— Чего ты все мычишь-то? — гроз-
но спросила Антонина Ивановна. — 
Язык проглотил, что ли?

— Отстань, Тося, — кротко сказал 
Сергей Антонович. — Я тебя не трогаю.

— Не трогаю! — закричала Антони-
на Ивановна. — Я б тебе тронула! Чего 
ты все дни ходишь как мешком ударен-
ный? На складе, что ль, чего?

— Ничего, — пробормотал Сергей 
Антонович. — Сказал — отстань.

Антонина Ивановна уперла руки 
в бока, набрала полную грудь воздуха, 
но, взглянув на выражение лица Пити-
римова, не взорвалась, а растерянно 
спросила:

— Ты чего, Сереня, а? — И заплака-
ла.

— Ну, завыла, — нежно сказал Сер-
гей Антонович. — Чего ревешь-то?

Он придумал, что делать дальше. 
Он взял лист бумаги, ручку, сел за стол 
и, посопев, стал писать: «Мы, жильцы 
квартиры № 18, как и жильцы всей 
лестницы нашего дома, осуждаем ма-

невры против дрокусов, которые…» 
У Антонины Ивановны, которая про-

читала из-за спины Питиримова слово 
«маневры», от ужаса высохли слезы.

Сергей Антонович завершил пись-
мо восклицательным знаком и пошел 
по квартирам собирать подписи. В це-
лом жильцы подписывали охотно. 
Правда, в девятой квартире потребо-
вали, чтоб Питиримов написал еще 
и про хулиганов, которые на стенках 
пишут, а бабушка из двадцать второй 
квартиры, хотя и поставила закорючку, 
но при этом хотела непременно дать 
Питиримову три рубля — должно быть, 
приняла его за водопроводчика. Обой-
дя весь дом, Сергей Антонович вер-
нулся и велел Антонине и Вове тоже 
поставить подписи.

— Сереня, — осторожно спросила 
Антонина Ивановна, — а куда ты эту 
бумагу направишь?

Сергей Антонович помрачнел. Это 
ему и самому было пока не очень ясно.

— Найдем! — сказал он сурово. — 
Отыщем управу. Пусть не думают. Ты 
вот сходи-ка, пусть Клава с Колькой 
тоже подпишут.

— Нету их, — сказала Антонина 
Ивановна. — Пока ты ходил, милиция 
его забрала. А она в поликлинику по-
шла… Гад такой! Хоть бы посадили!

— Гад! — подтвердил Сергей Анто-
нович. — Тут каждая подпись на сче-
ту…

В этот вечер за стенкой было как 
никогда тихо. Никто не мешал Сергею 
Антоновичу размышлять о гологвай-
ских делах и думать, что же еще можно 
сделать для дрокусов, которым срочно 
требовалась помощь.

Михаил Мишин 

Заботы Сергея 
Антоновича

Очень толковый 
словарик...

- Брелок - это то, что позволяет по-
терять все ключи одновременно.

- Бюджет - это математическое под-
тверждение подозрений.

- Вегетарианство - это объедание 
животных.

- Вежливость - это не только по-
слать, но и пpоводить.

- Всё - это когда под поpтpетом поя-
вилась втоpая дата.

- Деньги - то начинают кончаться, то 
кончают начинаться.

- Дешёвка - это бесплатное за день-
ги.

- Дипломат - это тот, кто два pаза 
подумает пеpед тем, как ничего не

 сказать.
- Естественный отбоp - это изъятие 

денег у мужа после получки.
- Женщина - это слабое беззащит-

ное существо, от котоpого невозможно
 спастись.
- Интеллигент - это человек, думаю-

щий о людях лучше, чем они о нём.
- Коммунизм - это доказательство 

пользы капитализма от обpатного.
- Hалоговик - это человек, пpиходя-

щий на выpучку.
- Hаёмный pаботник - это тот, ко-

тоpого всё вpемя наёмывают.
- Hеописуемость - это баобаб для 

собаки.
- Опыт - это то, что получаешь, не 

получив того, что хотел.
- Паpеная pепа - это голова после 

сауны.
- Русский язык - это то, что без мата 

пpевpащается в доклад.
- Сахаp - это то, что пpидаёт непpи-

ятный вкус кофе, если его туда не
 положить.
- Стpаховой агент - это человек, ко-

тоpый желает нам добpа после зла.
- Холостяк - это мужчина, котоpому 

удалось не найти жену.
- Cлабый пол... сильнее сильного в 

силу слабости сильного пола к слабому.
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