
移民路上的建议与移民目的地选择（干货）

看到一些新人没摸清移民的门路，捉急啊 ||- -)  全文都是主观描述，还有组员的一些补充，仅

供参考，不一定适合你的个人背景。请务必以你自己的情况和个人的判断为准。本文仅仅是抛砖

引玉，防止大家不小心踩雷。但愿大家找到适合自己的移民之路

原则

1、能够获得永久居民身份 + 当地经济良好 / 能靠一份白领或蓝领工作养活自己的地方

2、除了一部分专业以外，有时为了实现移民目标，请不要舍不得你原来的专业和情怀

3、移民要提前就规划好。提前选出合适的留学专业 / 国家 / 省 / 州，让移民的可能性最大化

4、最常见的移民方式是留学后获得允许当地工作的签证，在签证期限内找到满足条件的工作

准备工作

1、努力存钱（资金准备方面，如果没有办法申请到奖学金的话，建议至少有能力全款支付学费

和生活费，出发之前的存款越多越好。要知道一边读书一边打工是非常辛苦的。建议准备二十万

到五十万存款，作为留学和移民阶段的过渡资金。依据不同的移民目的地）

2、外语能力（请确保学到欧标 B2 / 日语 N2 / 雅思 6 或更高等级。口语沟通能力非常关键）

3、技能 或者 技术（一门好移民 / 好就业的专业，蓝领 / 白领都可）

4、稳定获取并且筛选「海外信息」的能力。（学会用 Google 搜索移民资料，做好笔记整理）

5、长期作战的良好心态 + 决心 + 行动力（普通人要移民，从筹备到成功，如果算上语言考试

和读书时间，直到拿到移民身份，全程有个三年、五年真的很正常，有时甚至会超过十年）

6、无犯罪记录证明及其公证。（完成移民前，建议不要在任何 微信群 / QQ 群 或者 微信朋友

圈 或者 微博账号 输出你的激进观点。因为一旦你被邀请品茶，有一定可能性是你再也申请不到

无犯罪记录证明，意味着你的移民之路提前宣告结束。切记不能有任何会被记录的案底。当申请

到无犯罪记录后，需要再去公证处办理公证书。这类公证书的有效期只有 12 个月）

7、出生公证、成绩单 等各类公证（常见的个人材料按要求进行公证）

8、护照（请在组内查询如何办理）

9、请尽可能不要在中国读硕士研究生。如果读完了硕士研究生，常常会让移民之路变窄

10、提醒一下，以下一些链接是指向海外的，请使用科学方式打开它们

首选（A）

灯塔国：全世界移民的终点站，属于独一档的最强存在。不介意 种族/枪支/治安/医疗 问题

的，学术很优秀的论文高引用的，人很聪明的智商高的，个人能力特别强的，兴趣特长特别拔尖

的，热爱奋斗打拼的喜欢折腾的，始终建议第一考虑美国。毕业后找到工作，由雇主支持，参与

H1B 签证抽签，申请 EB2/EB3 留在美国。赴美读博的留学生，如果学术实力足够强，可不依

赖雇主，自行找律师申请 EB1A 或者 NIW。290 万中国大陆人生活在美国（大陆华人合法在美



生活的人数，实际上更多）。高等教育 以及 收入物价比（收入高且物价低） 毫无疑问是全世界

最好的。就业市场大，行业齐全，个人事业发展的前景是最好的。如果你住在好区，治安问题能

一定程度缓解。整体房价合理。工作后，你的雇主掏钱为你和你的家人购买商业医保。关键词：

STEM OPT、H1B 签证、L1 签证、O1 签证、Day-1 CPT。常见的美国移民途径包括（a）真

实婚姻绿卡（b）读 PhD 毕业后走科研学术路线，在高校或者公司从事研究性质的岗位，申请

EB1B（c）就读 CS 相关专业（d）为非盈利机构工作。移民相关资料：

https://cutt.ly/AVFE4Rn (移民美国的五种方式 / 美国移民律师 Marta Meng)

https://cutt.ly/fVutVsm (一亩三分地论坛)

https://bit.ly/2WYEX2L (绿卡排期进度)

https://cutt.ly/FDoEh3m (H1B 签证)

枫叶国：不讨厌下雪的。美加澳当中移民难度最低的是加拿大。70 万中国大陆人生活在加拿

大。美加澳当中华人 No.1 吃得最好的。有东西门类最齐全的大型连锁亚洲超市：大统华 T&T

Supermarket。华人地位在美加澳三者里最高。第一个提倡多元文化主义的国家，对新移民们有

各种各样的帮扶项目。多数城市冬季漫长寒冷。每到换季，车辆要换雪胎。冬天要扫雪，交取暖

费。车辆保险费有些贵。大温哥华地区气候温和，雨多雪少。加拿大各省的医保系统相对独立，

各省有自己的医疗健康卡（公立医保卡）。离美国近，开车去美国方便。和美国签署有北美自由

贸易协定，加拿大籍公民可以申请 TN-1 签证在美国工作和生活。如果留学枫叶国，最终成功

转成 PR 永久居民身份的百分比是 33%，数据来源 https://cutt.ly/BAWFc8G 。加拿大的移民

难度相对较低，联邦和各省/地区的移民政策比较连贯和稳定。移民相关资料：

https://cutt.ly/IMOZZBb (加拿大移民知识和移民项目介绍 / CICC 持牌移民顾问 Frank Yu)

https://cutt.ly/VVBYHeC (Wellanding / CICC 持牌移民顾问 Wendy Liu)

https://cutt.ly/uB7JWOF (Onestart / CICC 持牌移民顾问 Zihao Pan)

https://cutt.ly/kB7LXFu (Wise / CICC 持牌移民顾问 Eric Yang)

https://cutt.ly/xMU50IT (Rolia 枫下论坛)

袋鼠国：不讨厌 蜘蛛/奇奇怪怪的虫子/苍蝇/蟑螂 的。位于南半球的移民国家，移民难度比美

国低、比加拿大高。时薪较高，医保不错，气候较好。超级晒，紫外线很强。白人文化主流且强

势，打开电视各频道里亚裔面孔少见。对亚裔人士的 种族歧视 / 负面刻板印象 比美加要严重一

些，个人职业发展的「竹子天花板」也比美加更低 https://cutt.ly/1VRQqvr 。平均物价比美国

加拿大两国要高（以常见的可口可乐/电子产品/护肤品/亚洲零食为例）。当地的英文口音难

懂，需要适应。55 万中国大陆人生活在澳大利亚。和美国签有澳美自由贸易协定，澳洲籍公民

可以申请 E3 签证在美国工作和生活。如果留学袋鼠国，最终成功转成 PR 永久居民身份的百分

比是 16%，数据来源 https://cutt.ly/0AWZHE4 。澳洲的移民政策变动较频繁，各州/地区的

可移民职业清单和各职业的获邀优先级常常会有调整和更新。移民相关资料：

https://cutt.ly/mVmiPVT (澳大利亚移民信息大纲 / MARA 注册移民代理 Andrew Li)

https://cutt.ly/GMlvj0X (Visa Victory / MARA 注册移民代理 Ivy Yan)

https://cutt.ly/DBSGGDR (Vinton / MARA 注册移民代理 Tony Xiong)

https://bit.ly/3MB5fTD (Kylin / MARA 注册移民代理 Kim Lou)

https://cutt.ly/mMU6dS8 (Oursteps 新足迹论坛)
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次选（B）

西欧三国：德国（12 万中国大陆人）、法国（12 万中国大陆人）与荷兰（7 万中国大陆人）。

德国经济良好，公立学校不收学费，企业招聘多，老龄化严重，饮食单调。法国气候好，人文

好，假期多，医保很好，社会效率低，治安一般，对法语水平要求很高，排斥英语。荷兰经济很

发达，就业市场比较好，英语普及度很高，社会平等自由，福利好，气候一般。前往欧洲各国留

学和移民也应该有心理准备，歧视问题仍然是存在的。请一定要过语言关，学好德语、法语或者

荷兰语，也能增加毕业后在当地找到满意工作并成功移民的几率。比利时、奥地利、瑞士和卢森

堡等欧洲国家也以德语/法语/荷语为主。关键词：德国 Visum zur Arbeitsplatzsuche 找工签

证，德国 Ausbildung 双元制职业培训教育，法国 Autorisation provisoire de séjour 找工临时

居留，荷兰 zoekjaar visa 找工签证。移民相关资料：

https://cutt.ly/PVukyj8 (ABCDV 留德论坛) https://cutt.ly/5MIyzod (dolc.de 萍聚社区)

https://cutt.ly/nBK8oVt (McBear 德国留学) https://cutt.ly/1NVvz82 (GEM 德国双元制)

https://cutt.ly/NVuuDzK (战斗在法国论坛) https://cutt.ly/71u7F1Z (xineurope 战法留学)

https://cutt.ly/XVuiFdM (荷乐论坛) https://cutt.ly/FB7LYE4 (CMeng 荷兰留学)

https://cutt.ly/NBEjkGH (Zoe 德语网课) https://cutt.ly/JNVWNez (Woniu 法语课堂)

日本：单一民族国家，比较保守排外。欧美好感度最高的亚洲国家。日本的文化影响力遍及全世

界，包含建筑/艺术/料理/音乐/动漫/电子游戏等。有歧视问题，不少日本房东不愿租房给外国

人。传统上，日本社会对女性的压迫较严重，女性地位低。参考上野千鹤子著作《父权制与资本

主义》及《厌女》。普通上班族在日本国内的日系企业的常见感受是：压抑/死板/日语能力，请

参考日本的职场情况 https://cutt.ly/bVBUZIf 。建议在日语学好之余，也提高英语能力，如果

进入日本的欧美系外企工作，职场幸福度会大大提升 https://cutt.ly/6BhRHeU 。优点是生活

便捷，购物体验好，公共交通发达，移民门槛低，房价合理，不同职业的收入差距较小，社会治

安很好，对不婚女性群体友好，国民医保制度出色，中小学教育公平且优质。78 万中国大陆人

在日本定居和打工。LGBT 友好度处于世界中游水平，并不算靠前的国家。但是日本各地的

LGBT 权益正在进步，东京于 2022 年 11 月开始实行同性伴侣宣誓制。移民相关资料：

https://cutt.ly/HBKCCdH (小春论坛 赴日留学区)

https://cutt.ly/xB7LWzk (达人日本)

https://cutt.ly/PMG5jwv (Jason 日语网校)

新加坡：东南亚最发达的经济体。面积很小，气候很热。收入高，税低。实行「组屋」政策和

「拥车证」制度。移民难度较高。教育内卷（复杂严酷的分流系统，从小学阶段开始，学生们就

进行分流，分入快慢班）。适合喜欢家长式管理的传统华人。适合高收入高技术的精英中产。适

合超高净值人士/有钱人。年龄上去得越早，在当地受教育时间越长（比如本科毕业生和博士，

要比求学时间短的硕士研究生更容易留下），找到满足条件的工作后获批 PR 的可能性越高。要

注意的是每一次 EP/SP 转 PR 申请只有一定概率成功，新加坡 ICA 会综合考察你的融入程度

（比如做义工和捐赠）和个人背景（比如行业、职位和薪水），不是表面上满足了薪水条件就一

定通过，有时需要申请好几次 PR 才能通过。38 万中国大陆人在新加坡定居和打工。对 LGBT

群体很不友好。对单身的上班人士不太友好。对媒体从业人士不友好，狮城一直管控本地的新闻
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报道内容。和美国签有美国-新加坡自由贸易协定，允许新加坡籍公民申请 H-1B1 签证在美国

工作和生活。移民相关资料： https://cutt.ly/wVy3WJT (狮城论坛 EP/PR 申请区)

爱尔兰：漂亮的欧洲小国，绿意葱翠。通行英语。生活成本高。都柏林的房租不便宜，部分区的

房租甚至略超过伦敦。相比而言，高威和科克地区的生活成本较低。大陆华人不到 2 万。最近

这几年，每年都有 500 到 1000 名中国大陆留学毕业生能成功申请到就业许可证 (Employment

Permit, EP) 。作为参照，爱尔兰高等教育部官网显示 2020 / 2021 学年一共接收中国大陆留

学生 3424 名。爱尔兰历年的就业许可证数据 https://cutt.ly/6XXRPuV 。优点是爱尔兰护照

几乎等同于英国 + 欧盟双重身份。关键词：Stamp 1G/1/4 签证。毕业生找到满足条件的工作

后，先申请就业许可证，然后就可换得 Stamp 1 工作签证。移民难度比英国低。爱尔兰英国两

国间签有 CTA 协议，允许爱尔兰籍公民在英国长期工作和生活。移民相关资料：

https://cutt.ly/G1uCI83 (INCH EduStudio / 爱尔兰本土的留学申请工作室)

https://cutt.ly/0NVTKsG (爱尔兰优缺点)

新西兰：位于南半球的移民国家，四面环海的岛国，户外活动的天堂。气候非常好。生活安逸，

节奏慢。南岛风光旖旎。地理位置偏，人口少，市场小，工作机会少于其它主流移民大国，物价

较高。10 万中国大陆人生活在新西兰。关键词：IRRV 永久回头签证。如果留学新西兰，最终

成功获得居民签证的百分比是 28%，数据来源 https://cutt.ly/5VYeyA1 。居民签证 (Resident

Visa, RV) 以前叫做 RRV 回头签证，是有效期为两年的绿卡。永久居民签证 (Permanent

Resident Visa, PRV) 以前叫做 IRRV 永久回头签证，是没有移民监的永久绿卡。RV 和 PRV 是

新西兰移民体系的特色。新西兰国籍的申请流程通常是 RV → 居住 2 年 → PRV → 居住 3 年

→ Citizenship 公民身份。和澳洲签有跨塔斯曼海协议，允许新西兰籍公民申请 444 签证在澳

大利亚长期工作与生活。移民相关资料：

https://cutt.ly/UMIorUH (Skykiwi 天维论坛)

https://cutt.ly/0VTp6oz (Inspire / IAA 持牌移民顾问 Ruth Zhou)

https://cutt.ly/gVTsrSF (Birdview / IAA 持牌移民顾问 Kevin Ji)

https://cutt.ly/QMvJHaD (Express / IAA 持牌移民顾问 Jenny Jia)

次次选（C）

英国：老牌发达国家。伦敦仍在全球最具吸引力城市之列。近年的经济景气状况不如德法。留学

教育产业发达。赴英镀金的留学生们毕业后大多数直接回中国求职而不会考虑移民。NHS 公立

医保系统不错。每年能拿到工作签证的毕业生与该年毕业生总人数的百分比少于 5%。以 2015

年为例，该年有 1800 多名大陆学生获批了 Tier 2 工作签证留在英国工作。而在 2012 年，英

国批准了约 56000 份大陆学生签证。英国历年的签证数据 https://cutt.ly/PPqlcWY 。有歧视

问题，比美加歧视要严重些。23 万中国大陆人生活在英国。关键词：Skilled Worker 签证（以

前叫做 Tier 2 工作签证 / T2 签证）。英国从 2021 年开始恢复了两年期 Graduate Visa。学

制为一年的硕士在英国留下的难度高。英国本科毕业生和本身英语就很好的英硕毕业生更加有求

职优势。商科类毕业生通常是申请四大/银行/咨询/投行等雇主提供的入门级职位。码农类毕业

生找工作情况请参考 https://cutt.ly/x1u1Lll 。入职时可申请 T2 签证，或者熬完前几年后转为

T2 签证。建议参考组内的英国移民咨询帖 https://cutt.ly/FVBUbU5 。对于博士生，获得英国
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的高校教职或者博士后职位即可申请 T2 签证。一旦有了 T2 签证，5 年后就可转为英国 ILR 永

久居民。另一个常见的留英方法是合法居住满 10 年后可直接申请永久居留权，适合中学或者本

科阶段就开始在英国求学的留学生们。移民相关资料：

https://bit.ly/3UllN4e (如何获得英国永居 / OISC Level 3 移民顾问 Lingling Chen)

https://cutt.ly/2Vuxph3 (Powerapple 论坛 英国移民签证区)

北欧：(瑞典/挪威/丹麦/芬兰) 环境好，生活安逸，买房简单，福利好，英语普及度高。生活成

本高，税高，饮食乏善可陈。有歧视和排外现象。丹麦最暖和。北欧的冬季寒冷漫长，缺乏足够

日照 https://cutt.ly/7BnkznM 。除了瑞典，其他国家的就业市场不大。北欧不是传统的移民目

的地，各国的官方语言都很小众，华人规模不大 https://cutt.ly/FV4MLHk 。瑞典有 3 万中国

大陆人，其余国家各有华人 1 万多人。2021 年 7 月开始，瑞典博士毕业生不再直接授予永久

居民身份。芬兰当前的移民政策最为友好。移民相关资料：

https://cutt.ly/CNVT8MZ (瑞典生活感悟)

https://cutt.ly/HMngwuB (芬兰生活体验)

韩国：单一民族国家，民族自尊心强。职场上讲究前后辈尊卑。资源和人口高度集中在首尔都市

圈。人人看重学历。高强度的课外补习，考入好高中是第一步。名牌大学的学历背景和校友资源

是韩国大公司的敲门砖。能否进入大企业常常决定了收入高低和社会地位 https://cutt.ly/bK1z

bvN 。近十来年韩流崛起，电影/电视剧/综艺/K-pop 文化输出很成功，影响力已扩展至全球。

韩国本地的大公司/公务员入职虽然很卷，但是实际上，在韩国的中小公司任职的普通职员的幸

福程度，还是胜过在中国大陆的中小型私企的普通上班族，并不是很卷，生活水平也并不低。韩

国中小公司基层员工的税后月薪能超过 1.5 万人民币。而且，韩国医保相当不错，国民医疗保

障水准要好于中国大陆。韩国对中国的朝鲜族人群提供了在外同胞 F-4 签证 和 H-2 签证，很

多朝鲜族人前往韩国工作或者打工。62 万中国大陆人生活在韩国，其中约七成是朝鲜族人。靠

结婚留在韩国的比例最高。也有不少在中韩相关贸易公司、化妆品公司等地方上班，或者找到合

适工作而成功获得韩国永久居民身份的中国汉族人 https://cutt.ly/1VrvI3m 。韩国绿卡的优点

是移民监非常宽松。移民相关资料： https://cutt.ly/JVpCImm (奋斗在韩国论坛)

香港：金融中心，国际大都会。相对自由，半海外环境，对个人眼界很有帮助。有实力的内地高

中生应优先选择在香港完成本科学业。对于从事金融和其他高收入行业的专业人群或者公司中高

层来说，香港是寸土寸金的久居之地。房价全世界第一高。对那些拿着平均收入的普通人而言，

住房面积相对狭小。香港当前的整体社会环境仍好于内地。截至 2019 年，一共有 227 万中国

内地居民陆续迁居到香港定居。移民难度低。中国内地居民在香港合法居住满七年后，可以申请

香港永久居民身分。移民相关资料： https://cutt.ly/IVy9dTs (如何计算七年居住时间)

建议排除（D）

西班牙：经济较一般，就业情况不好，稳定的高薪工作较难找 https://cutt.ly/pV9IGeu 。薪资

一般。人均月薪大约 1.3 万人民币。16 万中国大陆人生活在西班牙。阳光明媚，度假胜地。

https://bit.ly/3UllN4e
https://cutt.ly/2Vuxph3
https://cutt.ly/7BnkznM
https://cutt.ly/FV4MLHk
https://cutt.ly/CNVT8MZ
https://cutt.ly/HMngwuB
https://cutt.ly/bK1zbvN
https://cutt.ly/1VrvI3m
https://cutt.ly/JVpCImm
https://cutt.ly/IVy9dTs
https://cutt.ly/pV9IGeu


意大利：经济很低迷，失业率高，就业情况不理想 https://cutt.ly/TV9ImPk 。薪资低。人均月

薪大约 1.2 万人民币。23 万中国大陆人生活在意大利。气候温暖，文艺复兴发源地，适宜度假

和观光。欧洲人口老龄化最严重的国家。

宝岛：有人情味的宝岛，自由加上小确幸。护照很好用。极其出色的「全民健康保险」。缺点是

整体薪水不高。台北市平均税后月薪大概是 1.3 万人民币，高雄市是 9 千多人民币，很可能比

不上你在北上深打拼的月薪。对中国大陆人而言，结婚是唯一可行的移民方法（「大陆配偶」，

就是新闻里常常提到的「陆配」，也叫作「新住民」）。如果有长期且稳定的结婚对象，台湾仍

是可以考虑的移民选项 https://cutt.ly/zB7Xai8 。大陆出生的申请人如果先取得第三国身份再

尝试移民台湾，也不一定获批，目前已有拒批的先例。台湾一直允许香港和澳门居民移民过去，

其中港澳居民的出生地不能是中国内地。

泰国：普通人通常只能申请各类签证（工作签证 / 商务签证 / 养老签证 / 精英签证等等）来合

法地生活在泰国，在泰国居住期间需要不断地续签。因为无法通过工作获得永居 PR 身份，所以

很难实现真正的移民。即使是结婚也只是获得泰国结婚签证，需要一年一续签 https://cutt.ly/P

NtDIPC 。当地普通人的收入很低，曼谷的月薪约 5 千人民币。适合长期退休定居和短期旅游观

光。目前有 8 万中国大陆人生活在泰国。

马来西亚：多民族国家，生活成本低。部分城区治安差。生活中各族群比较和谐。大马华人在当

地是受打压的族群，在基础教育、高等教育和行政政策等方面都有体现。当地普通人的平均月薪

低，吉隆坡平均月薪约 9 千人民币。永久居留 MyPR（红卡）申请条件很高。其中结婚是最可

行的取得永久居民 PR 身份的⽅式。普通工作根本达不到红卡的申请要求 https://cutt.ly/wV0t

YVs 。适合长期退休定居和短期旅游观光。

https://cutt.ly/TV9ImPk
https://cutt.ly/zB7Xai8
https://cutt.ly/PNtDIPC
https://cutt.ly/wV0tYVs

