
Fiche pédagogique n°8 

Niveau :  1 AM Maitresse NOOR 

Séquence 2 :  comprendre et produire une explication : illustration 

Activité : préparation à l’écrit Support : / Durée :  1 h 

Objectifs poursuivis: 

- se préparer à rédiger une explication portant sur la bonne alimentation ; 

- négocier la grille d’auto-évaluation 

Déroulement de la leçon 

Phases de la 
leçon 

Consignes données par l’enseignante Activités 
des 

élèves 

 

Eveil de l’intérêt 

 

 

 

Tâche  

 

 

 

 

Consignes 

 

 

 

 

 

 

 

Négociation de la 

grille d’auto-

évaluation  

 

  

 

 

 

 

 

• Qui peut nous rappeler l’intitulé de la deuxième séquence ? 

 

 

       Une bonne alimentation joue un rôle essentiel sur notre santé. 

Rédige 2 à 3 phrases dans lesquelles tu expliques l’importance de bien 

manger. 

 

 

 

Pour réussir ta production : 

 

- utilise les procédés explicatifs (la définition, la synonymie et 

l’illustration) ; 

- emploie un adjectif qualificatif et un complément du nom ; 

- emploie le présent de l’indicatif ;   

- respecte les signes de ponctuation ; 

- propose un titre à ton texte.  

 

Critères Oui Non 

- J’ai utilisé les procédés explicatifs 

- J’ai employé un adjectif qualificatif ; 

- J’ai employé un complément du nom 

- J’ai employé le présent de l’indicatif ; 

- J’ai respecté la ponctuation ; 

- J’ai proposé un titre à mon texte. 

 

  

 

 

Réponses 

libres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les élèves 

suivent avec 

l’enseignante  

 

 

 



 

 

 

Repérage des 

mots clés, 

explication des 

mots ayant 

relation avec le 

thème et rappel 

de la structure à 

respecter  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

........................................................... 

 

    Une bonne alimentation joue un rôle essentiel sur la santé. Pourquoi 

est-il important de bien manger ? 

 

             Une alimentation équilibrée   est la consommation des aliments 

riches en vitamines comme les féculents, les fruits, les légumes.... Elle 

lutte contre les maladies telles que : l’obésité, l’anémie..., apporte 

l’énergie nécessaire et augmente la concentration. 

 

         Donc, il faut manger convenablement pour éviter les problèmes 

de santé. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


