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PAŽNJA! 
Ova informacija nije uputstvo za hranjenje tvojeg ljubimca i navedena samo u kontekstu upoznavanja sa 
varijantima raznovrsnosti hrane za pacova. Koristi pretragu na netu i zdrav razum pre da daješ [novu] 
hranu svojim pacovima!


VAŽNO 
• hraniti pacova do 1. godine 2 puta na dan tolikom količinom hrane da bude sve pojedeno pre sledećeg 

hranjenja. 

• Suvo zrno i žitarice moraju da uvek budu dostupni.

• Voda uvek mora da bude sveža i u dostupnosti. Biće bolje ako okačiš dve pojilice za slučaj da jedna 

prestane da radi.


Ova tabela je napravljena na osnovu iskustva mnogih uzgajivača pacova, a zatim prerađena i

konsolidovana u jednu tabelu. Podeljena je na delove za lakšu pretragu i korišćenje. Ja sam dodao malo i 
od sebe i popravio ono što sam primetio je bilo pogrešno. 

Nadam se da će vam informacija biti korisna.


Legenda:

++	 -  vrlo korisno, gledaj komentar.

+ 	 -  korisno

+/-	 -  neutralno ili u manjim količinama ili moguća zasebna reakcija organizma.

-	 -  treba izbegavati ili šteti.

- - 	 -  ne davati!


Žitarice i zrna
Žitarice mogu se davati sirovi i bareni. 


U stvari dobra je fora da žitarice se zalivaju vrelom vodom da se malo natopi vodom pa se daje 
pacovima kad se ohladi. Tipa kao bi spremao musli. 


U takvu kašu može se lepo dodati i jogurt.

Proizvodi + / - Moguća
Alergija

Komentar

Heljda ++ Nizak sadržaj kalorija. Može da se hrani svakodnevno. Pogodno za 
ishranu životinja sa dijabetesom.

Kukuruz + Visok sadržaj skroba, puno kalorija.

Ovas, valjani zob + Kao poslastica ili kao dodatak suvoj hrani.

Proso ++

Biserni ječam (ječam) ++

Pšenica + Puno kalorija

Rice++ ++

Raž++ ++

Griz +/- Nema štete, ali nema ni koristi za telo. Bolje je izabrati druge žitarice

Pirinač + Puno kalorija

Sočivo - Povećava stvaranje gasa. Ne preporučuje se za pacove.

Musli (bez suvog voća) ++ Puno kalorija
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Povrće i zelenilo
Proizvodi + / - Moguća

Alergija
Komentar

Artičoka +/- Nije dozvoljeno sirovo

Patlidžan +/- ! Ne može se jesti sirov zbog prisustva solanina.

Bosiljak ++

Pasulj -  Visoka proizvodnja gasa. Ne davati pacovima.

Brokoli +/- Možete u bilo kom obliku. Nije moguće u velikim količinama. Možda 
povećano stvaranje gasa kod životinja sklonih tome.

Grašak - Povećava stvaranje gasa. Ne preporučuje se za pacove.

Tikvice ++ Možete u bilo kom obliku.

Kupus - - beli kupus, karfiol, prokulice, crveni kupus. Snažno povećava 
formiranje gasa. Ne davati pacovima.

Krompir +/- Nije dozvoljen sirov. U kuvanom obliku moguće je samo povremeno.

Korijander (svež) ++

Crni i zeleni i zeleni luk + Nije dozvoljeno u velikim količinama.

Šargarepa ++ Možete u bilo kom obliku. U velikim količinama može izazvati 
poremećaj creva.

Krastavci ++

Slatka paprika + Moguće je povećano stvaranje gasa kod životinja sklonih tome.

Peršun ++ Lišće. ++

Rabarbara - Sadrži mnogo kiseline, što je loše za probavni trakt pacova. Ne davati 
pacovima.

Rotkvice - ! Snažno povećava stvaranje gasova. Ne davati pacovima.

Rotkvica - !  Snažno povećava stvaranje gasova. Ne davati pacovima.

Salata ++ Pacovi mogu da jedu ajsberg, rukolu, zelenu salatu, kineski (pekinški) 
kupus, spanać.

Cvekla + Može biti u bilo kom obliku. U velikim količinama može izazvati proliv.

Celer ++

Paradajz + Sadrži kiselinu. Nepoželjno ga davati na prazan stomak i u velikim 
količinama.

Bundeva ++ Može biti u bilo kom obliku.

Mirođija ++

Beli luk + Nije dozvoljeno u velikim količinama.



Voće i bobice
Proizvodi + / - Moguća

Alergija
Komentar

Lubenica ++ Prve lubenice mogu sadržati veliku količinu nitratima.

Kajsije ++ !

Avokado ++ ! Puno kalorija i masti

Ananas ++

Banane + Slatko a to znači puno kalorija.

Glog ++ Pazi, jer smanjuje krvni pritisak.

Grožđe ++ Slatko a to znači puno kalorija.

Višnja ++

Kruške + Moguće je povećano stvaranje gasa kod životinja sklonih tome. 
Slatko, a to znači puno kalorija.

Nar + Nepoželjno ga davati na prazan stomak iu velikim količinama.

Dinja ++ Prve dinje mogu sadržati veliku količinu nitratima.

Jagoda ++ !

Kivi + ! Sadrži kiselinu. Nepoželjno je davati na prazan stomak iu velikim 
količinama.

Brusnica (ne kandirana) ++ !

Malina ++ !

Mango ++ !

Peaches++ ++ !

Pomelo +/- ! Može izazivati stmoačni poremećaj

Rovan ++ !

Aronija + Ima svojstva fiksiranja, u velikim količinama može dovesti do 
konstipaciji. Smanjuje pritisak.

Šljiva + Može izazvati crevne smetnje.

Ribizla ++ !

Suvo voće: kajsije, suve 
kajsije, suvo grožđe, 
suve šljive, jabuke.

+ !
Puno kalorija. Možda povećano stvaranje gasa kod životinja sklonih 
tome.

Kaki ++ Možete samo zreo i sladak. Puno kalorija. 

Limun, naranđa, 
mandarina, klementina 
etc. 

+/- !
Sadrže dosta kiseline. U malim količinama, pacovi mogu jesti zrele 
pomorandže i mandarine.

Borovnica ++ Obožavaju

Šipak osušen ++

Jabuka ++



Koštice, semenke, orasi
Proizvodi + / - Moguća

Alergija
Komentar

Koštice nara +

Seme lubenice ++

Kikiriki + ! Može biti samo sirov, neprerađen. Visok sadržaj kalorija i masti.

Žir + Osušen, puno kalorija.

Orasi +  Visok sadržaj kalorija i masti.

Indijski orah + Visok sadržaj kalorija i masti.

Seme suncokreta + Visok sadržaj kalorija i masti.

Seme bundeve + Visok sadržaj kalorija i masti.

Kokos + Visok sadržaj kalorija i masti.

Koštice - kajsije, šljive, 
breskve, dren, trešnje, 
trešnje

- - 
Ne davati!

Koštice citrusa - Postoji mišljenje da sadrže štetne materije. Zbog toga je bolje ne 
uključiti ih u hranu pacova.

Lešnik + Visok sadržaj kalorija i masti.

Seme jabuke - - Ni slučajno!!

Mlečni proizvodi
Proizvodi + / - Moguća

Alergija
Komentar

Jogurt ++ Davati onaj bez šećera, boja i drugih aditiva. 

Musli + jogurt = brzo i korisno!

Kefir ++

Mleko +/- Kod životinja sa intolerancijom na laktozu, može izazvati crevne 
smetnje.

Kondenzovano mleko - Sadrži puno šećera. Ne davati pacovima.

Šlag naturalni (ne u boci) - Visok sadržaj masti i šečera. Ne davati pacovima.

Pavlaka - Visok sadržaj masti. Ne davati pacovima.

Sir - Visok sadržaj masti. Ne davati pacovima.

Švapski sir NE SLANI !!! ++ Moji lepo jedu sir Ella.



Životinjski protein
1. Po mom ličnom mišljenju bolje je izbegavati insekata u hrani pacova, jer mogu da prenose parazite.

2. Granule premium klase za pse (sadrži i voće i povrće)

3. Ne davati životinjski protejini često: 1 put nedeljno po 15-20 g za jednu njušku.

Proizvodi + / - Moguća
Alergija

Komentar

Gamarus ++

Zofobas ++

Kosti ++ Kuvane bez soli

Kobasice i suvo meso - - Sadrže mnogo začina. Visok nivo masnoće. Ne davati pacovima.

Morski plodovi i riba ++ Kuvane bez soli

Meso (osim svinjskog) ++ Kuvano bez soli

Meso peradi ++ Kuvano bez soli

Slanina - - Visok sadržaj masti. Ne davati pacovima

Suva hrana za mačke ili 
pse ++ Samo premium i super-premium. Jesti će dugo, tako bolje ne štediti 

na kvalitetu granula.

Jaja

++ !

kokošja, od prepela. 

Samo kuvano. 

Natopiti žumance u vodi da bude kao tečna pavlaka, jer. pacov može 
da se uguši suvim žumancem. Ozbiljno.

Dećija hrana ++ Samo ne slatka. Sa junetinom, piletinom, ćuretinom… Mmmmm. 

Ostalo
Proizvodi + / - Moguća

Alergija
Komentar

Pečurke + jestive pečurke mogu biti u bilo kom obliku, uslovno jestive samo 
kuvane. Ja lično ne bih eksperimentisao. 

Slatkiši - sadrže mnogo šećera. Ne davati pacovima.

Čips - - Sadrži mnogo začina. Ne davati pacovima.

Džem - -  Sadrži mnogo šećera. Ne davati pacovima.

Med - ! Sadrži mnogo šećera, visoku alergenost. Ne preporučuje se za 
pacove.

Čokolada +/- ! U malim količinama. Pacovi mogu da jedu samo crnu (gorku) 
čokoladu sa više od 80% kakaoa.

Hleb / pekarski proizvodi +/- U malim količinama, ne slatko, samo u sušenom obliku.

Keks +/-  U malim količinama, nije sladak.

Alkohol - - Ne davati pacovima.

Čaj - crni, zeleni, beli, itd Nepoželjno davati pacovima.


