
Mỗi ngày bạn dành từ 7 đến 8 giờ để nằm ngủ trên nệm, bụi, tế bào chết, mồ hôi có thể thấm vào. Đó là lý do vì
sao chúng ta phải vệ sinh nệm vài tháng một lần.

Loại bỏ bụi bẩn

Cách dễ nhất để mẫu bỏ bụi là dùng máy hút bụi. Bạn phải làm điều này vài tháng một lần, hoặc thường xuyên
hơn ví như trong gia đình sở hữu người bị dị ứng. Đối sở hữu phần bìa nệm, bạn bắt buộc bật máy hút với công
suất to để hút sạch bụi bên dưới bề mặt vải. Sau đó, dùng bàn chải đánh răng nhỏ để làm sạch những mép nệm.

Nếu nhà bạn mang tủ hấp quần áo, bạn cũng sở hữu thể khiến sạch bằng hơi nước. Đặt nệm vào trong tủ hấp và
giữ vòi phun ở càng sắp lớp vải càng rẻ để giúp tương đối nước thâm nhập đều, xoá sổ mạt bụi ẩn náu sắp bề
mặt. Hút bụi nệm 1 lần nữa để chiếc bỏ chúng.

Làm sạch vết bẩn

Khi nệm xuất hiện vết bẩn do thức ăn hay thú cưng vấy bẩn, bạn cần xử lý chúng càng sớm càng tốt. Bạn sở hữu
thể sử dụng các dung dịch gột rửa chuyên dành cho thảm hoặc ghế sofa để làm sạch nệm bởi các chất này không
chỉ chiếc bỏ vết dơ do vật nuôi, thức ăn và các vết bẩn khác mà còn chứa những enzym để xử lý mùi hôi.

Để sử dụng, hãy kẹ nhẹ dung dịch lên 1 miếng vải và chấm vết bẩn theo hướng từ mép không tính về phía trọng
điểm để vết bẩn không lan rộng. Chấm một khi thì bạn cần xoay qua phần sạch của miếng vải để hạn chế nước
đọng lại.

Bạn cũng nên tránh khiến cho ướt đệm quá mức. Khi vết bẩn biến mất, sử dụng khăn ẩm để rửa sạch và cái bỏ
toàn bộ vết tích của chất tẩy rửa. Dùng khăn khô thấm nước lần nữa và để đệm khô hoàn toàn trước khi kê
giường.

Cách vật dụng 2 để làm sạch vết ố vàng trên đệm đấy là bằng hổ lốn  hydrogen peroxide và nước ấm cùng với
1/4 muỗng cà phê dung dịch rửa chén nhẹ.

Đổ dung dịch này vào bình ghé và tráng bề mặt nệm. Dùng bàn chải mềm hoặc khăn bông thấm vào nệm và để
khoảng 30 phút. Xả lại vải một lần nữa mang nước sạch, thấm kỹ để dòng bỏ toàn bộ những dấu vết của chất tẩy
rửa và để cho nó khô hoàn toàn trong không khí. Đối mang những vết bẩn khó tẩy, hãy lặp lại hoặc thêm một ít
hydrogen peroxide vào dung dịch.

Tất cả các cách trên chỉ làm cho sạch mặt nệm chứ không thể trả lại lớp nệm sạch y như khi mới mua, vậy nên
cách thấp nhất để giữ cho nệm của bạn luôn trắng sáng và ko bị ố vàng là bọc nệm bằng tấm nệm có thể tháo rời
mà bạn với thể giặt thường xuyên.

Khử mùi trên nệm 



Bất cứ khi nào bạn nhận thấy bất kỳ mùi hôi trên nệm hãy kẹ vào đệm và hộp lò xo bằng bình ghẹ khử trùng.
Hoặc rắc 1 ít baking soda lên vải, baking soda sẽ phân hủy axit dich vu giat nem kymdan tai nha và hút hết
tương đối ẩm hoặc mùi hôi còn sót lại. Bạn có thể để baking soda trên nệm càng lâu thì càng sở hữu tác dụng tốt!
Sau ấy hãy mở đa số các cửa trong phòng để ánh mặt trời có thể đi vào. Tia UV của mặt trời sẽ giúp xoá sổ nấm
mốc hoặc vi khuẩn trên đệm.
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