Mbi ngay ban danh ti 7 dén 8 gid dé€ nam ngu trén ném, bui, t& bao chét, md hdi c6 thé tham vao. D6 1a ly do vi
sao chung ta phai vé sinh ném vai thang mot lan.

Loai bé bui ban

Cach dé nhat dé mau bé bui 1a ding may hat bui. Ban phai lam diéu nay vai thang mot lan, hodc thudng xuyén
hon vi nhu trong gia dinh s& hitu nguai bj di iing. Déi s& hitu phéan bia ném, ban bat budc bat may hat véi cong
suat to dé hat sach bui bén dudi bé mat vai. Sau d6, dung ban chai danh rang nho dé lam sach nhitng mép ném.

Né&u nha ban mang tu hdp quan 4o, ban ciing s& hitu thé khién sach bang hai nudc. Bat ném vao trong ta hap va
gilr voi phun & cang sap 18p vai cang ré dé gitp tuong déi nudc tham nhép déu, xoa sé mat bui an nau sap bé
mat. Hat bui ném 1 lan nita dé chiéc bo chang.

Lam sach vét ban

Khi ném xuat hién vét ban do thic dn hay tha cung vay ban, ban can xt ly ching cang sém cang tét. Ban s& hitu
thé sir dung cac dung dich gét rira chuyén danh cho thdm hodc ghé sofa dé€ lam sach ném bdi cac chat nay khong
chi chiéc bo vét do do vat nudi, thirc an va cac vét ban khac ma con chilra nhitng enzym dé xi ly mui hoi.

DE st dung, hay ke nhe dung dich I1én 1 miéng vai va chdm vét ban theo hudng ti mép khong tinh vé phia trong
diém dé vét ban khong lan rong. Chdm mot khi thi ban can xoay qua phan sach clia miéng vai dé han ché nudc
dong lai.

Ban cling nén tranh khién cho uét dém qua muc. Khi vét ban bién mat, sir dung khan am dé rira sach va cai bo
toan bd vét tich clia chat tay rira. Dung khan khé tham nudc lan nita va dé€ dém kho hoan toan trudc khi ké
giuang.

Cach vat dung 2 dé lam sach vét 6 vang trén dém day la bang hé I6n hydrogen peroxide va nudc &m cling Vi
1/4 mudng ca phé dung dich rita chén nhe.

D& dung dich nay vao binh ghé va trang bé mat ném. Dung ban chai mém hodc khan béng thdm vao ném va dé
khoang 30 phut. Xa lai vai mét lan nita mang nudc sach, thadm ky dé dong bo toan bd nhitng dau vét cta chat tay
rira va dé cho no6 khé hoan toan trong khéng khi. D8i mang nhiing vét ban khé tay, hay lap lai hodc thém mét it
hydrogen peroxide vao dung dich.

Tat ca cac cach trén chi lam cho sach mat ném ch( khéng thé tra lai I6p ném sach y nhu khi m&i mua, vay nén
cach thap nhat dé gitr cho ném cla ban luén trang sang va ko bi 6 vang 1a boc ném bang tdm ném c6 thé thao rdi
ma ban vai thé giat thudng xuyén.

Kh& mui trén ném



Bat c khi nao ban nhan thay bat ky mui hoi trén ném hay ke vao dém va hép 16 xo bang binh ghe khr trung.
Hodc rac 1 it baking soda Ién vai, baking soda sé phan hly axit dich vu giat nem kymdan tai nha va hut hét
tuong d6i am hodc mui héi con sot lai. Ban cé thé dé baking soda trén ném cang lau thi cang s& hitu tac dung tét!
Sau dy hdy ma da s6 cac clra trong phong dé anh mat trdi ¢ thé di vao. Tia UV cla mat trdi sé giup xoa sé ndm
md&c hoac vi khuan trén dém.
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