
,תרכוס תולחמ בל ילכו ,םד רתי ץחל ,םד ןטרס יעמה ,סגה ןטרס דשה .דועו
לכ ולא ןה קר קלח תולחמהמ דרשמש תואירבה רידגה םילבוסהש הנמשהמ
םילולע תולחל .ןהב ןומיא רשוכ תטישב  EMS חיטבמ עייסל םחליהל ןמושב
ףדועה ןכוסמה עיגהלו תואצותל 20-ב תוקד .תויעובש זא םאה הז תמאב
?דבוע המו תרוקיבה לע הטישה ?תינכפהמה

ונא םיבש םיחיטבמו ונמצעל רחממ" ."הטאיד רחמ עיגמ החדנו םויל תרחמל וא עובשל .אבה הייחדל תאזה שי תואצות
ןהילעש ונא םילולע םלשל ריחמ .ןכוסמ תנמשה רתי תרדגומ ״ע ינוגרא תואירב םיליבומ םלועב םהיניבו דרשמ תואירבה
ילארשיה הלחמכ לכל .רבד

 

עודמ ףדוע לקשמ ןכוסמ ?ונל

לע יפ ינותנ דרשמ תואירבה םינשב 2013- 2015 הלעמל םירבגהמ42%-מ ו 31% םישנהמ םירדגומ םילבוסכ ףדועמ .לקשמ
תנשב 2018 הקיטסיטטסה הצפק ,בוש יפלו ינותנ הכשלה תיזכרמה הקיטסיטטסל לארשיב שי 55%-כ םירבגהמ ו 44%
םישנהמ רשא םירדגומ ילעבכ ףדוע לקשמ וא תנמשה הנמשה .רתי תחתפתמ רשאכ םייק רסוח ןוזיא ןיב תומכ היגרנאה
תסנכנה ףוגל האצותכ תליכאמ רתי ןיבל תומכ תאצוה היגרנא התוחפ תעבונה תוליעפמ תינפוג המרב ,הכומנ ךא אל .קר

 

םג םרוגה יטנגה בצמו יתואירב םידקמ בוטיח םיווהמ םרוג עיפשמ תוחתפתהב תנמשה .רתי ןתינ ןומיא EMS, םאה אוה
ןכוסמ תוהזל הנמשה לע ידי תורבטצה לש יפדוע ןמוש תומוקמב םינוש ,ףוגב שגדב לע ירוזא ןטבה .םיינתומהו

 

יכוביס תלחמ תנמשה רתי

םא חיננ דצב תא ןיינעה ,יטתסאה תנמשה רתי הווהמ םרוג ןוכיס יתוהמ תולחמל בל ילכו ,םד ,תרכוס תוערפה -רירש ,דלש
תקלד ,םיקרפמ תולחמ ,דבכ תוערפה הניש ןטרסו םיגוסמ םינעדמ.םינוש םיבר םיהות לע רשקה םייקה ןיב םישנא
םילבוסה תנמשהמ רתי םבצמל .ישפנה

 

 

םירקחמ םיארמ יכ הנמשה ןואכידו םימיזמ דחא תא ,ינשה יכו םישנא םינמש םה ילעב ןוכיס ההובג ב 25% תווחל תערפה
בצמ חור אמגודכ .ןואכיד לדומ יפויה בורל סחוימ םישנאל ,םיזר םיחמומו וקיסה יכ תעפשה הכרעהה תימצעה לש םילבוס
תנמשהמ רתי םג ןכ הדירומ תא בצמ .חורה

 

ץחל ישפנ הנמשהו

ינמזב רבשמ הקוצמו ףוגה שירפמ ינומרוה ץחל םשב ןילנרדא לוזיטרוקו רשא םיריבגמ תא ןובאיתה ליבקמבו םילעמ תא

https://timeout.co.il/????-????-?????-????/
https://zeusport.co.il/ems-training-rishon-letzion/


ץחל םדה תומרו םירכוסה םינמושהו .םדב לע יפ ,םירקחמ םישנ תוטונ שירפהל רתוי ינומרוה ץחל םירבגמ ןוויכמ טבמבש
ינויצולובא וכרטצה םישנה דדומתהל םע םיצחל םיהובג רתוי .םירבגמ ןפואב ,ינורקע ץחל אוה אל ,ילילש אוה רזוע ונל
זכרתהל המישמב םילשהלו התוא תורידחב .הרטמ

 

היעבה הניה םייחבש םיינרדומה לש ,םויה ץחל ךפה .ינורכל ותעפשה לע לע הנמשה האב ידיל יוטיב הליכאב ,תישגר
ףוליח םירמוח ,יטיא ינמז תוחורא אל ,םירדוסמ תעינמ הניש ךכו הכירצ תירולק ההובג .רתוי

 

הנוזת היוקל תנמשהו רתי

ונלוכ םיאטוח הנוזתב היוקל יידמ ,םעפ ךא הלאשה הבושחה איה יתמ הנוזתה ונלש תכפוה תנכוסמל ונרובע הלולעו
םורגל תנמשהל .רתי םינייפאמה םיטלובה לש הנוזת היוקל םה הליכא תומכב ההובג לש ןוזמ דבועמ ריתע םינמושב
,םירכוסו הייתש הבורמ לש לוהוכלא תואקשמו ,םיקותמ הליכא הבורמ תודעסמב םהב תומכ ההובג לש םינמוש ,םירכוסו
תליכא תונמ תולודג סופדו תוגהנתה לש הליכא תישגר תאלעהל בצמ חור .דורי

 

 

רשאכ ונא אל םיניזמ ןפואב יואר תא ףוגה ,ונלש ףוגה אל ראשנ https://www.youtube.com/watch?v=TPa0uNfBYoA בייח
בורלו םייקתמ סחי ןילמוג רישי ןיב .םיינשה לע תנמ עיגהל תואצותל םחליהלו העפותב ,תנכוסמה יאדכ ךורצנש רתוי
תוקרי תוריפו םתרוצב ,תימלוגה ףידענ םינגד םיאלמ םירישע םיביסב ,םייתנוזת ירצומ בלח ילד ןמוש רשבו רקב .הזר

,ףסונב תעשל החוראה שי תובישח תערכמ הנוזתב ,האירב ןכל בושח לוכאל תועשב תועובק ענמיהלו םישונשנמ ןיב
.תוחוראה ןיב ללש תוטאיד תושדח תומייקה ,קושב תטאיד" "חאסכ םנמא הלולע איבהל תואצותל ,תוריהמ ךא תרוקיבה
תעמשנה לע הטאיד וז תקסעתמ ךכב הלוכיש איבהל העיגפל תיתואירב .המוצע

הטאיד הנוכנ תבייח תויהל תנזואמ תמאתומו חרואל םייחה .ישיאה ףוגה ונלש קוקז "קלד"ל ירולק הרוצב תרקובמ לע תנמ
קפסל ףוגל תא תורשפאה דוקפתל ןפואב ילמיטפוא .ןוכנו םא דרנ הרוצב תיטסרד ,לקשמב הלולע רצוויהל הטאה ףוליחב
םירמוחה תכרעמהו תינוסיחה הלוכי עגפיהל האצותכ רוסחממ םינימטיווב םיילרנימו .םייוצר

,ונרעצל םרט אצמוה רודכ ןטק םיחקולש רקובב קפסמו ףוגל תא המ אוהש ךירצ ידכ ראשיהל לקשמב ןיקת לבקלו תא לכ
.םינימטיווה דע ואיצמיש ,תאז הנוזת תנזואמ איה ןורתפה חוטבה תואצותל .תולועמ

 

 

רוסחמ תוליעפב תינפוג תנמשהו רתי

ידכב ליחתהל תוארל תואצות לקשמב םכפוג םתא םיחרכומ ליחתהל .עיזהל תולגתסה תוליעפל תינפוג הרידס תפסותב
הנוזת המיאתמ הבושח רתויב ךרדכ ןזאל תא ףוגה ,תיטגרנא לישהל תא ףדוע ןמושה דירוהלו תא ןוכיסה האולחתל
האצותכ .הנמשהמ

 

אל קר הדירי ,לקשמב תוליעפל תינפוג שי העפשה תערכמ לע תונורתי םייתואירב םיפסונ ןוגכ דוקפת תוכרעמ ,ןוסיחה
תואירב שפנה רופישו .הנישה םא תואירבה הבושח ,םכל םתא םיבייח בלשל ןומיא רשוכ ינפוג תרגשב ייח םויה .םוי

https://www.youtube.com/watch?v=TPa0uNfBYoA


רשוכ ינפוג דדועמ תא ףוגה שמתשהל ןמושב רוקמכ ,היגרנא ךכו ןפואב יתגרדה יבקעו רטפיהל ןמושהמ ףדועה  .רבצנש
יפל םירקחמ ,םייאקירמא הלעמל -מ 70% םישנאהמ וחילצהש רומשל לע םלקשמ שמח םינש רחאל הדירי תיתועמשמה
,לקשמב םינמאתמ הרוצב .הרודס

 

ןומיא רשוכ רוזע EMS תטישב םכל לישהל תא םימרגוליקה םינכוסמה 20-ב תוקד דבלב

טיש החתופ EMS רשוכה .א"סאנב תרטמ לעה לש חותיפה התייה חיטבהל םיטואנורטסאל תורמל רסוח חוכ ,הדיבכה יכ
םה ולכוי ליעפהל EMSCLUB תא םירירשה םהלש אלל לכ .הלבגמ ךרדה תושעל תאז התייה תועצמאב יוריג םירירש
ןומיא . ילמשח רשוכ תטישב  Emsםצעב הרגמ תינוציח תא רירשה תועצמאב םיסלופ ,םיילמשח ןפואב םרוגש םירירשל
.ץווכתהל

 

 

ןומיאה רפשמ תא תולוכי תושימג רירשה ץיאמו תא .וקוזיח ןומיאה דבוע טעמכ לע לכ תוצובק םירירשה ףוגב ,ליבקמב
רבדה רשפאמ גישהל תואצות תורדהנ ב 20 תוקד תויעובש .דבלב ןומיא דחא תטישב הוושEMS-ה ךרע תויביטקפאב ולש -ל
4 תועש ןומיא רדחב .רשוכה

ןומיא תבשחנ EMS תטישב הליעי רתויב ךרוצל םוצמצ .םיפקיה הטישה הרבצ תויראלופופ םלועב ברקב םינמאתמ
םיניינועמה קזחל חוכ תא ירירש ,הזחה ,ןטבה תעוצר םייפתכה ירירשו .הבילה

,הנריא תנמאתמ :EMS תשרב רגתאה" יתימאה ילש היה איבהל תא ימצע הטלחהל רצייל יוניש .ימצעב ןכל יתעגה EMSל
club. ירחא 3.5 םישדוח בולישב הנוזת הנוכנ םינומיאו ןוכמב EMS רשוכה club יתחלצה דירוהל 15-כ !ג"ק ינא" דאמ תבהוא
תא הארמה שדחה ילש הכישממו קזחתל ,ותוא םעפ עובשב ךשמב 20 ".'קד

 EMS club הנימזמ םג םכתא ,תואצותל עיגהל רומשל לע רשוכה תואירבהו תונהילו תונורתיהמ לש ןומיא ב EMS תטישב
20 תוקד תויעובש דחי ןמאמ ,דומצ םתא רבכ ושיגרת תא .לדבהה םיטרפל םיפסונ םואיתו ןומיא ןויסינ רתאב ורקב .ונלש

 

רוקמ :התבכה

https://www.bizportal.co.il/bizpoint-sponsored/news/article/782304

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H9usvbXA1FE
https://netanya.mynet.co.il/good_to_know/article/rypDs4YcU
https://emsclub.co.il/
https://www.bizportal.co.il/bizpoint-sponsored/news/article/782304

