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卵子冷凍是否安全？
卵子冷凍一般是安全的，沒有長期副作用。
感染和出血等手術風險並不常見。  近年來，隨卵巢刺激方案的改進，
嚴重卵巢過度刺激綜合症的機會也很低。
 
卵子冷凍是否會對卵子質量產生影響？
近年的玻璃化冷凍技術大大提升了卵子存活率。
現時冷凍卵子解凍後的存活率超過八成。
近年的數據顯示，冷凍卵子融解後的受精率跟新鮮卵子相約 [4]。

凍卵需要多長時間？
一次凍卵的過程通常需要 2-3 個星期，
具體時間取決於卵巢對藥物的反應。

卵子最長可以冷凍多久？
在香港，一般來說，卵子的最長保存期限為 10 年。
因接受化學治療、放射治療、外科手術或其他醫學治療而可能導致
喪失生育能力的癌症或其他病人，其卵子最長儲存期為 10 年，
或直至病人年滿 55 歲時為止，以較遲者為準 [5]。

取卵手術痛嗎？
取卵過程通常在監察麻醉下進行，因此不會感到任何疼痛。 
手術後，會有幾天輕微的腹痛，可以使用止痛藥來緩解。
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卵子冷凍
是甚麼？

1. 初步咨詢

2. 輔導

3. 荷爾蒙刺激卵巢
(約 10 - 14 天)

4. 監測卵泡大小
(約 3 - 5 次)

5. 進行取卵手術

6. 冷凍卵子
(玻璃化冷凍)

卵子冷凍程序 :

1. 健康檢查：
卵子冷凍前，醫生會為女士進行抽血、超聲波等健康檢查。

2. 藥物刺激排卵：
卵子冷凍前，女士需要進行卵巢刺激治療，
按照醫生的指示使用促卵泡素 (FSH) 等藥物。

3. 飲食和生活方式：
女士需要注意飲食和生活方式，保持健康的生活習慣，避免煙酒，
並保持適當的運動。如需要服用中藥，可諮詢醫生意見。

4. 確定冷凍計劃：
醫生會根據女士的檢查結果及個別情況確定卵子冷凍的計劃和時間表，
包括何時進行卵巢刺激、卵子採集以及冷凍等過程。

5. 考慮風險和限制：
女士需要了解卵子冷凍的風險和限制，包括卵巢過度刺激綜合症、
取卵風險和卵子冷凍成功率等因素。

卵子冷凍 注意事項：

甚麼人適合做 卵子冷凍 ？
1. 想延遲懷孕的女士：

卵子冷凍可以幫助那些想要延遲懷孕，但又希望在年輕時期保存高質素卵子的女士。
例如那些希望專注於事業的女士，或還沒有找到合適伴侶的女士等。

2. 有不育風險的女士：
一些女士可能有不育的因素，而影響卵子的質量和數量，例如已知卵巢功能衰退、
家族中有卵巢早衰的女士、有卵巢手術史 ( 特別是朱古力囊腫 ) 等。

3. 影響生殖能力的女士：
某些治療，例如手術、化療或放射治療，可能會影響卵子的質量和數量。
在進行治療之前，將卵子冷凍可以幫助她們保留生育能力。

卵子冷凍
卵子冷凍 (Egg Freezing) 是一種保存生育力技術，將女士的卵子從卵巢取出，
然後使用特殊的技術將其冷凍保存，以便在日後使用，
可以為未來想懷孕的女士保存生育能力。

卵子冷凍 的成功率
近年的玻璃化冷凍技術大大提升了卵子存活率，
現時冷凍卵子在解凍後的存活率超過八成 [1]。

35 歲或以下的女士，如果冷凍了 10 顆卵子，將來成功懷孕生產為 70%；
如果冷凍了 20 顆卵子，成功懷孕生產的機會將提升至 90%。 [2-3]。

40 歲的女士，如果冷凍了 10 顆卵子，將來成功懷孕生產為 30%；
如果冷凍了 20 顆卵子，成功懷孕生產的機會將提升至 50% [2-3]。
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