
Tìm hiểu 12 nhân duyên của duyên khởi trong Phật Giáo. Duyên khởi là pháp bắt đầu
khởi nhờ vào duyên. Pháp không thể tự sinh, muốn khởi cũng nhờ nương vào các pháp
khác (duyên), đây được gọi là Duyên khởi. Đức Phật Thích Ca Mâu Ni khi nói về Duyên
Khởi như sau: “Cái này có thì cái kia có. Cái này sinh thì cái kia sinh. Cái này không thì cái
kia không. Cái này diệt thì cái kia diệt”. Pháp sinh hay diệt đều có lý do, điều kiện của nó,
chứ không phải tự nhiên. Vạn pháp đều bắt đầu và mất đi đúng như quy luật ấy.

Trong kinh Pháp bảo đàn, Lục tổ cũng đã chỉ ra 36 phép đối: trời – đất, sắc – vô sắc,
sáng – tối,… Đây là các minh chứng cho Duyên khởi của pháp ở dạng đơn giản nhất.

Duyên khởi trong Phật giáo thời kỳ đầu được thể hiện qua 12 nhân duyên. Những nhân
duyên này tạo một chu kỳ liên tục, tất cả đều có sự liên kết với nhau. Chuỗi 12 liên kết
này là các điều kiện để giải thích con người tái sinh trong luân hồi như thế nào. Quá trình
thoát khỏi luân hồi có thể bắt đầu ở một liên kết bất kỳ nào. Nhờ vào chuỗi các nguyên
nhân dẫn đến sự tái sinh vô tận của một người.

Trong chuỗi này, người ta cho rằng 2 mắt xích vô minh và tham ái là quan trọng nhất. Bởi
con người có thể dựa vào là hai điểm này mà có hành động để phá vỡ chuỗi nhân quả
này, nhờ thế mà giải thoát khỏi vòng luân hồi.
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