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Hipertensi, juga dikenal sebagai tekanan darah tinggi, adalah kondisi medis di mana
tekanan darah dalam arteri seseorang terus-menerus meningkat di atas batas
normal.

Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah kurang dari 120/80 mmHag.
Tekanan darah diukur dengan dua angka, yaitu tekanan sistolik (tekanan di arteri
saat jantung berdetak) dan tekanan diastolik (tekanan di arteri saat jantung
beristirahat).

Hipertensi dapat menyebabkan kerusakan pada organ tubuh, seperti jantung,
pembuluh darah, ginjal, dan otak, jika tidak dikontrol dengan baik. Perubahan gaya
hidup sehat seperti mengurangi asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik,
menghentikan kebiasaan merokok, dan menjaga berat badan yang sehat dapat
membantu menurunkan risiko terkena hipertensi atau mengontrol kondisi tersebut.
Obat-obatan juga dapat digunakan untuk mengontrol tekanan darah pada
penderita hipertensi.



https://medium.com/@obathipertensiyangaman/obat-hipertensi-untuk-ibu-hamil-fc9166493388
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-+ Komplikasi hipertensi

Ischemic stroke Hemorrhagic stroke
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Hipertensi dapat berkaitan dengan urgensi karena
hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan
kerusakan pada organ tubuh yang serius, seperti
kerusakan pada pembuluh darah, jantung, ginjal, dan
otak.

Tekanan darah yang tinggi secara terus-menerus dapat
memperburuk kondisi kesehatan yang mendasar dan
memicu komplikasi serius, seperti serangan jantung,
stroke, gagal jantung, gagal ginjal, kebutaan, dan
gangguan kognitif.



https://www.instagram.com/sopsubarashiuntukstroke/
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SOP SUBARASHI

SOP SUBARASHI adalah
suplemen oligopeptida
salmon pertama di dunia
yang diproduksi dengan
menggunakan teknologi
terkini dari Jepang.
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SOP 100

Supplemen Regenerasi Sel
Pertama Di Dunia Dengan
Teknologi PLACENTA SALMON
LANGKA (ONCORHYNCHUS KETA
SALMON) Dari Jepang Secara
Klinis dapat Membantu
Mengganti Sel Yang Rusak.
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Cukup dengan menghubungi Distributor SOP_ Subarashi. Kami
menerima layanan penjualanan secara online. Jika Anda tertarik
dengan produk yang kami tawarkan bisa langsung Hubungi Kami.

Ada 4 Paket Pilihan yang sangat Kami Anjurkan dalam penggunaan
Salmon Ovary Peptide / SOP Subarashi ini :

1. SOP Subarashi 1box isi 28saset Rp. 1.800.000,- Bisa untuk
14hari

2. SOP Subarashi 2box isi 56saset Rp. 3.600.000,- Bisa untuk
28hari

3. SOP Subarashi 6box isi 168saset Rp. 10.500.000,- Bisa untuk
84hari

4. SOP Subarashi 12box isi 336saset Rp. 21.600.000,- Bisa untuk
168hari .

Pemesanan Agen Resmi :

Mr. Eric

Wa: 0878 9381 1922

website : https://www.SalmonHomeComing.com/

Google : https://sop-100-distributor-resmi.business.site/?m=true
Map : https://g.page/agenresmisoplOOplus.



https://www.docdroid.net/b62OjmK/obat-hipertensi-yang-aman-untuk-ginjal-pekanbaru-wa-0878-9381-1922-pdf
https://wa.me/627893811922
https://wa.me/627893811922
https://www.salmonhomecoming.com/
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KAPAN OBAT
HIPERTENSI PERLU
DIBERIKAN?

Obat  hipertensi  juga  biasanya
diberikan jika penderita mengalami
kondisi berikut ini:

Hipertensi derajat 1 (tekanan darah
130-139/80-89 mmHg) dan adanya
kondisi  aterosklerosis, penyakit
jantung, atau riwayat stroke.

Hipertensi derajat 2 (tekanan darah
>140 mmHg/>90 mmHgq).

Krisis hipertensi (tekanan darah
>180 mmHg/120mmHg)

Hipertensi dengan komplikasi yang
menyebabkan kerusakan organ
tubuh, seperti jantung, ginjal, atau
mata.
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SIAPA YANG MEMBUTUHKAN
OBAT HIPERTENSI?

Kondisi ini bisa terjadi pada siapa saja, tetapi ada beberapa
faktor yang dapat meningkatkan risiko seseorang
mengalami hipertensi, seperti:

lebih tinggi untuk mengalami hipertensi.

F}EH% usia: Orang yang lebih tua memiliki risiko yang

&
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Keluarga: Jika ada riwayat hipertensi dalam keluarga,
maka risiko seseorang mengalami hipertensi juga akan
meningkat.

Gaya Hidup: Pola makan yang tidak sehat, kelebihan
berat badan, kurang olahraga, dan kebiasaan merokok
dapat meningkatkan risiko hipertensi.

)il Kondisi Modis: Beberapa kondisi medis seperti
&. . penyakit ginjal, diabetes, dan sleep apnea dapat
N\t . o .

meningkatkan risiko hipertensi.

Karena faktor-faktor tersebut, semua orang, terutama yang berisiko tinggi, perlu mengawasi
tekanan darah mereka secara teratur dan mengambil tindakan pencegahan yang sesuai jika
mereka didiagnosis dengan hipertensi. Obat hipertensi dapat diresepkan oleh dokter untuk
membantu menurunkan tekanan darah dan mencegah komplikasi yang mungkin terjadi
akibat hipertensi.




