
APA OBAT 
PENURUN DARAH TINGGI

ALAMI DAN CEPAT



JENIS-JENIS OBAT
DARAH TINGGI

Sebelumnya kita telah membahas Bagaimana posisi tidur saat darah tinggi
dan sekarang kita membahas Apa Obat Penurun darah tinggi Alami dan
Cepat. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi medis yang
membutuhkan perawatan dan pengobatan yang tepat. Berikut adalah
beberapa jenis obat darah tinggi yang sering diresepkan oleh dokter:

1. Diuretik
Diuretik adalah jenis obat yang sering
digunakan untuk mengobati tekanan darah
tinggi atau hipertensi. Obat ini bekerja dengan
meningkatkan pengeluaran air dan garam dari
tubuh melalui urin. Dengan mengurangi jumlah
cairan dalam pembuluh darah, diuretik dapat
menurunkan tekanan darah secara efektif.

Beberapa kandungan utama dalam diuretik adalah:
Furosemid: Furosemid adalah
diuretik kuat yang bekerja
dengan menghambat
reabsorpsi natrium dan
klorida di tubulus ginjal,
sehingga meningkatkan
produksi urine dan
mengurangi retensi cairan.

Hidroklorotiazid:
Hidroklorotiazid bekerja
dengan menghambat
reabsorpsi natrium dan
klorida di tubulus ginjal,
sehingga meningkatkan
produksi urine dan
mengurangi retensi cairan.

https://www.docdroid.net/kxP3uWg/bagaimana-posisi-tidur-saat-darah-tinggi-pdf


Spironolakton: Spironolakton
adalah diuretik yang bekerja
dengan menghambat aksi
hormon aldosteron, yang
bertanggung jawab untuk
menahan natrium dan air
dalam tubuh.

Triamteren: Triamteren
bekerja dengan menghambat
aksi enzim yang terlibat
dalam reabsorpsi natrium di
tubulus ginjal, sehingga
meningkatkan produksi urine
dan mengurangi retensi
cairan.

Contoh: Furosemid, Hidroklorotiazid, dan Spironolakton.

2. ACE inhibitor
ACE inhibitor adalah jenis obat yang sering
diresepkan untuk mengobati tekanan darah
tinggi atau hipertensi. Obat ini bekerja dengan
cara menghambat produksi enzim angiotensin-
converting enzyme (ACE), yang mengubah
angiotensin I menjadi angiotensin II, suatu
senyawa yang menyebabkan pengencangan 

pembuluh darah dan meningkatkan tekanan darah. Dengan
menghambat ACE, obat ini dapat membantu melebarkan pembuluh
darah dan menurunkan tekanan darah.

Beberapa kandungan utama dalam ACE inhibitor adalah:

Enalapril: Enalapril adalah
ACE inhibitor yang paling
umum digunakan. Obat ini
bekerja dengan menghambat
produksi angiotensin II,
sehingga menyebabkan
vasodilatasi atau pelebaran
pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

Lisinopril: Lisinopril bekerja
dengan menghambat
produksi angiotensin II dan
merelaksasi otot-otot
pembuluh darah, sehingga
menurunkan tekanan darah.

Captopril: Captopril bekerja
dengan menghambat
produksi angiotensin II,
sehingga menyebabkan
vasodilatasi dan menurunkan
tekanan darah.

Contoh: Lisinopril, Enalapril, dan Ramipril.



3. Beta blocker
Beta blocker adalah jenis obat yang digunakan
untuk mengobati tekanan darah tinggi atau
hipertensi. Obat ini bekerja dengan menghambat
aksi hormon adrenalin dan noradrenalin pada
reseptor beta di jantung dan pembuluh darah,
sehingga menurunkan tekanan darah dan
mengurangi beban kerja jantung.

Beberapa kandungan utama dalam beta blocker adalah:

Propranolol: Propranolol
adalah beta blocker non-
selektif yang menghambat
reseptor beta-1 dan beta-2.
Obat ini dapat menurunkan
denyut jantung dan tekanan
darah.

Metoprolol: Metoprolol adalah
beta blocker yang lebih
selektif menghambat
reseptor beta-1 di jantung.
Obat ini umum digunakan
untuk mengobati kondisi
jantung seperti gagal jantung
dan aritmia.

Atenolol: Atenolol adalah beta
blocker yang lebih selektif
menghambat reseptor beta-1
di jantung. Obat ini umum
digunakan untuk mengobati
tekanan darah tinggi dan
kondisi jantung.

Contoh: Atenolol, Metoprolol,
Propranolol, dan Carvedilol

4. Calcium channel blocker
Calcium channel blocker (CCB) adalah jenis
obat yang digunakan untuk mengobati
tekanan darah tinggi atau hipertensi. Obat
ini bekerja dengan menghambat aliran
kalsium ke sel otot pembuluh darah dan
jantung, sehingga menyebabkan relaksasi 

pembuluh darah dan menurunkan tekanan darah.
Beberapa kandungan utama dalam calcium channel blocker adalah:

Amlodipin: Amlodipin adalah calcium channel blocker yang umum
digunakan untuk mengobati tekanan darah tinggi. Obat ini menghambat
aliran kalsium ke dalam sel otot pembuluh darah, sehingga
menyebabkan relaksasi otot-otot pembuluh darah dan menurunkan
tekanan darah.
Nifedipin: Nifedipin adalah calcium channel blocker yang umum
digunakan untuk mengobati tekanan darah tinggi dan angina pektoris.
Obat ini menghambat aliran kalsium ke dalam sel otot pembuluh darah
dan jantung, sehingga menyebabkan relaksasi otot-otot pembuluh darah
dan menurunkan tekanan darah.



Verapamil: Verapamil adalah calcium channel blocker yang digunakan
untuk mengobati tekanan darah tinggi, angina pektoris, dan aritmia. Obat
ini menghambat aliran kalsium ke dalam sel otot pembuluh darah dan
jantung, sehingga menyebabkan relaksasi otot-otot pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

Contoh: amlodipin, nifedipin, dan verapamil.

5. ARB (Angiotensin receptor blocker)
Angiotensin receptor blocker (ARB) adalah
jenis obat yang digunakan untuk mengobati
tekanan darah tinggi atau hipertensi. Obat ini
bekerja dengan mengikat dan menghambat
aksi senyawa angiotensin II pada reseptor
angiotensin II di pembuluh darah, 

sehingga mengurangi konstriksi pembuluh darah dan menurunkan
tekanan darah.
Beberapa kandungan utama dalam ARB adalah:

Losartan: Losartan adalah
ARB yang paling umum
digunakan. Obat ini bekerja
dengan menghambat
reseptor angiotensin II,
sehingga menyebabkan
vasodilatasi atau pelebaran
pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

Valsartan: Valsartan juga
bekerja dengan menghambat
reseptor angiotensin II,
sehingga menurunkan
tekanan darah dan
mencegah kerusakan organ.

Candesartan: Candesartan
bekerja dengan menghambat
reseptor angiotensin II,
sehingga menyebabkan
vasodilatasi dan menurunkan
tekanan darah.

Contoh: losartan, valsartan, dan
candesartan

6. Vasodilator
Vasodilator adalah jenis obat yang digunakan
untuk mengobati tekanan darah tinggi atau
hipertensi. Obat ini bekerja dengan
melebarkan pembuluh darah, sehingga
mengurangi resistensi pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

Beberapa kandungan utama dalam vasodilator adalah:



Nitrogliserin: Nitrogliserin adalah vasodilator yang biasa digunakan untuk
mengobati angina atau nyeri dada karena penyempitan pembuluh darah
koroner. Nitrogliserin bekerja dengan melebarkan pembuluh darah dan
meningkatkan aliran darah ke jantung.

7. Renin inhibitor
Renin inhibitor adalah jenis obat yang
digunakan untuk mengobati hipertensi atau
tekanan darah tinggi. Obat ini bekerja dengan
menghambat aksi enzim renin dalam tubuh
yang memproduksi angiotensin II, senyawa
yang menyebabkan pembuluh darah
menyempit dan meningkatkan tekanan darah.

Beberapa kandungan utama dalam renin inhibitor adalah:

Aliskiren: Aliskiren adalah renin inhibitor yang biasa digunakan untuk
mengobati tekanan darah tinggi. Aliskiren bekerja dengan menghambat
produksi renin, sehingga menurunkan produksi angiotensin II dan
menurunkan tekanan darah.

Contoh: aliskiren.

Hydralazine: Hydralazine adalah vasodilator yang biasa digunakan untuk
mengobati tekanan darah tinggi. Hydralazine bekerja dengan melebarkan
pembuluh darah dan meningkatkan aliran darah ke seluruh tubuh.

Minoxidil: Minoxidil adalah vasodilator yang biasa digunakan untuk
mengobati kerontokan rambut. Minoxidil bekerja dengan melebarkan
pembuluh darah di kulit kepala dan meningkatkan aliran darah ke folikel
rambut.

Contoh: vasodilator adalah nitrogliserin dan hidralazin



JENIS-JENIS
OBAT ALAMI
DARAH TINGGI

Beberapa jenis obat alami yang dapat membantu menurunkan tekanan
darah tinggi atau hipertensi antara lain:

Buah-buahan dan sayuran:
Buah-buahan dan sayuran
seperti pisang, apel, jeruk,
stroberi, brokoli, bayam, wortel,
dan tomat dapat membantu
menurunkan tekanan darah
tinggi karena kandungan serat
dan nutrisinya yang tinggi.

1. Buah-buahan dan sayuran

Bawang putih dikenal sebagai
makanan yang dapat

membantu menurunkan
tekanan darah tinggi karena

kandungan senyawa allicin
yang dapat membantu

melebarkan pembuluh darah.

2. Bawang putih



Teh hijau: Teh hijau
mengandung senyawa
polifenol yang dapat
membantu melebarkan
pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

3. Teh hijau

Asam lemak omega-3
ditemukan dalam ikan seperti

salmon, sarden, dan tuna serta
minyak ikan. Konsumsi asam

lemak omega-3 dapat
membantu menurunkan

tekanan darah tinggi.

4. Omega-3

Coklat hitam mengandung
flavonoid yang dapat
membantu melebarkan
pembuluh darah dan
menurunkan tekanan darah.

5. Coklat hitam



SOP SUBARASHI adalah suplemen
oligopeptida salmon pertama di
dunia yang diproduksi dengan
menggunakan teknologi terkini
dari Jepang, Teknologi Degradasi
Biologis Enzim, yang mana
teknologi hidrolisis unik tersebut
dipatenkan 

6. SOP Subarashi

Demikian penjelasan dari artikel Apa Obat Penurun darah tinggi Alami
dan Cepat. Semoga berguna dan bermanfaat. Untuk mengetahui
Bagaimana posisi tidur saat darah tinggi, Silahkan lihat artikel sebelumnya

https://www.salmonhomecoming.com/
https://obathipertensiuntukpasiengagalginjal.wordpress.com/2023/03/06/bagaimana-posisi-tidur-saat-darah-tinggi/


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Curabitur a tempus risus.

Nulla tristique libero quis neque sagittis,

ac lacinia turpis rutrum. Praesent

vulputate vulputate ligula, a

condimentum enim sodales vitae.

Curabitur vitae commodo odio. Fusce et

quam sagittis, hendrerit nisl non,

consequat sapien.
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