


Semundjet e aparatit tretes;

Sémundjet gé ndikojné né njé ose mé shumeé organe dhe gjéndra té aparatit
tretes.

Sistemi i aparatit tretés pérbéhet nga organet- goja, ezofagusi, stomaku, zorra e
hollé dhe e trashé, si edhe gjéndrat- gjéndrat e péshtymés, mélcia, témthi dhe
pankreasi. Gjéndrat sekretojné |Iéngje tretése qé pérmbajné enzima gé kimikisht
copétojné ushgimin né pjesé mé té vogla dhe molekula mé té pérthithshme.
Difektet kongenitale (té lindura)

Malformimet e cdo organi té aparatit tretés mund té ndikojné né funksionin
tretés. Pér riparimin e tyre duhet kirurgjia. Njé difekt kongenital éshté klefti
orofacial, i njohur si buza kleft ose giellza kleft (kleft-e ndaré). Kjo rregullohet me
kirurgji gjaté tre muajve té paré té lindjes, madje edhe ditén e paré té lindjes.
Kéta fémijé kané véshtirési né ushqgyerje, sepse ata nuk mund ta thithin miré
biberonin. Né kété rast pérdoren biberona té posacém.

Njé sémundje tjetér kongenitale éshté mbyllja jo normale e njé organi né aparatin
tretés gé quhet atrezi. Kjo kérkon ndérhyrje kirurgjikale té€ menjéhershme pér njé
funksion normal té aparatit tretés. Mbylljet jo normale mund té ndikojné edhe
zorrét. Njé anus i imperforuar éshté i mbyllur totalisht dhe duhet operacion i
menjéhershém pas lindjes pér té krijuar njé hapje.



Ngushtimi jo normal i
kalimit te aparatit
tretés quhet stenozeé
dhe zakonisht ndodh
né stomak dhe zorre.
Né stenozén e pilorit
sfinkteri i pilorit midis
stomaku dhe zorrés
sé hollé éshté shumeé
i vogél peér té kaluar
ushqimi. Njé
simptomeé e stenozés
pilorike éshteé vjellja
me projeksion 15-30
minuta pas ngrénies.
Kjo shfaget midis
javeés sé dytée dhe
muajit té katert te té
sapolindurit. Stenoza
e pilorit ndodh njé né
250 lindje dhe éshté
meé tepér te meshkujt,
té bardhét dhe lindja
e paré. Kjo éshté
serioze dhe
korrlgjohet me




Né disa raste pjesa e zorrés zihet né
njé pozicion té keq, situaté kjo e cila
guhet hernie e inkarceruar. Kjo
shogérohet me dhimbje dhe enijtje.
Té gjitha herniet kérkojné trajtim por
prezenca e dhimbjes dhe enjtjes
éshté rast urgjent.

Sémundjet e tretjes gjaté
adoleshencés

Sémundjet e ushgyerjes si anoreksia
nervoza dhe bulimia, ndikojné
adoleshentet. Problemet e
ushgyerjes mund te shkaktojne
probleme fizike té sistemit tretés.
Ulgerat e stomakut jané plagé né
pjesén e brendshme té tij. Jané té
rralla te fémijét dhe té pazakonta te
adoleshentét. Personat me rrezik
pér ulcerén jané duhanpirésit,
burrat e moshés mesatare dhe té
vjetérit, dhe ndér shkaget kryesore
jané alkooli dhe barnat anti-
inflamatore si aspirina dhe
ibuprofeni.
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Stomaku (STOMACH)

SISTEMI DIGJESTIV

FILLON:

1. GOJA

2. FARINGU

3. EZOFAGU

4. STOMAKU

5. ZORRA HOLLE

6. ZORRA E TRASHE
7. HEPARI

8. PANKREASI

9.

HAPSIRA PERITONALE

Esophagus —




Anemia

Anemia nuk eshte semundje por nje
pasoje e shume semundjeve te
ndryshme .Kur prodhimi i eritrociteve ne
palcen e kockave eshte i ulet ose difektoz
dallojme keto tipe anemish : anemi
aplastike , anemi megaloblastike dhe
anemi ferrodeficitare.




Anemia aplastike

Anemia aplastike.

a. Shkaktohet nga pamjaftueshméria e palcés sé
eshtrave, pamjaftueshméria a palcés sé eshtrave
mund té shkaktohet nga parvovirusi B19, viruset e
hepatitit, rrezatimi jonizues, barnat antikanceroze,
kloramfenikoli, et).

b. Diagnoza vendoset me biopsi té palcés sé
eshtrave. Né biopsi shihet gé elementét gelizoré
|ané zévendeésuar me dhjame.

c.Simptomat : lodhje dhe veshtiresi ne frymemarrje,
infeksione te shpeshta hemorragji

d. Trajtimi: (1) Transplant i palcés sé eshtrave. (2)
Trajtim imunosupresiv me ciklosporingé ose me
globuling antitimocite.




Stenoza e valvuls aortal
(nqushtim f vrimes 6 valvules)
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Shkaqget e
stenozés aortale

Ka disa arsye gé shfaget stenoza
e valvulés aortale:

1 Difektetet e lindura té zemrés
(Kongjenitale)

1 Kalgifikimi | valvulés aortale

[l Ethet reumatike

O Konsumimi i valvulave dhe
degjenerimi i tyre

[ Kolesteroli i rritur né gjak

1 Lipoproteina A

[] Tensioni i gjakut

[0 Sémundja arterosklerotike
koronare

] Diabeti

1 Pirja e duhanit

L[] Stresi




Parandalimi dhe
kurimi

L] Konsultimi apo kryerja e
kaontrolleve té shpeshta te mjeku
eshté ményra meé e mire per te
parandaluar kété sémundje.

L] Personat me kété semundje nuk
duhet t& marrin pjesé né sporte té
renda

1 Duhet t& ndalojné pirjen e duhanit
L] Te testojné nivelin e kolesterolit
1 Kirurgjia pér té rregulluar apo
zévendésuar valvulén zakonisht
béhet pér té rinjté dhe fémijét gé i
kaneé simtomat mjaft té rénda.




Cfaré éshté sémundja e
arterieve koronale ?

Kjo sémundje vjen si rezultat i grumbullimit té places
sklerotike né arterie, e cila con né bllokim té enéve té
gjakut gé furnizojné zemrén dhe rrit riskun pér infarct
té miokardit . Arteriet gé fillimisht jané té buta dhe
elastike ngushtohen dhe béhen mé té forta duke
reduktuar fluksin e gjakut né zemeér. Zemra fillon té
keté mungesé oksigjeni dhe té elementeve ushqyes té
réndésishém per té pompuar gjakun.




Parandalimi

Té sémurét me arteriekoronale
duhet té korrigjojné stilin e jetés;

1) Ushgim me mé pak yndyra,

2) Aktivitet i rregullt fizik

3) ndérprerje e pirjes sé& duhanit,

4) Mbajtja e vierave té sheqgerit né
gjak brenda viera normale,

5) Marrja e rregullt e barnave
kontrollimi i miré | vierave té shtypjes
sé gjakut




Trajtimi

Trajtimi i kétyre té sémuréve
konsiston né:
1)Dhénien e aspirines dhe barnave
té ngjashme me té

2)Dhénien e statinave (barnave
kundér yndyrave)

3) Barna té tjera pér zgjerimin e
arterievekoronare



Punoi:

= Grupi me nenteme kurimin e ketyre
semundjeve;;




