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a‹Èc@‹éÅm@‡Ôì@ójyb—à@mïØ6Üa@ÒÉš@Ÿ@L‡<÷amÜa@ßí<á©a ìc Ãb<“åÜa@Ã‹<Ð Êà

Lò†‹<<Ñåà o<<äbØ@çgì@ô<<ny LâÝÉn<<Üa@ô<<ÝÈ@|<<šaì@ÞÙ<<“i m<<ïØ6Üa@ÒÉ<<š óÝÙ<<“à ‹qü<<mì
Þ<Ñ+Üa@bè‡<°>Üa@ò7jÙÜa@óiíÉ—ÝÜ@ÚÜˆì@kj<Zi [pb<àíÝÉ¾a@æ<à ò†bÑn<5ýa@À@ã‡<È

o b e i k a n . c o m
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Øý@ój<<<5bå¾a@ò6<<<ÑÝÜ@m<<<ïØ6Üa@ô<<<ÝÈ@ê<<<mŠ‡Ôpb<<<àíÝÉ¾a@lb<<<ZnNÉnÜa@ân<<<îìÊ<<<à Þ<<<àbë‰<<<è
ÛíÝ5 Þî‡Ém@wàbä‹i@ÞáÉi@óÝÙ“¾a@N

Þ<àbÉnÜa@çh<Ð Ló<î†bÉÜa@ó5Š‡¾a@À@µáÝÉ¾a@ìc@Þèÿa@wÈmm óÝÙ“¾a@ë‰è@çc@âÌŠì
@öð<<<<’ öa†c@ô<<<<ÝÈ@Þ<<<<Ñ+Üa@ãb<<<<ÌŠg çÿ [óÝÙ<<<<“¾a@âÔb<<<<Ñî ‡<<<<Ô lb<<<<ÕÉÜa@líÝ<<<<5di b<<<<éÉà@

à˜Ýƒn<Üa@ÞÙ<’ ñd<i ßìbzï<5 b<ćøjÈ@êïÝÈ@Ê›î@êÝáÈ@Êï+nZî ýñ†ü<î b<à a‰<èì Lê<å
æ<<à lì‹é<<ÝÜ@|ïz<<– ÞÙ<<“i âé<<—ïƒ“m@ìc@âéÐb<<“nØa@ân<<î ý æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa@3Éj<<i

ó5Š‡¾aIâé<—ïƒ“m@ân<î % aˆg@bć›îc@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@Êà@bćjÜbÌ@t‡±@bà@a‰èì
k5bå¾a@oÔíÜa@À@NH

‹èb<<Å¾a@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@çg@Þ<<i Lò‡<<ïyíÜa@óÝÙ<<“¾a@ð<<è óï<<5aŠ‡Üa@ÞØb<<“¾a@o<<ZïÜì
îc@óïØíÝZÜa@|ïz<– ÞÙ<“i â<éÉà@ÞàbÉnÜa@ã‡È@kjZi [ßbÑ ÿa@öýüè@õ‡Ü@‹éÅm@bć›

öí<<<ZÜa@×b<<<ÐŠ@ójyb<<<—à@Löaí<<<+äýaì@lbz<<<Zäýa@Lñ‡<<<Z§aì@ð<<<ÅÑÝÜa@çaì‡<<<ÉÜa@Þ<<<rà
@âÉä@LÓa‹®ýaìð‚cNNNbéØŠa‡<m À �b<våÜa@ã‡<È çh<Ð Ló+ïZi ì‡jm@óÝÙ“¾a@çc@âÌ‹Ð

ó<<ïÕïÕy@ÞØb<<“· Š‰<<åî@‡<<Ô ać‹<<Ùjà@b<<é�Ýyì@N‡<<á¨a@!ì@æ<<ÙÜì@ë‰<<éi@ãb<<ánèýa@‹Ðí<<m çh<<Ð
béi@ðÈíÜaì@LÞØb“¾a@µÝèü<¾aì@µj<5bå¾a@µï–b—n‚ýaì@ój5bå¾a@pbà‡©a@‹Ðímì@L

êÝèÿ@ìc@ÞÑ+ÝÜ@öaí5 Þ›Ðc@ßb¢@‹“jî@N
Ìè†ÃiÜ×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<íÊ†ÆZ

ê<<<áïÝÉmì@ê<<<nïi‹m@‰<<<ïáÝnÝÜ@Þ<<<ÑÙm@ó<<<——ƒnà@wàa‹<<<i ô<<<ÝÈ@ñí<<<n±@ñí<<<i‹m ãb<<<Åä
ubïnyaì@ê<<—÷b—‚@k<<5båî ñ†‹<<Ð ÞÙ<<“iój<<5bå¾a@ó<<øïjÜa@ð<<è 5<<nÉmì@paŠ‡<<Ôì@ê<<mb

@ñ†b<<ÉÜa@Þ<<—ÑÜa@À@âÝÉn<<ïÜ ê<<àbàc ßb<<1a |<<ZÑm b<<éäc@µ<<y À âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñì‰<<Ü
Ê<<à Þ<<–aínÜaì@ðÈb<<ánuýa@Þ<<ÈbÑnÜa@Þ<<i L k<<ZzÐ ó<<ïº†bØÿa@paŠb<<é¾aì@pb<<àíÝÉ¾a
@ó<<<ïÈbánuýa@òb<<<ï¨a pb<<<àíÕà@‹<<<–båÈ@â<<<èc æ<<<à ça‹<<<—åÈ@ça5<<<nÉî@æî‰<<<ÝÜa@æî‹<<<‚ła

o b e i k a n . c o m
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óáïÝ<ZÜa@‰<<ïáÝnÜa@ð<›Õî@çc@Š†b<—¾a@ó<Ð‹Ì@wàa‹<i b<éïÝÈ@ô<åjm ><Üa@H<5ÿa â<èc æ<áÐ
ñ†bÉÜa@Þ—ÑÜa@À@ê÷þàŒ@Êà@ÞÔÿa@ôÝÈ@ð5aŠ‡Üa@êàíî@Ò—ä@ N

l^eçÃ‘<…^$jÞ] Ü×ÃjÖ]VI
><<Üa@óï<<5b5ÿa@ÞØb<<“¾a@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– óÝÙ<<“à ‡<<Émæ<<à 7r<<Ø b<<ééuaím

@µi@bà@bénjZä Þ—m@sïy@óà‡Õn¾a@pbÉán1a12g¶15µi ó÷b¾bi@Êán1a †a‹Ðc
Ik<<<ï+©aL1997Hbï<<<ZÙÝ5‡ÝÜ@ó<<<ïnîíÙÜa@ó<<<+ia‹Üa@o<<<àbÔ ‡<<<Ôì@òŠaŒì@Ê<<<à çìb<<<ÉnÜbi

@ó<Ýy‹¾a@pb<u‹¬@æ<à óï÷aí<“È ó<åïÈ ô<ÝÈ@ó<rî‡y@ó5aŠ† ÞáÈ@À@óïi6Üa@fiaó<ï÷a‡ni@
IÂ<<5ínà@ßìÿa@Ho<<Ý91754ò‰<<ïáÝmì@a‰<<ïáÝmI644La‰<<ïáÝm1110ò‰<<ïáÝmHs<<ïy L

ó<<<5aŠ‡Üa@oÝ<<<–ím@çb<<<Ø b<<<Éà ó<<<ibnÙÜaì@òöa‹<<<ÕÜa@pbiíÉ<<<– çc ¶g6.29Eó<<<åïÉÜa@æ<<<à
ó<<ïÜb»fiaó<<5aŠ‡ÝÜMçc ô<<ÝÈ@‹<<’üà a‰<<èì110.33ó<<ï÷a‹Ô@pþÙ<<“à âéî‡<<Ü a‰<<ïáÝm
óïibnØì.

7“mì b<à �ìa6<m m<ïØ6Üa@ó<ÝÔì@‡÷amÜa@Ãb“åÜbi@óib–fia ójZä çc ¶g pb5aŠ‡Üa
@µi3¶g5‘Ša‡¾a@ßbÑ c µi@ó÷b¾bi(Nichey,1994)@õ‹‚c@pb5aŠ†@oåïi@báØ@L

@ój<<<ZåÜa@ë‰<<<è çc@¶g µ<<<i �ìa6<<<m10¶g20‘Ša‡<<<¾a@lþ<<< @æ<<<à ó<<<÷b¾biSilver L
I�a‹+Üa1996.(

æî‰Üa@ßbÑ ÿa@ójZä p†‡y@‡Ôì µibà âÝÉnÜa@pbiíÉ–@âéî‡Ü@‡îmm4E¶g5E
âèŠb<<áÈc �ìa6<<î æî‰<<Üa@‘Ša‡<<¾a@lþ<< @æ<<àµib<<à6¶g17˜Õå<<ÝÜ@ó<<vïnäì@óå<<5@

Àpbï÷b<<<<<<—yfiaó<<<<<<ÕÝÉn¾a†a‡<<<<<<Èdi@æî‰<<<<<<Üa@ßb<<<<<<Ñ ÿaâÝÉn<<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<<– çíäb<<<<<<Éî
bå5Ša‡à@À.

o b e i k a n . c o m
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HÜ×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<°e<Ñ†ËÖ]<^ÚçòéŞeá[ ğ̂é‰]…/áæ†}`j¹]<H<Ü×ÃjÖ]<
æc@ïã†È�����2íâ†�����Óc@´������i Õ�����íŠÐnÛa@b�����8ý: å������ß Éîİn�����2ã +�����Ûa@k�����ãaì¦a@œ������Èi@á�����ØÛ
@áÜÈnÛa@pbiìÈ•ëİiì÷îæbîAa‰…@æëŠ:dn½aë@áÜÈnÛa@N@

gÞ]ç¢]<
éà@k<<<äaíu@ò‡<<<È ‹<<<Øˆ@¶g@b<<<åè ×‹+md<<<5tþr<<<Üa@pb<<<øÑÜa@µ<<<i Ö<<<î‹ÑnÜa@À@ó<<<á

‹Ø‰Üa@óÑäÿaN
1Jê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<gÞ^q<V

�âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–lþ<<< @OpaŠb<<<éà@ô<<<ÝÈ@ñí<<<n¥ ><<<Üa@†aí<<<¾a@À@3Ñƒå<<<à
óï5b5ÿa@âÝÉnÜa@Ipbïšbî‹ÜaMòöa‹ÕÜaMöþàfiaN H

�lþ<<+Üaí<<<øï+içâÝÉn<<Üa@Oã‡<<<È Ê<<<à ãb<<È ÞÙ<<<“i †aí<<¾a@Ê<<<ï» À3Ñƒå<<<à
lbÉïn5ýa ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaN

�Lbï<<5aŠ†@çì‹‚d<<n¾a@lþ<<+Üa@O|<<šaì@ßb<<áèg@Ê<<à †aí<<¾a@Ê<<ï» À3Ñƒå<<àL
óïz–@óÝÙ“à@ìcN

2Iê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<»<êÞ‚jÖ]<gf‰<gÞ^q<
�âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–O‰Üa@pb<<<ïÝáÉÜa@À@la‹+<<<ša@ó<<<ïåè}ëb<<<jnäýa@L ò‹Øa‰<<<Üa@L@

mïØ6Üa@ÛaŠ†fia L{
�íøï+içâÝÉnÜa@OöbØ‰Üa@ÞàbÉà@ŸbÑ¯aN
�Lbï5aŠ† çì‹‚dn¾a@OâÝÉnÝÜ@êïÉÐa†@†íuì@ã‡ÈN

3Ið^Ò„Ö]<ØÚ^ÃÚ<gÞ^qEíé×ÏÃÖ]<ì…‚ÏÖ]V D
�âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Oæà öbØ‰Üa@ÞàbÉà@ÊÑm‹à@ìc@ñ†bÈ90×íÐ báÐ óuŠ†N
�íøï+içâÝÉnÜa@Oáš ‡Éî¨a óøÑÜa@æ@öbØ‰Üa@ÞàbÉà@óî‡70MM84óuŠ†N
�Lbï5aŠ† çì‹‚dn¾a@Oæà LbjÜbÌ@ñ†bÈ90×íÐ báÐ óuŠ†N

o b e i k a n . c o m
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4IíéÒç×ŠÖ]<†â^¿¹]<gÞ^q<V
JâÝÉnÜa@pbiíÉ–@O‡Ôì@ñ†bÈjyb—îê‡÷aŒ Ãb“ä@LbäbïycN
Jíøï+içâÝÉnÜa@OÛíÝZÜa@À@ÞØb“à@LbjÜbÌ@êjyb—îðÑïÙnÜc@}òbï¨a paŠbéà

ïàíïÜa@óMça‹Ôÿa@Êà@ÞàbÉnÜaMÉnÜa@óïàíïÜa@òbï¨a@ÒÔaíà@Êà@ÞàbN {
JLbï5aŠ† çì‹‚dn¾a@Oæ<à â<÷a†@Ãb<jyg@ìc@ó<iíÌ‹à 7<Ì pbïØíÝZi LbjÜbÌ@Âjm‹à

@óÝ’bÐ@lŠb¤@Ša‹ÙmN
5IíòËÖ]<å„F íÚ‚Ï¹]<íÚ‚¤]<gÞ^q<V

JâÝÉnÜa@pbiíÉ–@OHîŠ‡<nÜa@líÝ<5c æ<à ò†bÑn<5ýaì@âÝÉn<Üa@pbiíÉ–@wàa‹i
@ñ†‹ÑÜaN

Jíøï+içâÝÉnÜa@ObÉÜa@Þ—ÑÜa@wéå¾a@À@pþî‡ÉnÜa@3Éi Êà@ñ†N
JLbï5aŠ† çì‹‚dn¾a@Oó5Š‡¾a@À@ðiþ+Üa@‡’‹¾a@ÞjÔ@æà@ênÜby@ó5aŠ†N

ˆ báéÝÑ  ëb¤ æî‡ÜaíÜa@Šì†ñìpbiíÉ– âÝÉnÜa@Z
JkîŠ‡nÜa@H5c ðÝÈ@Ó‹ÉnÜaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@æÈ@ò‹ánZ¾a@òöa‹ÕÜa Þ<àbÉnÜaì
¾a@ðÝÈ@ÓíÔíÝÜ@óÉjn@líÝ5ÿaÞràÿa@óÝÙ“¾a@âéÑÜ@N
Jð<<<ÝÈ@Ó‹<<<ÉnÜa@ßþ<<<‚ æ<<<à˜ïƒ<<<“nÜbi@Þ<<<Ñ+Üa@ñ‡<<<Ü ÒÉ<<<›Üaì@òí<<<ÕÜa@Ãb<<<Õä

µï÷b<<<—‚ÿa@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<– â<<<<ÝÉà@ìc@ñc æ<<<<È ýd<<<<Zî çc æ<<<<à çþ<<<<v² ýì
béäbÐ‹Éî@ý@öb8c@ìc@pbzÝ+—à@N

J†b°gñc ìc ÞÑ+Üa@âÝÉà@µiì@báéåïi@óîíÔ@óÔþÈb—‚cð÷êi óÔþÈ@êÜ@N
Jßb—mýa ÞÑ+Üa@ñínZà óÐ‹É¾@ó5Š‡¾bi@â÷a‡ÜaN

Eqdm@bà8 åí†ÛaìÛa ýrß áîÄänÛaë@ñ‰†ÔÛa@Þý: åß@ÝÐİÛa@â†Ôm@ïÜÇ@áèß@Z
Jæ<<à ‡<<î‡ÉÜa@Þ<<Ñ+Üa@Â<<Ém ýì ‡<<yaì@o<<Ôì@À@ßb<<áÈÿaê<<+Ècöb<<éäfi b<<ïÐbØ@b<<nÔì

êåà@ÊÔínm@ýì@ÞáÉÜa ßbáÙÜa@

o b e i k a n . c o m
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Jãb<<ïÕÜa@ó<<Õî‹  ê<<Ü |<šì@‡<<î‹m@b<<à ê<<Ü �‹<<’aì@ê<<àbàc@ê<<i ãí<Õm@çd<<i Þ<<áÉÜbi ê<<åà
êi@ãbïÕÜa@êåà@kÝ+m çc ÞjÔ pa‹à@ò‡È@ÞáÉÜa@Š‹Øì@N

JÀ ó<<áÅäcì@µäaí<<Ô Ê<<š†‹<<î çc k<<° öð<<’ Þ<<Ø çd<<i o<<ïjÜað<<Üg@‡<<Éi@ê<<äbÙà
@†a‹<<Ðc@Ê<<ï» ð<<ÝÈì@êàa‡ƒn<<5aò‹<<5ÿa@Ëb<<jmg Þ<<Ñ+Üa@çg@s<<ïy µäaí<<ÕÜa@Ú<<Ým

òì‡ÕÜa@æà@âÝÉnî 

Ja ‹áÉÜ êjåmêåà kÝ+m bà‡åÈ@ÞÑ+Üny óåïÉà@óáéàôêmaŠ‡ÕÜ@ój5båà çíÙm@N
Jæ<<à Ú<<ÝÑ  ã‹<ya@öbï<’ÿa@% ><<Üa bè‡<<Éîð<<Üg@ó<<åïÉà@ò‡<<à b<éäbÙàaˆg@ãm<<nÝî@%

êÈ†@ìc@a‡î‡u@bøï’@êÜ@6“m@ý@ìc@bém†bÈhi êÈbšc@bà@óáïÔ@ÊÐ‡î@N
JêøÐbØaˆg@êà‡ƒn5a bà †bÈcaˆgì@ÞáÉÜa@æà@ðénäa êåà líÝ+¾a N
Jâéàbàc@ó–b‚@ê÷bÔ‡–c@ìc@êäaí‚hi@ÞÑ+Üa@çŠbÕm@ý@
Jc‹Õî@êÈ† ëöb+‚c@êÜ@|z—nÜ@ãíî@ÞØ@ÊÑm‹à@pí—i@N

pb5aŠ‡Üa@çc ìtb¢ÿa@pbiíÉ<–ñìˆ æ<à ‡<î‡ÉÜa@çc@oz<šìc@‡<Ô óÑÝnƒ¾a
@âï<<ÝÉm@ð<<ÝÈ@aíÝ<<—y@æî‰<<Üa@âÝÉn<<Üa ðº†b<<Øc@aí<<u‹¦ì@óï<<5Š‡¾a@âémb<<ïy ßþ<<‚ Â<<ÕÐ

<<Ýy‹¾a@À@µÝèü<<à aí<<äíÙî@æ<<Ü ó<<îíäbrÜa@ó ßí<<‚†@ýì@ó<<Éàb§a ßí‚‡<<Ü Ób<<Ø ÞÙ<<“i
òb<<ï¨a@Ê<<à Þ<<ÈbÑnÜa@ìc@ó<<ÑÝnƒ¾a@ó<<ïÝïèdnÜa@‘Ša‡<<¾a ó<<ïÝáÉÜa@LÂï<<+ƒnÜa@k<<° a‰<<:ì
ìˆ@b<:Ÿ‹<Énî Óí<5 ><Üa@ßb<Õnäýa@ó<ïÝáÉÜ@bÕj<ZàñpbiíÉ<–xì‹<©a ‡<åÈ@âÝÉn<Üa

@óï5Š‡¾a@òbï¨a@æàðÜg@ðuŠb©a@%bÉÜa@N
paŠb<<ï©aò†‡<<Én¾a ê<<Ôb¨g@ð<<ÝÈ@‡Èb<<Zî ñ‰<<Üa@Ša‹<<ÕÜa@ˆb<<¦aì@k<<Üb+Üa@ê<<ïuínÜ

@Þ<áÈ ð<ÝÈ@êÜí<—y@ìc@ó<Éàb§biâï<ÝÉnÜa@í<® ê<ïuím@ìc@ó<ïÝáÉÜa@òb<ï¨a À ê< a‹¯aì
?é¾a@La‰è@Þrà@ˆb¦a@‡åÈì çí<ÙïÜ@k<Üb+Üa@ßí<ïà Šb<jnÈýa@À@Ê<šíî@çc@k<° Ša‹ÕÜa

a‰éØ@Ša‹Ô@À@bØŠb“à@N

o b e i k a n . c o m
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a ÑÈšÜÛ@òîuýÇ@pbyPÔßïibnØÛaë@ïöaŠÔÛZ
1MŠí—ÕÜa@êuìc@ôÝÈ@Ó‹ÉnÝÜ@Û‰ïàþnÜ@ð—ïƒ“nÜa@âîíÕnÜa@†a‡Èhi@c‡ia@âéî‡Ü 

2Míäì@bénîíÕm@líÝ+¾a@paŠbé¾a@†‡y‰ïáÝm@ÞÙÜ@êuþÈ@líÝ+¾a@ÒÉ›Üa@ËN
3Mâ÷aíÔ@À@béäì†ì@óÉ÷b“Üa@öb+‚ÿa@‹—yaN
4MóibnØì@òöa‹Ô@béïÝÈ@Û‰ïàþm@lŠ†N
5Mò7Í–@ò‹Ø‰à@†íuì@ôÝÈ@™‹ya@ózïz<—Üa@Ší<—Üa@b<éi@k<nÙî@‰ïáÝm@ÞÙi@ó–b‚

@>Üa@pbáÝÙÝÜð+²béïÐ@N
6Mðib<nÙÜa@Þ<ïÝznÜbi@ó<áÝÙÝÜ@ðmí<—Üa@Þ<ïÝznÜa@ÂiŠ@ôÝÈ@Û‰ïàþm@lŠ†ÓH<Ñä ñ

oÔíÜa@N
7Mó<<<8 b<<<éi@pb<<<Èíáª@À@b<<<éäì†ì@ó<<<Ýqbán¾a@pb<<<áÝÙÝÜ@â÷aí<<<Ô †a‡<<<Èg ô<<<ÝÈ@™‹<<<ya

@Þrà@óØ6“à@Zäb<vnÜa@ìc@ñ‹<—jÜa@ìc@ðÉáZÜa@ÞqbánÜa@Óì‹<¨a@ìc@Óì‹<¨a@À@H
óØ6“¾a@óåØbZÜaN

8MóïÑ<<<—Üa@pb<<<juaíÜa@ßþ<<<‚ æ<<<à ó<<<ïuþÈì@ó<<<ï÷a‹qa pbjîŠ‡<<<m †í<<<uì@ô<<<ÝÈ@™‹<<<ya
@óïÜmå¾aìN

9MôÝÈ@™‹ya†a‡Èg@paŠbé¾a@À@‰ïáÝnÜa@æZ¥õ‡à@‘bïÕÜ@óïÈíj5c pbºíÕmN
10Mï<5Š‡¾a@ó<Èaˆfiaì@�bj<—Üa@Šíib<  ßþ<‚ æ<à âéÉv<’ì Û‰<ïàþm@paŠ†b<jà ŒmÈó

õ‹<<<‚c@kïÜb<<<5c ßþ<<<‚ æ<<<à ìc×b<<<—ÜhØ@ó<<<Ôb+i Ê<<<šì@ìc@ên<<<5a‹Ø@ô<<<ÝÈ@Ší<<<–
êÜ@óïÉïv“mN

11MlŠ†ì@L@pb<Èíáª@ÞÙ<’ ô<ÝÈ@âÝÉn<Üa@ê<ïÐ ân<î L Ò<—Üa@Þ<‚a†@âÝÉn<ÝÜ@æØŠ@d“äa
@ãb<<<<éà@ßþ<<<<‚ æ<<<<à ó<<<<iíÝ+¾a@paŠb<<<<é¾a@ô<<<<ÝÈ@ÒïÉ<<<<›Üa@‰<<<<ïáÝnÜaó+<<<<“äcì@ã‡<<<<¦

óiíÝ+¾a@paŠbé¾aN
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12M– ó5a‹Ùi@ð÷þàfia ‹+ZÜa@ÒÄì@pb<áÝØ@óÈíáª@‰ïàþnÜa@öþàg@béïÐ@ânî@ò7Í
‡È@ìc@ò‡yaì@òŠbéà@ã‡¦pbáÝØ@ìc@paŠbéà@ò@Þán“mÂ¹@ôÝÈ@‡yaìN

13Möþàfia ˜—y@À@ò‹’bjà@‰ïáÝnÜa@öb+‚c@kîí—m@ôÝÈ@™‹yaN
14Ms<<zjÜaì@kîí<<—nÜa@ó<<ïÝáÈ@À@‰<<ïáÝnÜa@Ûa6<<’a@ô<<ÝÈ@™‹<<ya@ê<<ZÑåi@ëd<<+‚ æ<<È

a óáÝÙÝÜ@ózïz—Üa@òŠí—Üa@æÈ@szjîìbéïÐ@d+‚c@>Ü@N
15@Npí<<<– Þïv<<<Zni òöa‹<<<ÕÜa@À@ÒÉ<<<›Üa@ó<<<§bÉà À óïmí<<<—Üa@pþïv<<<ZnÜa@Ò<<<Äì

òöa‹ÕÜa@ky@ôÝÈ@êÉïv“nÜ@ßmå¾a@ìc@Ò—Üa@À@òöa‹ÕÜa@öbåqc@‰ïáÝnÜa@êáÝÉmìN
16Mòöa‹ÕÝÜ@âéàbánèa@l‰uì@‰ïàþnÜa@ßíïà@òŠbqg@ôÝÈ@™‹yaÜb5dióÈíånà@kïN
17Mó+ï<<<Zi ó<<<ïáïÝÉm@†aí<<<à Šb<<<ïn‚a@æ<<<Zyc@ó<<<ïibnÙÜaì@ó<<<ï÷a‹ÕÜa@pbjîŠ‡<<<nÜa@ô<<<ÝÈ@Ú<<<åïÉm

@óiíÝ+¾aN
18Mô<<<<ÝÈ@Ša‹án<<<<5bi êÉv<<<<’ì@ê<<<<ZÑåi ‰<<<<ïáÝnÜa@ó<<<<Õq Œm<<<<ÈŒa‹<<<<yg@òöa‹<<<<Ô À �b<<<<våÜa

@bénibnØì@pbáÝÙÜaN
19Mó§bÉ¾a@kïÜb5c Ëíäì@ÒÉ›Üa@ó§bÉà@À@a‹Ùjà@c‡ia@IóïÈb»ì@óî†‹ÐH

ý ñ‰Üa@kÜb+Üa@âÝÉnÝÜ@óïÉÐa†@ÚÝº@Z
a †������yc@æì������Øí@†������Óò������îÈÏa†Ûa@—������Ôã@¿@lbj������Aþò������ÈÐmŠ½a@õb������iŁa pb������ÈÓìm@ì������çë

a†uNœÈi@bäçëÛa˜ì–¨a@aˆç@¿@òàè½a@ÂbÔäZ
1MßbÑ ÿa@æà@óî‹ƒZÜaì@‡ÕåÜa@öbiła kåvnî@çc@æà@‡iýN
2MÞ<Ñ+Üa@Œb<−g çh<Ð Þ<Ñ+Üa@paŠ‡<Ô †ì‡<y æá<š æî‡<ÜaíÜa@pbjÝ+nà çíÙm@bà‡åÈ

@‹<<Ååî çc ¶g a‰<<è ñ†ü<<î ðÜb<<nÜbiì@ó<<ïÉÔaì@‹<<rØc@çí<<Ùî@ô<<ÝÈ@Šb<<jÙÜa@¶g@ßb<<Ñ ÿa
@|î‹vnÜaì@‡ÕåÝÜ@ý@Êïv“nÜaì@âÈ‡ÝÜ@Š†b—à@âéäcN N

3Mã‡ƒn5cóîŠíÑÜa@òdÐbÙ¾a@ãbÅä@âÝÉáØ@oäcN
4M�‡nàc@‹’bjà 7Ìì@‹’bjà@ÞÙ“i@ÞÑ+Üa@ÛíÝ5N
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5Mpb<áé¾a@À@b<éi@ãb<Ô ñ‰<Üa@paŒb<−fibi ‹É“î@kÜb+Üa@ÞÉ¤@çc@k°@óï<5Š‡¾aN
‡Ü@pa‰<<<Üa@ãí<<éÑà@çí<<Ùî@ÚÜ‰<<iì><<<Üa@paŒb<<−fia óÝ<<ZÝ5 ßþ<<<‚ æ<<à b<<ïib°g@ê<<î

ôÕÝmì@béî†üîçbZzn5aêî‡Üaìì@êïáÝÉàN
6Mó<ïÜmå¾a@pb<juaíÜbi@Þ<Ñ+Üa@×b<èŠg ã‡È@k°@Nò†b<îŒ À kj<Znî@‡<Ô a‰<è À çÿ

@ÞÑ+Üa@ÃbjygNêi ãbïÕÜa@Êï+nZî ý bà‡åÈ@ó–b‚N
7Mbà Š‡Õi@ßìby@µ<áÝÉ¾a@ê<ïÕi ‡<åÈ Þ<Ñ+Üa@ó<ÝàbÉà@çíÙî@çc@Êï+nZmô<ÝÈ@ó<á÷bÔ

‘b<<5cÊïv<<“nÜaNó<<ÝàbÉà@À@3Ôb<<åm Ûb<<åè çí<<Ùî@ý@ð<<ØÞ<<Ñ+Üa@Nâ<<ÝÉáØ@Ú<<åïi
µáÝÉ¾a@êïÕiì@pbiíÉ–µî†bÉÜaN

8MÞ<<áÈaæ<<Ùº@þr<<à pb<<juaíÜa@À@Þ<<Ñ+Üa@òŠìb<<“à ô<<ÝÈçcæ<<à b<<à a†‡<<È ê<<Ü †‡<<¥
óî‹y@êÜ@êÝÉ¤ì@pbáé¾aŠbïn‚ýa@b<éi@ãí<Õî ð<Ø b<éåà@Na‡<u ó<áéà@ó<+Õä ë‰<èì

ÉÐ@âéZmìkÜb+Üa@óïÉÐa†@ò†bîmi þ
l^eçÃ‘<Ü×ÃÚ<Ý^ãÚ Ü×ÃjÖ] 

LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü@‹<<Ùj¾a@Ób<<“nØýa@óïÜíø<<Zà ê<<ïÝÈ@Ò<<—Üa@â<<ÝÉà â<<ÝÉà@b<<àc
@L@ò7rØ@êàbéàì@êmbïÜíøZáÐ âÝÉnÜa@pbiíÉ–ïÜí@bß@¿@bçŒuìã :

JÊ<Ôínî@æ<¾ ð<Üìÿa@|<Z¾bi@ãb<ïÕÝÜ@ó<+‚ Ê<šì@À@˜<—ƒn¾a@Ö<î‹ÑÜa@Êà@óØŠb“¾a
çg pbiíÉ–@êî‡Ü@âÝÉm .

JâÝÉnÜa@pbiíÉ–@‡î‡znÜ@âîíÕnÜaì@˜ïƒ“nÜa@pbïÝáÉi@ãbïÕÜa .

J†a‡Èg@>Üa@óî†‹ÑÜa@óîíi6Üa@wàa5Üa@âïá—mìãöþnmóiíÉ—Üa@ñìˆ@Êà .

Jâî‡Õmpa‡ÈbZ¾a@óïº†bØÿa@ñì‰Ü@pbiíÉ–âÝÉnÜa@óÐ‹Ì@ßþ‚@æà@pbiíÉ–âÝÉnÜa 

J><<<Üa@Ší<<<àÿa À ñ†b<<<ÉÜa@Þ<<<—ÑÜa@â<<<ÝÉà@Ê<<<à Šìb<<<“nÜa@×‹<<< @Þ<<<rà@lþ<<<+Üa@˜<<<¦
LHîŠ‡nÜa âÝÉnÜa@pbïvïma65a L âéÉà@ÞàbÉnÜa@L@pbäbznàýa .
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Jlþ+Üa@bîb›Ô@?jm ó5Š‡¾a@À@âéÝïr¸ì .

JpþÙ“·@âéÑî‹Émì@Šíàÿa@öbïÜìc@Êàì@‡’‹¾a@Êà@çìbÉnÜa âé÷båic .

JóïÈínÜa@‹“ä .

JóÐ‹Íi@ãbánèýa@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@wàbä‹ibéÝïÉÑmì .

J“¾a@À óØŠb†a‡Èg@óïjîŠ‡nÜa@‘ìŠ‡Üa .

JpaŠbé¾a@óïáåm@ôÝÈ@ÞáÉÜaóï5b5ÿaL óî‹<—i@L@ê<ïÉ8@LâÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñì‰Ü
ðmaˆ@âÙ¥@L@óïÈbánua@

[Ü×ÃjÖ]<î×Â<Ô×ËL ‚Â^Ši<ÌéÒ 
œÈi@êˆç@|öb–äÛaõbiłÛáÜÈnÛa@pbiìÈ•@åß@æìãbÈí@åíˆÛa@õbäiþa@ñ†Çb2½:

*�� ���� 	
�� 	
��� ������:�
æÈ óybn¾a@pbàíÝÉ¾a@çg çc â<éÑm@çc@ôÝÈ@Û‡ÈbZm çc æÙº@âÝÉnÜa@pbiíÉ–

óÕî‹+Üa@HÑåi âÝÉnÜa@Êï+nZî ý ÚÝÑ Û‡<éu@Š‡<Õi@s<¢c çì‹‚ła béi@âÝÉnî@>Üa
óïÝáÈ@™í—£@ÚÝÑ  bééuaíî@>Üa@ÞØb“¾a@æÈ ><Üa@âÝÉn<Üa@Ëaí<äc@ð<è b<àì L âÝÉn<Üa
¾a@Š†b—à@ðè@bàì@L@ÚÝÑ  ôÝÈ@ójÉ–@çíÙn5ò‡ÈbZêÜ Êán1a@À@ò‹Ðín¾a N

*��� ���� ������  
!" #$% &�'�() :�
ó<<<<Õî‹+i Ú<<<<ÝÑ  âÝÉn<<<<<î çc ô<<<<ÝÈ@‡Èb<<<<Zm ><<<<<Üa@|ïmb<<<<Ñ¾a@æ<<<<È s<<<<¢cÞ<<<<<›Ðc 

Úåia@âÝÉnî@ÞèÞ›Ðc@_HáÝÜa@ìc@Ëbán5ýa@ìc@ò‡èb“¾a@ßþ‚@æà 
Ñ†Lêâ<^Ú [Ô×ËLÄÚ<ë‚Ÿ<÷<QÖ]<íéf×ŠÖ]<Ü×ÃjÖ]<

<<jm çc b<<›îc@‡<<ïÑ¾a@æ<<àæ<<à 7r<<ÙÜa@ñ‡ ê<<maŠbéàì@Ú<<ÝÑ pb<<àbánèý@ãb<<ánèýa
ã‡Õmì@Âï“åm@À@óàbè@pbàíÝÉ¾a@ë‰è@Þrà@êjèaíàì ÚÝÑ+Ü óïáïÝÉnÜa@óïÝáÉÜa N

*&���� *��+ ,-. �)  
!" 	
� /�0�:�
L òöa‹ÕÜa@óiíÉ–@æà@òíÕi@ÚÝÑ  ðäbÉî@çc@æÙá¾a@æà@ÚÜ‰Ü@ßbráØ çíÙî@æÙÜì

ÑÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@o<<ÔíÜa@H<<Ñä@À@ê<<î‡Ü@Ëbán<<5ýa ßþ<<‚ æ<<à â<<éMMòí<<ÕÜa@Ú<<Ým@ÞÍn<<5a
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ê<<î‡Ü@ó<<åàbÙÜaMMb<<ém†buc@Êï+n<<Zî ý ><<Üa@òöa‹<<ÕÜa@ô<<ÝÈ@ëŠb<<jugì@ê<<ÉÐ†@æ<<à Lý‡<<iì
êÝÉ¤ì Þ“ÑÜbi@‹É“îMMMßþ<‚ æ<à ò‡<î‡§a@pbàíÝÉ¾a@âÝÉnî@êÝÉua@ÚÜˆ@æà@ý‡i

Üg@Ëbán5ýa<<ôíî‡ïÑÜa@ò‡èb“à@ìc@oï5bØ Âî‹’@ôÝÈ@ÞvZà lbnØN
*1�$� 2+�3��(���  
!" 4��� 5:�

ìc@òöa‹<<ÕÜa@À@óiíÉ<<– æ<<à Ú<<åia ðäb<<Éî b<<·Š ê<<äa@?<<Éî ý Ú<<Üˆ@æ<<ÙÜì@L@ó<<ibnÙÜa@
õ‹<‚ÿa@ò‡<î‡ÉÜa@×‹+Üa@ßþ‚@æà@âÝÉnÜa@Êï+nZî ý--- @pbiíÉ<– ßb<Ñ c â<ÅÉà çc

ñ‰<Üa@ð<Éïj+Üa@×í<Ð ìc ð<Éïj  öb<Øˆ@õín<Zà âéî‡<Ü çíÙî@âÝÉnÜa ñ‡<¥æ<à âéå<Ùº
bÈfiaâÝÉn<ÝÜ@ò†‡<Énà óïZykïÜb5c ãa‡ƒn5a ßþ‚@æà@óÔMMM×ì‰<nÜa@çg H<áÝÜaì

@ó<<<Ø‹¨aì@Êá<<<ZÜaì@b<<<îû‹ÜaìMMMM@Ê<<<»ô<<<ÝÈ@‡Èb<<<Zm ó<<<áïÔ ×‹<<< @‘aí<<<¨a@Ú<<<Ým@Þ<<<Ø
pbàíÝÉ¾aN

*62!�� 7�� % 4��.8� 9�0$ :� ��;� :�
ê<<<<mbïy À âƒ<<<<š Þ<<<<“ÑØ@ëöb<<<<+‚c@õ‹<<<<î çý Þ<<<<ï¾a@Ú<<<<ÝÑ  õ‡<<<<Ü çí<<<<Ùî@‡<<<<ÔL

æà@Ú<ZÑä o<äc@Ú<ÈíÔì@Þ<jÕm ßþ<‚ æà ÚÝÑ  âïÝÉnÜ@ýbrà@ÚZÑä ÞÉ¤ çc æÙá¾a
�ì‹i d+©a ÀçbZäflÜ ò‡ïÑà@çíÙm@çc@æÙá¾a@æà@öb+‚ÿa@çcì@L@óïšbîŠLæà béäg
çc@æ<<Ùá¾a ó<<îbéä@?<<Éî@ý@öb<<+‚ÿa@tì‡<<y çaì@L@ÞØb<<“áÝÜ@ò‡<<î‡u@ßí<<Ýy@¶g@ñ†ü<<m

ñ‹î@bà‡åÈ@%bÉÜa a a‰è@‰‚dm@Úäa@Úåia@æî‹<‚ła æ<à ìc@Ú<åà@öb+‚ÿa@ËíÔì@Êà@‰‚d¾
çc@âÝÉnî@Óí5 êäbÐ óÕî‹+Üa@HÑåi@ê÷b+‚c@Êà@ÞÈbÑnî N

*<���%� ����=� 6>���:�
êuaíï<<5@ìc L bé<<ÝáÈ@Ú<<åia@ô<<ÝÈ@7<<ZÉÜa@æ<<à çíÙï<<5@öbï<<’c@Ûb<<åè çb<<i Ó6<<Èc
çb<<Zäg@ê<<äc@?<<Éî@ý@a‰<<è çc â<<éÑî@ð<<ÙÜ@Ú<<ÝÑ  ‡Èb<<5@L@bé<<ÝáÈ@À@òb<<ï¨a@õ‡<<à óiíÉ<–

Þ’bÐçaìöbï<’ÿa@ô<ÝÈ@m<ØŠ@ÚÜ‰<Ø bé<ÝáÈ@ê<maŠ‡Ô@Êï+nZm ý öbï’c êî‡Ü@çbZäg@ÞØ
ÚÝÑ  Êï+nZî >Üa ÚÜˆ@ôÝÈ@êÉv’ì@bèŒb−gN
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*�� ?��=�� �� 0��� @0A�:�
òöa‹<<ÕÜa@Êï+n<Zî ô<ny Ú<åia Ê<<à Ëa‹<—Üa@çc@bØŠ‡<à çí<Ùm@çc@k<°ó<<ibnÙÜaì

@íà ¶g@Ú<i ñ†ü<<î çc æ<Ùá¾a@æ<à óï<5aŠ‡Üa@pb<juaíÜa@öa†cì@L Ú<<ÝÑ  Ê<à õ†b<Éà Ò<Ô
a‰<<èì ‹<<‚ła b<<áÙåà@Þ<<Ø ëb<<¤Ãb<<jyfiaì k<<›ÍÜa@¶g@b<<áÙi@ñ†üï<<5@Ëa‹<<—Üa@a‰<<è çgì

nÜbi<<<ðÜb ê<mbïy À Þ<’bÐ ê<äc@Úåia@¶g@óÜb5Š Þ5‹î Óí5MMMæ<à Ú<Üˆ@æ<à ý‡<jÐ
âèbZm çc@æÙá¾a ój<5bå¾a@óï5aŠ‡Üa@wàa5Üa@óïáåm@À@âèbZm çdi@ÚÝÑ  Êà@bïib°g
ÛŠb“m@çcì@êÜ ‡¾aóïáïÝÉnÜa@êmaŠ‡Ô@Êà@ô’bánm@>Üa@wàa5Üa@ÚÝm@Êšì@À@µ5ŠN

*
�� 6>�B� C�! 6D2� 0�E :�
ÝnÜa@çg@Œb<Ñæ<<à íî‡<<ïÑÜaì bä‡Èb<<5@aˆgì@L@âÝÉn<<ÝÜ@ò‡<<ïu óÝï<<5ì b<äíÙî@çc@æ<<Ùá¾a

@ój<<5båà ó<<Õî‹+i êÜbáÉn<<5a ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa ô<<ÝÈ@Lo<<ÔíÝÜ@óÉï<<›à@çí<<Ùî@æ<<Ü Ú<<Üˆ@çb<<Ð
c Êï+n<Zî Ú<ÝÑ  çbÐ ßbr¾a@Þïj5m<Ø‹î@çc@âÝÉn<î çÊán<Zî çcì ëb<jnäýa@ãìa‡<î çcì

Ò<<ïØ õ‹<<î çc âÝÉn<<î çcì@ó<<îíÍÝÜa@ê<<ma†‹Ñà@‡<<îmî çcì@ó<<Ô‡i bé<<›Éi@Ê<<à öam<<uÿa@çc
@ó<Ý‚a‡n¾a@öbï’ÿa@æà@óÈíáª@Êà@çíÙnî@%bÉÜa@çcì@LÞÙÜa@çíÙm ÚÜ‰<Ø æ<Ùá¾a@æ<àì

ëeŠ@‡<<Ô b<<áÈ óÝø<<5ÿa æ<<à ó<<Èíáª@ê<<Ü ê<<uím@çb<<i ê<<î‡Ü@ÛaŠ†fia ñí<<Õm çcþ<<‚ò6<<Ð ß
_ ýìc@t‡<y aˆb<à ò‡èb<“¾a@NN_ Ú<Üˆ@‡<Éi t‡<y aˆb<àìNN_ ó<—ÕÜa@o<énäa@Ò<ïØì..

â<<<ÝÉm@Êv<<<“m óÝø<<<5ÿa ë‰<<<è Þ<<<rà@BŠb<<<ÙÐÿa@À@Þ<<<ZÝZnÜa@Bæ<<<à ó<<<àbè ó<<<ï÷mu ð<<<èì
>Üa@pbï÷m§aßbÑ ÿa À âÝÉnÜa@óiíÉ–@¶g@ñ†üm@oÝn‚a@çgMMMçc k°@ÚÜ‰Ø

@ò6<Ð ßí<  aŠíj<– çíÙm ‹<î ý Ú<ÝÑ kîŠ‡<nÜa@ó<Õî‹+Üa@HÑå<i ta‡<yÿa@‹<ZÑî@ýì@õ
@oäc@béÝÉÑm@>Üa@NNã‡ÕnÜa@çg bøï+i çíÙî@çc@Þán±@óïáïÝÉnÜa@óïÝáÉÜa@À 

*:� 0�F�  G�� &4��H I�J) K ��B�L0�� MD�� :

æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ßbÑ ÿa kÝÌc@çg õín<Z¾a@o<¥çìû‹<Õî@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–
‡ÕÜa@À@�bvåÜa@ôÝÈ@ßí—zÝÜì@Lñ†bÉÜa@ð5aŠ‡ÜaòŠÚ<Ým@çí<Ùm@çc@k<° òöa‹ÕÜa@ôÝÈ
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æ<<ZÜa@õín<<Zà Ào<<ZïÜì@ó<<ïáïÝÉnÜa@âémaŠ‡<<Ô õín<<Zà Àk<<nÙÜa â<<: ð<<áïÝÉnÜaMMM
k<<°çcl‰<<¤><<Üa@k<<nÙÜa@‡<<¤çb<<i Ú<<ÝÑ  õ‡<<Ü òöa‹<<ÕÜa@òŠ‡<<Ô ð<<áåmL ê<<àbánèa@

b<éi@ân<éî@><Üa@k<nÙÜa@3Éi êÜ c‹Õm@çbi@ìcMk<nÙÜa@Šb<n²@Ú<ÝÑ  Þ<Éua@b<›îc ><Üa@
bémöa‹Ô@À@kÌ‹î N

*/(N��) L��� 3D�  
!" OP' ���Q� :- 
J_ ÚÝÑ+i ó–b©a@ójèí¾a@ðè@bà..

JbàðèÊnánî >Üa@öbï’ÿa _ béi 

Jçc Êï+n<<<Zî ><<<Üa@öbï<<<’ÿa@Ób<<<“nØa@ô<<<ÝÈ@ê<<<î‹Ím çb<<<i Ú<<<ÝÑ  Êv<<<“m çc k<<<°
|våî béïÐ@Îjåîì@ã‡Õnîì .

ì‚Â^ŠÛ×Ö<l^ãÚúÖ<íÚ^ÃÖ]<xñ^’ßÖ]<àÚ<íÂçÛ¥»ßÖ]çÛYâ„Ö]<ÜF^ËLù
Jæ<à ¶ìÿa@óå<ZÜa@æ<à b<àì† Þ<Ñ+Üa@Ê<à sî‡<¨a ‹<áÉÜa--ó<ÍÝÜa@‡<uaím@â<é¾a@æ<áÐ

ÞÑ+Üa@ÊàbZà ôÝÈ.

Jñ††Š@ò†íuí¾a@öbï’ÿa@öb8c@ÚÝÑ  Êà@bàì†Àìc oïjÜaÀËŠb“Üa..?ïÉn5a
óäíÝ¾a@knÙÜbiðéÐ@ênÝï—y@‡îmmì ‹ÅåÜa@oÑÝm@óîíÍÝÜa 

Jýðq‡<<<znm@ÿa ó<<<ÍÝi@Ú<<<ÝÑ+Üßb<<<Ñ LÞ<<<iðÝáÉn<<<5aÞ<<<»ì@ó+ï<<<Zi óÝé<<<5@ó<<<ÍÜ
ózšaìN

JðÝÉua@Êà ÂÝn²@ÚÝÑ ßbÑ ÿaæÙ¿@oÔì@5Øa@æî‹‚ła.

J‡ÕåÜa@æÈ@†bÉniýa öamén5ýaìb<›îcì@êÑÉš@óuŠ†@oäbØ@báéà@ÞÑ+Üa@sî‡¢
@ßb<Ñ ÿa@óî‹ƒ5 æà ênîb¼ æî‹<‚łaMMMMðäìb<Émó<áÝÉ¾a@Ê<àÀÚ<Üˆ@NNNÊ<àì

æî‰Üa@ßbÑ ÿa@pbéàcÚÝÑ  âéÉà@kÉÝî ó5Š‡¾a@×b+ä xŠb‚.

Jýð<<Ø6m@ãb<<àc ó<<Ýîí  ò6<<Ð Þ<<Ñ+Üa ÝnÜaŒb<<Ñó<<Ø‹zn¾a@ãí<<5‹Üa@‡èb<<“î bnàb<<–NN
ìcðZÝua@êÉàðy‹’aì@bàt‡±.
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Jð<<Ùya@Ú<<ÝÑ+Ü ó<<—Ô@ãí<<î Þ<<Ø--- çc ßìb<<± ê<<ïÝÉuaì Ú<<Ü bè‡<<ïÉî–êïÉv<<’
ì ó—ÕÜa@ôÙ±@íèì@ðÝÈbÑm@béÉàMMa‡ïÈc@ãí<î Þ<Ø ó—ÕÜa@HÑä bîí5ìñ†‡<u

ò‡î‡u@ó—Ô@Ëíj5c ÞØN
*3J!G�� /+C��� 6!�
� R�S M�
�� :�

‡<Øüî k<ÉÝÜa@çc@ô<ÝÈ@óï<ZÑåÜa@Þ<Ñ+Üa@óz<–ì@ó<ïi‹m@À@çí<—nƒ¾aì@çíryb<jÜa
@><<Üa@Þ÷b<<5íÜa@æ<<à ‡<<Éî ênï<<—ƒ’@æîí<<Ùmì@âïÝ<<ZÜa@ëí<<¹ì@Þ<<Ñ+Üa@Ší<<+m ô<<ÝÈ@‡Èb<<Zm

Lòm<ïán¾a ê<äbÐ@a‰<:ì Üa k<uaì@æ<àã‡<È Þ<Ñ+Üa@ó<îbÈŠì@ó<ïi‹m ô<ÝÈ@µá÷b<ÕÜaì@æî‡<Üaí
ßbÑÌg@Lâé¾a@käb§a@a‰è çcì@k<ÉÝÜa@ßþ<‚ æ<à ê<maˆ æÈ 5Éî@çc@óub¢@ÞÑ+Üa@çý

æà@‡î‡§a@Ò“nÙîì@êmaŠbéà@Ší+îóÝï5íÜa@ë‰éi@êÜíy.

ÞÙ“i@‹qüî@béÝÑ  Êà@ãÿa@kÉÜ@çc@¶g@òŠb’fia Š‡¤ì ð<ZÑåÜa@ê<åîíÙm@À@7j<Ø
båè@æàì@ñíi6Üaì@æ<à 5<Øc@b<:bÑ c ëb<¤ ãÿa óïÜíøZà ðmdm ó<ïjÝmì@âéàb<É g †‹<ª
óî†b¾a@âémbïuby.

óï–b—n‚ýa@ßíÕm@†‡—Üa@a‰éi@ì óïZÑåÜa@Z‡<÷aíÐ çc ó<îíi6Üa@tb¢ÿa@onjqc
@ô<Ývnm@Þ<Ñ+Üa@òb<ïy Àk<ÉÝÜa ê<<åÙ¸@><Üa@ó<–b©a@ê<nÕî‹  ê<Ü ÞÙ<“î k<<ÉÝÜa@çc@À

@‘b<<åÜaì@%b<<ÉÜa@Ób<<“nØa@ô<<ÝÈ@ë‡Èb<<Zmìî‰<<Üaê<<i çí<<+ï± æNöbï<<’c@ò‡<<È Ób<<“nØaì@
Ší<àÿa@æ<à ó<ÈíáªÓb<“nØý@ãŁ<Ü ó<–‹Ðì@ê<ZÑä Àë‡<÷aíÐ@Ò<Ôínm@ýì@ê<maŠ‡Ô@æ<È
êäŒaím@ÖïÕ¥@À@La‡u@óÉubä@óÝï5ì íéÐ@‡¨a@a‰è@‡åÈ ðZÑåÜaì@ðáZ§a.

b<áÝØ@ê<Éà k<ÉÝÜaì@Þ<Ñ+Üa@ó<jÈa‡à@óÜìb«@ãŁÜ ñŠì‹›Üa@æàì ó<–‹ÑÜa@o<zïmc
‰Øì@ÚÜˆ@‡ï<Zvni öaí5 óåÙ¿@óÕî‹  ÞÙi@êÉà@kÉÝÜ@oÔì@†b°g@óÜìb«@ÚÜ k<ÉÝÜa

@‹<<qc æ<<à ÚÜ‰<<Ü b<<¾ •b<<áÕÜa@lb<<ÉÜc@Ö<<î‹  æ<<È ô<<ny@ìc@pb<<Ø‹¨a@3<<Éi ìc@öb<<åÑÜa@À@
ÀòŠ‡<Õà öa‹<qg ðÜb<nÜbiì@óÕrÜaì@çbàÿa@êzåàì@ðÈbánuýaì@ðäbáZ§a ëŠí+mó<ÍÝÜa 
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‹¾aì@óÔþ+Üa@Þ›Ñi@ÖÕznî@a‰èì@ë‡åÈ@öþ<− ‡<Øümì@ð<Ümå¾a@�k<ÉÝÜa@À@Þ<Ñ+Üa@Ö<y
pbjuaíÜaì@ßbáÈÿa@À@b:bÍ“äa@óuŠ†@oÍÝi@báéà@êm‡Üaì@Êà óïÜmå¾a.

gâ]ç¹]<ØÏ’è<gÃ×Ö] VI
À æ<<áÙm@k<<ÉÝÜa@ò‡<<÷bÐ ˆg Ê<<à ãÿa@êï<<›Õm@ñ‰<<Üa@o<<ÔíÜa@ó<<Éïj  æ<<à ò‡<<÷bÑÜa

‹º@>Üa@óÝîí+Üa@ò‡¾a@À@HïÜì@béÝÑ ØŠb“à@Þ›Ðÿaì@kÉÝÜa@b:þ‚@õ‡<yg@Þ<Ñ+Üa@ó
@æ<à Lý‡<i ó<îíïyì@‘bá¢@kÉÝÜa@À@óÕïÔ†@ò‹“È æ<à ãÿa@m<ïØ‹m@çí<Ùî@óÈb<5Ò<—ä

béåà@líÝ+¾aì@béïÝÈ@óïÕjn¾a@pbjuaíÜa@ôÝÈ@b:þ‚ bèûa†c.

Þ<Ø À bénØŠb“à@k±ì@ãÿa@‡uaím@çbÙà@óÐ‹Éà@k±@bá÷a†@ÞÑ+Üaì ãí<Õm b<à
ì ê<<iÒ<<ïÅåm@À@bém‡Èb<<Zà ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@‡<<îíÉm ãŁ<<Ü æ<<Ùº@ßm<<å¾a@À@ò‹<<vyk<<ïm‹mì@

tb<<¢ÿa ê<nnjqc b<à a‰<èì ê<ZÑä À ò†bÉ<ZÜa@‡<uíî@ÚÜ‰<Ð b<éåà@Lb<jî‹Ô@ê<ÝÉu@ó<Üìb«ì@
ëŠí<+m ò6<Ð ßþ<‚ Ú<Üˆì@Þ<Ñ+ÝÜ@ój<ZåÜbi@ójÉÜ@Þ›Ðc@ÞÙ“m@ãÿa@çc@órî‡¨a@óîíi6Üa

ëí<<¹ì ð°Š‡<<nÜa@Nëûb<<+Ègì ó<<ïÜmå¾a@ßb<<áÈÿa À ãÿa Ê<<à âèb<<Zî ê<<ÝÉuì@ê<<Éà k<<ÉÝÜbÐ
Ñåi@óÕrÜaêZêmaŠ‡Ôì@NâïÝ5ì |ïz–@ÞÙ“i@ëí¹ì@êjèaíà@ÞÕ—Ü@La‡u@óîŠì‹š.
íÒ…^$Úàèçeù] VI

öb<iła çc@o<njqc ‡Ô@ò‡î‡ÉÜa@pb5aŠ‡Üa@çc@¶g@òŠb’fia Š‡¤ì ‹<rØc@çí<——²
@æ<<<à85çb<<<Ø ò‡<<<yaì@ó<<<ÕïÔ†@Þ<<<ibÕà@Þ<<<Ñ  Þ<<<Ø Ê<<<à ñ†b<<<ÉÜa@ß‡<<<É¾a@À@Lb<<<ïàíî ó<<<ÕïÔ†@

nmì@pbïåïÉjZÜa@À@â:bÑ c Êà öbiła béï›Õî@ñ‰<Üa@o<ÔíÜa@Þ—î@çc@pb5aŠ‡Üa@ÊÔí
êï›º ¶g â:b<Ñ c Ê<à pbéàÿaì@öbiła100ó<ÕïÔ†Npb<5aŠ†@Ê<ï»p‡<Øc@‡<ÕÜì 

âè‡<<<· Ú<<<Üˆì@ßb<<<Ñ ÿa@ó<<<ïi‹m À ãÿaì lÿa@óØŠb<<<“à ó<<<ïáèc@ô<<<ÝÈ@Ëb<<<ánuýa@öb<<<áÝÈ
7rÙÜb<<i<<à<æk<<ÉÝÜaì@sî‡<<¨a@ßþ<<‚ Ú<<Üˆì@óï<<ZÑåÜa@ó<<ïybåÜa@æ<<à çŒaí<<nÜaì@ó<<ÕrÜa

bZàì òöa‹ÕÜaìÀ âém‡È óïÜmå¾a@âémbjuaì@öa†c@Nâé÷b<ie ô<ÝÈ@öb<åiÿa Öy æà ÚÜˆ@çÿ

o b e i k a n . c o m



25 

Êï+nZî ðÙÜ@âémbéàcì ê<î‡Üaì@çb<å¢ ëŠíÉ<“Ü Ú<Üˆì@êÉánª@Êà@Þ–aínî@çc@ÞÑ+Üa
êi@ò‡ï íÜa@báénÔþÈì.

pb<ubïnya@µàd<m Þ<Ñ+Üa@ó<îbÈŠ ô<ÝÈ@µá÷b<ÕÜaì@æîí<iÿa@ô<ÝÈ@ð<Íjåî êÝØ@a‰: 

åÜaì@ó<<<îíi6Üaì@óî‡<<<Z§a@Þ<<<Ñ+Üa@ó<<<î‹¢@k<<<ÉÝÜbi@â<<<: �bá<<<ZÜa@ô<<<ÝÈ@™‹<<<¨aì@Lóï<<<ZÑ
nØŠb“àì<<<<âéâénz<<–Àlí<<Ý+¾a@çŒaí<<nÜa@Ö<<ïÕ¥@Þ<<uc@æ<<à â<<éÉà@k<<ÉÝÜaì@âéib<<ÉÜc

óïZÑåÜaì@óî‡Z§aN
ífÃÖ<…^éj}]<íéËéÒÔ×ËŞÖVI
b<<à aŠ†b<<äÖÔ‡<<îöb<<iłaÀŠb<<ïn‚a@â:b<<Ñ ÿ ó<<jÉÝÜa@Lóïá<<Zu ó<<ïåi Þ<<ÙÜ@çc@â<<ÌŠ

bà@óïØ‹y@paŠbéàì@óïÝÕÈ@paŠ‡Ôì@kÉÝÜa@æà@béj5båîN
Ò<<Ôaíà@b<<éåà@Êå<<—î@çc@æ<<Ùº@><<Üa@ó<<jÉÝÜa@À@Þ<<Ñ+Üa@k<<Ì‹î c‡<<j¾a@s<<ïy æ<<à

óïmbïy@ZbèŠìb±@LbéjmbÉîNNÜg<„Lê<ÝÈbÑm@†aŒ@Þ<Ñ+Üa@ßb<ï‚ ójÉÝÜa@pŠbqc@báÝØ@ÚÜ‰Üì
béi@êm†bÉ5ì béÉàN

ð<<áåm ><<Üa@ð<<è ê<<ZÑåi@Þ<<Ñ+Üa@béÉå<<—î@><<Üa@ó<<jÉÝÜa@çc@ó<<ÜíÑ+Üa@öa5<<‚ ‡<<Øüîì
mì@ê<<maŠ‡Ô@ê<<mbjÌŠ@Êj<<“Lóï<<5‡åè@ýbÙ<<’c b<<éåà@Êå<<—î@çc@Þ<<Ñ+ÝÜ@æ<<Ùº@pb<<jÉÙ¾bÐ

bà@ÞØì@bmíïiì@aŠíZuì@ðäbjàì@êåèˆ êåà ÖnÑnî@çc@æÙº@Lò†bÉ5 êjZÙm@ÚÜ‰i@ðèì
êZÑåi ênÕq@ÊÐ‹mì@Ó‡:a@ÖïÕ¥N

íÌbÙï<’ À ó<<ÜíÑ+Üa@pb<5aŠ‡Ü@çí<<ZØ‹îa@‡<éÉà@ó<<Zï÷Š ßí<ÕmZçc Þ<<án0a@æ<<à
óÝÑ+Üa@ìc@ÞÑ+Üa@HÝ¤ÜêáÝÉn@pbjÉÙ¾a@ãa‡ƒn5aNò‡<÷bÐ ÞÔc@bjÜbÌ@çíÙî@ÚÜˆ@æÙÜ

@óybmg@æà–‹ÑÜaóêÜÓb“nØý@êZÑåi ÚÜˆN
n<Üa@ôÝÈ@ßbÑ ÿa ò‡ÈbZà bååÙº@kÉÝÜa@ßþ‚@æà@ó<ïÜbÉÑiì@ó<ZÝ5 ó<Õî‹+i âÝÉ

óÍÜbiN
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µÝïè@µu@HÑåÜa@ó¾bÈ@ßíÕmì@Zý æî‡ÜaíÜa@æà@7rØ@Þ<Ñ+Üa@öb<åi@çc@çí<Åyþî
ïÝÉm@íè@pbjÉÙ¾a@æà@x5Ü@âú†b<j¾@â<ÝÉm@í<è ê<njÉÜ@Ê<à ê<rî‡y@çc@b<áØ L pbï<šbî‹Üa

óÍÝÜa@paŠbé¾N
ÛŠ‡î@çc@âé¾a@æàìöbiłaâ:b<Ñ c æ<à tbäfiaì ŠíØ‰Üa@µi@paŠbï©a@Óþn‚a

@ÀŠbïn‚a@kÉÝÜa@Lbà bjÜbÌ@ŠíØ‰ÜbÐ@pb<5‡Z¾bØ@òí<ÕÜa@¶g@mà‹m@>Üa@kÉÝÜa@çíÝ›Ñî
pa‹÷b+Üaì paŠb+ÕÜaì@pbibi‡ÜaìNNÜg<„LbàcH÷a‹ÉÜa@æÝ›ÑïÐ@pbåjÜa N

µi@Û6“à@â5bÔ Ûbåè çc ýgItbäfiaŠíØ‰Üa@ì@Hçc çíÝ›Ñî@âéäc@íè aíÜínî
@æî‡ÜaíÜa@æà@Þ‚‡m@þi@âéZÑädi@ójÉÝÜa@ò†bïÔ@Lë‰<è b<à6±@çc@báéïÝÈ@æî‰ÝÜa ó<jÌ‹Üa

‹rØc@HïÜ@ãìmÝÜa@‡åÈ@ò‡ÈbZ¾a@Ÿ‹Íi@báéÝ‚‡m@çíÙî@çcì.

ÒÝn¦@báØ ój<5bå¾a@ó<jÉÝÜa@n‚b<iÓþÞ<Ñ+Üa@‹<áÈLlb<ÉÜc@âéj<5båm Ê<š‹ÜbÐ
@Ší<<ï+Üa@L×aí<< ÿaìó<<äíÝ¾a@Læ<<+ÕÜa@æ<<à óÈíå<<—¾a@pb<<äaíï¨aì@Lãí<<Ém@><<Üa@k<<ÉÝÜaì@

ó<<áéà@Þé<<Zm ð<<éÐ@öb<<¾a@À Þ<<Ñ+Üa@ãb<<¼öb<<åqc@ãÿa@L‹<<áÉÜa@æ<<à ó<<rÜbrÜa@ßb<<Ñ c b<<àc
k<ÉÜ âéj<5bånÐ@ó<Éia‹Üa@ìc ó<5ì‹ÉÜa@pb<i‹Èì@¾aç‹<î ñ‰<Üa@Òmb<:aì@pb<vÝr@Lb<áÝØì

çc@Þ›Ðÿa@æà@çbØ@ÞÑ+Üa@5Ø êZÑåi@béáá—îì@êÜbï‚@7rm@>Üa@kÉÝÜbi@ë†ìmä.

‡<<šHÑå<<Üa@öb<<áÝÈ@æ<<à 7r<<Ø Ò<<Õîì pa‹÷b<<+Üaì@ÊÐa‡<<¾aì@pb<<5‡Z¾a@lb<<ÉÜc
l‹¨a@lbÉÜc@æà@bè7Ìì@Lçc onjqc@pb5aŠ‡Üa@æÙÜ ÞÑ+Üaæia@ê<nøïi@LìÊ<ÔaíÜa@çc
ÞÑ+Üa@ÊÐ‡î@ñ‰Üa@íè@lbÉÜÿa@ÚÝm@Þrà@¶gN

í¿uøÚ:
öa‹’@‡åÈ@æÙá¾a@æà æî‰<Üa@ßb<Ñ ÿa ‹<áÈ ô<ÝÈ@Ëþ< fia µ<Éà@‹áÉÜ@êåïÉà@ójÉÜ

‡<<<uíî@Ú<<<Üˆì@ó<<<jÉÝÜa@ë‰<<<è âéj<<<5båmb<<<éÐþÌ@ÞÑ<<<5c ÀLñìˆ æ<<<à Þ<<<Ñ+Üa@çb<<<Ø aˆgì
@ó<ïØaŠ†fia ê<maŠ‡Ô@Þ<Õm ñ‰<Üa@ó<–b©a@pb<ub¨a æÙáï<Ð µî†b<ÉÜa@æ<ÈŠb<ïn‚a@ó<jÉÜ
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Š‡Ô@Êà@k5bånmì êmaçíÙï5Šbïn‚ýa@çbØ báÝØ@ÖÐíà ô<ÝÈ@Š‡<Ôc@â<ÝÉ¾a@ìc@æî‡ÜaíÜa
@ÞÑ+Üa@paŠ‡Ô@‡î‡¥óïØaŠ†fiaçc æÙáïÐ@=î‹Õm@ÞÙ“i aíàíÕî@Šbïn‚bi@çíÙm@ójÉÜ

@‹<rØc@ìc@µm‹<à b<éni‹vni@çí<àíÕîì@‹é<’c ón5 ìc óåZi ÞÔc % aˆgì@Æ<yþî@ã‡<Õm ñc
äc@ìc@ó<<<jÉÝÜa@ãa‡ƒn<<<5a ó<<<Õî‹+Ü Þ<<<Ñ+Üa@â<<<éÐ@ó<<<ïÝáÉÜ@æ<<<à Þ<<<Ôc@b<<<éâéå<<<ÙáïÐ@ëaín<<<Zà

ì bè7ïÍm@Ša‹ÙnÜa@Êà@ìóïÝáÈ@À@Š‡Ôc@çíäíÙï5 ò5©aŠbïn‚ýa@ÞÙ“i ð°Š‡m@N
ˆèˆÂ<…^j¡<ÌéÒëhù]<[Ô×ËL ífÃÖ<
ðäb<<Émöb<<iła:b<<Ñ ÿ ój<<5bå¾a@lb<<ÉÜÿa@Šb<<ïn‚a@‡<<åÈ çb<<ïyÿa@æ<<à 7r<<Ø Àâ
Lb<<–í—‚aˆg@c Þ<<Ø çc@s<<ïy ó<<iŠbÕnà@Šb<<áÈc@À@aíäb<<Øî lô<<åánçc²ê<<ÜbÑ ÿ Šb<<n

oÔíÜa@HÑä À ò‡ïÑ¾aì@óïÝZ¾a@ójÉÝÜa@N
â†����Ôí@ˆ����Ûá����ØÛ@Ú†Çb�����2m +����Ûa@òİî����2jÛa@pa…b����‘‰⁄a å����ß ò����Çìà©@ò����îiPÛa@õaa����:@

ÙÜÐİÛ òjAbä½a@òjÈÜÛa@‰bîn:a ¿Z
1MÂ<ÕÐ Ú<ïÝÈ@bàì@béïÐ@kÌ‹î@>Üa@ójÉÝÜa@Šbïn‚a@ó–‹Ð@ÚÝÑ+Ü Û‹maýg¶g ê<éïjåm

@ë‹áÈ@kZyì@êj5båî@bà@N
2MÈã‡<<<Õm ó<<<î‡è@ó<<jÉÝÜa@çc@ê<<<àbéÐg@ßìb<<<yì@L@ó<<åïÉà ó<<<áïÔ ó<<<jÉÜ Þ<<ÙÜ@çc@Ú<<<ÝÑ  â<<¶Ý

ój5båà ÞØ@Àì@çbïyÿa@3Éi ÀN
3M‹<¶Ðì@Lþr<<áÐ@óï<<ZÑåÜa@ê<<nÜbyì@ênï<<—ƒ’@Ê<<à k<<5bånm ><<Üa@óÝ<<›Ñ¾a@ê<<njÉÜ@Ú<<ÝÑ+Ü

aˆg@ì ‹mínÜb<<i ‹É<<“î@Ú<<ÝÑ  çb<<Øêj<<“m ó<<ÕÝÉà@ó<<jÉÜ@í<<® ê<<éïuím@Ú<<åÙáïÐ@Ö<<ÝÕÜa
ÜbjÜa@ë‹mí<m Ò<²ô<ny pa‹<à ò‡È@béi‹š@À@c‡jî@sï¢@Ãb+¾a@æà@óÈíå—à@çí
@b<àc LÜa 5<<nÉnÐ Þ<Ý¾a@æ<<à ðäb<Éî ñ‰<<Üa@Þ<Ñ+Üa@ð<<Ø ê<Ü ó<<jÉÜ Þ<›Ðc@ó<<Ø‹zn¾a@ó<ïà‡
îênîíïy@ì@ê b“ä ‡ïÉnZN

4Mçí<<Ùm@çd<<Ø ò‡<<î‡§a@ó<<jÉÝÜa@pbÑ<<–aíà@Ú<<ÝÑ  ó<<jÉÜ À ‹Ðaí<<nm çc@ô<<ÝÈ@™č‹<<ya
@çc@ìc@k<<ïØ6ÝÜ@ó<<ÝibÔ@ó<<jÉÝÜa@öam<<uc@Êï+n<<Zî ý ô<<ny 7j<<Ø öam<<uÿa@â<<vy çí<<Ùî

o b e i k a n . c o m
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ð<Ø �Šb<u 7<Ì béz+<5 çí<Ùî@çc@ìc@ê<ïäˆc@ìc@ê<Ñäc@À@béÉšì@ìc@béÈþnia@ÞÑ+Üa
@ÞÑ+ÝÜ@óàþZÜaì@çbàÿa@Þj5 ÞØ@béïÐ@‹Ðínm@N

5MôÝÈ@™č‹yaçcÞï<ZÍÝÜ@ó<ÝibÔ@ó<jÉÝÜa@çíÙm@ð<Øó<vïnä@…b<5ìÿa b<éïÝÈ@â<Øa6m@ý
ßbáÉn<<5ýa<<ÅÐb0a@ô<<ÝÈ@Ú<<ÝÑ  Þ<<áÉî ô<<nyó<<ïÝáÈ@æ<<à öm<<vØ ó<<ÑïÅä b<<éïÝÈ@ó

@êmaˆ@oÔíÜa@À@óïÜìüZ¾a@Þá¥@æà@ömuì@kÉÝÜa@N
6Mð<<5‹Ìa@Þ<i Ú<<ÝÑ  õ‡<<Ü ó<ïäbäÿaì@ó<<î†‹ÑÜbi@‘b<<Zyfia m<Ém ýÀê<<yìŠ@ì@ênï<<ZÑä

ì óØŠb“¾a@kyóïÈbánuýa@N
7Maˆg@3<<Éi Ûb<<åéÐ@b<<è7Ìì@ó<<uaŠ‡ÜbØ@b<<éïÝÈ@lí<<Ø‹ÝÜ@b<<ibÉÜc@ÞáÉn<<Zî Ú<<ÝÑ  çb<<Ø

k<<<<°><<<<Üa@pbÑ<<<<–aí¾agçb<<<<éåà@b<<<<éi@‹Ðaí<<<<nmçgò†b<<<<à æ<<<<à óÈíå<<<<—à@çí<<<<Ùm@
Lc‡—m@ý@ãìb<Õm ìL‹<ZÙÝÜ@óÝibÔ@7Ìì@Ûb<ÙnyýaLb<éÑÔímì@b<énØ‹y@‡<åÈ ó<äŒaínà@ì

nÜ@æá@ÚÝÑ  óàþ5N
8MÊ<à Ú<ÝÑ  õ‡<Ü ò†í<uí¾a@k<ïm6Üa@ì@ó<ïÝibÕÜa@ì@öb<åjÜa@pa5‚@óïáåm@ôÝÈ@™‹ya

@ôÝÈ@êïÉv“mËa‡ifiaŠbÙniýaì@N
9Mb<éïÝÈ@k<nÙî@çdØ@ÞÑ+ÝÜ@k5bå¾a@‹áÉÜa@béïÝÈ@†‡±@ò7rØ@lbÉÜc@Ûbåè@çc@â¶ÝÈa

@æà1M3paíå5ìcæà5M9paíå5¶ga‰<éi@ãb<ánèýa@Ú<ïÝÈ@ÚÜ‰Ü@ë‹‚e@‹<àÿa
ójÉÝÜa@öa‹’@‡åÈ@N

10MÞàbÉÜa@òbÈa‹à@ôÝÈ@™‹yañ†b—nÔýa@ìó<jÉÜ@öa‹<“i@ãbïÕÜa@‡åÈ@ßmå¾a@óïäamïà
Lþr<à ñ6<“m þ<Ð L ÚÝÑ+ÜÞ<i b<éåári@‘b<Õm ý ó<jÉÝÜa@çÿ@æár<Üa@ó<ïÜbÌ@lb<ÉÜÿa

@Þ<<<<Ý¾a@Êî‹<<<<5@Þ<<<<Ñ+Üa@çc@¶g@óÐb<<<<šfibi b<<<<éÕÕ¥@><<<<Üa@Óa‡<<<<èÿa@ó<<<<áïÕi@‘b<<<<Õm
çc@Ú<ïÝÈ@ð<Íjåî@a‰<Ü óÈb<5¶g@óÈb5Ò—ä@æà@‹rØc@ò‡yaíÜa@ójÉÝÜbi@kÉÝî@ýì
@Ú<ÝÑ+Ü ój<ZåÜbi@çí<ÙnÜ@ò6<Ð ‡<Éi béî‹éÅm@âq@µÉà@oÔíÜ@lbÉÜÿa@3Éi ðÑ¦

ójÉÝÜbØ@ò‡î‡§aN

o b e i k a n . c o m
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Ôi†Ò]ƒ<ëçÏi<ÌéÒ VI
ì í¹ ôÝÈ@ÞáÉm@ÒïØ@_ Úm‹Øaˆ@óîíÕm@

x‰…c@ïÛbnÛa@ÝØ’Ûbi@´àÜÈàÜÛ@pbî•ìnÛa@œÈi :
1Mê<<ïuím +ÝÜ@ê<<áïÝÉm@†a‹<<¾a@Ëí<<ší¾a@ßí<<y ó<<àbÈ@óÝø<<5cb+Üa@ò‡Èb<<Zàì k<<Übk<<Ü

ßíy@âé÷aŠe@öa‡ig@ôÝÈ ‹y ÞÙ“i@Ëíší¾a .

2M+Üa@Öîí“mb|ïšímì@çbïiì@L@ò†b¾a@òöa‹Ô@¶g@kÜ@k<° aˆb<àaí<ÝáÉî@çc@âéï<ÝÈ
aíÐ‹Éîì@aì‹ÙÑîì@aíØŠ‡îì .

3M+Üa@ò‡ÈbZà ðÍjåîbmïØ‹m@ôÝÈ@kÜ ‡î‡§a@Ëíší¾a@À@óáé¾a@ÃbÕåÝÜ@âéèbjnäa 

4M+Üa@ò‡ÈbZàbô<ÝÈ@aíÉ<›î@çc@ôÝÈ@kÜ ñ‰<Üa@Ëí<ší¾a@ßí<y óÝø<5c ó<qþq Þ<Ôÿa
ênïáèdi@çì‹É“î 

5M+ÝÜ@�bá<ZÜabk<Üçc<i æ<ÙÜì@ó<iíuÿaì@óÝø<5ÿa aíÜ†b<jnîò†b<áÝÜ@Ëí<u‹Üa@çì‡ .

âïZÕm æZznZ¾a@æà þ+Üaóiíuÿaì@óÝø5ÿa@ó“Ôbå¾@µnÈíáª@¶g@l 

6M7Þ<áÈ w÷b<nåÜ@˜<ƒÝà@†a‡<Èg <<þ<+Üalßþ<‚o<“Ôíä@><Üa@Ãb<ÕåÜa@Ò<–ìì@L
‘Š‡Üa .

7M8+Üa@ÞáÉn5a aˆg@<lþ3<Éiò‹<à ò‹Øa‰<Üa@ó<îíÕmì ó<ïáåm@À@ó<ïåÑÜa@paŠb<é¾a
@a‰è@?Éî@ýâéäc@ÚÝm@çíÝáÉnZï5bá÷a†@óïåÑÜa@óÝï5íÜa@N

ìò‹Øa‰Üa@óîíÕmì@óïáåm@æÐ@ôÝÈ@‡ïØdnÜa@ðÍjåî@ÚÜˆ@ôÝÈ@aöbåi âéî‡Ü 
Ù^ËLù]<‚ßÂ<ð^Ò„Ö]<íé{Û{ßiVI

Ûb<<<<åéÐ@ê<<<<÷bØˆì@ê<<<<maŠ‡Ô@À@Laí<<<<¹ Ú<<<<ÝÑ+Ü p†Šc@aˆg@ÞÙ<<<<“i@ñ†ü<<<<m ó+<<<<“äc
@âÅå<¾a@ð<áÝÉÜa@7ÙÑn<Üa@ô<ÝÈ@ë‡Èb<Zmì Þ<Ñ+Üa@öb<Øˆ@óïáåm@¶g@ðZï÷Š ó<å+ÑÜa@óÈ‹<5ì

aìLŠbÙniýa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜ ïÜí@bß@òİ’ãþa@êˆç@‹Šic@åßë :

o b e i k a n . c o m
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_DgÃ×Ö] :

b<<åÜbÑ ÿ ó<<ïÈa‡ifia paŠ‡<<ÕÜa@ð<<áåm lb<<ÉÜÿa@NNLþr<<áÐL ßb<<ï©a ó<<ïáåm lb<<ÉÜc
ó<<nÌbj¾aì@Š‰<<¨aì ßý‡n<<5ýaì@Ãbjån<<5ýaì ëb<<jnäýa@m<<ïØ‹mì pýb<<¨ Þ÷a‡<<jÜa@†b<<°gì

é÷bØˆ@óïáåm@ôÝÈ@âè‡ÈbZî b¿ ò†‡Énà@óïša6ÐaâN
ßb<<Ñ ÿbÐ@ê<<ÕÐaímì@Þ<<Ñ+Üa@öbØ‰<<Ü ó+<<“å¾a@Þ÷b<<5íÜa@æ<<à ð<<ÝïƒnÜa@k<<ÉÝÜa@5<<nÉî

çíÕ<<<“Éî æî‰<<<Üa@çí<<<Énánî@b<<<áØ@L×í<<<ÑnÜa@æ<<<à 7j<<<Ø Š‡<<<Õi@çí<<<Énánî@ð<<<ÝïƒnÜa@k<<<ÉÝÜa
öbØ‰Üa@æà@óïÜbÈ@óuŠ‡i âéî‡<Ü çc b<áØ@LðÈb<ánuýa@Ö<ÐaínÜa@æ<Zyì@ó<îíÍÝÜa@òŠ‡ÕÜaì

a‰:ì@LóÔíÑnà@óïÈa‡ig@paŠ‡Ô <Ñ+Üa@Êïv“m@k°@k<ÉÝÜa@æ<à Ëí<åÜa@a‰<è Þ<rà@ô<ÝÈ@Þ
@b<énïáèc@ÚÜ‰Ø@óïjÉ“Üa@lbÉÜŁÜ çc báØÞ<Ñ+Üa@öb<Øˆ@Âï<“åmì@ó<ïáåm@À@Lê<q‡¥@b<¾

õ‡<<Ü ó<<ïÈbánuýaì@óï<<ZÑåÜa@pb<<jÌ‹Üa@Ëbj<<’g@æ<<àLÞ<<Ñ+Üa@çìb<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@ë†í<<Ém b<<¾ì
@ó<ïÝÕÉÜa@ê<maŠ‡Ô@Â<“åm@béäíÙÜì@ðÈbá§a@ÞáÉÜaì ñ‰<Üa@7ÙÑn<Üaì@ê<ïjånÜaì@‘a6yýb<i

jÝ+nmlbÉÜÿa@ë‰è@Þrà@êNNôÝÈ@êÉïv“m@k°@a‰Üì a‰è@Þrà .
hDêÛ×ÃÖ]<Ù^é¤]<gjÒæ<“’ÏÖ]:

õ‡<Ü ð<áÝÉÜa@7ÙÑnÜa@óïáåm lb<nÙÜaì@Lê<nïáåmì@öbØ‰<ÝÜ@Lb<àbè@La‹<’üà ‡<Éî Þ<Ñ+Üa
@öbØ‰<Üa@a‰<è ó<ïáåm@ô<ÝÈ@‡ÈbZî ðáÝÉÜa âÅå<¾a@ð<áÝÉÜa@7ÙÑn<Üa@âî‡<Õm ¶g@ñ†ü<î í<éÐ@L@

ðÜb<nÜbiì@L@Þ<<Ñ+Üa@Þ<ÕÈ Àô<ÝÈ@ë‡Èb<<Zî‹îí<<+m ¶g ñ†ü<<îì L Šb<Ùniýaì@öbØ‰<<Üa@ó<ïáåm
ÞÑ+ÝÜ@óïÝÕÜa@òŠ‡ÕÜa .

lbnÙÜa b<éjÝ+nm ò‡<î‡È@ó<ïáÝÈ@âïèb<Ñà@2b<Éî çc æ<Ùº@ó<5Š‡¾a@Þ<Ñ+Ü ð<áÝÉÜa
@Ló<<<ÜíÑ+Üa@ó<<Ýy‹à@ê<<<ZÑåi ñ‹<<<°çcì ð<<<áÝÉÜa@7ÙÑn<<Üa@ô<<<ÝÈ@Þ<<<Ñ+Üa@m<<Ñ± çc@ê<<<åÙºì
ó<<ïáÝÉÜa@lŠb<<vnÜa <<áÝÉÜa@lb<<nÙÜa@çc@báØLó+ï<<ZjÜa@Þ<<Ñ+Üa@×ì‰<<nî@çÿ@óÝï<<5ì í<<è ð

óïáÝÉÜa@âïèbÑ¾a@3ÉiLóáïÝZÜaì@ózïz—Üa@7ÙÑnÜa@kïÜb5cìlb<nÙÜa@‡<Øüî@ÚÜ‰<Øì
ó<<ïáåm ó<<Ýy‹¾a@ë‰<<è Þ<<Ñ+Ü ð<<áÝÉÜa öb<<áÝÉÜaì@â<<ÝÉÜa@í<<® Þ<<Ñ+ÝÜ@ó<<ïib°fia pb<<èb¤ýa

o b e i k a n . c o m
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öbØˆ@óïáåm@À@ãbè@Šì‡i@ãíÕî@êäc@báØ ‡ïu@çíÙî@sï¢@L@‡ïu@ÞÙ“i@ã‡Ô@aˆgLÞÑ+Üa
a‹‚fiaLÞï» xa‹‚gì@â5Šì ði†c@×ìˆ@Êà@x@a‰èì õ‡<Ü óï<5bZ¨a@æ<à Lb<Èíä Òï›î

ðèì@L@ò‹Øa‰Üa@ðáåî@íéÐLöbï’ŁÜ Þá§a@×ì‰m@À@ÞÑ+Üa óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@æà@òŠ‡Ô .

Þb��î¨a æ<<àìL@ê<<Ü ãŒý ßb<<ï‚ í<<èì Þ<<Ñ+ÝÜ@La‡<<u ãb<<èÞ<<ïƒnÜa@ó<<ÜíÑ+Üa@˜÷b<<—‚
@i‹m@ó<<ïáèc@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ ßb<<ï©a ó<<ïi6ÜìL@|àb<<§a ßb<<ï©aìó<<ÍÜbi@ó<<îí ßþ<<‚ æ<<à ân<<îì

çí<Ùm@çc@Ã‹<“i ó<ïib°g ó<ïÔþ‚c@µàb<›à@ô<ÝÈ@ó<îí+å¾a@ó<ïÐa‹©a@˜<—ÕÜa@†‹<5
Ló<<ÕïÔ‹Üa@ó<<Ñè‹¾a@ë‹Èb<<“àkÈa‡<<mìLÞÑ+Üa@pb<<àbánèa@7r<<m çcì@ô<<åÉ¾a@óÝé<<5@ân<<îì

ó<<<ïáåmpb<<<Èa6‚þÜ@ó<<<ïÜbï©a@ó<<<ïáÝÉÜa@˜<<<—ÕÜa@†‹<<<5@ßþ<<<‚ æ<<<à ÚÜ‰<<<Ø ßb<<<ï©a
@5<nÉm ð<éÐL@ÞjÕnZ¾aì Š‰<i †‹<ªL Šb<Ùniýaì@Ëa6<‚þÜ@ê<÷bØˆì@Þ<Ñ+Üa@Þ<ÕÈ m<ïévnÜ@ò@

òöa‹<<<<<Ô ô<<<<<ÝÈ@Þ<<<<<áÉÜa@k<<<<<°æ<<<<<ÙÜì@‹<<<<<ÅåÝÜ@Lýìc@æî‡<<<<<ÜaíÜa@Þ<<<<<jÔ@æ<<<<<à˜<<<<<—ÕÜa@ë‰<<<<<è
ê<<÷bØˆ@ô<<ÝÈ@HÙÉå<<m ý ô<<ny báé<<ÝÑ+Ü bénïyþ<<–À˜<<—Ô@b<<›îc@Ûb<<åè@çc@b<<áØ

Œb<ÍÜÿa@˜<—Ôì@ó<ïåî‡Üa@˜—ÕÜbØ@ÞÑ+Üa@öbØˆ@í¹@À@âéZm õ‹‚c àb<Í¾aì@><Üa@pa‹
@ó<<ÔŠb©a@âï<<ÕÜa@æ<<È t‡<<znm ýì ‡<<ïÜbÕnÜaì@pa†b<<ÉÜaì@âï<<ÕÜa@Ê<<àŸŠb<<Énm@ý ó<<Éïj+ÝÜ

@pb<ïÔþ‚ÿa@â<éáÝÉmì@‹<ÙÑmì@Þ<áÉm@â:í<ÕÈ@Þ<É¤ âéi‰<¤ìLßbÑ ÿa ÒÍ’@7rm@ðéÐ@
b<<åÜbÑ ÿ ó<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<ÕÜa@ð<<áåm@><<Üa@˜<<—ÕÜa@Šb<<ïn‚a@b<<åïÝÈ@k<<vïÐ ÚÜ‰<<Üì@âï<<ÕÜaì

>Üaì §aì@ßbï©aì@k¨bi@âèŁ¸k<nÙÜa@Šb<ïn‚a@k<°ì âéî‡Ü@óïäbZäfia âïÕÜaì@ßbá
@ó<ïåî‡Üa ó<<ïáåm À âé<Zm ðÜb<<nÜbiì@LÖ<+å¾aì@7ÙÑn<<Üa@¶g@bäíÈ‡<î ãþ<<5fia çh<Ð _ ý Ž%ì
öbØ‰Üa båÜbÑ c õ‡Ü .

tDíÊ†}ˆÖ]æ<Ü‰†Ö] :I
æÈ@ÚÜˆì@ÞÑ+Üa@öbØˆ@óïáåm@ôÝÈ@‡ÈbZm óÐ‹‚mÜaì@â5‹Üa êmbîaíè@óïáåm@Öî‹ 

<<<<<—ÕmìLßb1a@a‰<<<<<è ÀóÐb<<<<<šfibiLâ5‹Üa@À@ó<<<<<iíÝ+¾a@Þï<<<<<–bÑnÜa@×†c@ð@ó<<<<<ïáåm@¶g

o b e i k a n . c o m
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Þ<<àaíÉÜaó<<îŠbÙniýa@ô<<ny pþî‡<<ÉnÜa@ßb<<‚†gì@pb<<ÔþÉÜa@Ób<<“nØa@Ö<<î‹  æ<<È ê<<î‡Ü@
óÐ‹‚mÜaì@â5‹Üa@ßb»@æà@‡îmm

ìíáåÜa@óÝy‹à@˜÷b—‚@ôÝÈ@ß‡m@ßbÑ ÿa ãí5ŠðÝÕÉÜa@Lýìbáï5ßbï©a@À
ßbÑ ÿa ‡åÈ@LÞàaíÈ béäc@¶g@óÐbšfibiðÝÕÉÜa@Âï“ånÜa ëbjnäýa@mïØ‹mì@óïÝZnÜaì.

ó<ïÝïr¸@ó<ÑïÄì@ßb<Ñ ÿa ãí<5‹Üì@Lí<¹ À âèb<ZmâÌ‹Üb<<jÐ LÞ<Ñ+Üa@õ‡<Ü öbØ‰<Üa
@À ãí<<Õî í<<éÐ@Lk<<ÉÝÜa@ßb<<v· Þ<<—nà@Ãb<<“ä@ê<<maˆ@À@â<<5‹Üa@çc@æ<<àô<<ÝÈ@o<<ÔíÜa@paˆ
@Lê<<ZÑåÜ@â<<5‹î ê<<ägL@‹<<‚e@˜ƒ<<’ Ê<<à Þ<<Ñ+ÝÜ@ß†b<<jn¾a@ßb<<—mýa@êàí<<5Š ÞÙ<<“m æ<<ÙÜì@

L7jØ@˜ƒ“Ü@béÌþigì@béš‹È@Þuc@æà@ÊÔaíÜa@À@æ<È Lbøï<’ ê<Ü ßí<Õî çc ‡<î‹î@êädØì
@b<à Öî‹ Lê<8‹î@Ló<ÕïÕ¨a@‡<ÝÕî@çc@â<5‹Üa@æ<à Þ<Ñ+Üa@Ó‡<èHï<Üì@Ó‹<—åm@b<¹gì

@æ<<àì Lbé<<Ýr¸@¶g@ê<<njÌŠ?è‰<<Üa@Ší<<+nÜa@Ê<<à ô<<“ánm â<<5‹Üa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<Õ¾a@çh<<Ð b<<åè
óïáåm@¶g@ñ†ümìL@ÞÑ+ÝÜ@ðZÑåÜaì 7ÙÑmê÷bØˆì@ë .

/DØËŞÖ]<l^éu†ŠÚ :

LÞ<<<Ñ+Üa@�‹<<<Z¾ çg@pbïy‹<<<Z¾ì õ‡<<<Ü öbØ‰<<<Üa@ó<<<ïáåm À Lb<<<àbè LaŠì†@ßb<<<Ñ ÿa
çc@æà@Êjåî@Šì‡Üa@a‰èìLßbÑ ÿaIËbán<5aó<5Šb¿ì@b<énîaìŠì@pb<îbÙ¨a@¶g@Þ<Ñ+Üa

@æàLó<<ïÜbï©a@ò‡èb<<“¾a@ô<<ÝÈ@ó<<á÷bÕÜa@lb<<ÉÜÿa ô<<ÝÈ@ê<<maŠ‡Ô@ð<<áåm çc@Lb<<Éï» béäd<<’
<ÜˆìL7ÙÑnÜa@ó<——ƒ¾a@òa†ÿa@ë‰<è í<¹ì@Ší<éÄ@çc@Ú ßb<—mþÜMñcó<ÍÝÜa -êäd<’ æ<à

‡<y ¶g 7ÙÑn<Üa@Ãb<¹c@öa‹<qg óÈ‹<5 ‹<rØc@Ší<+nmì@Ãb<¹ÿa@ë‰<è Ëí<ånmì LËí<ånàì@7j<Ø
óÔ†@‹rØcì N

a‰è@æàì óïáåm@ôÝÈ@Š†bÔ@�‹Z¾bÐ óÍÝÜa õ‡Ü@öbØ‰Üa@óïáåm@ðÜbnÜbiì ÞÑ+Üa@N
âéî‡Ü@Œ5î@çc@ôÝÈ@ßbÑ ÿa ‡ÈbZî íè@ßbÑ ÿa Ênánî@ðÜbnÜbi@LðÝïƒnÜa@kÉÝÜa 

ó<uŠ‡i@çí<Énánîì@×í<ÑnÜa@æ<à Š‡<ÕiLêïÐ@çíØ6<“îì ð<5Š‡¾a@�‹<ZáÝÜ@çíjè‰î@æî‰Üa

o b e i k a n . c o m
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æà@óïÜbÈ LöbØ‰Üa@paŠ‡<Ô âéî‡<Ü çc b<áØLðÈbánuýa@Ö<ÐaínÜa@æZyìLóîíÍÝÜa@òŠ‡ÕÜaì
óÔíÑnà@óïÈa‡ig .

óï<<—ƒ’@xí<<›ä@À@a7j<<Øì@b<<5íáÝà@bàbé<<5g Þ<<Ñ+Üa@óïy‹<<Zà âé<<Zmìßb<<Ñ ÿa
ð<<éÐ ê<<Üíïàì@Þ<<Ñ+Üa@pb<<èb¤a æîí<<Ùm@À@ò‹qü<<¾a@ßb<<—mýa@Þ÷b<<5ì æ<<à óÝï<<5ì 5<<nÉm

Â<<¹ì@ê<<áïÔì ÝÉnÜa@�‹<<Z¾bÐ@ÚÜ‰<<Üì@ênï<<—ƒ’ïöb<<Øˆ@ó<<ïáånÜ@a‡<<u ãb<<è ð<<5Š‡¾aì@ð<<á
ÞÑ+Üa@

{â<DØËŞÖ]<ð^Òƒ<íéÛßi<»<^â…æ/æ íé‰…‚¹]<íŞ$Þù] :I
óï<<5Š‡¾a@ó+<<“äÿa@5<<nÉm ó<<5Š‡¾a@wéå<<à æ<<à b<<áéà@aöm<<uó+<<“äÿbÐ@Ló<<rî‡¨a

@óï5Š‡¾aMbénïáZm oäbØ@LbîcM‡ÈbZmkïÜb<5cì@âï<Ôì@paŠb<éàì@pa†bÈ@æîíÙm@À
À óØŠb“áÝÜì@âïÝÉnÜa@óÝ–aí¾@óàŒý@7ÙÑm çíØŠb<“î@æî‰<Üa@lþ+Üa@çc@báØ@L@âïÝÉnÜa

ðº†bØÿa@Œb−fia ôÝÈ@òŠ‡Ô@âéî‡Ü@Ãb“åÜa@À âé÷þàm<Ü ój<ZåÜbi@çíïib°g@âéäc@báØL
éïáÝÉàìâ.

À âé<<Zî çˆg@Ãb<<“åÜbÐ æ<<È óÝ<<—Ñåà@óï<<5aŠ† ò†b<<àHï<<Ü í<<èìL@Ê<<Ñm‹¾a@öbØ‰<<Üa
êäg@ÞiLõ‹‚ÿa@óï5aŠ‡Üa@†aí¾a wéå<¾a@æ<à â<éà@öm<u íèì@Lóï5aŠ‡Üa@†aí¾a@ÞØ@ÞÝƒnî
@Ê<<5aíÜa@ëb<<åÉ· ð<<5Š‡¾aIó+<<“äÿa óïÑ<<—Üa@7<<ÌHwéå<<¾a@ãí<<éÑà@ê<<ïÐ Ó†a6<<î ñ‰<<Üa

åÜa@ÖïÕznÜ@óÝàb“Üa@óï5Š‡¾a@òbï¨aìíáóø<“ånÜa@Ö<ïÕznÜ@ÚÜ‰ØìL@‰ïàþnÝÜ@ÞàbÙn¾a
@çc b<<áØ L ó<<äŒaín¾a@ó<<ÝàbÙn¾a@ó<<ïi6Üaì ó<<<àb:a ‹<<–båÉÜa@‡<<yc@ÞÙ<<“m ó+<<<“äÿa@ë‰<<è

ÚÜ‰<<i ãí<<Õm ð<<èì L béÝÕ<<–ì@k<<Üb+Üa@óï<<—ƒ’@öb<<åi@À µÕï<<áÈ 7qd<<mì ó<<ïÝÈbÑi .
æDíéÞ‚fÖ]<íée�Ö] :

ó<<ïä‡jÜa@ó<<5Šbá¾a áånÜ La‡<<u ó<<àbè@LÞ<<Ñ+Üa@öb<<Øˆ@ó<<ïõ‡<<yg@o<<äbØ@çgì@ð<<èì
ó<àbè b<éäc@ýgLóï<5Š‡¾a@ó+<“äÿa LÞ<Ñ+Üa@òb<ï¨ La‡<uÂ<ÕÐ ó<5Š‡¾a@ô<ÝÈ@‹<—nÕm@ýì

@ô<nyì@ë‡<Üíà@‰<åà çb<Zäfia Ê<à c‡<jm ÞiLbïä‡<Üa@æ<à ê<ÝïyŠ@Þ<îmm ö‡<i ñˆ ú†b<i ð<èì

o b e i k a n . c o m
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Â<<“åm ðÜb<<nÜbiì@â<<Z§aì@Þ<<ÕÉÜa@æ<<à ßí<<á©aì@Þ<<ZÙÜa ó<<áÙ¨a@o<<äbØ@a‰<<ÜìLöbØ‰Üa
@ó<ïi‹ÉÜa@ßí<Õm@><ÜaL@Lb<›îc@ó<îmïÝ−fiaìIÀ âïÝ<<ZÜa@Þ<ÕÉÜa âïÝ<ZÜa@â<Z§aHô<<ÝÈ@Lþï<Ü†

@ðz<<—Üa@öa‰<<ÍÜa@Ö<<î‹  æ<<È âïÝ<<ZÜa@‡<<Z§bi ãb<<ánèýa@ó<<ïáèc çí<<Ùm@ô<<ny@ó<<šbî‹Üaì
@Þ<<ÕÉÜa@µ<<i ò‡<<ï íÜa@ó<<ÔþÉÜa@ô<<ÝÈ@Lþï<<Ü†ì@óáïÝ<<5@b<<åÜíÕÈ ó<<ïi6Üa@Šì†@Œ5îìL‡<<Z§aì

LbÉà ‡Z§aì ÞÕÉÜa@†a‡Èg@À ..  

ó5Šbá¾bÐ öb<ÕmŠýa@ô<ÝÈ@Þ<áÉm ><Üa@Þ<àaíÉÜa@â<èc æà Ïa‹ÑÜa@oÔì@À@óïšbî‹Üa
?ÑÜa@õínZ¾bi Lðä‡jÜaì@�‹<¾aì@Šì‹<ZÜaì@ò†bÉ<ZÜa@†‹<ÑÜa@|å¸ìL‡<ï§a ãaíÕÜa@kZÙmì
pýb<<<ÉÑäýaì@Lxb<<<näfiaì Þ<<<áÉÜa@ô<<<ÝÈ@LaŠ†b<<<Ô êÝÉ¤ìLòŠb<<<ZÜa@ó<<<ïib°fiaæ<<<È ËbÐ‡<<<Üaì
Læ í<<Üa@ô<<ÝÈ@Þ<<áÉmìbi öb<<ÕmŠýaí<<áåÜa@†‹<<ÑÜa@lb<<ZØg@À@ð<<šbî‹Üaì@?è‰<<Üa@õín<<Z¾

çmn¾a@Þàb“Üa .
FíéÛ×ÃÖ]<íéu^ßÖ]<àÚæ :

Ö<<ÐaínÜa@ô<<ÝÈ@lþ<<+Üa@‡Èb<<Zm ðä‡<<jÜa@Ãb<<“åÜa@ó<<5Šb¿ çh<<Ðò‹ib<<r¾aì@âïÝ<<ZÜa
@‡Èb<Zm ó<àbè pbÑ<– ë‰<èìLçìbÉnÜaì@ãa‡<Ôfiaì óÈbv<“Üaì@óïÜìü<Z¾a@Þ<á¥ì k<Üb+Üa

@bïyì@óï<<5aŠ‡Üa@ê<<mbïy À �b<<våÜa@ô<ÝÈ† ‹Ø‰<<îì Ló<<ïÝáÉÜa@ê<<mNõ‡<<yg@À@ça‹<<èŒ ‡<<àby
Šb<Ùniýaì@Ëa‡<ifiaì öbØ‰Übi@óšbî‹Üa@óÔþÈ@æÈ@êmb5aŠ†IŠb<Ùniýa@çg@‡<î‡ÉÜbi@Âjm‹<î

æ<<<<àóï<<<<—ƒ“Üaì@ðÈb<<<<ánuýaì@ñ†b<<<<—nÔýa@õín<<<<Z¾aì@Þï<<<<—znÜa@Þ<<<<rà@pa7Ín<<<<¾a
Ãb“åÜa@Lb–í—‚ì ÿa Ê<ï»¶g@óÐb<šfibi ðä‡<jÜa@ó+<“ä@óïäb<ZäfiaL†Ší<ÑïÜ†@‹Ø‰<îì

Ší—Õà@7Ì@ŠbÙniýa@çc ãíÝÉÜa@ìc@çíåÑÜa@ôÝÈ@LÃb“åÜa@Ëaíäc@Êï»@À@†íuíà@êåÙÜì
ðä‡jÜaì@ðäbZäfia.

pbj<<<5bå¾bÐ@b<<<éåàì@ó<<<ïÝÕÉÜa@Ò÷b<<<ÄíÜa@Ê<<<ï»@ãa‡ƒn<<<5a k<<<Ý+nm óï<<<šbî‹Üa
pb<<ïÝáÈ À ×íÑnÜb<<ÐL7ÙÑnÜaó<<šbî‹Üa@Ißb<<r¾a@Þïj<<5@ô<<ÝÈ@H<<+ÍÜaì@Œb<<já§a@Þ<<rà@H
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paŠ‡Ô@kÝ+nîêîŠbÙniaLìì ðáÝÉÜa@7ÙÑnÜa@óïáåm@À@âéZîñŠbÙniýc@õ‡<Ü öbØ‰Üaì
lbj“Üaì@ßbÑ ÿa.

óz–@Þuc@æà@ðšbî‹Üa@Ãb“åÜaì@óáïÝZÜa@óïä‡jÜa@óïi6Übi@ãbánèýa@líÝ+áÐ
âé÷bØˆì@âè7ÙÑmì@â:íÕÈ@óz–ì@båÜbÑ c.

‡Dl^fjÓ¹]æ<gjÓÖ]æ<ìð]†ÏÖ] :

b<<åÜbÑ c öb<<Øˆ@ó<<ïáånÜ@La‡<<u ó<<àbè òöa‹<<ÕÜaì ý %ìL@À o<<Ümä ó<<áÝØ@ßìc@çh<<Ð _
âî‹<<<ÙÜa@çe‹<<<ÕÜaIc‹<<<Ôa@H¶b<<<Ém@ßb<<<Ô L�onmlk��������	
 ������:1�

óÝï<5íÜa@bèŠbjnÈbiLçb<Zäfia ãbánèa æà òŠa‡—Üa@çbÙà@Þn¥@òöa‹ÕÜbÐ çÿ óï<Zï÷‹Üa
@ó<<<<ïÈa‡ifia ê<<<<maŠ‡Ô@m<<<<îmÉnÜ@Þ<<<<ràÿa@líÝ<<<<5ÿaìLêÜíy@æ<<<<à ó<<<<øïjÜa@Þ<<<<Ñ+Üa@Ò<<<<“ÙnZî

5a êmbÙÝà@‹îí+mìLóïma‰Üaó5Š‡áÝÜ@ðáïÝÉnÜa@Šì‡ÝÜ@LýbáÙn .

ð<<<<<è òöa‹<<<<<ÕÜa@ßb<<<<<Ñ ÿa ‡<<<<<îíÉm ó<<<<<ïÝáÈ@ZÒ<<<<<ïØçìû‹<<<<<Õîaˆb<<<<<àì _çìû‹<<<<<Õî_
k<y‘‹<Íi ó<îbåÉÜa@c‡<jä çc ýìÞ<Ñ+Üa@H<Ñä À b<: Þ<ï¾aì@òöa‹<ÕÜa@ò†b<È ìc@òöa‹<ÕÜa
@‰<<åà@ê<<Üíy@Šì‡<<î b<<à ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜaì óÜd<<ZáÐ a‰<<ÜìLpbáÝÙÜaì@Óì‹<<zÝÜ@ê<<nÐ‹Éà@ó<<îa‡i

@ïy óÜd<<Zà òöa‹<ÕÜaó<<ïáèÿa@ó<<ÍÜbi@ó<<îíßb<<Ñ ÿa@k<<j® bà‡<<åÉÐLÞÑ+Üa@ó<<ÐbÕq@ó<<ïáånÜ
ó<<ïib°fia ê<<ZÑä o<<ÔíÜa@À@Êv<<“ä@òöa‹<<ÕÜa@À æ<<à òöa‹<<ÕÝÜ@ó<<¤bä@ð<<èìL Þ<<Ñ+Üa@À

@öbï<’c Þ<Ñ+Üa@Êà@ÞÉÑî@òöa‹ÕÜa@kzÐLÒïÕrnÜaì@szjÜa laí<iÿa |n<Ñî ê<ähÐL@ò7r<Ø
âén<<jÌŠ ð<<áåîìL@Ëþ+n<<5ýaì ßí<<›ÑÜa@í<<® âéàb<<àcæØb<<àc ó<<îû‹Ü Þ<<ÝÕîìLbéäíÝïƒnî

@ÀìLb<<<èŠaì†c@çí<<<Ýránî@xˆb<<<¹ âéàb<<<àc Ö<<<Ý²@L@Þ<<<Ý¾aì@ò‡<<<yíÜa@‹Èb<<<“à7ÍmLó<<<îbéåÜa
ßbÑ ÿa òbïy@líÝ5c òöa‹ÕÜa N
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ìð]†ÏÖ]<àÚ<Í‚F]VI
Þ<É− çcó<Ð‹É¾aì@Ö÷b<Õ¨a@æ<È çí<rzjî@æî‹<Ùnjà@µryb<i æî‹<ÙÑà@ßb<Ñ ÿa

@Þ<<uc@æ<<àìL@âé<<ZÑädi À âè‡Èb<<Zî b<<¿L@âén<<ÉÑåà@%b<<ÉÜa@À@ßí‚‡<<Üa@ô<<ÝÈ@ÞjÕn<<Z¾a
ýL@µÈ‡jàì@µÈ6ƒáØ æî‡ÝÕà@ìc@µØbzáØ.

òöa‹<<<ÕÜa@ò†b<<È k<<ZnÙî@Þ<<<Ñ  Þ<<ÙÐ@b<<åÜbÑ c òb<<<ï¨ ó<<àbè@òöa‹<<ÕÜaì ê<<<äc@?<<Éî
ì ó<<<<<ïÈa‡ifia ê<<<<<maŠ‡Ô@âÈ‡ï<<<<<5ì L k<<<<<ÉÝÜaì@l†ÿa@kzï<<<<<5@LŠa‹án<<<<<5bi ó<<<<<îŠbÙniýa@

ð<<èì<<ÍÝÜaìLóÍÝÜa@k<<y ÚÜ‰<<Ø ßb<<Ñ ÿa k<<ZÙmk<<ZzÐk<< b¦ óÝï<<5ì o<<ZïÜ óLÞ<<i
7ÙÑnÝÜ@líÝ5c ðè.

|Díé¬æ�Ö]<íŞ$Þù]æ<l^è]çF]:

7<‚ 5nÉm@pbîaí:aì@ó+“äÿa@ë‰è 5<nÉîì@LÞ<Ñ+Üa@õ‡<Ü Ïa‹<ÑÜa@o<ÔíÜ@Šbárn<5a
><Üa@óàb:a@lbj5ÿa æà Ïa‹ÑÜa@oÔì@Šbárn5aL óï<—ƒ“Üa@í<¹ì@paŠí<+m ô<ÝÈ@‹qü<m

<<<<à‡Õn¾a@pb<<<<Éán1a@À@Ïa‹<<<<ÑÜa@o<<<<ÔììÂ<<<<ÕÐ 5<<<<nÉî@ý@ó@ãbávn<<<<5ýaì |<<<<îì6ÝÜ@Lb<<<<nÔì
@Lõí<<ÕÜa@ò†bÉn<<5aìL Lb<<›îc@ê<<åÙÜì@5<<nÉî LÚ<<Üˆ@¶g@óÐb<<šfibiæ<<Ùº@o<<ÔíÜa@æ<<à ò6<<Ð

Àçí›Ì@óÝàb’ì@óämnà@òŠí—i@óï—ƒ“Üa@óïáåmì@‹îí+m.
íée�Ö]<Ù^q…<àÚ<inÓÖ]<ï†èæ :I

Ïa‹<ÑÜa@oÔì@ó+“äc@ÞïÙ“ni@ãbánèýa@òŠì‹š òŠí<—i@†‹<ÑÜa@lb<ZnØa@À@âé<Zm
Ló<ïib°fia òŠb<ZÜa@pa5<©aìLo<ÔíÜa@H<Ñä Àô<ÝÈ@‡Èb<Zîí<¹Lênï<—ƒ’@êj<ZÙmì

@ó<<<ïåÑÜaì@ó<<<ïä‡jÜaì@óïz<<<—Üaì@ó<<<ïÕÝ©a@‡<<<÷aíÑÜa@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜaNŒ5<<<m b<<<åè æ<<<àì@b<<<énïáèc@
LbàíáÈ@çbZäfiaì ÞÑ+Üa@õ‡Ü@ðÝÕÉÜa@öbåjÜa@À .

-µ<i b<à pb<îaí:a Ëí<ånm <ibnØ@L ð<áÝÈ@ìc@ð<i†c@ìc@?<Ð Þ<áÈ ìc ó<—Ô@ìc@‹É<’ ó
Šb<<<éÄg@¶g@ñ†ü<<<m pb<<<îaí:a@ó<<<5Šb¿ì@pb<<<ÙÝà@öb<<<¹g@À@âé<<<Zm pb<<<îaí:bÐLkèaí¾a

o b e i k a n . c o m
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Þ<Ñ+Üa@ó<øïém@¶g@ñ†ü<m çcì ‡i@ýìLÞÑ+Üa ê<nÔb  xa‹ƒn<5aì ê<mbjÌŠì@ê<Üíïà@Ëbj<’fi
óïåÑÜaì@óî‹ÙÑÜaì@óïÈa‡ifia.

Jó<<<î†‹Ð@b<<<àg pb<<<îaí:aì@Ló<<<ibnÙÜa@Þ<<<rà@ó<<<–b‚@Þ<<<rà@ó<<<ïÈb»@b<<<àgì@â<<<5‹Üaì
ò7Í—Üa@pbÈbå—Üa óÑÝnƒ¾a@óïåÑÜaì@óïy‹Z¾a@pbîaí:aì@óïÈbá§a@lbÉÜÿaì.

ó+“äc@pbîaí:bÐ óï±ì‹m :

ðéÐLó<<<<ïÈb»@o<<<<äbØ@aˆg@ônyìLðÈa‡<<<<ifiaì@ñ‹<<<<ÙÑÜa@k<<<<äb§a@‰<<<<ƒnm@b<<<<éåÙÜì
óÈb»@Ýï<5ì ê<ma‰i@í<èì ðÈbá§a@ÞáÉÜa@ñ†ünÐLLbÉà@kÉÝmì@LbÉà@‹ÙÑm@ßbÑ ÿa æàó

pa5<<©a Þ<<ÕåÜb<<<émýbª@Ò<<Ýnƒ·@pb<<îaí:a@k<<ÉÝm@ÚÜ‰<<Üì@öbØ‰<<Üaì@7ÙÑn<<Üa@ó<<ïáåm
Lb<<àbè LaŠì† b<<éÈaíäcì@Þ<<áÉÜaì@âÅå<<¾a@7ÙÑn<<Üa@ô<<ÝÈ@âéÉv<<“mìLßbÑ ÿa öb<<Øˆ@ó<<ïáåm@À
ŠbÙniýaìL@wnå¾a@ßbÑ ÿa@‘íÑä@Þ‚a†@óäíÐ‡¾a@kèaí¾a@ŠbéÄgì@Ëa‡ifiaì.

½DÜè†ÓÖ]<áa†ÏÖ]<ÀËu :

¶g@ðmdäìLãbn©a@ÚZàLâî‹ÙÜa@çe‹ÕÜa@ÆÑy@ÿa âèc æà@âî‹ÙÜa@çe‹ÕÜbÐ@ó+“ä
ßb<Ñ ÿa õ‡<<Ü öbØ‰<<Üa@ó<ïáånÜ@Nâî‹<<ÙÜa@çe‹<<ÕÜaì æ<<à Laö‡<<iL7ÙÑnÜaì@Þ<<àdnÜa@¶g@bäíÈ‡<î

7ÙÑn<Üa@ó<áÔ ð<èìLŸŠÿaì@paìbá<ZÜa@Ö<Ý‚ b<à ÖÝ‚ìLçb<Zäfia Ö<Ý‚@ônyìLÞ<àdnÜaì
âÝÉÜa@xmnºì@båäbºg@†a†mïÜ öbï’c@æà@båÜíy ÜbiÞáÉ.

L âî‹ÙÜa@çe‹ÕÜa@ÆÑyì@Þ<–íîLóÝàbØ@ó<Ð‹Éà@bénÐ‹ÉàìLêïäbÉà@ÛaŠ†gì çb<Zäfia
âèöb<i†cì@âèöb<áÝÈì@l‹<ÉÜa@öb<ïØˆcì@Šb<jØ ‡<−ì Þ<iL öbØ‰<Üa@æ<à óà‡Õnà@óÝy‹à@¶g 

‹<<<<<ÙÑÜa@Ê<<<<<5ím ><<<<<Üa@ó<<<<<àb:a@ò‡<<<<<ÈbÕÜa@çÿL‹Í<<<<<—Üa@‰<<<<<åà âî‹<<<<<ÙÜa@çe‹<<<<<ÕÜa@çí<<<<<ÅÑ±
ÆÑzÐLÛaŠ†fiaìïáåm ¶g ñ†üî@âî‹ÙÜa@çe‹ÕÜaóÉÑm‹à@pbuŠ‡iì@öbØ‰Üa@ó .

çe‹<ÕÜa@òí<È† æÈì!a ó<Ð‹É¾@‹<ÙÑÜaì@Þ<ÕÉÜa@ãa‡ƒn<5aì ‹i‡<nÜaì@7ÙÑn<ÝÜ@âî‹<ÙÜa
@ê<<<<<mŠ‡Ô@ó<<<<<Ð‹É·LóÐ‹É¾a@Ö<<<<<yÖ<<<<<y ê<<<<<ïÐ ”ï<<<<<Éä ñ‰<<<<<Üa@çí<<<<<ÙÜa@ó<<<<<Ð‹ÉàìLóáïÅÉÜa
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ë‰<è æ<à Lb<›Éi@ð<Ýî@b<áïÐŸ‹Én<ZäìLóÐ‹É¾a k<Ý  ô<ÝÈ@s<¥><Üa@ó<ïäe‹ÕÜa@pb<îła
bÔíÝ¬@À@‹ÙÑnÜaì@âÝÉÜa|ïZÑÜa@çíÙÜa@Àì@!a@p.

*Ö¨a ßíÔ�¾½¼»º¹¸¶µ´³²
À¿����� ���:46�òíÈ†@ðèì Lb›îc@óÈbá§a@Àì@ò‡yíÜa@À@7ÙÑnÝÜN
JÞ<uì@mÈ êÜíÔì�ÑÐÏÎÍÌË������
����	
:219�Þuì@mÈ !a ÖÝ‚ì@pbîe@ÞØ@À@7ÙÑnÝÜ@òíÈ†@ðèì.

Ö¨a@ßíÕî@×bïZÜa@a‰è@Àì@þÈì Þu�����_~}|{
a`������	
 ���:266�Þuì@mÈ êÜíÔì�����ÏÎÍ
ÑÐ����� ���:24�b›îcì�����lkjihg�

����	
 ���:3�êÜíÔì@¶bÉmì êäbzj5�gfedcb�
����	
 ���:11�!a ×‹Ñîì@L â:íÕÈ µà‡ƒnZ¾aì@æî‹ÙÑn¾a@µi@æ¿ âè7Ì@µiì@

âÉåÜa@ÚÝm@çíà‡ƒnZî ý¶bÉmì@êäbzj5 Ö¨a@ßíÕîì�^]\[ZY
mlkjihgfedcba`_

pon�����	
 ���:8�óyínÑà@ òíÈ†@ ðèì HÑåÜa@ À@ 7ÙÑnÝÜ
ÞjÕnZ¾aì .ìpaíáZÜa@ÖÝ‚@À@7ÙÑnÝÜ@õ‹‚c@ òíÈ†@Ûbåè ßby ÞØ ÀìLŸŠÿaì

Þuì@mÈ ¶í¾a@ßíÕïÐL@çbZäfia êïÝÈ�gfekjih
onmlxwvutsrqp

y�����  !"
�#�:191�Ûbåè@ Þi ˜—ÕÜa@ íèì@!a@˜—Ô@À@ ‹ÙÑnåÜ@ òíÈ†
ßíÕîL@La7jØì@La7Í–@âÝZ¾a@Öîí“nÜLÖ¨a@Ö¨a�»º¹¼�

����� $
��%
:176�õ‹ZïÜa@‡ïÜa@ãa‡ƒn5aì óibnÙÜa@pbiíÉ–M‹ZÈÿa:−
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Ö<<Ñma ‡<<ÕÜ�bá<<ZÜa@òŠì‹<<š ô<<ÝÈ@çíryb<<jÜa@Þ<<›Ñî@><<Üa@‡<<ïÜbi@ó<<ibnÙÜa@k<<Üb+ÝÜ
@o<<äbØc@öaí<5 Lb<éi@ó<ibnÙÜa Lô<åáïÜa@ãc@õ‹<<ZïÜa@µg@ñ‰b��‘⁄a å�ß b�äÛ@†�iü@Þb�y ðc@ó�ÜÇë

bèèuaìí@+Ûa@pbiìÈ–Ûa@œÈi ôŠ2îÛa@†îÛbi@æìjnØí@åíˆÛa:
öb<<åqc@‹+<<ZÜa@×í<<Ð âéî‡<<îc ó<<jÝ+Üa@öýü<<è æ<<à 7r<<Ø Ê<<›î æ<<à aí<<åÙánïÜ@ó<<ibnÙÜa

è wnåmì@LçíjnÙî@bà@ò‡èb“àk5bånÜ@óÔŠíÜa@Þïï¸@æÈ@óÝÙ“¾a@ë‰ ‡<åÈ â<Z§a Ê<šì
óibnÙÜa.

ö‹<<¾a@ô<<ÝÈ@kÉ<<—Üa@æ<<à Þ<<É¤ 7j<<Ø ÞÙ<<“i@ó<<ibnÙÜa@ó<<Übàg ó<<ibnÙÜa@ë‰<<è òöa‹<<Ô
Ë‹5c ôåáïÜa@‡ïÜbi@çíjnÙî@æî‰Üa@çc@ojrm@óïÐbØ@óÜ†c@Ûbåè@oZïÜì æ<à óibnÙÜa@À

õ‹ZïÜa@‡ïÜbi@çíjnÙî@æî‰Üa.
êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:

7jÉnÜa@‡ánÉî@æà ëŠbjnÈbi@ðibnÙÜa paŠ‡<ÕÜa@Ší<+m ôÝÈ@Þ–aínÜa@ßbÙ’c@ôÝÈc
À b· õ‹‚ÿa@óÍÝÜa@käaíu@Êï»@À@paŠbé¾aì ñì‡<ïÜa@Â<©aì@òöa‹ÕÜaì@âÝÙnÜa@ÚÜˆ

@ãa‡ƒn<<<5ýaì@âï<<<Ô6Üa@pb<<<àþÈ ãa‡ƒn<<<5aì@ó<<<øvénÜaì çb<<<Õmgì pa†‹<<<ÑáÝÜ@âïÝ<<<ZÜa
êuaíî@çc@kî‹ÍÜa@æà@HïÜ@pa‡ïÕÉnÜa@ë‰è@öíš@Àì@L‡ÈaíÕÜa açíäb<Éî æî‰<Üa@ójÝ+Ü

ó<<<ÝÈbÐ@óÝï<<<5íØ ðib<<<nÙÜa@7j<<<ÉnÜa@À@óiíÉ<<<– âÝÉn<<<Üa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<àÞ<<<–aínÝÜ.

7jÉnÜa@pþÙ“à@Ãb¹c ðibnÙÜa..

7j<<<ÉnÜa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@ó<<<jÝ+Üa@ê<<<uaíî óÝÙ<<<“à ðib<<<nÙÜa@
uaíî@><Üa@õ‹<‚ÿa@ÞØb“¾a@æàì@LóibnØ@âèŠbÙÐc@æÈ@7jÉnÜa@À@ÒÉ<š b<éäíé ‡<ÈaíÕÜa

óïÝáÈ@pbï5b5c çbÕmg ã‡Èì@pa†‹Ñ¾aì.

æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ójÝ+Üa@êuaíî ŠbÙÐÿa@âïÅåm@À@ÞØb“à@óibnÙÜa@À@pbiíÉ–
@µryb<<jÜa@æ<<à 7r<<Ø ‡<<ÕnÉîì Ló<ibnÙÜa@À 7j<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@µ<<i ó<<îíÔ ó<<ÔþÈ@†í<<uíi
@þ<<Ð Lðib<<nÙÜa@7j<<ÉnÜa@ó<<ïÈíäì@ñíÑ<<“Üa nÜa@ó<<jÝ+Üa@3<<Éi@Êï+n<<ZîâèŠb<<ÙÐc@æ<<È 7j<<É

o b e i k a n . c o m
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çÿ@ó<<ibnØ@Lój<<5båà 7<<Ìì ò†ì‡<<«âéma5<<‚aí<<š‹Ém@æî‰<<Üa@lþ<<+Üa@çí<<Ùî@µ<<y À
óÝø<<5ÿa À óØŠb<<“¾bØ@ó<<Èíånà@óîíÑ<<’ ó<<îíÍÜ@pa5<<©‹<<rØc@•b<<ÕåÜaì@Šb<<ZÑn5ýaì
@ó<jÝ+Üa@Ú<øÜìc@æ<à âèŠb<ÙÐc@æ<È LbïibnØ 7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡Ô ë‰<è Þ<r¾@aí<š‹Énî@%@æî‰<Üa

Ñm@kÝ+nm >Üa@ÒÔaí¾aÚÜ‰Üì@Læî‹‚ła Êà@LbîíÑ’@LþÈb ô<ÝÈ@ó<îa‡jÜa@À@m<ïØ6Üa@k°
pa5©a@kZnÙî@ôny@LbîíÑ’@êZÑä@æÈ@7jÉnÜa@kÜb+Üa@âïÝÉm ë‡Èb<Zm ><Üa@ó<ïÐbÙÜa

béåÈ@óibnÙÜa@À.

pbiíÉ<<–ñìˆ@ó<<jÝ+Üa@æ<<à õ‹<<‚c@ó<<øÐ@Ûb<<åèìæî‰<<Üa@öýü<<è À Þ<<ránm@âÝÉn<<Üa
@nÜa@çíÉï+n<<Zî ý âéå<<ÙÜì@óÉ<<5aì@pa5<<‚ aíj<<ZnØaÞ<<–aí â<<éäÿ@ó<<ibnÙÜa@ãa‡ƒn<<5bi
óibnÙÜa@À@óïib°g@pa5‚@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@¶g@óub¢.

ý7j<<ÉnÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@ó<<jÝ+Üa@3<<Éi@Êï+n<<ZîMðib<<nÙÜa
Šb<<ÙÐÿa@Òïå<<—m ã‡<<Éi ó<<jÝ+Üa@öýü<<è ó<<ibnØ@m<<ïánm@ÚÜ‰<<Üì@LLb<<ïÕ+åà@Lb<<jïm‹m@b<<éjïm‹mì
@Lk<<ïm6Üaì@âï<<ÅånÜa a ò‹<<ÙÑÜa@‡<<−@b<<à La7r<<Øì@Lpa‹<<ÕÐì@Þ<<»ò‡<<È À ó<<ÈŒíà@ò‡<<yaíÜ

@ó<<jÝ+Üa@öýü<<è kîŠ‡<<m ð<<Íjåîìæ<<È ó<<ibnÙÜa@À@Lb<<›Éi@bé<<›Éi@Ê<<à Šb<<ÙÐÿa@Â<<iŠ ô<<ÝÈ
ŠbÙÐÿa@µi@óÔþÉÜbi@âéÑî‹Ém@Öî‹ Þá§aì.

çvßÖ]Í†’Ö]æ:

À óiíÉ<<– ó<<ibnÙÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@æ<<à 7r<<Ø ê<<uaíî Ö<<ïj+m
<“à@âémb<ibnØ@çí<Ùm@ÚÜ‰<Ü Ló<ÍÝÜa@‡<ÈaíÔ@ëí<“m@><Üa@ó<îízåÜa@öb<+‚ÿa@æ<à 7r<Ùi@óiíN

Þb©@¿@òjÜİÛa@õüûç@bèèuaìí@+Ûa@pbiìÈ–Ûa@åßë@Læbîyþa@åß@Er×@¿@óäÈ½a@ìzäÛa:
JpbáÝÙÜa@Ó‰y.

J|ïz–@7Ì@Lbjïm‹m Þá§a@À@pbáÝÙÜa@kïm‹m.

JßbÉÐÿaì@‹÷bá›ÝÜ@d+©a ßbáÉn5ýa.

JÀ óÔ‡Üa@ã‡Èì@pbáÝÙÜa@óîbéä@À@d+©a ÜaâïÔ6.
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l]/†Ë¹]<“ÏÞ:

ý7jØ †‡È@óÐ‹Éà@æà@‡iý@ˆg@LðibnÙÜa@7jÉnÝÜ@pa†‹Ñ¾a@óïáèc@À@Ú“ÝÜ@ßbª
æ<<àçc Æ<<yþ¾a@æ<<àì LëŠb<<ÙÐc@æ<<È 7j<<ÉnÜa@æ<<à çb<<Zäfia æÙán<<ïÜ ó<<ÑÝnƒ¾a@pb<<áÝÙÜa

æà@La7rØ æ<à Àb<ÙÜa@†‡<ÉÜa@çí<Ð‹Éî@ý@âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî@æî‰Üa@ójÝ+Üa
@j<Zi pa†‹Ñ¾akâéî‡<Ü pa5<©a˜<ÕäIpþy‹<Üaì@k<nÙÜa@òöa‹<ÔHã‡<È kj<Zi ìc

pa5ƒÝÜ@ÀbÙÜa@Ÿ‹ÉnÜa óîíÑ“Üa@óîíÍÝÜa:

ßbáÉn<<5aì Ëbán<<5þÜ™‹<<ÑÜa@â<<: �b<<nm@ý@æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿbÐ ó<<îíÍÝÜa@paŠb<<é¾a
@ó<<jÝ+Üa@öýü<<è Þ<<r¾@â<<é¾a@æ<<àì Lpa†‹<<Ñ¾a@À@˜<<Õä æ<<à çíäbÉï<<5@óîíÑ<<“Üa âè‡<<îìmm

ï¾a@paŠb<îmÜbØ@pa5<£âéî‡<Ü pa†‹<Ñ¾a@‹îí<+m Þ<uc@æ<à pb<“Ôbå¾aì@ó<ïäa‡ ò†b<îmÜì
óibnÙÜa@À@âè‡ÈbZm >Üa@ŠbÙÐÿa.

aíj<<ZnØa@æ<<¿ ó<<jÝ+Üa@æ<<à ó<<øÐ@Ûb<<åèìçíäb<<Éî@âéå<<ÙÜì@ò‡<<ïu óîíÑ<<’pa5<<‚
k5bå¾a@oÔíÜa@À@k5bå¾a@pbáÝÙÜa@Ëbu65a óÝÙ“à@æà ‡<ïÑ¾a@æ<àì Ló<ibnÙÜa@‡åÈ

jÝ+Üa@öýüè@kîŠ‡m@À@ö‡<jÜa@Þ<jÔ ò‹<ÙÑÜa@â<5‹i@â<: |áZä çc@ó@â<5‹Üa@çÿ@ó<ibnÙÜa@À
âïÝZÜa@ðibnÙÜa@7jÉnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZî bà La7rØ N

íe^{jÓÖ]<l^{éÖa:

ó§bÉà@óïÝáÈ@mØ‹m Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j<ÉnÜa@óÝÙ<“à ó§bÉà@ôÝÈ@óibnÙÜa@pbiíÉ–
¶g µryb<<<jÜa@3<<<Éi@Þ<<<ïºì@Ló<<<ibnØäbÙï¾a@k<<<äaí§a@¶g@Þ<<<Ôc@ó<<<ïáèc@öb<<<+Èg@ó<<<ïÙï@

ôÝÈ@mïØ6Üa@çc@ÚÜˆ@LâïÔ6ÜbØ@óibnÙÜa@À ó<uŠ†@æ<à Þ<ÝÕî@ó<ïÙïäbÙï¾a@k<äaí§a@ë‰<è
ô<ÝÈì@LLb<ïibnØ@Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j<ÉnÜa@À@æ<ZznÜa ó<<jÝ+Üa@æ<à La7j<Ø La†‡<È çh<Ð ßb<y ñc

çíÉï+n<<Zî ý âÝÉn<<Üa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa âï<<Ô6Üa@pb<<àþÈ ßbáÉn<<5a
béåïi@çìmïº ýì.

o b e i k a n . c o m
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ÉuŠm@pbßýÇ@âa†‚nAa ¿ pbiìÈ–Ûa µg òjÜİÛa@õüûç@´i@áîÓPÛa:
ó<<<jÝ+Üa@öýü<<<è çcì L LaŒí<<<àŠ pb<<<àþÉÜa@ë‰<<<è çí<<<Øpb<<<i a‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî

ãbÈ@ÞÙ“i@Œíà‹Üa@ãa‡ƒn5a À.

ój5bå¾a@7Ì@HîŠ‡nÜa@×‹ ßbáÉn5a óÔ†@ôÝÈ@mØ‹m@>Üa@ÚÝm@ó–b£ì@‡<ÈaíÕÜa
kïØa6Üa@Ò÷bÄíi@ãbánèýa@çì† óîíÍÝÜa@‡ÈaíÕÜaì.

êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:
K��L�TU� L��� V
� 0>��:

•âÝÙnÜa@
•òöa‹ÕÜa 

•ñì‡ïÜa@Â©a 

•âïÔ6Üa@pbàþÈ@ãa‡ƒn5a óøvénÜa 

•âïÝZÜa@ãa‡ƒn5ýapa†‹ÑáÝÜ 

•‡ÈaíÕÜa@çbÕmg.
ifÃjÖ]<løéÓ$i½^´_ êe^jÓÖ]:

1IÓÊù]<àÂ<	fÃjÖ]…^:
•ŠbÙÐÿa@âïÅåm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È.

•ðibnÙÜa@7jÉnÜa@óïÈíåi@ñíÑ“Üa@7jÉnÜa@óàþÈMò†ì‡«@pa5‚.

•pa5‚ óibnÙÜa@À@óïib°g.

•LbïÕ+åà ŠbÙÐÿa@kïm‹m.

2IÍ†’Ö]æ<çvßÖ]:
•óiíÉ– ôåÉ¾a@òí“ä@öbÑ‚gì@óÍÝÜa@‡ÈaíÔ@Öïj+m À.

•ßbáÉn5ýbi@|ïz–@7Ì@ÞÙ“i@béjïm‹m bá›ÝÜ@ù b©aßbÉÑäýaì@‹÷.

o b e i k a n . c o m
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•pbáÝÙÜa@Ó‰y 

3Il]�†Ë¹]<“ÏÞ :
•óÐ‹Éà@ã‡È âéî‡Ü@pa5©a@˜Õä@kjZi pa†‹Ñ¾a@À@ÀbÙÜa.

4Iíe^jÓÖ]<l^éÖa :
•käaí§a óibnÙÜa@À@óïÙïäbÙï¾a 

-5î×Â<ì…‚ÏÖ] íòrãjÖ]:
Ló<ÑÝn¬@k<äaíu@paˆ@ò‡<ÕÉà@òŠb<éà@ó<øvénÜa@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@5<nÉm‹<ÅåÜa@æ<Ùºì

‹qüm@ÞàaíÈ@óÉiŠc@ðÜg@pbáÝÙÜa@óøvém@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ôÝÈ:

•ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa bénøvém@Êà@béÅÑÜ@Öib+nî >Üa@pbáÝÙÜa@óøvém .

•><<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<øvém@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa Öiaí<<5@ìc Ö<<yaíÜì@Šì‰<<u ô<<ÝÈ@Þán<<“m
Lb›Éi@bé›Éi@Êà@öamuÿa@ë‰è@ÂiŠ@‡ÈaíÔ@ãa‡ƒn5bi .

•‡Éi@báïÐ@bénibnØ@âq@óáÝØ@ò‡èb“à@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa.

•<<<øvém@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa3<<<Éi@ó b<<<énibnØ@æ<<<È b<<<éÅÑÜ@Ò<<<Ýn²@><<<Üa@pb<<<áÝÙÜa
ójÝ+ÝÜ@óiíÉ–@ÞÙ“m@>Üaì@La7jØ@LbÐþn‚a Lb›îc@öbîí5ÿa.

æ<<à ó<<Ô†@‹<<<rØc@ó<<îíÍÜ@pb<<i a‹+<<<ša@†í<<uì@ô<<ÝÈ@La‹<<<’üà@ó<<øvénÜa@5<<nÉm@†í<<<uì
@pþÙ<<“à ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa@ô<<ÝÈ@‡Èb<<Zm ×‹<< @†í<<uì@ã‡<<ÉÜ Ú<<Üˆì@òöa‹<<ÕÜa@À@pþÙ<<“à

ó<øvénÜa -‹<ä7Ü@ßí<Õî Learner, 1985 -×bï<ZÜa@æ<à ò†b<Ðfia ó<jÝ+Üa@Ê<5íi@çg
À ñí<<ÍÝÜa@k<<ïØ6Üaì b<<à Ûb<<åèHï<<Ü æ<<ÙÜì@Lòöa‹<<ÕÜa@pbiíÉ<<–3<<Éi@ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa

pþÙ“à@ôÝÈ@kÝÍnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZîæ<à óøvénÜa@óïÝáÈ@kÝ+nmL ÊÔaíÜa@Àì@L@óøvénÜa
@ŠbØ‰n<<5aì m<ïï¸@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@k<Üb+Üa æ<à ó<<Èíáª xb<<näg@ò†b<Ègìk<<ïm6i@Óì‹<<¨a

µÉà N
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íòrãjÖ]<l^eçÃ‘<½^´_:
��;�� �(
��� 4��.� 6�
W ��
>� ,0� �X� 	
��� ������ �) :�+���

�NC��� �) 4��.� Y�E�:

•ãìmÜ ý Óì‹y@óÐbšg b:.

•óáÝÙÜa@À@ò†íuí¾a@Óì‹¨a@3Éi Ó‰y.

•kÜb+Üa@çbØ@báØ@óáÝÙÜa@óibnØ ÞÑ  íèì béÕ+åî.

•kÜb+Üa@óv:@öíš@À@óáÝÙÜa@óibnØ.

•i óibnØ@HÙÈ3ÉpbáÝÙÜa.

•Óì‹¨a@3Éi@óibnØ@HÙÈ.

•ðmí—Üa@âïáÉnÜa.

•µi mïïánÜa@ã‡È óáÝÙÜa@À@Óì‹¨a@kïm‹m.
l^eçÃ‘<ØÚ]çÂ íòrãjÖ]:

6)����� �) �ZPT�� 4��.� 	[�) 	PG� ������:

1Níè†’fÖ]<ì†Ò]„Ö]:æà@7jØ@†‡È@Âjm‹î ó<jÝ+Üa@b<ééuaíî@><Üa@ó<øvénÜa@pbiíÉ<–
a ÀpbiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@À pþÙ<“·@âÝÉnÜ ê<uaíî@ˆg@Lóî‹<—jÜa@ò‹Øa‰<Üa

@À b<éjïm‹m@ó<ïÑïØ@Àì@Óì‹<¨a ‹Ø‰<m À óiíÉ<– ó<jÝ+Üa@öýü<èÚÜ‰<Üì@Lpb<áÝÙÜa
@Ší<<<—m@âéï<<<ÝÈ@kÉ<<<—î@><<<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<<øvém@À@ó<<<Èíånà öb<<<+‚c@çí<<<jÙm‹î@â<<éÐ@
kj<Zi ó<áÝÙÜa@À@Óì‹<¨a Ê<Ôaíà@çì‹<čïÍî lþ  Ûbåèì LbéïÐ@Óì‹¨a@kïm‹m

ò‹Øa‰Üa@À@ÒÉš LpbáÝÙÜa@À@Óì‹¨a@ÞZÝZm óÐ‹Éà@æà@âéåÙ¸@>Üa@óî‹—jÜa
@Ó‹<<y Þ<<Ø ÞÙ<<’ çì‹Ø‰n<<Zî â<<èa6Ð Óì‹<<¨a ë‰<<è k<<ïm‹m À çí<<ø+² âéå<<ÙÜì

@æî‰<<<Üa@ó<<<jÝ+Üa@ê<<<uaíî@L‹<<<rØc@ìc@ó<<<áÝØ@çí<<<jnÙî@bà‡<<<åÈpþÙ<<<“à æ<<<à çíäb<<<Éî
ÙÝÜ@óî‹—jÜa@òŠí—Übi@ÄbÑnyýa@À@pbiíÉ–@óî‹—jÜa@ò‹Øa‰Üa@ÀLpbáÝ b<à a‰èì

@óÝÙ<“¾a@ë‰<è xþ<È ×‹<  Þ<›Ðc@æ<àì Lâéï<ÝÈ@LbjÉ<– òŠí<—Üa@ë‰è@ŠbØ‰n5a ÞÉ°
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óïÉå<—Üa@Âi‹<Üa@Þ÷b<5íÜ æÙºì@L‡Übä7Ð@óÕî‹  ãa‡ƒn5aMnemonic Â<iŠ ñc
ò‹Øa‰Üa ó<øvém@â<ÝÉm@æ<à kÉ<–c@çí<Ùî@‡<Ô Þ÷b<5íÜa@ë‰<è3<Éi@æ<ÙÜì@Lóî‹—jÜa
pbáÝÙÜa béZÑä.

2Ní{{éÒ†£]<l]…^{{ã¹]:3<<Éi ê<<uaíîó<<jÝ+Üa@pbiíÉ<<– âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ@æ<<à
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@êåà@båÙánà@æÙîN

Óì‹<<<¨a@ê<<<Ü ì‡<<<jm@o<<<äbØ@s<<<ïy L ÛaŠ†fia À óÝÙ<<<“à@æ<<<à ðäb<<<Éî çb<<<Ø b<<<áØ
äbØ@báØ@L@ë‹—i@óàþ5 æà âÌ‹Üa@ôÝÈ@ó5íá+à óÈíj+¾a@ó<iíÝÕà@öbï<’ÿa ê<Ü ì‡jm@o

@â<<<éÐ@ê<<ïÝÈ@Š‰<<Ém ê<<<äc@b<<áØ L ó<<Èíj+¾a@Œí<<<à‹Üa@â<<éÐ@æ<<à æÙán<<<î % ÚÜ‰<<Üì@ó<<5íÙÉà@ìc
@ó<ÈíáªÀpb<jÉÙ¾a@†‡<È çb<Ø aˆg@báïÐ@êjnåî@æÙî@%ì@L@†a‡ÈŁÜ óï5b5ÿa âïèbÑ¾a

@êî‡î@ã‡ƒnZî æÙî@%ì@õ‹‚c@óÈíáª@À@béåà@‹Í–c@ìc@5ØcN
íéÂ^Ûjq÷]<“ñ^’¤]V

<<<Ø çb<<<Øâ<<<5‹Üa@À@ê<<<÷þàŒ@‡<<<yc@Ê<<<à çìb<<<ÉnÜa@k<<<± ýì êÝ<<<—Ð@À@Šbv<<<“Üa@7r@
kÉÝÜa@ìc@æîíÝnÜa@ìc@N

íéµ/^Òù]<“ñ^’¤]V
s<ïy âÝÉn<Üa@æ<È mvÉÜb<i µib<—¾a@ßb<Ñ ÿbi ó<–b‚@ó<5Š‡à@‡<á« ßb<‚†g@#

í¾aì@ÛaŠ†fia À µï–b—n‚a@ñ‡îc@ôÝÈ@lŠ‡nî@oÔíÜa@æà@7rØ@ô›Ôì@âÝÉnÜa@c‡i@óàöaN

o b e i k a n . c o m
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Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Ìè†ÃiV
âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa Ò<<–íÜ@bénÌbï<<– # ><<Üa@ÒîŠb<<ÉnÜa@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@Ûb<<åè
b<à 7ZÑm ôÝÈ@˜ƒ“Üa@òŠ‡Ô@À@‹qüî@la‹+ša@5nÉî@sïy@âÝÉnÜa@À@pbiíÉ–@ëa‹<î

Š À ìc êÉáZî ìc¬ öamuc@æà@óà†bÕÜa@pbàíÝÉ¾a@Âi„¾a@æà@óÑÝnN
<<’c ðÜaŠ‡<<ïÑÜa@Ò<<î‹ÉnÜa@5<<nÉîìçc ô<<ÝÈ@˜å<<î s<<ïy@b<<Éï»@ÒîŠb<<ÉnÜa@ë‰<<è ‹é

pb<<<ïÝáÉÜa@æ<<<à ‹<<<rØc@ìc@ò‡<<<yaì@À@Þ<<<Ý‚@ìc@la‹+<<<ša@æ<<<È òŠb<<<jÈ âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–
óèbÑ<<<’ Ú<<<Üˆ@çb<<<Ø öaí<<<5@b<<<éáéÐ@ìc@ó<<<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<<<5bi ó<<<ÕÝÉn¾a@óï<<<5b5ÿa óï<<<ZÑåÜa@

ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@˜<<Õä À la‹+<<šýa@a‰<<è ‡<<Zvnî@s<<ï¢ ó<<ibnØ ãcöbÍ<<–fiaa ìc7ÙÑn<<Ü
ê<<<éuìc@ñí<<<+åmì óï<<<šbî‹Üa@pb<<<ïÝáÉÜa@öam<<<uc@ìc@ó<<<øvénÜa@ìc@òöa‹<<<ÕÜa@ìc@t‡<<<znÜa@ìc

@Ší<—Ô@Þ<rà@pýb<y ô<ÝÈ@ëþ<Èc@òŠíØ‰<¾a@la‹+šýaÛaŠ†fiað<Z¨aóib<–gì@Ïbà‡<Üa
@paŠb<<éà@‹îí<<+m ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈì@„<<¾a@Ò÷b<<Äì À Âï<<ZjÜa@Þ<<Ý©aì

@ãþÙÜaì@7jÉnÜaN
èì@âÝÉn<<Üa@pbia‹+<<šý@‹<<‚e@Ò<<î‹Ém Ûb<<åBZÞ<<Ý‚@ìc@la‹+<<ša@æ<<È òŠb<<jÈ@ê<<äc@

‹rØc@ìc@ò‡yaì@À@ê<áéÐ@À@Þ<Ñ+Üa@paŠ‡<Ô ô<ÝÈ@7qd<m b<: ><Üaì@óï<5b5ÿa ó<ïåiÿa@æ<à
ìc@ó<<<<<Ôí+å¾a@ó<<<<<ÍÝÜ@êÜbáÉn<<<<<5aìÀ öaí<<<<<5@ó<<<<<iínÙ¾aöbÍ<<<<<–fiaòöa‹<<<<<ÕÜa@ìc@ãþ<<<<<ÙÜa@ìc@

ÙÜa@ìcóibnNB
o<<Zi Þ<<Ùîbà@Ò<<î‹ÉmìBMykle@BestZ Bí<<èìBpbia‹+<<šýa@|Ý+<<—à@ã‡ƒn<<Zî

><Üaì@æ<5 ñc@À@t‡<¥ô<nÜa@âÝÉn<Üa@pþÙ“à@Þá“ïÜ@âÝÉnÜa@À@óïj—ÉÜa@ìc@óïZÑåÜa
@bÉuaŠ@kjZÜa@çíÙî@‡Ôì@ñmØ‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@À@pbÐa‹®a@æÈ@wnåm¶góib<–fia

bï÷b¹@bjj5 ìc t†aí¨a@ìc@Ÿa‹àÿbiNB

o b e i k a n . c o m
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‹Émì@Û7Ø@ÒîBkickBZB@âÝÉnÜb<i ó<–b©a@pbiíÉ—Üa@7“m@íèì¶gµ<Éà Ò<Ý¦
@ìc ó<<ÍÝÜa@ìc@Ö<<+åÜa@paŠb<<éà@æ<<à ‹<<rØc@ìc@ò‡<<yaì@À@la‹+<<ša@ìcÛaŠ†fiaÛíÝ<<ZÜa@ìc@

lbZ¨a ìc óibnÙÜa@ìc@öbv:a@ìc@òöa‹ÕÜa@ìcNB
b<<<àcïÝÉnÜa@pb+Ý<<<ZÜa@b<<<ïÜby@ê<<<i ‰<<<‚dm@ñ‰<<<Üaì@Ö<<<+åáÝÜ@l‹<<<Ôÿa@Ò<<<î‹ÉnÜa@ó<<<ïá

í<<<<<<<éÐ@ó<<<<<<<ïÙî‹àÿa@ò‡<<<<<<<zn¾a@pb<<<<<<<îýíÜa@ÀBâÝÉn<<<<<<<Üa@À@ó<<<<<<<–b©a@óiíÉ<<<<<<<—Üa@?<<<<<<<Ém
ILearning Disability@Hóï<<<ZÑåÜa@pb<<<ïÝáÉÜa@æ<<<à ‹<<<rØc@ìc@ò‡<<<yaì@À@bia‹+<<<ša

@óÍÝÜa@âéÐ@béjÝ+nî ônÜa@óï5b5ÿaIóÔí+åà ìc@óiínÙà@Hbéàa‡ƒn5aìNB
���^%� \;N �T[�� K���:

MÊáZÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@˜ÕäZM
1M7ÙÑnÜa 2Mòöa‹ÕÜa 3MóibnÙÜa 

4Möbv:a 5MãþØ6MóïibZ¨a@pbïÝáÉÜa 

7MóÔbÈfiaóïØaŠ†fia8Móib–fia„¾a@À@
9Mòöa‹ÕÜa@‹ZÈIDuslexiaH10MóïàþÙÜa@êZj¨IAphasiaH

óï÷b¹@Óì‹ÅÜ@Êu‹m@>ÜaìN
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ífŠÞVI

p†‡<<y ‡<<Ôì@b<<ávy ó<<–b©a@ó<<ïi6Üa@pb<<øÐ@õ5<<Ø æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– 5<<nÉm
@µib<<<à âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– âéî‡<<<Ü ‡<<<îmm æî‰<<<Üa@ßb<<<Ñ ÿa ój<<<Zä4E¶g5Elþ<<< @æ<<<à

âèŠb<<<<<<áÈc �ìa6<<<<<<î æî‰<<<<<<Üa@‘Ša‡<<<<<<¾a@µib<<<<<<à6¶g17À˜Õå<<<<<<ÝÜ@ó<<<<<<vïnäì@óå<<<<<<5
pbï÷b—yfiaóÕÝÉn¾a†a‡Èhi@bå5Ša‡à@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿaN

ë‰<<è o<<›nÔa@‡<<Ôì@ßb<<Ñ ÿa öýü<<: =î‹<<ÕnÜa@†‡<<ÉÜa@‹î‡<<Õm@ó<<Üìb«@æ<<à ‡<<iý çb<<Ø
<ÍÜbjÜaì@ó<ïÙî‹àÿa@ò‡<zn¾a@pb<îýíÜa@À@òŠ‹Õ¾a@Šb“näýa@pý‡Éà@ãa‡ƒn5a óÜìb0a@ó

4,5@Eæî‰<<<Üa@‰<<<ïàþnÝÜ�ìa6<<<mµib<<<à âèŠb<<<áÈc6paíå<<<5¶g17†a‡<<<Èc@çýì@óå<<<5
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ÎÝjm@béZÑä óî‹áÉÜa@óøÑÝÜ@pbjÜb+Üaì@lþ+Üa4,000,000 óÙÝá¾a@À@ë‰ïáÝmì@‰ïáÝm
@pbiíÉ<<– âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@pb<<jÜb+Üaì@lþ<<+ÝÜ@=î‹<<ÕnÜa@†‡<<ÉÜa@çb<<Ð óî†íÉ<<ZÜa@ó<<ïi‹ÉÜa@

å<<<<5Ša‡à@À@âÝÉn<<<<Üa@À@ðÜaí<<<<y çíÙï<<<<5@b180,000@ój<<<<Zä ñc4,5EpbiíÉ<<<<– çýì
@æà@‹rØc@ŠíØ‰Üa@õ‡Ü@‹“åm@âÝÉnÜatbäfiaj<Zåió1:3@âéî‡<Ü æî‰<Üa@lþ<+Üa@†‡<È çb<Ð

ðÜaí<<<y çíÙï<<<5@âÝÉn<<<Üa@À@pbiíÉ<<<–135,000@pb<<<jÜb+Üa@†‡<<<È b<<<áåïi45,000a‰<<<è
‹ÅåÜa@ðÍjåîì¶gî‡ÝjÜa@µi@×ì‹ÑÝÜ@ÚÜˆì@ÆÑznÜa@æà@Ëíåi@pa7ÍnÜa@ë‰è@æN

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<“é~$iæ<Œ^éÎVI
áÜÈnÛbi@ò•b¨a@pbiìÈ–Ûa@püby@óÜÇ@ÒŠÈnÛa@ÖŠ�Z

óÉ<5aì óïÐb<šg@pb<äbïi@Ê<ïá¤ ¶g pýb<¨a ë‰<è ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@óïÝáÈ@xbn¥ 

çí<<Ùmì@ðÜb<<èÿaì@µ<<áÝÉ¾aì@µï÷b<<—‚ÿa@æ<<à Þ<<àbÙnà@Ö<<î‹Ð ÚÜ‰<<i ãí<<Õîì Þ<<Ñ+Üa@æ<<È
É–@†íuì@óÐ‹É¾@ÞÑ+ÝÜ@óÝàb’@âîíÕnÜa@óïÝáÈ@âÝÉnÜa@À@pbiíNN

ãí<<<Õîì ‹<<<î‹ÕnÜa@‡<<<Éî ñ‰<<<Üa@Ö<<<î‹ÑÜa@xŠb<<<‚ ó<<<Åyþ¾a@æ<<<à pb<<<àíÝÉ¾a@‡án<<<Zmì
@˜ïƒ“nÜbi@NNÞ—ÑÜa@Þ‚a†@bïº†bØc@ÞÑ+Üa@óÅyþà@b›îc@‡ánZmìN

ÙÛ‡@¿@bèîÜÇ@…bànÇüa@åØ¹@pbîAbAc Úbäçë@NN@ÝrßZ
1I/^Ãfj{{‰÷]<Vâ<<:kj<<Zî Ší<<—Ô@ìc@m<<vÈ âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa ‡Éjn<<Zî ñcë‰<<è

ó<ïáïÝÉnÜa@óiíÉ<—Üa@æ<à ðäb<Éî æ<à µÔb<É¾a@æ<àHïÜ êäc@?Éî@ý@a‰èì@óiíÉ—Üa
@âénÔbÈg@Êà@k5bånm ó–b‚@wàa‹i@¶g@çíubn±@öýüè@çc@7ÌN

2I‚Â^fjÖ]Vó–b©a@óiíÉ—Üa@˜ƒ“Ü@êïÝÈ@öbåi@À âÝÉnÜa@ÀðÜbnÜa@pýb¨aZM
Mð5aŠ‡Üa@Þï—znÜa@ß‡Éà@˜ÕäN
Mã‡È@à Þï—znÜa@k5båm@ÞÑ+Üa@òŠ‡Õà@ÊN
MõínZ¾a@µi†by@Óa‹®aì@‡Èbjm@†íuìðÝï—znÜa@óïÝÕÉÜa@òŠ‡Õ¾aìN
M|šaì@la‹+ša@†íuì@âéÑÜaì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@×íÉî@N
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o<¥ âéÉ<šì@‡<Éi ýg ßb<Ñ ÿa öýüè@ôÝÈ@âÙ¨a@æÙº@ý@êäc@æà@âÌ‹Üa@ôÝÈ
@íèì@‹‚e@Ú«@ÛbåéÐ@L@†bÉjn5ýaì@‡ÈbjnÜa@ðÙ«Z

3IÓ{{{{{{$¹]<Ô{{{{{{¦<í{{{{{{‘^¤]<í{{{{{{ée�Ö]æ<tç{{{{{{–ßÖ^e<í{{{{{{Şfi†¹]<løVÒ<<<<<<Ýn¦@‡<<<<<<ÕÐ
Þ<<<Ý©a@çc@ñc@âÅn<<<åà 7<<<Ì Ú<<<Üˆ@çí<<<Ùî@‡<<<Ôì@‹<<<‚ł Þ<<<Ñ  æ<<<à w<<<›åÜa@pý‡<<<Éà

ßb<<Ô ‡<<Ôì@ó<<ïáïÝÉnÜa@óiíÉ<<—Üa@¶g@ñ†ü<<î ‡<<Ô w<<›åÜa@ó<<ïÝáÈ@À@IŠ‡<<åiBender@H
ìI‡äý‹våÝ5Slingerland@Hßb<Ñ ÿa@í<¹ À bï<ZÑä ó<Ðì‹É¾a@Ö÷b<Õ¨a@æà@çc

@äg@ŠíØ‰<Üa@><<Üa@pb<àþÉÜa@æ<à õ‹<‚c@ó<ÔþÈ@Ûb<åè@çc@b<<áØ L tb<äfia æ<à d<+ic â<é
óïáïÝÉnÜa@óiíÉ—Üa@ôÝÈ@ß‡mN

íéqçÖæ�éßÖ]<l^ÚøÃÖ]V
Þ<<<<rà@Zçc æ<<<<à âÌ‹<<<<Üa@ô<<<<ÝÈì@ßb<<<<Ñ ÿa@‡<<<<åÈ ðuí<<<<Üì6ïåÜa@ìc@ñí<<<<›ÉÜa@Ò<<<<ÝnÜa

@pýìb<<<0a çc ýg ßb<<<1a a‰<<<è À öa5<<<©aì@µryb<<<jÜa@Ö<<<î‹Ð ê<<<uaím@><<<Üa@pbiíÉ<<<—Üa@
oÜaŒ@ý@ò‹ánZàN

áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ÞbÐ� þ òîàîÜÈnÛa@—öb–¨aZ
1MðÝÕÉÜa@ë‹áÈ@ß‡Éà@æÈ@‹rØc@ìc@ãbÉi@ÞÑ+ÝÜ@ð5aŠ‡Üa@Þï—znÜa@ß‡Éà@ŸbÑ¯aN
2MóïéÑ“Üa@òöa‹ÕÜa@óÔþ  ÀÒÉš N
3Mc‹Õî bà âéÐ@À@ÒÉšN
4Mò‡î‡§a@pbáÝÙÜa@pbïmí–@ÞïÝ¥@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@ÒÉšN
5MðvénÜa@À@pbiíÉ–N
6Mòöa‹ÕÜa@‡åÈ@Ê bÕ¾aì@pbáÝÙÜaì@Óì‹¨a@HÙÈN
7MóibnÙÜa@‡åÈ@ãbÔŠÿaì@Óì‹¨a@HÙÈN
8Mòöa‹ÕÜa@óÈ‹5 ß‡Éà@À@ÒÉšN
9Mò†ì‡«@lbZ¨a òŠbéà@âÝÉmN

o b e i k a n . c o m
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10Mëbjnäýa@Ší—Õà@N
11MðÝÕÉÜa@âè‹áÈ@æÈ@lbZ¨a À ßbÑ ÿa@Þï—¥@õínZàŸbÑ¯aN
12M†ì‹“Üaì@on“nÜaN
13MÜa‡÷amÜa@Ãb“åN
14MóïÈbÐ‡äýaN

^ãÚ^ŠÎ_æ<íéÛé×ÃjÖ]<l^eçÃ’Ö]<Ìé–iV
pbï<<<šbî‹Üa@pþÙ<<<“à Þ<<rà@ó<<<ïáïÝÉnÜa@pbiíÉ<<<—Üa@À@ó<<Èíånà pýb<<<y Ûb<<åè
L óï<<<<<ZÑåÜa@pbia‹+<<<<<šýa@ìc@ð<<<<<5aŠ‡Üa@ëb<<<<<jnäýa@ìc@ó<<<<<ÍÝÜa@ìc@öb<<<<<v:a@ìcL@òöa‹<<<<<ÕÜa@ìc

aì@ñ‹—jÜa@ÛaŠ†fia ìc L ò‹Øa‰Üa@pþÙ“àì@L ðÉáZÜ_Z` ab �T!�G=� �D]�:
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘V

1Móï÷b¹gN2Móïº†bØcN
óîíäbrÜa@pbiíÉ—Üa óïÜìÿa@pbiíÉ—Üa 

lbZyóibnØ òöa‹Ô7jÉmì öbvè 

M7ÙÑnÜaN–ëbjnäýa@N
óibnØì 

MóÍÝÜaNMò‹Øa‰ÜaN
MóïéÑ“ÜaNMÛaŠ†fiaN

ó<îa‡i@À@Þ<Ñ+Üa@âÝÉn<î ó<–b©a@pbiíÉ<—Üa@pýb<y ô<ÝÈ@Ó‹ÉnÜa@×‹  Ûbåèì
Ýn¬@ýbÙ’c@kZnÙî@ÞÑ+Üaì@ñ†bÉÜa@ëí¹@íáåÜa@óïÝáÈ@öbåqc@óØ‹¨a@æà@óÑNN

ó<5aŠ‡Üa@Šb< g æá<š Ê<Õm ð<éÐ@ó<5aŠ‡Üa@pýb<ªÀ ó<ïáïÝÉnÜa@pbiíÉ—Üa@bàc
@ßbÙ<<’ÿa@¶g@òŠb<<’fia ô<<ÝÈ@‹<<—nÕmì@L@ó<<ïáïÝÉnÜa@wèb<<å¾aì@L@HîŠ‡<<nÜa@×‹<<+Ü óÝ<<—Ñ¾a
@L ó<<<<<ïØ‹¨a@ìc@ó<<<<<ïØaŠ†fia óÝÙ<<<<<“¾a@æ<<<<<È ó<<<<<¤båÜa@óiíÉ<<<<<—Üa@ë‰<<<<<è b<<<<<éïÐ@‹<<<<<éÅm@><<<<<Üa@
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òöa‹<<ÕÜaì@óï<<5b5ÿa@ó<<ïº†bØÿa@paŠb<<é¾a@pýb<<ªÀ âïèb<<Ñ¾a@æîí<<Ùm@pþÙ<<“à@ìc
@óibnÙÜaì@lbZ¨aìN

1Iìð]†ÏÖ]<l^eçÃ‘V
çÿ@L@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ßbÑ ÿa µi@ò7jØ@ójZä ÞÙ“m@ë‰èì

@̂ ð<<èì L òöa‹<<ÕÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<Õ¾a@ô<<ÝÈ@ò7j<<Ø òŠ‡<<Õi ‡<<ánÉî@ð<<5Š‡¾a@âÝÉn<<Üa@‹à‡<<à ‹<<qc pa
@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ |Ý+—à@ã‡ƒnZîì L ÞÑ+ÝÜ@ãa‡èì@IDyslexia@Hó<ïÜìÿa@Ÿa‹Èÿa@‡yc

@òöa‹<<ÕÜa@â<<ÝÉm@À@óiíÉ<<—ÝÜ@NN@Ö<<j+åî ý ê<<äÿ@L@|Ý+<<—¾a@a‰<<: ÒîŠb<<ÉnÜa@o<<ÕÝn‚a@‡<<Ôì
@âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa âéå<<à ‡Éjn<<ZïÐ ãb<<È ê<<uíiì@L@m<<ïï¸ çì†@ßb<<Ñ ÿa Ê<<ï» ô<<ÝÈ

@a ìc ó<›Ñƒåà@óïÝÕÈ@òŠ‡Õà@ó<–b‚@óÑ<—i@‹<—jÜaì@Êá<ZÜa@‘aí<¨a ò‡<y À çíÔb<É¾N
ó<<ïÈbánua@ìc@ó<<ïÜbÉÑäa@pbia‹+<<ša@âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@ìc@N‡<<Ô ðuí<<Üì6ïåÜa@Ò<<ÝnÜa@çc@b<<áØ
×þ fia ôÝÈ@‡uím@ý@ìc@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ pýby@À@‡uíî@N

<�� 0H� )) :�B���` (( /+F� &4����� �J� :
II@â<éÐ@ìc@òöa‹ÕÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@öñmu mvÈ@òöa‹<Ô ê<möa‹Õi †‹<ÑÜa@ê<i ãí<Õî b<à

óî‹éu@ìc@ónàb–@HH@ÚÜ‰Ü@óÑÝn¬ì@ò7rØ@ÒîŠbÉm@oj–ì@‡ÔìNN
çc@Šb< fibi@ê<mbÔþÈ@À@ân<î çc ‡<i ý |Ý+<—¾a@a‰<è 7ZÑm çc âÝÉä@çc@båïÝÈ@bàì

@êïÐ@”ÔbåîN
Iìð]†ÏÖ]<†ŠÂ<Å]çÞ_V

cMòöa‹<<<<Ô æ<<<<È Þ<<<<Ñ+Üa@m<<<<vÉî s<<<<ï¢ L Óì‹<<<<¨apaí<<<<–c@À@óïmí<<<<–lí<<<<ïÈ
Üa@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<ÉÜ@a‹<Åä L öbv:a@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@æà@ðäbÉî@ðÜbnÜbiì@L@pbáÝÙ

@óïmí—Üa@òŠbé¾a@ãa‡ƒn5a ôÝÈN

o b e i k a n . c o m
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lMÞ<<<rà@L@Þ<<<ÙØ@pb<<<áÝÙÜa@ÛaŠ†fia ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@À@lí<<<ïÈZpaí<<<–ÿa@Ö<<<+ä
pb<áÝÙÜa@ð<vém@ó+<5aíi bénibnÙi@çíàíÕîì@Lò‹à@ßìÿ@béäíéuaíî@âéädØì

b¿@Óì‹¨a@paí–c@ôÝÈ@‡ánÉm@óÕî‹+ióï÷þàg@öb+‚c@êïÝÈ@km6îN
xMöýü<<<è ô<<<ÕjïÐ@ÚÜ‰<<<Ü L b<<<Éà µnÕib<<<ZÜa@µnÕî‹<<<+Üa@À@óiíÉ<<<—Üa@çí<<<Ùm@‡<<<Ô

mvÉÜa@a‰è@æà@çíäbÉî@ßbÑ ÿaN
2Ið^rF]æ<íe^jÓÖ]<l^eçÃ‘V

ôá<Zî |Ý+<—¾a@a‰<èì óiíÉ<—Üa@ë‰<è æ<à Þ<Ñ+Üa@ðäbÉî@‡ÕÐ@IDysgraphai@H
ìc@IDysorthography@H7rØ@ôÝÈ@‡ánÉm@ë‰èì@L@xbn±@‡Ôì@L@óïÈ‹ÑÜa@paŠbé¾a@æà@

@óiíÉ—Üa@ë‰éi@ó–b©a@óÉj+Üa@óÔ‡i@‡î‡¥@¶g@âÝÉ¾aN
µïi‹<<¾a@3<<Éi@çc@ýg@óiíÉ<<—Üa@ë‰<<: ó<<ïÐbÙÜa@ó<<ïáèÿa@öb<<+Èg@ã‡<<È æ<<à âÌ‹Üb<<iì
@L Êib<<<<nnÜa@ÛaŠ†g@ô<<<<ÝÈ@òŠ‡<<<<Õ¾aì@L@ðÉá<<<<ZÜaì@ñ‹<<<<—jÜa@m<<<<ïánÜa@†í<<<<uì@çd<<<<i çí<<<<åàüî

@L@‡ïÜaì@µÉÜa@óØ‹y@µi@ÖïZånÜaì@öb<+‚ÿa@Ëaíäc@ÞïÝ¥@¶g@êuþÈ@À@kÝ+nî ñ‰Üaì
@a‰<<è ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÝÜ@ó<<–b‚@ó<<ïáïÝÉm@pbïvïma6<<5a ãa‡ƒn<<5bi Þ<<Ñ+Üa@b<<éïÐ@Ê<<Õî ><<Üa

‹<<<Øˆ@Þ<<<rà@L@k<<<vÉÜa Ê<<<à öb<<<v:a ‘Š‡<<<Ü bîíÑ<<<’kïvn<<<Zî ô<<<ny Óì‹<<<¨a@ßbÙ<<<’c
ò‹ánZàì@óî†‹Ð@óÕî‹+i óiíÉ—Üa@ë‰è@xþÈ@ôÝÈ@ÞáÉÜa@À@Ša‹án5ýaN

3IÜ×Ãi<»<l^eçÃ‘<h^Š£]V
óïib<<<Z¨apb<<<ïÝáÉÜa@‹<<<ZÈ Ö<<<Ý+î óiíÉ<<<—Üa@ë‰<<<è ô<<ÝÈ@IDyscalulia@Hb<<<éäÿ

@Œíà‹Üa@ë‰:@|ïz—Üa@mïïánÜa@ôÝÈ@òŠ‡Õ¾aìL@ŒíàŠ@ãa‡ƒn5a ¶g xbn¥N
óéib<<“n¾a@ó<<îmà‹Üa@ßbÙ<<’ÿa@ìc@Ší<<—Üa@µ<<i m<<ïïánÜa@a‰<<è À óiíÉ<<—Üa@çí<<Ùm@‡<<Ôì

@â<<ÔŠ@I8،7Hâ<<<ÔŠ@ìc@I6،2Ha pb<<<ïÝáÉÜa@xb<<n¥ìô<<<ÝÈ@òŠ‡<<Õà@¶g@ó<<<ïÜìÿa@óïib<<Z¨
pþÙ“à@Ûbåè@çc@báØ@‡ÉÜa@óïÝáÈ@À@ÚÜˆ@Þránî@ðØ@L@ÊibnnÜaì@kïm6Üa@ÛaŠ†g@

o b e i k a n . c o m
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Þrà@ò†‹ª@ŒíàŠì@pbzÝ+—à@ãa‡ƒn5a ‡åÈ@‹éÅm@óïÐbšgZ
Mæà ‹rØc Mæà ÞÔc MñìbZîNNN@4aN

0a@öbï<<<’ÿa ãa‡ƒn<<<5aìòŠ‡<<<Õà@ò†b<<<îŒ@À@a‡<<<ïÑà@çí<<<Ùî@‡<<<ÉÜa@âï<<<ÝÉm@À@ó<<<5íZ
ðibZ¨albÉïn5ýa@ôÝÈ@ÞÑ+ÜaN

òîàîÜÈnÛa@pbiìÈ–Ûa@ðë‡@ÞbÐ� ÿÛ@òî–‚’Ûa@pbà2ÛaZ
ó<<<<<+jm‹¾a@óï<<<<—ƒ“Üa@pbÑ<<<<—Üaì@pbïØíÝ<<<<ZÜa@æ<<<<<à óÉ<<<<5aì óïÝïÙ<<<<“m Ûb<<<<åè
óïØíÝ<ZÜa@˜÷b<—©a@5<nÉmì@õ‹‚ÿa@pbÔbÈfia âÅÉà@çd’@béäd’@âÝÉnÜa@pbiíÉ—i

@<<+ÝÜ@ïánÝÜ@ó<<áéà@â<<ÝÉm@pbiíÉ<<<– âéî‡<<Ü æî‰<<Üa@lþ@æî‹<<<‚ła ‰<<ïàþnÜa@öýü<<è µ<<<i m<<ï
Iµî†b<<ÉÜa@HpbiíÉ<<–Ãb<<jmŠa ô<<ÝÈ@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– ßb<<ªÀçí<<—nƒ¾a@Ö<<Ñnîì

�����
�����א��
������א���	���א������� 
:א�
�öbØ‰<<<<Üa@ó<<<<uŠ†@À@Ÿb<<<<Ñ¯ýa@IµïÐa‹®b<<<<i ñ†b<<<<ÉÜa@õín<<<<Z¾a@æ<<<<à Þ<<<<Ôc

‹rØc@ìc@µîŠbïÉà@N H
�ð5aŠ‡Üa@õínZ¾a@À@‡î‡“Üa@ðä‡nÜaN
�ðÑïÙnÜa@ÛíÝZÜa@pýbª@æà@µÜbª@æÈ@ÞÕî@ý@b·@mvÉÜaN

óïmí<<<—Üa@Þ÷b<<<5‹Üa@çí<<<áéÑî@þ<<<Ð ó<<<îíÍÜ@pþÙ<<<“à æ<<<à ßb<<<Ñ ÿa@ðäb<<<Éî@‡<<<Ôì
@ÚÜ‰<<<Ü L â<<<è7ÍÜ@óïmí<<<– Þ÷b<<<5Š ßb<<<5Šg ô<<<ÝÈ@æîŠ†b<<<Ô çí<<<äíÙî@ý@ìc@L@âéï<<<Üg@ó<<<éuí¾a

@<<<5c çb<<<Ø aˆg@ð<<<5aŠ† Þ<<<“Ð@â<<<: Þ<<<—±@ðmí<<<–líÝ<<<5di@ã‡ƒn<<<Z¾a@HîŠ‡<<<nÜa@líÝ@
paí<<–c@m<<ïï¸@ô<<ÝÈ@aŠ†b<<Ô ‡<<Éî %ì@L@m<<à‹Üaì@pí<<—Üa@µ<<i ó<<ÔbÈfia ÞïÙ<<“m@Êï+n<<Zî ý
pb<áÝÙÜa@Þ<rà@öbï’c@öbÈ‡n5a Êï+nZî ý íéÐ@ò‹Øa‰Üa@À@óÝÙ“¾a@çíÙm@‡Ô@ìc@L@óÍÝÜa

@l‹›Üa@ßì‡uì@L@óï÷‹¾a@N

o b e i k a n . c o m
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aë@ïÇbànuüa@ÚìÜ2Ûa@ÞbØ‘c@áçc@òîàîÜÈnÛa@pbiìÈ–Ûa@µg@ð…ûm@+Ûa@ïÛbÈÐãüZ
_I‚ñ]ˆÖ]<½^$ßÖ]@)Hyperactivity : (

béÑ–ì@‡Ôì@I‹Øaì@HŸa‹<àÿa@æ<àŸ‹<à b<éäc@NNñ‰<Üa@Þ<Ñ+Üa@ÛíÝ<5 öaŠì@çcì
@‡<° ‡Ôì@L@ëbjnäýa@˜Ôbäì@a†ì‡«@ÞÑ+Üa@mïy ÞÉ° bîíÔ bÉÐaŠì@a‡÷aŒ@b b“ä ‹éÅî

@c âÝÉn<Üa@ìc@ãí<åÜa@À@óiíÉ–@ÞÑ+Üa@ê<ïÝÈ@‹<éÅm@‡<Ôì@L@ãb<ÅåÝÜ@óibvn<5ýa ìc@‘í<Ý§a@ì
@ßìb<<åm ‡<<Éi ìc L Â<<ÕÐ öb<<Z¾a@À@ìc@L@Â<<ÕÐ@�bj<<—Üa@À@ìc@Šb<<éåÜa@öb<<åqc pb<<ÔþÉÜa@ë‰<<è

ãbÉ+Üa@NbéuþÈì@ZÛíÝZÝÜ@óî†bÉÜa@7îbÉ¾a@xþÈ@Ûbåè@bî†‹Ðì@bïj N
hIêÂ^Ê‚Þ÷]<Õç×ŠÖ]V

ì k<<<ÔaíÉÜa@À@7<<<ÙÑm@çì†@öbï<<<’c Þ<<<áÉÜ@çíÉÐ‡<<<åî â<<<éÐ@ÂÍ<<<šo<<<¥çí<<<äíÙî@
ÊÔínà@7Ìì@ùubÑà@7ÙÑm@ìcN

tIkéj$j×Ö<íé×e^ÏÖ]@)Distactidility : (

Âjm‹<îì@L@ó<ÑÝn¬@õ‹<‚c@pa7r<à ¶g ßb<Ñ ÿa öýü<è ëbjnäa@l‰u@ÞéZÜa@æàŒ
@¶g@ó<Ýîí  ò6<Ð ê<èbjnäa@m<ïØ‹m@Þ<Ñ+Üa@Êï+n<Zî ý s<ï¢ L ë‹<—Ôì@ëb<jnäýa@óÝÕi@a‰è

@7r¾a@‹àÿaN
/IlçfnÖ]V

L ó<<<Ýîí  ò6<<<ÑÜ bïibvn<<<5a ê<<<ïÐ Þ<<<Ñ+Üa@ÛíÝ<<<5@çí<<<Ùîì@L@oïn<<<“nÜa@H<<<ÙÈ@í<<<èì
æ<<<È m<<vÉî Þ<<<Ñ+Üa@çÿ@Ò<<ÔíáÝÜ@b<<éná÷þà@ìc@b<<<énáïÔ@p‡<<ÕÐ ‡<<<Ô óibvn<<5ýa çí<<Ùmì

@Þrà@k5bå¾a@oÔíÜa@À@bé÷béägZÃí+©a ìc ÃbÕåÜa@ìc@â5‹Üa@Ša‹ÙmN
æIêÖ^ÃËÞ÷]<l^fnÖ]<Ý‚ÂV

à ó<Üby@À@Š‹Ùnà@7Ím@íèì@‹èb<Åà æ<à a‰<èì@L@ßb<ÉÑäýa@pb<jq@ã‡<È Ê<à L ó<ïuam
L =<—ÉÜa@ŒbévÝÜ@ðÑïÄíÜa@öa†ÿa@À@ÞÝ‚@kjZi ðÜbÉÑäýa@Ša‹Õn5ýa@ìc@pbjrÜa@ã‡È
@öb<<<<Ñn‚ýa@¶g@Þ<<<<ï¸ óÕib<<<<ZÜa@óïØíÝ<<<<ZÜa@Ÿa‹<<<<Èÿa@ë‰<<<<è æ<<<<à a7r<<<<Ø çc Æyí<<<<Ü ‡<<<<Ôì@

ÝÜ@ó<<<<vïnåØ@‹án<<<<Zm ‡<<<<Ôì@ó<<<<Õèa‹¾a@ò6<<<<Ð À ìc@L@ó<<<<Õèa‹¾a@Þ<<<<jÔ b<<<<à ó<<<<Ýy‹à@À@‹èb<<<<Åá

o b e i k a n . c o m
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óÕib<<ZÜa@óïØíÝ<<ZÜa@N‹<<Ùjà@o<<Ôì@À@ñ†‹<<Ð ð<<uþÈ@wàb<<ä‹i@À@ö‡<<jÜa@ñŠì‹<<›Üa@æ<<àì
æ<à Ö<î‹Ð çìb<Ém@ßþ<‚ æ<à Ú<Üˆ@ân<îì@Þ<Ñ+Üa@ó<Üb¨@bÕïÔ†@b—ïƒ“m@æá›nî@sï¢

@ðÜbèŁÜ êïuínÜaì@†b’Šfia âî‡Õni@âèŠì‡i@çíàíÕî@æî‰Üa@µï÷b—‚ÿa@N
ÜãÃÚ<^ãÚ]‚~j‰]<àÓµ<QÖ]<Õç×ŠÖ]<Øè‚Ãi<géÖ^‰_V

_Iêe^«ý]<ˆèˆÃjÖ]@)Positive Reinforcemevt: (

â<ÝÉm@Þ<rà@béïÐ@líÌ‹à@óïØíÝ5 Ãb¹c@ò†bîŒ@Þuc@æà@líÝ5ÿa a‰è@ã‡ƒnZîì
@æ<à ðib<°fia m<îmÉnÜa@5<nÉîì L óáïÝ5 óÕî‹+i ãbÉ+Üa@ßìbåmì@Hiþ¾a@öa‡mŠa@L@ãþÙÜa

È ìc óï÷a‰Ì@†aíà@ÞÙ’@ôÝÈ@çíÙî@‡Ôì@L@óà‡ƒnZ¾a@kïÜb5ÿa Þ›Ðc@lbÉÜc@ÞÙ’@ôÝ
@ñm<àŠ ÞÙ“i@çíÙî@çc@æÙº@báØ@L@ðÈbánua@mîmÉm ÞÙ’@ôÝÈ@ìcN

hI~×ŠÖ]<ˆèˆÃjÖ]@INegative Reinforcement@Z H
ó<<<ÜaŒhi@Ú<<<Üˆì@béqì‡<<<y ‡<<<Éi óibvn<<<5ýa òí<<<Ô ò†b<<<îŒ ¶g@=Ý<<<ZÜa@m<<<îmÉnÜa@7<<<“îì

@ë‹Ø‰<î b<à =ÝZÜa@mîmÉnÜa@ôÝÈ@óÝràÿa@æàì@L@ó¾ü¾a@ta‡yÿa@ILovans , Schaelfer 

&Simmons , 1965@Hæ<à µå<qa@Êïv<“m@À@=Ý<ZÜa@m<îmÉnÜa@líÝ<5c ãa‡ƒn<5a À
ßb<<<Ñ ÿa@IAutistic@Hó<<<Ð‹Ì@À@ßb<<<Ñ ÿa@Ê<<<šì@s<<<ïy æî‹<<<‚ła Ê<<<à sî‡<<<¨a@ô<<<ÝÈ

@Þ<<<Õm óà‡<<<—Üa@aˆh<<<Ð L â<<<éÉà@sî‡<<<¨aì@Šb<<<jÙÜa@í<<<® aí<<<é¤a@aˆh<<<Ð L óï<<<šŠÿa@ó<<<i‹éÙà@
ðénåm@ìcÔ líÌ‹¾a@ÛíÝZÜa@çc@?Éî@a‰èì@LóïjÝ5 óÕî‹+i ŒmÈ ‡IKazdin , 1980@HN

âé<Ýïà@ó<ïáåm@Þ<uc@æà@bïÝÕÈ@µÔíÉ¾a@ßbÑ ÿa Êà =ÝZÜa@mîmÉnÜa@ã‡ƒn5a báØ
æ<<È ê<<ZÑä@ô<<ÝÈ@ßí<<jî Þ<<Ñ  ÛíÝ<<5@Þî‡<<Ém À b<<›îc@ã‡ƒn<<5aì L lb<<ÉÜÿa@3<<Éi í<<®

êïjånÜa@Œbéu@ãa‡ƒn5a Öî‹ N
tIh^ÏÃÖ]@IPunishment@Z H

z<5@ìc@%üà@t‡y@ËbÕîg@?Éîì@ê<ïÐ lí<Ì‹à@7r<à kNóà‡ƒn<Z¾a@×‹<+Üa@æ<àì
‡<÷amÜa@|ïz<—nÜa@ó<Õî‹ µÔíÉ¾a@Êà@båè@IOver Correction@Hõ‡<Ü t‡<± b<áØ

o b e i k a n . c o m
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ë‹î‹<<ZÜ =î‹<<¦ÛíÝ<<5@ê<<î‡Ü@ñ‰<<Üa@†‹<<ÑÜa@Në‹î‹<<5@k<<m‹î@ê<<ÝÉvåÐ õ‹<<‚ÿa@ò‹<<5ÿaì
b›îc@N‹îˆb«@êÜ@a‰è@æÙÜì@lbÕÉØ@bäbïyc@óï÷bi‹éÙÜa@óà‡—Üa@ãa‡ƒn5a æÙº@báØ
ìL ßí<jnÜa@L@Êj–fia ˜à@pýby@À@óï÷bi‹éÙÜa@óà‡—Üa@ã‡ƒnZm ‡Ôì@L@ó–b‚@Ãì‹’

@Þ<<<rà@ãþ<<<ÙÜa@pbia‹+<<<ša@L@çí<<<ïÉÜa@öa‰<<<îgZL ò†b<<<¨apaì†ÿb<<<i k<<<ÉÝÜa@L@ó<<<vÝvÝÜa@
óïÜbÉÜa@æØbàÿa@æà@mÑÕÜa@L@æî‹‚ła ôÝÈ@öbï’ÿa@ÀN

L ê<<j±ì ê<<ïÐ@lí<<Ì‹à öð<<’ ô<<ÝÈ@ßí<<—¨a@æ<<à çb<<à‹¨a@lb<<ÕÉÜa@×‹<< @æ<<àì
¾bÐ@Ëí<<ä ñc æ<<à ãb<<É+Übi@âéäí<<+i öþn<<àa æ<<à çìˆ‰<<Ýnîì@Þ<<Øÿa@çí<<j± b<<ïÝÕÈ@çíÔb<<É

bï<ZÑä b<øïéà@Þ<Ñ+Üa@Þ<É° a‰<èì L Þ<Øÿa@æ<à aí<à‹y@aˆg@a‡<u çì‹qd<nîì L óïáØ ñdiì
ê<<<ïuínÜaì@†b<<<’Šfia Þ<<<jÕnÜIL ð<<<5‹à1970Hðib<<<°fia m<<<îmÉnÜa@ãa‡ƒn<<<5a |<<<—åîì
@lbÕÉÜa@æà@ý‡i@âéÉàN

/Iç�]IExtinction@Z H
çc@æ<Ùºì@b<èmîmÉm@Öj<5@ó<áÝÉnà@óibvn<5a m<îmÉm@æà@ð°Š‡nÜa@ÞïÝÕnÜa@?Éîì
@í<<<<«Þ<<<<uc@æ<<<<à b<<<<éïÐ@lí<<<<Ì‹à ê<<<<Ýî‡i@pbibvn<<<<5a m<<<<îmÉm@Ö<<<<î‹  æ<<<<È í<<<<0a c‡<<<<jî

béïÐ@líÌ‹à@7Ì@pbibvn5aN
ãb<<ïÕÜa@‡<<åÈ b<<:báèhi ó<<ÝÑ  ‡<<åÈ ü<<ïÕnÜa@ÛíÝ<<5@í<<«À í<<0a ãa‡ƒn<<5a æ<<Ùºì

åÈ@béi@óîbåÉÜaì@ÛíÝZÜa@a‰éi@ÚÜˆ@ÞÉÑm@ý@bà‡N
õ‡<Ü çaì‡<ÉÜa@ÛíÝ<5 í<«ó<Üby@À@êàa‡ƒn<5bØ L b<›îc@í0a@ãa‡ƒn5a æÙºì
@ëb<jnäýa@Ö<î‹  æ<È Ö<÷þÜa@Ó‹—nÜa@ÛíÝ5 ŒmÈì L çaì‡ÉÜa@ÛíÝ5 Þáèc@‡ÕÐ@L@ÞÑ+Üa

@óáÝÉ¾a@æà@IKazdin ،1980N H

o b e i k a n . c o m



64 

æIØŠ×ŠjÖ]æ<ØéÓ$jÖ]@IShaping &chaining@Z H
îmÉm íè ÛíÝZÜa@ÞïÙ“m@çg@L ê<ïÐ lí<Ì‹à ð÷b<éä@ÛíÝZÜ óÉibnn¾a@pbiŠbÕnÜa@m

˜ï<<áÕÜa@Ê<<Ý‚@ìc@xa‹<<‚fia ó<<ïÝáÈ@Þ<<rà@ò‡<<yaì@òŠb<<éà@¶g@7<<“ä ÞïÙ<<“nÜa@ó<<ïÝáÈ@Àì@
çíÝ+åjÜa@HjÜ ìcN

L b<<Éà óïØíÝ<<5@pa‡<<yì@ò‡<<È Þ<<–íÜ@ã‡ƒn<<Zm ó<<ïÝáÈ@ð<<éÐ@Þ<<ZÝZnÜa@ó<<ïÝáÈ@b<<àc
@ó<<<ïÈ‹ÑÜa@paŠb<<<é¾a@æ<<<à ó<<<Èíáª¶g 7<<<“ä b<<<åèì@ÛíÝ<<<ZÜa@¶g@ñ†ü<<<m ><<<Üa@óÝ<<<ZÝZn¾a

@H<<iþ¾a@Hj<<Ü ¶g 7<<“î@b<<åè@Þ<<ZÝZnÜa@çh<<Ð Þ<<àbÙÜa@Hj<<ÝÜa@ó<<Üby@À@þr<<à L ð÷b<<éåÜa
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IA.P.A, 2004@Hê<äc@ô<ÝÈ@‡<÷amÜa@Ãb<“åÜaì@ëb<jnäýa@la‹+<šaB˜<Õä@æ<à Â<¹
ëb<<<jnäýaOõ‡<<<Ü La7r<<<Ø ‹<<<éÅî@ñ‰<<<Üa@‡î‡<<<“Üaì@Š‹<<<Ùn¾a@‡<<<÷amÜa@Ãb<<<“åÜa@ìc@ßb<<<Ñ c

âéäa‹Ôc@Êà@óäŠbÕ¾bi@µåïÉà@BÀIKelly@&Mclauphlin, 2004NH
�Ú<<Üˆ@í<<è ëb<<jnäýa@la‹+<<ša@æ<<à ôäb<<Éî ñ‰<<Üa@‰<<ïáÝnÜa@çc@ßí<<ÕÜa@æ<<Ùº@Öj<<5@b<<¿

ó<<ïåàŒ pa6<ÑÜ ëb<<jnäýa@óÝ<–aíà@ô<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@|<šaì@Ší<—Ô@ê<<î‡Ü@ñ‰<Üa@‰<ïáÝnÜa
@kyb<—î@‡<Ôì@LóÝîí Oôäb<Éî@í<èì L‡<÷aŒ Ãb<“ä Ú<Üˆ@@kyb<—î@ý@æ<àZon<“nÜa

ëûbšŠg@óiíÉ–ì@óïÈbÐ‡äýaì@óïÜbÉÜa@òŠbrn5ýaì
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å^fjÞ÷]<Å]çÞ_<V
ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@b8 ñ‰b‘⁄a åØ¹@êbjnãüa@Êaìãc@åß@†í†ÈÛa@†uìí@Z

1Jë†{{{{ŠÎ<å^{{{{fjÞ]<Vê<<<<m†aŠg@æ<<<<È â<<<<ÌŠ@7r<<<<¾a@¶g@ëb<<<<jnäþÜ@†‹<<<<ÑÜa@ê<<<<vnî ê<<<<ïÐì
‘‡Zà êÕÝ ¶g@ëbjnäýbØ À ùubÑà@%c@ìc@Ò b‚@öíšìc@âZ§a@N

2Jêñ^{{Ï×i<å^{{fjÞ]<Vß‰<<jî ýì ê<<ïÜg@Þ<<ïºì@ê<<i ân<<éî@öð<<’ ¶g@†‹<<ÑÜa@ëb<<jnäa@í<<èì
êÝïj5 À a‡éu@N

3Jå^{{fjÞ]ë/]…c<VÞ<<rà@‡<<éu@ß‰<<i˜ƒ<<“Üa@æ<<à ð<<›nÕî@ñ‰<<Üa@ëb<<jnäýa@í<<èì
Þ¿@sî‡y@¶g@ìc@ò‹šb«@¶g@Ëbán5ýaN

å^fjÞ÷]<kéj$i ØÚ]çÂ<V
éèbjnäa@oïn“m@æà@‘båÜa@æà@7rØ@íÙ“îò‹Øa‰¾a@ìc@ÞáÉÜa@öbåqc@â@Laˆ�ç É�uŠíë
ïçë@êbjnãüa@oîn’m@óÜÇ@†Çb2m ÝßaìÇ@ñ†Ç@µgZ

IíéÛ{Šq<Ø{Ú]çÂ<Vãí<<åÜa@æ<<à Š‡<Ô ô<<ÝÈ@ßí<—¨a@ã‡<<Èì ×b<<èŠfiaì@k<ÉnÜa@Þ<<rà
@ÀbÙÜaN

IíéŠËÞ<ØÚ]çÂ<Võ‹<‚c@Šíàd<i ßbÍ<“äýa@ìc@ò†b<¾a@¶g@kÜb+Üa@Þïà@ã‡È@Þrà
ÝÕÜa@Þrà@óáïÜc@‹Èb“·@ŠíÉ“Üa@ìc@†bé+šýa@ìc@Ö 

Ií{{éÂ^Ûjq]<Ø{{Ú]çÂ@Zµ<<<i Ëam<<ä tì‡<<<y ìc Ê<<án1a@À@pþÙ<<<“à@†í<<uì@Þ<<<rà
@óïÜbà@pbiíÉ–@ìc@æî‡ÜaíÜa 

Ií{éñ^èˆéÊ<ØÚ]çÂ<Vó<uŠ†@Ëb<ÑmŠa ìc ó<îíénÜa@öí<5 ìc òöb<šfia óîbÑØ@ã‡È@Þrà
óïÜbÈ@paí–cì@öbšíš@†íuì@ìc@óií ‹Üaì@òŠa‹¨a@N

IÝ]‚~j{{{{{‰]<»<½]†Êý^{{{{{e<í{{{{{Şfi†Ú<Ø{{{{{Ú]çÂ<í{{{{{nè‚£]<^{{{{{éqçÖçßÓjÖ]VÞ<<<<<rºì@
Ãa‹<<ÐfiaÀãa‡ƒn<<5ab<<ïuíÜíåÙnÜa@ó<<rî‡¨a@‡<<yc@â<<ècÞ<<àaíÉÜa@
paˆ@7qdnÜa@Àon“m@˜Õäì@òŠ‡ÕÜa@ôÝÈ@sïy ëbjnäýa@oÉ5
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ó<<<<<5aŠ†µn<<<<<Zî‹Ø@7<<<<<Ýáéî†@IDehmler,2009@H¶gs<<<<<¢7qd<<<<<mãa‡ƒn<<<<<5a
bïuíÜíåÙnÜa@órî‡¨a@æàoä6äýa@pbäíÑïÝnÜaì@ŒbÑÝnÜaìN
óÜíá0a@ßþ‚@pa6ÑÜa@ó——ƒ¾a@ãí<åÝÜ@ô<ÝÈ@ò†í<uãí<åÜa@ìpbiíÉ<–ëb<jnäýa@

âé÷a†cì@Lðº†bØÿa@oÝ–ímì@ó<5aŠ‡Üa@¶gçcpb<ïåÕnÜa@ãa‡ƒn<5aó<ïuíÜíåÙnÜa@Lþï<Ü
b¹c@‹qüî@7qdm@bïjÝ5ôÝÈ@ò†íu@báØ LãíåÜa@êäa@‡Éî@‡ya@Þ<àaíÉÜa@ó<àb:a@paˆ7qd<nÜa@
ÀpbiíÉ–@ëbjnäýa@b¿HÙÉåî@LbïjÝ5ôÝÈ@öa†ÿa@ðº†bØÿaN

^â…^$jÞ]<Ù‚ÃÚæ<å^fjÞ÷]<l^e]†Ş•]<ÝçãËÚV
ëb<<<<<<<<<<jnäýa@Ã‹<<<<<<<<<<Ð la‹+<<<<<<<<<<ša@õìˆ@Þ<<<<<<<<<<Ñ+Üa@Ó‹<<<<<<<<<<ÉîìAttention@Deficit@

/Hyperactivity@Disorder@IADHD@Hâ<<<<ÝÉÜ@ó<<<<ïÙî‹àÿa@ó<<<<ïÉá§a Ò<<<<î‹ÉnÜ Lb<<<<Õj 
HÑåÜaIAPA,2000@Hã‡<È À Þ<ránm@Ÿa‹<Èÿa@æ<à ó<Ý»@æ<à ôäb<Éî ÞÑ  êäc@ôÝÈ
ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ê<áÝÉm@#@b<à Ëbu6<5ýa ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡Èì@çbïZåÜa@óÈ‹Zi âZnîì@ò‹ibr¾a@ô

‹éÅmì@LóÜíéZiÿa käb§a@À@�íšíi@Ÿa‹Èÿa@ÚÝm?é¾aì@ðÈbánuýaì@ôº†bØN
MÃb<<<“åÜa@Ã‹<<<Ð pbia‹+<<<ša@‡<<<ÉmìIADHD@H><<<Üa@pbia‹+<<<šý@a‹<<<rØc@æ<<<à

µ<i b<à bèŠb<“näa@pý†b<Éà �ìa6<m s<ïy ßb<Ñ ÿa@ôäbÉî@3Z7E†‡<È ðÜb<»g@æ<à
ó<<5Š‡¾a@Þ<<jÔ@b<<à æ<<5@À ßb<<Ñ ÿaIAPA,2000H3<<Éi çh<<Ð Ú<<Üˆ@æ<<à âÌ‹<<Üa@ô<<ÝÈì@L

@µ<i b<à �ìa6<m bèŠb<“näa@ójZä çc ¶g oÝ–ím@pb5aŠ‡Üa8M12E†‡<È ðÜb<»g@æ<à
ó5Š‡¾a@ÞjÔ@bà@óÝy‹à@À@ßbÑ ÿaIfaroane et al., 2003NH

ôÝØŠbi@õ‹î@báØbarkley,2003Mæ<à ðÜaíy@çc30M40E><Üa@pýb<¨a@æ<à
ê<<uínm@¶gçcì@Lëb<<jnäýa@Ã‹<<Ð pbia‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî óï<<ZÑåÜa@pa†b<<ïÉÜaì@m<<Øa‹¾a

@óib<–fia pý‡<Éà@çc@ßí<ÕÜa@æ<Ùº@s<ïy tb<äfia ×í<Ñm ŠíØ‰<Üa@µi@óib–fia pý‡Éà
@µi@�ìa6m@tbäfiaì ŠíØ‰Üa@µiI3Z1HŠíØ‰Üa@3b—ÜN
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å^fjÞ÷]<l^e]†Ş•]h^f‰_<V
Þ<<àaíÉÜa@Ëí<<ånm@Ëí<<ånÜa@a‰<<èì Lëb<<jnäýa@pbia‹+<<ša@Ò<<Ý‚@Ò<<Õm ><<Üa@lbj<<5ÿaì

@æ<<Ùºì@Lõ‹<<‚ÿa@ó<<ïÐ‹É¾a@pb<<ïÝáÉÜa@Ê<<à bé<<Ý‚a‡mì@ëb<<jnäýa@pb<<ïÝáÈ@‡<<ÕÉm@¶g@Ê<<u‹î
ôÝî@báïÐ@ÞàaíÉÜa@ë‰è@3Éi@‹—y@Z

ğ÷æ_<Víéf’Â<ØÚ]çÂ<V
óÜí@bß@óÜÇ@òîj–ÈÛa@ÝßaìÈÛa@Ýàn’më@Z

1Ní{{{{{{{é~¹]<l^e^{{{{{{{‘ý]<V‹<<<<<<<mìŠ Šb<<<<<<<’cìIRutter,1977Hçc ¶g5Eõìˆ æ<<<<<<<à
çc@æ<à âÌ‹<Üa@ô<ÝÈ@óï¬@pbib–g@âéî‡Ü@Ãb“åÜa@Ã‹Ð@Êà@ëbjnäýa@pbia‹+ša

ëbjnäfia À pbia‹+ša@âéî‡Ü@oZïÜ óï¬pbib–g@âéî‡Ü@æî‰Üa@âÅÉàN
2N~’ÃÖ]<Ù^‰…ý]<Vçì‹<‚eì@HÙn<ïàaŒ Šb<’cIZamitkin et al., 1993@H¶g

<<<Ð Ê<<<à ëb<<<jnäýa@pbia‹+<<<ša@µ<<<i ó<<<ï bjmŠg@ó<<<ÔþÈ@†í<<<uì@òöb<<<ÑØì@Ãb<<<“åÜa@Ã‹
@ó<<ÔþÉÜa@¶g@Šb<<’c@b<<áØ LpaŠ‡<ƒ¾a@æ<<à ‡<<î‡ÉÜbi@‹qd<nm ><<Üa@Lóïj<<—ÉÜa@pþÔb<åÜa
@ò†b<<<îŒì „<<<áÝÜ@‹<<<Zîÿa˜<<<ÑÜa@Þ<<<‚a†@Œí<<<ØíÝ§a@ÖÐ‡<<<mì3<<<îfia pb<<<ïÝáÈ@µ<<<i

Ãb“åÜa@Ã‹Ð@Êà@ëbjnäýa@pbia‹+šaN
çbïn’@‡Üíu@ÓbšcìIGoldstein,1995@H><Üa@óïj<—ÉÜa@pþÔb<åÜa@òöbÑØ@¶g

Šì†@kÉÝm@õìˆ@õ‡<Ü ðÈbÐ‡äýa@ÛíÝZÜa@À@âÙznÜaì@ëbjnäýa@pbïÝáÈ@òöbÑØ@À@Lbáéà@La
ëbjnäýa@pbia‹+šaN

ğ̂éÞ^m<Víém]…æ<ØÚ]çÂ<JJ
�õ‡<<<Ü byí<<<šì@‹<<<rØc@ëb<<<jnäýa@pbia‹+<<<ša@çc@¶g@çí<<<ZåÑïn5ì çb<<<à†íu@Šb<<<’c

óï‚fn¾a@ãûaínÜbi@LóäŠbÕà@óÕib+n¾a@â÷aínÜa@N
�¶g çì‹‚eì@çíZïÐa†@Šb’cìçcÉi Ûbåèb<éåÈ@d<“åî@><Üa@ó<ïqaŠíÜa@pbÑ<—Üa@3

L„<<áÝÜ@ðàb<<àÿa@˜<<ÑÜa@â<<vy ‹Í<<– Þ<<rà@Ãb<<“åÜa@Ã‹<<Ð Ê<<à ëb<<jnäýa@pbia‹+<<ša
óïƒ¾a@Ò÷bÄíÜa@À@ÞÝ‚ì@ôÝÕÉÜa@ÞïránÜa@òöbÑØ@ã‡ÈìN
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ğ̂nÖ^m<VíéŠËÞ<ØÚ]çÂ<JJ
ômbvåÜa@çbárÈ@Šb’cI1995@Hêmbubyì@†‹ÑÜa@ÊÐaì†@çc@¶gêmbjÌŠì@óÑÝnƒ¾a

@ím À ò7j<<<Ø ó<<ïáèc@çc@b<<<áØ@LbéÈbj<<<’fi ó<<<á÷þ¾a@Ò<<<Ôaí¾aì@öbï<<’ÿa@¶g@ëb<<<jnäýa@ê<<<ïu
@À 7j<<Ø ‹<<qc@ê<<ma†bÈì@ó<<áïÔì@ê<<mbàbánèaì@çb<<Zäfia ßí<<ïàê<<ïuím@öbï<<’ÿa@¶g@ëb<<jnäfia

¶g@Ób<<šcì@Lßí<ï¾a@Ú<<ÝnÜ@ó<á÷þ¾açc‹qü<<î b<<¹g@ó<ïÜbÉÑäýa@Þ<<àaíÉÜa@Ú<Ým@À@Þ<<Ý‚@õa
ëbjnäýa@ôÝÈ@ N

ğ̂Ãe]…<VíéòéfÖ]<ØÚ]çÃÖ]<JJ
óib<<–fia ¶g õ†ü<<m ‡<<Ô ><<Üa@ó<<ïøïjÜa@Þ<<àaíÉÜaì@lbj<<5ÿa3<<Éi b<<äìŠ†bà@‹Ø‰<<î

ðÜbnÜa@ízåÜa@ôÝÈ@Ãb“åÜa@Ã‹Ð@Êà@ëbjnäýa@pbiíÉ—iZ
MÞá¨a ò6Ð@öbåqc@ãŁÜ óî‰ÍnÜa@öí5N
Mò†bÑn<5ýa ã‡<È ¶g õ†ü<m ‡Ô@LÞàb¨a@ãÿa@béà‡ƒnZm >Üa@óàŠb—Üa@óïá¨a

@ò6ÑÜa@öbåqc@µå§a@çbà‹y@ìcÏbà‡Üa@íáåÜ@óîŠí+nÜaN
Mµv<ZØìÿa@æ<à ó<ïÐbØ@pb<ïáØ@ßí–ì@ã‡È@¶g@õ†üî@‡Ô@Þàb¨a@ãÿa@µ‚‡m

µå§a@Ïbà†@Ší+mì@íáåÜN
MóïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜa@paŒa‹Ðg@À@çb—ÕåÜa@ìc@ò†bîmÜa@la‹+šaN
MŸb¼c@À@˜Õäbvïàc@3óïåè‡ÜaN
Mò†ýíÜa@‡åÈ@ÞÑ+Üa@çŒì@ŸbÑ¯aN
M¾aì pb<<<<<åïàbnïÑÜa@3<<<<<Éi˜<<<<<Õä‡<<<<<î‡¨aì@ãíï<<<<<ZÜbÙÜbØ@â<<<<<Z§a À ç†b<<<<<É

ÞÑ+ÝÜ@ìc@ãŁÜ ãíïZåÌb¾aìN
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å^fjÞ÷]<l^e]†Ş•÷ífu^’¹]<l^e]†Ş•÷]<V

Lêbjnãüa@pbiaŠİ™ü@òjyb–½a@pbiaŠİ™üa@œÈi@ÚbäçïÜí@bàîÏ@bçŒuìã@ÒìAëZ
ğ÷æ_<VíéÒç×ŠÖ]<l^e]†Ş•÷]<JJ

çíäb<<Éî æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa@µ<<i óïØíÝ<<ZÜa@pbia‹+<<šýa@‹<<“nåmpbia‹+<<ša@æ<<à
la‹+<<<<<ša@¶g@ÛíÝ<<<<<ZÜa@a‰<<<<<è õ†ü<<<<<î s<<<<<ïy [ðäaì‡<<<<<ÉÜa@ÛíÝ<<<<<ZÜa@ó<<<<<–b‚@ëb<<<<<jnäýa@
ó<<øïjÜa@Ê<<à Ò<<ïÙnÜa@æ<<È çìm<<vÉî@âéäh<<Ð ¶b<<nÜbiì@Læî‹‚łb<<i ó<<ïÈbánuýa@âén<<ÔþÈ@À

âéi@ó+ï0aN
çì‹<<‚eì@çbàŠ‡<<ïi õ‹<<uc@‡<<ÕÜì@Šb<<“näa@ß‡<<Éà ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@¶g@oÐ‡<<è ó<<5aŠ†

@ýa@pbia‹+<<ša@3<<ÉióïØíÝ<<ZÜa@pbia‹+<<šýa@çc@¶g@ó<<5aŠ‡Üa@oÝ<<–ím@‡<<Ôì@Lëb<<jnä
@µi@‹“nåmI50HEëbjnäýa@pbia‹+ša@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa æàN

Þ<<Ø Šb<<“näa@õ‡<<à ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@¶g@oÐ‡<<è ó<<5aŠ† çì‹<<‚eì@b<<îŠbà p‹<<uc@b<<áØ
æ<àZæî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa µ<i ó<<ïÜbÉÑäýaì@óïØíÝ<ZÜa@pbia‹+<<šýaì@Lëb<jnäýa@pbia‹+<<ša
äbÉî@ðÜaí<y çc ¶g@ó<5aŠ‡Üa@oÝ–ímì@LâÝÉnÜa@À@pbiíÉ–@æà@çíI30HEöýü<è æ<à

ójyb<<<<<<—¾a@pbia‹+<<<<<<šýa@‹<<<<<<rØc@çcì@Lëb<<<<<<jnäýa@À@pbia‹+<<<<<<ša@âéî‡<<<<<<Ü ßb<<<<<<Ñ ÿa
óïØíÝZÜa@pbia‹+šýa@ðè@ëbjnäýa@pbia‹+šýN

ïmŁa ¿ êbjnãüa@pbiaŠİ™a@ôë‡@bèäß@óãbÈí@+Ûa@òî×ìÜ2Ûa@pbiaŠİ™üa@áçc@ÝrànmëZ
1NÔc Êà@âémþÈbÑm@À@pþÙ“àâéäa‹@ N
2NðÈbánuýa@ßb—mýa@paŠbéà@mvÈN
3NÜa ¶g ŠbÕnÐýa@ ðÜbÉÑäýa@âïÅån@
4NóïÈbánuýaì@óïÐ‹É¾a@pamïznÜN
5Nð÷a‹ufia pbïÝáÉÜaì@ò‹Øa‰Üa@À@pþÙ“à@6NóïÈbÐ‡äýaN
7NðØíÝZÜa@kÝ—nÜaì@†íá§a 
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ğ̂éÞ^m<Vl^e]†Ş•÷]íéÖ^ÃËÞ÷]<JJ
�Ló<<ïÜbÉÑäýa@pbia‹+<<šýbi@ßb<<Ñ ÿa@õ‡<<Ü ëb<<jnäýa@la‹+<<ša@ãŒþn<<î b<<à La7r<<Ø

ó<–b‚@Zò7j<<Ø ój<<Zä Ûb<åè çc@çì‹<<‚cì@çbàŠ‡<ïi µ<<i ‡<<ÕÜì@Llb<ønØýaì@Ö<<ÝÕÜa
@¶g@Þ<<—mI75HELlb<<ønØa@âéî‡<<Ü ëb<<jnäýa@la‹+<<šbi@µib<<—¾a@ßb<<Ñ ÿa@æ<<à

ìI25HEôib—È@ÖÝÔ@âéî‡Ü@âéåàN
�aŠ† oÝ<<–ím@b<<áØ><<Üa@ó<<ÜíjÕ¾a@7<<Ì pbïØíÝ<<ZÜa@çc@¶g@@çì‹<<‚eì@ãìbj<<5íä ó<<5

@æ<à ðÈbánuýa@âé›ÐŠ@¶g@õ†üm@LðØ‹¨a@Ãb“åÜa@ô ‹Ñà ßbÑ ÿa béi@ãíÕî
@ÚÜ‰<<Üì@Ló<<ïÈbánuýa@âénÜm<<È ¶g@õ†ü<<î ôÈb<<ánuýa@3Ð‹<<Üa@a‰<<è çcì Lça‹<<Ôÿa

lbønØýaì@LÖÝÕÜaì@LóïZÑåÜa@ò‡yíÜbi@çì‹É“î@Lbá÷a† âéähÐN
�ÝÜ óÜìb«@ôÐì@ó<vïnä@ìc@Lbjj<5 ó<ïÜbÉÑäýa@pbia‹+<šýa@o<äbØ@aˆg@b<áÈ Ó‹<Én

@õ‡<à ó<Ð‹Éà@oÐ‡én<5a ó<5aŠ‡i@b<ØmïÝi@ãbÔ@LßbÑ ÿa@õ‡Ü@ëbjnäýa@la‹+šý
@êàŒþîì@Lëbjnäýa@la‹+ša@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa@õ‡Ü@xþÉÝÜ@óibvn5ýa
æ<<<à µnÈí<<<áª æ<<<à ó<<<5aŠ‡Üa@ê<<<åïÈ o<<<äíÙm@‡<<<Ôì@L‹<<<‚e@ðÜb<<<ÉÑäa@la‹+<<<ša

ßb<<Ñ ÿa@ó<<ïäbrÜaì@LÖ<<ÝÔ@ê<<àŒþîì@Lëb<<jnäýa@la‹+<<ša@æ<<à ôäb<<Ém@o<<äbØ@¶ìÿa@L
@ßb<Ñ ÿa çc ¶g@w÷b<nåÜa@oÝ<–ím@‡Ôì@LÖÝÔ@çì‡i@ëbjnäýa@la‹+ša@æà@ôäbÉm
@Lxþ<ÉÝÜ@çíjïvnZî ý ÖÝÕi@óiíz—¾aì@ëbjnäýa@pbia‹+ša@æà@çíäbÉî@æî‰Üa
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pa7r¾a@ë‰è@æÈ@†‹ÑÜa@‘aíy@ëbÕÝnmN
Õ]…/ý]<íé×ÛÂ<»<ì†mö¹]<ØÚ]çÃÖ]<V
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íéi]„Ö]<ØÚ]çÃÖ]<JJ
õ7<<+¾a@xa‹<<Ð õ‹<<îI1996Hcð<<è ><<Üa@ó+<<“åÜa@òí<<ÕÜa@Þ<<r¸@ó<<ïma‰Üa@Þ<<àaíÉÜa@ç

@ßí<ÕÜa@æ<Ùºì@L†‹<ÑÜa@ê<ÝÉÑî@b<à Þ<Ø öaŠì@çí<Ùmì@LóïuŠb‚@õíÔì@óïÝ‚a†@õíÔ@óÝ—«
LbØaŠ†g@Þ›Ðc@óïÉÐa†@‹rØÿa@†‹ÑÜa@çc@ãbÈ@ÞÙ“iN

óÜí@bß@…ŠÐÜÛ@òîmaˆÛa@kãaì¦bi@ÁjmŠm@+Ûa@ÝßaìÈÛa@ÙÜm@åßë@Z
�†‹ÑÜa@pbuby.

�†‹ÑÝÜ@?è‰Üa@öíïénÜa.

�†‹ÑÜa@béi@æàüî@>Üa@âïÕÜa.

�óïÈbánuýaì@óïZÑåÜa@pýbÉÑäýa.

�ßíï¾aì@Ò aíÉÜaN
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@7<<<<Ì ô<<<ÝÈ@öbï<<<<’ÿa@ÛŠ‡<<<î ßb<<<ÉÑäýa@ó<<<<Üby@À@˜ƒ<<<“ÜbÐ@Löbï<<<<’c æ<<<à ê<<<Üíy
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óifÙÜaì@çm¨biN
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óøï<ZÜa@bä‡<–bÕàì@b<åÉÐaì†ì@b<åiíïÈ@æÈ@ðáÉä@båÝÉ¤@ðéÐ@Nã‡<Õî ‹<î5nÜa@ð<ÑÐ
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ó<<jÝ+Üa@æ<<à †‡<<È Ê<<Ð‹Ð@êÉj<<–g@Ê<<Ð‹î@çc@ó<<z÷a‹Üa@ë‰<<è â<<’ À c‡<<jî æ<<¿k<<Ý ì

<5@óubumÜa@ë‰éi@æÙî@%ì@@âéÉib–c@öb<à õí@Nlb<ÉÜÿa@òaí<è ÞÍn<Zî b<à La7r<Øì
ênîûŠ@â:@çíjÌ‹î@bà@çì‹î@‘båÜa@ÞÉ§@öb±fia óî‹zZÜaN

Lê<<Üíïàì@Lê<<ma5‚@†‹<<ÑÜa@óï<<—ƒ’@æ<<à ó<<ÑÝnƒ¾a@k<<äaí§a@çc@|<<›nî@Öj<<5@b<<¿
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b<<éädØì@õ‹<<m ó<<äŒaínàì@ó+ï<<Ziì@ó<<áÅåà@ßbÙ<<’c æ<<à çí<<Ùnm@><<Üa@ó<<îû‹Üa@‹<<–båÈ
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bé›ÉiN
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ò‡yaì@ò‡yíØ@béïÜg@‹ÅåîN

o b e i k a n . c o m



112 
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òî™‰þaë@ÝØ’Ûa@Úa‰…g@åß@bääØ·@—öb–: Úbäçë@Z
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�o<<<î‹uc@‡<<<Ôì@LÛaŠ†fia êÈ‹<<<5ì ëb<<<jnäýa@À@ó<<<ï÷bÕnäýbi@óiíÉ<<<—Üa@ë‰<<<è Âjm‹<<<mì
LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<–õ‡<Ü óï<šŠÿaì@ÞÙ<“Üa@óÝÙ<“ào<Üìbåm@pb<5aŠ‡Üa@æ<à ‡<î‡ÉÜa

@oÝ–ímì@âéï<ÝÈ@kÉ<—î@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ ßb<Ñ ÿa@çc@¶g@pb<5aŠ‡Üa@Ú<Ým
@Ó‡<<:a 7r<<¾a@µ<<i m<<ïïánÜaIÞÙ<<“ÜaHó<<ZÐbå¾a@pa7r<<¾aì@LIó<<ïÑÝ©a@ìc@óï<<šŠÿa@H

ßbÑ ÿa öýüè@âÝÉm@À@pbiíÉ–@¶g@a‰è@õ†üîìN
�ÞÙ“Üa@µi@ðÉáZÜa@mïïánÜa@À@ÞØb“à@æà@ðäbÉî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@pbïØíÝ5 Þránm

yaíi@óïÑÝ©aìÛíÝZÜa@Ãb¹c@æà@‹rØc@ìc@ò‡@òîmŁaZM
M‘Š‡áÝÜ@ëbjnäýa@ã‡È@N
Mpaí–ÿbi@êèbjnäa@òŠbqg@ÞéZÜa@æàN
MóïuŠb‚@bmaí–a@Ê8@aˆg@âéÑÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@‡ÕÑîN

Í†£]æ<ðê$Ö]<î×Â<Í†ÃjÖ]<l^eçÃ‘<JJ
öbï<<<’ÿa ó<<Éïj  ô<<ÝÈ@Ó‹<<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ÒÉ<<<š¶g@pbiíÉ<<—Üa@ë‰<<è 7<<“m

bé<<<Ýï¦@ìc@b<<<énîûŠ@‡<<<åÈ@Nó<<<ï÷bv:a@Óì‹<<<¨a@ô<<<ÝÈ@Ó‹<<<ÉnÜa@pbiíÉ<<<– Þá<<<“m ë‰<<<èì
Þ<rà@óï<5‡å:a@ßbÙ’ÿaì@pbáÝÙÜaì@†a‡Èÿaì@ZÞ<rà@öbï<’ÿaì@ò‹÷a‡<Üaì@s<Ýr¾aì@Ê<i‹¾a

@ëŠíub<<iÿaì@ó<<î‹èmÜaì@Lð<<5‹ÙÜa@çì‹<<‚eì@Ú<<“nîaŠ ßb<<ràc@µryb<<jÜa@3<<Éi@‡<<uì@‡<<Ôì

o b e i k a n . c o m
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(Richek.et al.,1996)@bï<<’ÿa@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@çc@ßbÙ<<’ÿaì@pb<<áÝÙÜaì@Óì‹<<¨aì@ö
ð÷a‹ÕÜa@Þï—znÝÜ@Êibm@‡ïu@ùjåà@N

^ã‰çÓÃÚæ<‡çÚ†Ö]<æ_<Ù^Ó�ù]<°e<ˆééÛjÖ]<l^eçÃ‘<JJ
kïm‹mì@bé5íÙÉàì@Œíà‹Üa@ìc@ßbÙ’ÿa@µi@mïïánÜa@ßbÑ ÿa3Éi ôÝÈ@kÉ—î

Þrà@béÐì‹y@Z
�ãbÔŠÿaI2،6HLI7،8H
�óîmïÝ−fia óÍÝÜa@À(top- pot),(no,on),(p,q),(b,d) 

�óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa@ÀIÞáÈ–âÝÈI HkÝÔ–kÕÜI Hóïåàc–óåïàcI HâÝy–Þ¼NH
Þ<<<<<<áÈ À çíÝ<<<<<<“Ñî âÝÉn<<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<<–ñìˆ ßb<<<<<<Ñ ÿa@3<<<<<<Éi çc@‡<<<<<<uì@‡<<<<<<Ôì
@b<<<<<<éáÝÉm@#@><<<<<<Üa@ó<<<<<<ïØaŠ†fia pb<<<<<<áïáÉnÝÜ@óîŠì‹<<<<<<›Üa@pþî‡<<<<<<ÉnÜa@ìc@pbåï<<<<<<ZznÜa@

La‹Ùjà@béibZnØa@ìc@N
çíÉï+n<<<<<Zî ý öýü<<<<<èb<<<<<éáÝÉm@Öib<<<<<ZÜa@âïèb<<<<<Ñ¾a@æ<<<<<à ‡<<<<<î‡ÉÜa@µ<<<<<i m<<<<<ïïánÜa@

pbÔbï<<5@æá<<š ìc@béÉ<<šíà@7<<Ì À âïèb<<Ñ¾a@ë‰<<è çíà‡ƒn<<Zî çí<<ÝÅïÐ@Lbéib<ZnØa@ìc@
ÚÜˆ@kÝ+nm ýNb<à í<®ô<ÝÈ@âïèb<Ñ¾a@ë‰<è ãa‡ƒn5a À La‹îí+m kÝ+nm ÞÔÿa@ôÝÈ@ìc
×bïZÜa@êï›nÕîN

] Ùø}<àÚ<ØÓÖ]<Õ]…/cl^eçÃ‘ðˆ¢<JJ
�æ<<à Þ<<ÙÜa@ÛaŠ†g@pbiíÉ<<—i@Ö<<ÝÉnî@b<<à ó<<ïáèc ‹<<rØÿa@õ‹<<‚ÿa@pbiíÉ<<—Üa@æ<<à

öm<<§a ßþ<<‚NÞ<<ÙÜa@ÛaŠ†g@ñì‰<<i ðá<<Zî b<<à ìc"Whole Perceivers"NíØŠ‡<<àì
ó<<<àbnÜa@ìc@ó<<<ïÝÙÜa@ênÍï<<<–À öð<<<“Üa@çíØŠ‡<<<î ìc çì‹<<<î æî‰<<<Üa@Ú<<<øÜìc@â<<<è Þ<<<ÙÜa@

pb+Ýn<<“u ÞÙ<<’ À ìc@Nm<<§a íØŠ‡<<à b<<áåïiô<<ÝÈ@m<<ïØ6Üa@¶g@çí<<Ýïº@æî‰<<Üa@â<<è ö
pb+Ýn“§a@ìc@pbïÝÙÜa@ÛaŠ†g@¶g@çì‹ÕnÑîì@Löamuÿa@ìc@óÕïÔ‡Üa@Þï–bÑnÜa@N
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�ð<ÑÐ@Lßb<ÉÑÜa@âÝÉn<ÝÜ@Lbï<5b5c Lb<jÝ+à ‡<Éî öm§a ÛaŠ†gì@ÞÙÜa@ÛaŠ†g@µi@Êá§aì
@ó<<<äì‹·@Û‹<<<znÜa@ô<<<ÝÈ@çìŠ†b<<<Ô çí<<<áÝÉn¾a@çí<<<Ùî@çc@k<<<° Lþr<<<à òöa‹<<<ÕÜa@ãb<<<éà

@a@æ<<à ó<<ïÝÈbÐì@¶g@öýü<<è xb<<n±s<<ïy Lê<<Ü ó<<äíÙ¾a@‹<<–båÉÜa@ìc@öam<<uÿa@¶g@Þ<<ÙÜ
@ÛaŠ†g@¶g@çíub<<<n±@b<<<áØ LLb<<<äbïyc@pb+Übn<<<“u ìc pb<<<ïÝÙØ@pb<<<áÝÙÜa@ÛaŠ†g

Þï–bÑnÜa@õ‹<‚ÿa@pb<áÝÙÜa@æ<à b<è7Ì@æ<È pb<áÝÙÜa@ë‰<è m<ï¸ >Üa@Óì‹¨a@ìc@N
Ú<<Üˆ@ó<<Ýràc@æ<<àì(house,horse)lŠb<<vnÜa@Ló<<åïàcL ó<<ïåàc Lb<<ïi‹ÈìIáÉÜa@ó<<ïÝ–

óïáÝÉÜaHlìb¤@LlŠb¤@LNN4aN
�ñìˆ ßb<<Ñ ÿa çg@óï<<–b©a@ë‰<<è ô<<ÝÈ@o<<î‹uc@><<Üa@tí<<zjÜaì@pb<<5aŠ‡Üa@7<<“mì

Ò÷b<<ÄíÜa@ìc@ÛaŠ†fia pbia‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@ó<<–b‚ì@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–
Þ<ÙÜa@íØŠ‡<à ìc çí<ïÝÙÜa@a‰<Øì@Löm<§a íØŠ‡<à ìc çí<ï÷m§a ñc óïØaŠ†fia–öýü<è

íÉ–@çì‡°@ßbÑ ÿaŒí<à‹Üaì@ãí<5‹Üa@ÛaŠ†gì@ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@À@ó5íáÝà@pbi
Óì‹¨aìN

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ ßb<Ñ ÿa ô<ÝÈ@oî‹uc@>Üa@óïrzjÜa@lŠbvnÜa@õ‡yg@Àì
@ßbÙ<<<’ÿaì@pbàí<<<5‹Üa@3<<<Éi æîí<<<Ým@ßb<<<Ñ ÿa@öýü<<<è æ<<<à k<<<Ý s<<<ïy ó<<<ïØaŠ†fiaN

g ‡<åÈ ßb<Ñ ÿa@öýüè@ñ‡Ü@ò‡÷bZÜa@˜÷b—©a@oäbØ@‡Ôì@öm<§a@çì‹<î â<éäc@âémb<ibu
@ÞÙÜa@ý–öm§a íØŠ‡à@ßbÑ ÿa öýüè@ôÝÈ@çírybjÜa@ÖÝ c ‡ÔìN

><Üaì@óïØaŠ†fia óu‰áåÜa@ðáZî bà o¥@pbiíÉ—Üa@ë‰è@Þrà@xŠ‡åm@çc@æÙºì
@Þ<<<›Ñ¾a@ð<<<ØaŠ†fia xˆí<<<áåÜa@ìc@líÝ<<<5ÿa ¶g 7<<<“mZðÉá<<<ZÜaMñ‹<<<—jÜaMðÉá<<<ZÜa

ñ‹—jÜaMðØ‹¨aMg ÞÑ+Üa@Þïº@ñ‰Üaìêàa‡ƒn5a ¶N
ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@óÝÙ<“à æ<à ðäb<Ém@><Üa@ó<ÝÑ+Üa@óÜby@¶g@pb5aŠ‡Üa@3Éi 7“mì

@æ<<<: ñ‹<<<—jÜa@ÛaŠ†fia ô<<<ÝÈ@La†b<<<ánÈa Þ<<<—ÑÜa@À@b<<<émþïàŒ@NÓ‹<<<ÉnÜa@À@Þ<<<“Ñm@b<<<éäcì
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æéå<<à Þ<<Ø paí<<–c@Êá<<Zm % b<<à æéï<<ÝÈ@Nbén<<<5by ô<<ÝÈ@ó<<ïÝØ@‡<<ánÉm@ð<<éÐ@â<<q æ<<<àì
@ó<<5by çc@æ<<à âÌ‹<<Üa@ô<<ÝÈ@âÝÉn<<Üa@À@óïÉá<<ZÜa@Lb<<àb¸@ó<<î†bÈ@béî‡<<Ü ‹<<—jÜa@NÚ<<Üˆ@ô<<ÝÈì

@Þ<rº@ñ‰<Üaì@ðÉá<ZÜa@ð<ØaŠ†fia Âï<5íÜa@ô<ÝÈ@pb<àíÝÉ¾a@ìc@pa7r<áÝÜ@béØaŠ†g@‡ánÉî
béî‡Ü@Þ›Ñ¾a@ðØaŠ†fia xˆíáåÜaN
êÃÛŠÖ]<Õ]…/ý]<l^eçÃ‘V

Mêäc@ôÝÈ@ðÉáZÜa@ÛaŠ†fia Òî‹Ém@æÙºì@Bxˆb<¹ Êà@ÞàbÉnÝÜ@˜—¬@ãbÅä
@o<<<áÅä ><<<Üa@ó<<<nÔü¾a@pa7r<<<¾a@ãb<<<ÅåÜa@Âjm‹<<<î ê<<<ïÐ ñ‰<<<Üa@‡<<<¨a ¶g@Þ<<<ZÝZnà ÞÙ<<<“i

@ãb<<<Åä ê<<<äc@ô<<ÝÈ@Ò<<<–íî@çc@k<<<° b<<áØ ðÉá<<<ZÜa@ð<<<Z¨a ÞÙ<<“Übi@ñíÑ<<<“Üa@ñm<<à‹Üa
ðÜbnnà@mïé¤@BÀZ(Stefanatos and wasserstein, 2001)

�MÊá<<Zî b<<à ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ê<<ädi@ðÉá<<ZÜa@ÛaŠ†fia Ò<<î‹Ém æ<<Ùº@b<<áØ
Lb<<ïØaŠ†g@Lb+ï<<5ì ‡<<Éî@í<<èì Lë7<<ZÑmìâÝÉn<<ÝÜ@Lb<<àbè@tí<<zjÜaì@pb<<5aŠ‡Üa@7<<“mì

çíäb<<<Éî@òöa‹<<<ÕÜa@pbiíÉ<<<–ñìˆ@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜa@çc@¶g@ßb<<<1a a‰<<<è À ó<<<ïáØa6Üa@
ó<<<îíÍÝÜa@pbiíÉ<<<—Üa@¶g@óÐb<<<šfibi Ló<<<ïØaŠ†g@ó<<<ïÉ8pbiíÉ<<<– æ<<<à Þ<<<–ÿa@À

@óïmí—Üa@ìc@óïuíÜíäíÑÜa@pbiíÉ—ÜaìISchweitzer et al., 2006NH
�ÿa öýü<<èì@Lê<<m‡y@ìc@Êá<<ZÜbi@Ö<<ÝÉnm@pþÙ<<“à ìc@pbiíÉ<<– âéî‡<<ÜHï<<Ü ßb<<Ñ 

kj<Ziì LðÉá<ZÜa@ÛaŠ†fia À Þ<ránm@âéî‡<Ü óï<5b5ÿa óiíÉ—Üa@ìc@óÝÙ“¾a@æÙÜì
@çh<<Ð Lò‹<<Ùj¾a@ó<<ÜíÑ+Üa@ó<<Ýy‹à@ßþ<<‚ ò†b<<È ân<<î ðÉá<<ZÜa@ÛaŠ†fia paŠ‡<<Ô í<<¹ çc
paŠb<<<é¾a@ë‰<<<è çíj<<<ZnÙî@ßb<<<Ñ ÿa Ê<<<ï»@çc@çí<<<š6Ñî@µ<<<5Š‡¾a@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜa@L
æ<<<<à çíäb<<<<Éî æî‰<<<<Üa@ßb<<<<Ñ ŁÜ ð<<<<ÝÉÑÜa@Ê<<<<ÔaíÜa@ë‡<<<<îüî ý ù b<<<<‚Ÿa6<<<<Ða@í<<<<èì

Lâéî‡Ü@ðÉáZÜa@ÛaŠ†fia la‹+šaïÈà2Ûa@Úa‰…⁄a pa‰bèß@Ýà’mëZ

o b e i k a n . c o m
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ý]<l]…^ãÚ<Õ]…/êÃÛŠÖ]<JJ
Ö+åÜa@ÛaŠ†g@Phonological awarenessZ

ðÉáZÜa@mïïánÜaì@Auditory DiscriminationZ
óïÉáZÜa@ò‹Øa‰Üaì@ZAuditory Memory 

ðÉáZÜa@kÔbÉnÜa@ìc@ÞZÝZnÜa@ìc@kïm6Üaì@Auditory SequencingZ
ðÉáZÜa@ÒïÜínÜa@ìc@xm¾aì@ZAuditory Blending 

Óì‹¨a@×í+åà ìc Ö+ä ÛaŠ†g@ZPhonological Awareness@
Íæ†£]<ÑçŞßÚ<æ_<ÐŞÞÕ]…/cVM

‹Éà@Ö<<î‹  æ<<È ózïz<<—Üa@òöa‹<<ÕÜa@âÝÉn<<Ü óîŠì‹<<š òŠ‡<<Ô ð<<èìçc ÛaŠ†g@ìc@ó<<Ð
‡<åÈ †‹<ÑÜa@æÈ@Š‡—m@>Üa@paí–ÿa@ßþ‚@æà@ÞÙ“m@ìc@çíÙnm@béÉáZä >Üa@pbáÝÙÜa
@Þ<<—Ð@ó<<áÝØ@Lþr<<áÐ LÖ<<+åÜa@ÛaŠ†g@ìc@Ö+åÜb<<i ðÈí<<Üa@òŠb<<é¾a@ë‰<<è ôá<<Zmì@Lb<<: ê<<möa‹Ô
@Lb<ÑÝn¬@ô<åÉàH<ÙÉî@b<éåà@Þ<Ø ó<ÑÝn¬@pþïÙ<“m@ìc@kïÜb<5c ó<qþri@b<éÕ+ä æÙº

@Læčî† LæĆî† óáÝØ@Lbàb¸@ê<möa‹Ô@‡åÈ@pbáÝÙÝÜ@|ïz—Üa@Ö+åÜa@¶g@‹ÕnÑî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üaì
@Ló<ïÐ‹É¾aì@ó<îíÍÝÜa@ênÝï<—y@ßöb›nnÐ@LbéáéÐ@êïÝÈ@kÉ—î@âq@æàì@LbèbåÉà@‡ÕÑî@b:

òöa‹ÕÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@ð÷a‹ÕÜa@âéÑÜa@êî‡Ü@‹—zåîì.

�¶g çì‹<ÕnÑî@òöa‹<ÕÜa@À@m<vÈ@ìc@pbia‹+ša@ìc@pbiíÉ–@âéî‡Ü@æî‰Üa@ßbÑ ÿaì
ìc@ÛaŠ†fiaÊ<<<à ó<<<îíÍÝÜa@pa†‹<<<Ñ¾a@Ê<<<šì@ó<<<ïÑïÙi@ìc@Ló<<<îíÍÝÜa@k<<<ïØa6Übi@ðÈí<<<Üa

@pa†‹<<Ñ¾a@Ê<<ïá¤@µ<<i m<ïïánÜa@ô<<ÝÈ@æîŠ†b<<Ô 7<<Ì çí<äíÙî@s<<ïy L3Éj<<Üa@bé<›Éi@
Ëí<šíà@˜å<Üa@À@æàb<ÙÜa@ô<åÉ¾a@êï<›nÕî@b<¾ Lb<ÕÐì@bè‡<åÈ ÓíÔíÜa@ìc@LbéÝ—Ð@ìc

@Lýí<<<–ì@b<<<éÕ+ä µÉn<<<î ><<<Üa@paí<<<–ÿa@ð<<<è b<<<àì Lòöa‹<<<ÕÜa@pb<<<áÝÙÜa@ðäb<<<Éà@¶g@
òöa‹ÕÜa@Ëíšíà@˜åÜa@À@ò†í—Õ¾a@pa†‹Ñ¾a@ìcN

o b e i k a n . c o m
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�æ<àì Ló<5Š‡¾a@Þ<jÔ bà paíå5 ßþ‚@êi@ðÈíÜa@ìc@Ö+åÜa@ÛaŠ†g@paŠ‡Ô@ÞÙ“nmì
@âî‡<<<Õmì@Lòöa‹<<<ÕÜa@ô<<<ÝÈ@ßb<<<Ñ ÿa Þ<<<¼Þ<<<jÔ paŠ‡<<<ÕÜa@ë‰<<<è âîí<<<Õm ó<<<îbÍÝÜ@â<<<é¾a

@æî‰<<<<Üa@ßb<<<<Ñ ŁÜ ó<<<<á÷þ¾aì@ó<<<<ÑrÙ¾a@pbjîŠ‡<<<<nÜa@LpaŠ‡<<<<ÕÜa@ë‰<<<<è ¶g@çì‹<<<<ÕnÑî@
béïÐ@pbiíÉ–@çì‡jî@æî‰Üa@ìcN

�æ<<à paŠb<<é¾a@ë‰<<: ßb<<Ñ ÿa lb<<ZnØa@ó<<ïäbÙàg@¶g@tí<<zjÜaì@pb<<5aŠ‡Üa@7<<“mì
kïÜb<5ÿa@ë‰<è çcì@Lâéî‡<Ü b<énïáåm@æ<Ùº@b<áØ Ló<åïÉà óï<ZîŠ‡m@kïÜb<5c ßþ‚

e‹ÕÜa@Þï—znÜa@ôÝÈ@óïib°g@pa7qdm@b:@óïZîŠ‡nÜa@õ‡<Ü ó<ïäa‹Õäýa@âïÈ‡<mì@Lð<ä
ßbÑ ÿaN

æ<È Lþ<›Ð@LkïÜb<5ÿa@ë‰è@Þrà@ôÝÈ@‡ïØdnÜa@¶g@bå5Ša‡à@À@‹ÕnÑä@båäc@ÊÔaíÜaì
@wmb<åÜa@ô<ÝÈ@ò7<+‚ ó<îíi‹m@Šb<qe Œ‹<Ñî ñ‰<Üa@‹<àÿa Lbéi@ãbánèýa@À@‘íáÝ¾a@ßûb›nÜa

ïÛbnÛa@ìzäÛa@óÜÇ@òîàîÜÈnÛa@òßìÄäàÜÛ@ïöbèäÛa@Z
1N÷a‹ÕÜa@âéÑÜa@ÒÉšì@ŠbZ®aâéma†‹<Ñà â<vy@ßûb<›m@âq@æàì@L@ßbÑ ÿa õ‡Ü@ð

@LbéäíÝjÕn<<<<Zî ><<<<Üa@pa7r<<<<¾a@7<<<<ZÑmì@Þ<<<<îìdm æ<<<<È âèm<<<<vÈ@¶g@ñ†ü<<<<î ó<<<<îíÍÝÜa
@pbiíÉ<<<<– ìc pbia‹+<<<<ša@Ú<<<<Üˆ@æ<<<<È wn<<<<åîì Lpýý‡<<<<Üaì@ðäb<<<<É¾a@b<<<<é÷b+Ègì

óïØaŠ†gN
2Nöýü<<è m<<vÈ@kj<<Zi Lb<<èí® ójÜb<<5@pb<<èb¤a æîí<<Ùmì@Lòöa‹<<ÕÝÜ@Þ<<ï¾a@Šb<<Z®a

ßbÑ ÿaN
e]†Ş•]êÃÛŠÖ]<ˆéãrjÖ]<l^<V

t‡<<<<<znÝÜ@ó<<<<<ïÙî‹àÿa@ó<<<<<ïÉá§a@Ó‹<<<<<ÉmìMó<<<<<ÍÝÜa–Êá<<<<<ZÜaIASHA,1997@H
‹<<rØc@ìc@ò‡<<yaì@À@la‹+<<ša@ìc@Ší<<—Ô@ìc@ÒÉ<<š ê<<ädi@ðÉá<<ZÜa@m<<ïévnÜa@pbia‹+<<ša@

òîÛbnÛa@ŠçbÄ½a@åßZ
cMpaí–ÿa@xŠb¬N

o b e i k a n . c o m
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lMðÉáZÜa@mïïánÜaN
xMìc ónÔü¾a@óïÉáZÜa@‹èbÅ¾a@ìc@˜÷b—©a@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜaóïÑÔí¾aN
�MðÉáZÜa@öa†ÿa@ÒÉš@ìc@ŸbÑ¯aN
†MóïÉáZÜa@paŠb’fia on“m@Êà@ðÉáZÜa@öa†ÿa@ÒÉš@ìc@ŸbÑ¯aN

ïÜí@bß@ïÈà2Ûa@ŒîèvnÜÛ@òîAbAþa@pbjÜİn½a@åßë@Z
1NðÉáZÜa@ëbjnäýaN
2NóïÉáZÜa@ò‹Øa‰ÜaN
3NóïÉÐa‡Üa@æà@k5båà õínZàN
4NŠí—i@óiíz—à@oäbØ@aˆg@ýg@ó—ÕÜa@¶g@ÊánZî ýN
5NýðÜamÉäýa@kÉÝÜa@Þ›Ñîì@LóïÅÑÝÜa@lbÉÜÿa@k± 

êÃÛŠÖ]<ØŠ×ŠjÖ]<æ_<Äe^jjÖ]<l^eçÃ‘V
Auditory Sequencing Disabilities <JJ

�¶g b<<<énîbéä@À@õ†ü<<<m pa7r<<<à ó<<<Èíá1@ð<<<Õ+å¾a@k<<<ïm6Üa@?<<<Éî Þ<<<ZÝZnÜa@çc
@s<ïy Þ<Ñ+Üa@ê<ïäbÉî@b<à a‰<èì Lò‡ïÑà@óÝ»@pbáÝØ@kïm6Ø@ôåÉà@paˆ@óvïnä

@Êï+n<<Zî ýòŠí<<– öam<<uc@k<<ïm‹m@ìc@ð<<Õ+åà@ÞÙ<<“i@Þ<<á§a Àpb<<áÝÙÜa@k<<ïm‹m
@‹<<àaìc ó<<qþrÜ@óibvn<<5ýa Êï+n<<Zî ý í<<éÐ@ÚÜ‰<<Øì@ó<<ÝàbÙnà@òŠí<<– ô<<+Ém@s<<ï¢

ÞZÝZm çì†@æÙÜì@bèmvåî ‡Ô@óÝZÝZnàN
�‹Ø‰<m ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ðÉáZÜa@ÞZÝZnÜa@ìc@kÔbÉnÜbi@†í—Õ¾a@çc@¶g@7ÝïÑî†@Šb’cì

@a‹<<<<ÕÑÜa@Þ<<<<ZÝZm ìc k<<<<ÔbÉm@ìc@k<<<<ïm‹m@Ló<<<<Éibnn¾a@pa‹<<<<ÕÑÜa@æ<<<<à ó<<<<á÷bÔ@À@p@
Ló<î‹v:a@óå<ZÜa@Šíé<’ ìc L†a‡<Èÿa@ìc@Lóî‡¡ÿa@Óì‹¨a@kïm‹m@ÚÜˆ@óÝràc@æàì

@âî‹<<<<ÙÜa@çe‹<<<<ÕÜa@Ší<<<<5@ìc@ó<<<<î†þï¾a@óå<<<<ZÜa@ìc@Nb<<<<éáÝÉm@ân<<<<î ó<<<<Ýràÿa@ë‰<<<<è Þ<<<<Øì
ðÉáZÜa@ÞZÝZnÜa@ìc@kÔbÉnÜa@ßþ‚@æà@béibZnØaìN

o b e i k a n . c o m
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�tí<<zjÜaì@pb<<5aŠ‡Üa@7<<“mìÞ<<ZÝZnÜa@ìc@k<<ÔbÉnÜa@óï<<–b‚@ô<<ÝÈ@o<<î‹uc@><<Üa
@ßb<<<<<<Ñ ÿa æ<<<<<<à âÝÉn<<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<<–ñìˆ@ñ‡<<<<<<Ü ðÉá<<<<<<ZÜa@ßb<<<<<<Ñ ÿa öýü<<<<<<è çc
â<<éäc@b<<áØ LçíÉá<<Zî b<<à k<<ïm‹mì@âï<<Ååm@çíÉï+n<<Zî ý–ßb<<Ñ ÿa öýü<<è ñc–

óî‹—jÜaì@óïÉáZÜa@pa7r¾a@Êjnm@À@pbiíÉ–@æà@çíäbÉî–ó<ïäbÙ¾a@óî‹—jÜaìN
ó<<ibnÙÜaì@Lòöa‹<<ÕÜaì@Lóïib<<Z¨apb<<ïÝáÉÜa@â<<ÝÉm@À@pbiíÉ<<–Ú<<Üˆ@ô<<ÝÈ@k<<m6îì@

ðvénÜaì@NóïØ‹¨a@paŠbé¾a@lbZnØa@óiíÉ–@¶g@óÐbšfibi@N
óÈà2Ûa@ÁiaPÛa@Ý×b’ß@ôë‡@ˆîßýnÛa@—öb–:Z

çì‹<<<‚eì@ô<<<i7Ø@ã‡ƒn<<<5c ‡<<<ÔìIKirby, et al.,1996@HÂï<<<+ƒnÜa@xˆí<<<¹
ˆì@Êib<<<nn¾aì@æàam<<<n¾a@ôèb<<<jnäýa@öa†c@À@ó<<<ïØaŠ†fia ×ì‹<<<ÑÜa@ó<<<Éïj  æ<<<È Ò<<<“ÙÝÜ@Ú<<<Ü

Hï<<Õî Šb<<jn‚a@b<<éåà@paŠb<<jn‚ýa@3<<Éi Lbà‡ƒn<<Zà âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õìˆ@ßb<<Ñ ÿa
æ<<<à óÝ<<ZÝ5 ô<<<ÝÈ@Þá<<“î ñ‰<<<Üaì@Þ<<ZÝZn¾aì@ðÜaí<<<n¾a@ðÉá<<ZÜa@m<<<ïévnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa
@ó<ïàþÙÜa@óÝ<ZÝZÜa@ë‰<è À Þ<Ñ+Üa@óáéàì@t‡znÜa@ójZäì@oÔíÜa@b:@La†‡«@pbáÝÙÜa

‹Ùm@µn<áÝØ@æ<à ßí<+Üa@À@óÝ<ZÝZÜa@†a†mmì LbéÉ8@kïm‹m@HÑåi pbáÝÙÜa@óÝZÝ5 Ša
¶g9‡<<ÕÜì@L|ïz<<–k<<ïm6i@b<<éÉ8@><<Üa@pb<<áÝÙÜa@†‡<<È ð<<è Þ<<Ñ+Üa@ó<<vïnäì@pb<<áÝØ

@õìˆ@ßb<<<Ñ ÿa µ<<i óï÷b<<—yg@ê<<Üý†@paˆ@×ì‹<<<Ð †í<<uì@¶g@ó<<5aŠ‡Üa@w÷b<<nä@pŠb<<’c
Šb<jn‚ýa@a‰è@ôÝÈ@öa†ÿa@À@µî†bÉÜaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Þ<ZÝZnÜa@ó<ïÝáÈ@Hï<Õî ñ‰<Üa

ðÉáZÜaN
Š�r×c@ëc@ñ†�yë@ïÈà�2Ûa@Á�iaPÛa@¿@Ý×b�’ß@å�ß ïãb�Èí@Ý�ÐİÛa@ó�ÜÇ@Å�yýí@æc@åØ¹ë

òîmŁa pbî×ìÜ2Ûa@åß@Z
MbèŠ‡—àì@óïøïjÜa@paí–ÿa@µi@Âi‹î@ýN
MbèŠ‡—àì@óá÷þà@7Ì@óibug@ô+ÉîN

o b e i k a n . c o m
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MLbïÅÑÜ LbÑ–ì@kÝ+nm >Üa@lbÉÜŁÜ kïvnZî ýN
Mî‡Ü@†a‡šÿa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@À@óiíÉ–@êIóáÝÙÜa@HÙÈNH
MÞï¦ ¶g@xbn¥@>Üa@lbÉÜÿa@‘Šbº@ýN
Mó’í“à@ê——ÔN
MóÜíéZi ò‡î‡§a@lbÉÜÿa@pbáïÝÉm@âéÑî@ýN
MâZî >Üa@pbáÝÙÜa@µi@Lb+ïZi Lb+iŠ@Âi‹î@çc@Êï+nZî ý

íéÃÛŠÖ]<ì†Ò]„Ö]<l^eçÃ‘<V
áZÜa@ò‹Øa‰Üa@pa7r<à æà †‹ÑÜa@êÉZî bà Ëbu65aì@æîm¦ ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ðè@óïÉ

@†‹<<<ÑÜa@ìc@Þ<<<Ñ+Üa@æ<<<à k<<<Ý+î çc ßþ<<<‚ æ<<<à óïÉá<<<ZÜa@ò‹Øa‰<<<Üa@‘b<<<Õmì pb<<<àíÝÉà@ìc
@æ<<à ó<<Èíáv· ê<<ÑïÝÙm@ìc@Lo<<ÔíÜa@H<<Ñä@À@ìc@Ló<<Éibnnà@ó+<<“äc@ò‡<<Éi ãb<<ïÕÜa@Lb<<àíáÈ

óåîbjn¾a@Ö÷bÕ¨a@æà@†‡È@ê÷b+Èg ìc óïÜbnn¾a@pbáïÝÉnÜaN
�æ<<<àìó+<<<“äÿa@ë‰<<<è ó<<<Ýràc@Zlb<<<nØ Ê<<<›îì@Lò‰<<<ÐbåÜa@|n<<<Ñîì@Llb<<<jÜa@Ö<<<ÝÍî@çc

BâÝÉn<<Üa@óïuíÜíÙï<<5@lb<<nØ ‹<<›±ì@Ló<<ïÐ‹ÉÜa@H<<5ÿak<<nÙÜa@âï<<Ååm@‡<<ïÉîì
knÙ¾a@ôÝÈ@õ‹‚ÿaNB

�pa7r<à æ<à êäíÉáZî bà@Ëbu65aì@æîm¦À óiíÉ–@çì‡°@æî‰Üa@ßbÑ ÿaì
@ÿa öýü<<<: â<<<÷þ¾a@æ<<<à çí<<<Ùîì@LóÈíá<<<Z¾a@pb<<<àíÝÉà@ìc@ô<<<ÝÈ@†b<<<ánÈýa@ßb<<<Ñ 

òöì‹Õ¾a@pbàíÝÉ¾aN
�óï<<5b5c LóÑ<<—i@ô<<åjî âÝÉnÜb<<Ð LbîŠì‹<<š La‹<<àc ðÉá<<ZÜa@‹Ø‰<<nÜa@¶g@ó<<ub¨a@‡<<Ém

ë‰<<: ò‹Ø‰<<mì@Ló<<ïÅÑÜ ó<<Õî‹+i ê<<Ü ã‡<<Õm ><<Üa@pb<<àíÝÉ¾bi@âÝÉn<<¾a@Äb<<Ñnya@ô<<ÝÈ
@b<à aˆg@õ‡<¾a@7<—Ô@‹Ø‰<nÜa@À@óÝÙ<“à †í<uì@ôÝÈ@ßý‡n5ýa æÙºì@LpbàíÝÉ¾a

@Þ<<Ñ+Üa@Æyí<<Üê<<Ü ô<<+Ém@><<Üa@pb<<áïÝÉnÜa@óÝ<<ZÝ5 Ê<<jnm@À@óiíÉ<<– æ<<à ôäb<<Éî

o b e i k a n . c o m
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‡<<ïÉi ‹Ø‰<<nÜa@À@pþÙ<<“à †í<<uì@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@æ<<Ùº@ÚÜ‰<<Ø Ló<<ïÅÑÜ@ó<<Õî‹+i
æ<<È b<<éáÝÉm@çc@Öj<<5@><<Üa@ò†b<<¾a@‹Ø‰<<m À óiíÉ<<– Þ<<Ñ+Üa@‹<<éÄc@b<<à aˆg@‡<<àÿa

ÊáZÜa@Öî‹ 
<<<<ZÜa@ò‹Øa‰<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–Âjm‹<<<<mìÿa k<<<<äb§bi@ßìÿa@ãb<<<<<Õ¾a@À@óïÉáôº†b<<<<<Ø
|ïz–@ÞÙ“i@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@ßbª@ÀN

å���ß Š���r×c@ëc@ñ†���yaë@ïÈà���2Ûa@Š×ˆ���nÛa@¿@Ý×b���’ß@å���ß ïãb���Èí@ðˆ���Ûa@Ý���ÐİÛa@Š���èÄíë
òîmŁa ÚìÜ2Ûa@Âb¸c@Z

Möbï’ÿa öb8c@Ö+ä óïÑïØ@Ëbu65a Êï+nZî ý
MbéÉ8@>Üa@pbáïÝÉnÜa@Êjnmì@Ëbu65a Êï+nZî ýN
MÊï+nZî ýbéÉibnm@À@béÉ8@>Üa@paí–ÿa@ìc@pbáÝÙÜa@kïm‹m@‡ïÉî@çcN
MÒ<<<maí:a@ãb<<<ÔŠcì@æîìb<<åÉÜaì@Šíé<<<“Üaì@ßí<<—ÑÜaì@Ëíj<<<5ÿa ãb<<îc@â<<<ÝÉm@óiíÉ<<–

öb8ÿa@óøvémìN
MpbáÝÙÜa@óøvém@Êu6Zî çc Êï+nZî ýN
MâÅnåà@ÞZÝZm À ta‡yÿa@Êu6Zî çc@Êï+nZî ý

]ë†’fÖ]<ØÚ^ÓjÖ]<l^eçÃ‘êÒ†£KêÒ†£]<Õ]…/ý]<V
ÛaŠ†g@ô<<<ÝÈ@La7qd<<<m pbiíÉ<<<—Üa@Ãb<<<¹c@‹<<<rØc@ð<<<Ø‹¨a@ÛaŠ†fia pbiíÉ<<<– Þ<<<r¸
@õ‡àì@LóïØ‹¨a@êmaŠbéà@ôÝÈ@bèŠ‡—î@>Üa@óïºíÕnÜa@ãbÙyÿa@ßþ‚@æà@êma‰Ü@ÞÑ+Üa
@ì‡<jmì Lð<Ø‹¨a@ð<ØaŠ†fia êÕÐaím@pa†‡«@µi@ÞàbÙnÜa@ìc@ŠŒfnÜa@ta‡yg@ôÝÈ@êmŠ‡Ô

@fia Ö<<ÐaínÜa@pbiíÉ<<–><<<Üa@ó+<<“äÿa@ó<<<ÐbØ@Ê<<à Þ<<<àbÉnÜa@ßþ<<‚ æ<<<à ð<<Ø‹¨a@ð<<<ØaŠ†
@LÖ<<<ÐaínÜa@a‰<<<è ô<<<ÝÈ@‡<<<ánÉmÉ���i‰c@¿@Œíb���ànm@æc@å���Ø¹@b���èäíbjmë@b���èÇìäm@ó��ÜÇ@òİ���’ãþa@êˆ���çë

pbÇìà©@Z
MðØ‹¨a@ñ‹—jÜa@ðØaŠ†fia ÖÐaínÜa@ó+“äcN

o b e i k a n . c o m
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MðØ‹¨a@ðÉáZÜa@ðØaŠ†fia ÖÐaínÜa@ó+“äc@N
Mfia ÖÐaínÜa@ó+“äcðØ‹¨a@ñ‹—jÜa@ðÉáZÜa@ðØaŠ†@N
MóïÝÙÜa@óïØaŠ†fia âÅåÜa@ÒÝn¬@µi@ÖÐaínÜa@ó+“äc@N

ó<Ø‹yì@Šb<—ifia µ<i Â<ia6Üaì@ŠŒfnÜa@ÖïÕ¥@ôÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@¶g@ÞàbÙnÜa@7“îì
@ñ‹<<—jÜa@Þ<<àbÙnÜa@À@pþÙ<<“à æ<<à ôäb<<Éî ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+ÜbÐ@Ló<<ÑÝnƒ¾a@â<<Z§a@öam<<uc

Ðì@óibnÙÜa@À@óiíÉ–@‡°@ðØ‹¨aóib’ bàì ãí5‹Üa@ÞÕä@ôN
»êÒ†£]<ë†’fÖ]<ØÚ^ÓjÖ]<l^eçÃ‘<ØnÛjiæ<V

1Nóî‹—jÜa@pbzïáÝnÜa@ìc@pýý‡Üa@ãa‡ƒn5a ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉšN
2NpbØ‹¨a@µi@ÞàbÙnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉšóÕïÔ‡Üa@pbØ‹¨aì@óïÝÙÜa@ìc@ò7jÙÜaN
3NÂï0a Ïa‹ÑÜaì@öa†ÿa@µi@óÔþÉÜa@ìc@ÞïƒnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡ÈN

�i âìÔí@éãdi@ï×Š§a@ðŠ–jÛa@ÝßbØnÛa@pbiìÈ•@åß@óãbÈí@ðˆÛa@ÝÐİÛa@Ñ–níë@Z
Möbï’ÿbi ãa‡+–ýa@Ša‹ÙmN
MæØbàÿa@ìc@‡šbå¾a@ìc@ÒÐŠÿa@óÐby@ôÝÈ@öbï’ÿa@Ê›î@N
Mbá÷a† öbï’ÿa@êåà@ÂÕZmN
Mò‡ÉÕà@óÐby@ôÝÈ@HÝ°@N
Mìc æØbàÿa@‹Ø‰mì@óÐ‹Éà@À@óiíÉ–@‡°ßŒbå¾a@ìc@ËŠaí“ÜaN
MbïäbÙà@óîa‡jÜa@ó+Õä ‡ÕÑî@µy@l‹+›îN

ñ‹<—jÜa@ŠŒf<nÜa@pbiíÉ<– ìc@ð<Ø‹¨a@ñ‹<—jÜa@Þ<àbÙnÜa@pbiíÉ<– 7qd<m ‹éÅîì
@b<<áØ Ló<<ïÝáÉÜaì@Ló<<ïº†bØÿaì@Ló<<ïÈbánuýa@Þ<<Ñ+Üa@òb<<ïy ðyaí<<ä Þ<<áª ô<<ÝÈ@ð<<Ø‹¨a

@<<<Ñ+Üa@Â<<<‚ ô<<<ÝÈ@ó<<<ÕïÔ‡Üa@ó<<<ïØ‹¨a@paŠb<<<é¾a@À@âÙzn<<<Üa@pbiíÉ<<<– ‹qü<<<mLñì‡<<<ïÜa@Þ
@LpbzÑ<—Üa@Ïa‹Ð@¶g@ßbÕnäýaì@LpbzÑ—Üa@Þ‚a†@pbibnÙÜa@ë‰:@êáïÅåmì@êmbibnØì

pbàí5‹Üaì@ßìa‡§aì@ßbÙ’ÿaì@LòŠíjZÜa@ãa‡ƒn5aìN

o b e i k a n . c o m
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LÞÙ<<<“Üa@ô<<<ÝÈ@Ó‹<<<ÉnÜa@ð<<<Ø‹¨a@ñ‹<<<—jÜa@ð<<<ØaŠ†fia Ö<<<ÐaínÜa@ó+<<<“äc@Þá<<<“mì
@a ê<<<uínÜbi@ó<<<ÕÝÉn¾a@ó+<<<“äÿaì@Lpbyb<<<Z¾aì@LpbÐb<<<Z¾aì@Lçí<<<ÝÜaì@Lâ<<<v¨aì@ðäb<<<<Ù¾

@pbiíÉ<<– ìc pbia‹+<<ša@7qd<<m ì‡<<jîì Lb<<è7Ìì@ÛaŠ†fia óÈ‹<<5ì Ló<<ïäbÙ¾a@pb<<ÔþÉÜaì
@b<áØ Lpbï<šbî‹Üa@ìc@lb<Z¨aì ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@pbiíÉ<– À ó+“äÿa@ë‰è@ó5Šb¿
êj<<<ZnÙî@ñ‰<<<Üa@ðÜb<<<ÉÑäýaì@ðÈb<<<ánuýa@Ö<<<ÐaínÜa@ô<<<ÝÈ@‹<<<’bjà@7<<<Ì ÞÙ<<<“i@‹qü<<<m b<<<éäc

@‡<<yg@À@‹án<<Z¾a@ê<<ÔbÑ‚fi ó<<vïnä@Þ<<Ñ+Üa@ë‰<<: ên<<5Šb¿ ßþ<<‚ †í<<“å¾a@Ö<<ÐaínÜa@ta
ó+“äÿa@N

�çí<<ÕÑ²@ó<<ïØaŠ†fia pbiíÉ<<—Üa@ìc@pbia‹+<<šýa@æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿaì
@âéî‡<Ü ð<ØaŠ†fia í<áåÜa@ß‡<Éà ì‡jîì@Ló+“äÿa@ë‰è@ó5Šb¿@À@‘íáÝà@í®@ôÝÈ

µî†bÉÜa@ßbÑ ÿa@æà@âéäa‹Ôdi@aíäŠíÔ@bà@aˆg@Lbøï+iN
�‹èb<<Åà í<<åïnîíïÐ ‘Š†@‡<<Ôì@ßþ<<‚ æ<<à ó<<ïØaŠ†fia pbiíÉ<<—Üa@ìc@pbia‹+<<šýa

@çc wnån<5a s<ïy@Lb<év÷bnä@Þ<ïÝ¥ì@béz<Z· ãb<Ô ><Üa@pb<5aŠ‡Üa@æ<à ‡î‡ÉÜa
@óïº†bØÿa@pbiíÉ—Üa@æà@‡î‡ÉÜa@ÒÝ‚@ÒÕm@pbiíÉ—Üa@ìc@pbia‹+šýa@ë‰è

béåàì@óîŠbé¾aì@ZLó<ïybä@æ<à LbàíáÈ@pbïšbî‹Üa@ìc@lbZ¨aì óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa
@k<qíÜa@ó+<“äcì@ó<vïnä@b<éäc@õ‹<îì Lõ‹<‚c@ó<ïybä@æ<à â<5‹Üaì@Ú<Z¾aì@Þ<Ø‹Üaì

ñmØ‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@À@ÞÝ‚@ìc@pbia‹+šý@N
êÃÛŠÖ]<ØÚ^ÓjÖ]<l^eçÃ‘V

paí<<<<–ÿa@w<<<<à† ìc xm<<<<à ó<<<<ïÝáÈ@ê<<<<ädi@ðÉá<<<<ZÜa@wà‡<<<<Üa@ìc@Þ<<<<àbÙnÜbi@‡<<<<—Õîì@
<i k<ÝØ@ó<áÝØ@Óì‹y@xmà Þrà@LpbáÝÙÜa@æîíÙnÜ@Óì‹¨a@ìc@k<ÝÔ@æ<à ý‡@Oó<áÝØ@ìc

a‰Ùèì@Ëþ+ša@æà@ý‡i@la‹+šaN

o b e i k a n . c o m
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�bé<<›Éi@Ê<<à óéib<<“n¾a@paí<<–ÿa@Ê<<ïá¤ ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ÚÜ‰<<Ø b<<éi@‡<<—Õî@b<<áØ
Lb<<Éà paí<<–ÿa@Â<<iŠ Êï+n<<Zî ý ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+ÜbÐ@Lò‡<<ïÑà ó<<Ý»@æîí<<ÙnÜ@3Éj<<Üa

@paí<<<–c@Ê<<<»Êï+n<<<Zî ý pb<<<áÝØ@ÞïÙ<<<“nÜIŠMcM‘H‘cŠ ó<<<áÝØ@æîí<<<ÙnÜ
@m ˆg@Lßb<<r¾a@Þïj<<5@ô<ÝÈ@HÙÉå<<î â<<q æ<<àì LóÝ<<—Ñåà@ó<<qþrÜa@paí<–ÿa@ë‰<<è ð<<Õj

ðéÑ“Üa@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@ðvénÜaì@òöa‹ÕÜa@pbiíÉ–@À@|šaì@ÞÙ“i@ÚÜˆN
Œ���îîànÛa@¿@Ý×b���’ß@å���ß ïãb���Èí@ðˆ���Ûa@Ý���ÐİÛa@ó���ÜÇ@Å���yýíOñ†���yaë@ïÈà���2Ûa@Ý���ßbØnÛa@

òîmŁa ÚìÜ2Ûa@Âb¸c@åß@Šr×c@ëcZ
Mbà 5²@çc@Êï+nZî ýoäbØ@aˆg@paí–ÿa@>Üaêib“nà@7Ì@ìc@êib“nà@béÉáZîN
Mpbïmí—Üa@À@ÞØb“à@êî‡ÜN
MpbáÝÙÜa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@À@ÞØb“àÀ óéib“n¾a@7Ìì@óéib“n¾a@ðÉáZÜa@×þÌfiaN

ñ†����yaìi@ïÈà����2Ûa@Öý����Ë⁄a ¿ Ý×b����’ß@å����ß ïãb����Èí@ðˆ����Ûa@Ý����ÐİÛa@pbî×ìÜ����A@Ý����rànm@
òîmŁa ÚìÜ2Ûa@Âb¸c@åß@Šr×c@ëc@Z

MpbáÝÙÜaì@paí–ÿa@µi@ÒÜüî@ýN
Mbéåà@ömu Ê8 aˆg@óáÝÙÜa@ôÝÈ@Ó‹Énî@çc@Êï+nZî ýN
MðäbÌÿa@pbáÝØ@âéÐ@À@óiíÉ–@êî‡ÜN
MóÈ‹Zi ‡yc@êïÜg@t‡¥@bà@aˆg@âéÑî@ýN
MHáéi@‡yc@êïÜg@t‡¥@bà@aˆg@âéÑî@ýN
Muaíà7Ì@çbØ@aˆg@ìc@Þ—ÑÜa@Þ‚a†@ÞÕånî@oäbØ@aˆg@âéÑî@çc@Êï+nZî ýêÜ êN
Mêné§@æÈ@âénv:@ÒÝn¦@æî‰Üa@†a‹Ðÿa@ãþØ@âéÐ@À@óiíÉ–@æà@ðäbÉîN
MpbáÝÙÜa@òöa‹Ô@ênÜìb«@öbåqc@êÜ@ô+Ém >Üa@pbzïáÝnÝÜ@kïvnZî ýN
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êÃÛŠÖ]<Õ]…/ý]<l]…^fj}]<VTests of Auditory Perception 

<ZÜa@ÛaŠ†fia ‘b<ïÔ À ã‡ƒn<Zm ><Üa@ó<ååÕ¾a@paŠbjn‚ýa@æà@‡î‡ÉÜa@Ûbåè@ðÉá
@ßbÑ ÿa æà µî†bÉÜaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@ñ‡Üpa‰bjn:üa@êˆç@åßëZ

1NpaŠbjn‚aBoîì6î†@BâÝÉnÝÜ@†a‡Én5þÜ(Detroit Test of Learning Aptitude2).@
2NIó<Éibnn¾a@pb<<áÝÙÜa@Ló<<5íÙÉ¾a@Óì‹<¨aHDetroit Test of Learning 

Aptitude -3 (reversed letters, Word Sequences )@
3Nb+ióïÉáZÜa@paŠbé¾a@paŠbjn‚a@óîŠ@

Õ]…/ý]<l^e]†Ş•^e<íŞfi†¹]<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<†â^¿Ú<V
Þý��:@å��ß bè��2Ðã@å��Ç Úa‰…⁄a pbiaŠİ��™a@å��Ç ò÷��‘bäÛa@áÜÈn��Ûa@pbiìÈ��• a��Èmë

ïç@òîAbAc ŠçbÄß@òqýqZ
Mð5aŠ‡Üa@Þï—znÜa@À@ŸbÑ¯ýa@ìc@ôº†bØýa@Þ“ÑÜaN
MpbiíÉ–@ìc@óïØ‹¨aì@óîŠbé¾a@pbiíÉ—ÜaðØ‹¨a@ŠŒfnÜaN
MóïØ‹¨a@óïØaŠ†fiaì@óïØaŠ†fia âÅåÜa@ÞàbÙm@À@Þ“ÑÜaN
Mæ<<Ùº@ÛaŠ†fia pbia‹+<<ša@æ<<È óø<<’båÜa@ó<<ÑÝnƒ¾a@pa7qd<<nÜa@ë‰<<è Þ<<Ä ô<<Ðì

óïÜbnÜa@ßbÙ’ÿa@ìc@Ëaíäÿa@¶g@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@âïZÕmZ
MÀ‹É¾a@ðÝÕÉÜa@öa†ÿa@ôÝÈ@bèŠbqe@HÙÉåî@pbiíÉ– 

MÀ bèŠbqeHÙÉåî@pbiíÉ–õŠbé¾a@ðØ‹¨a@öa†ÿa@N
MójØ‹à@pbiíÉ–ÿa@À@bèŠbqe@HÙÉåîóîŠbé¾a@óïØ‹¨aì@óïÐ‹É¾a@óïÝÕÉÜa@paöa†N

ì†Ò]„Ö]<l^eçÃ‘<J
çaí<ï¨a µ<iì ê<åïi m<ïïánÜaì@çb<Zäfia ó<5aŠ‡Ü@bj<—‚@ßbª@‹Ø‰nÜa@ò‹èbÄ@‡Ém
@Š‡Õi@ê§bÉïÐ@Lë‹šby@êi@êuaíïÜ@êïšbà@‡ïÉnZî êäc@ôÝÈ@ß‡î@çbZäfia ÛíÝZÐ5Øc

@ê<<<mbïy@À@ê<<uaíî@ý@ê<<<ädi@pb<<äaíï¨a@æ<<<à ë7<<Ì çì† çb<<<Zäfia †‹<<Ñåîì ô<<<ÝÈc@òŠb<<éàì

o b e i k a n . c o m
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ò‡<<§a Þ<<Ø ò‡<<î‡u@Ò<<Ôaíà@ê<<ïÝÈ@‡<<î‡u@Þ<<Ø çþ<<É° †‹<<1a ë7<<ÙÑm@Ê<<à ê<<m‹Øaˆ@çÿ
êÉà@Þ›Ðc@ÞàbÉm@ôÝÈ@‡ÈbZî b¿käaí§a@‡ya@À@âî‡ÕÜa@êib“î@N
ó<<îbÍÝÜ@a†ì‡<<«ðäb<<Zäfia 7ÙÑn<<Üa@|j<<—î@ò‹Øa‰<<Üa@çì‡<<iìLÂ<<ÕÐ Âjm‹<<î s<<ïy

òb<<<ïzÝÜ@ð<<<5b5c Ã‹<<<’ ò‹Øa‰<<<ÜbÐ@ñ‰<<<Üì@‹<<<’bj¾a@ôäb<<<ïÉÜa@ð<<<Z¨a@ÛaŠ†fia ó<<<ïÝáÉi
@ð<ZÑåÜa@íáåÝÜ@óîìamÜa@‹vyì@óïZÑåÜa@LŠ‹<Ùnm@><Üa@pb<5bZyfia †‹<ÑÜa@ÛŠ‡<î béäì‡<i

êïÝÈ@Lçc Êï+n<Zä ý ò‹Øa‰<Üa@çì‡<iì âÝÉm@t‡±@ý@ÚÜ‰iì@¶ìÿa@ò‹¾a@À@béØŠ†c@báØ
@ån<<5a ÞjÕn<<ZáÝÜ@Â<<+¯óï<<šb¾a@ò5<<©a ¶g@†b@NHÑå<<Üa@â<<ÝÉi@çí<<áné¾a@Ö<<Ñnî@†b<<Ùîì

@‡<<<<yc@ð<<<<è ò‹Øa‰<<<<Üa@çc@ô<<<<ÝÈ@™b<<<<‚ í<<<<®ô<<<<ÝÈ@À‹<<<<É¾a@HÑå<<<<Üa@â<<<<ÝÈì@ó<<<<àbÈ@óÑ<<<<—i
HÑåÜa@âÝÈ@sybjà@æà@bàbè@brzjàì@óïZï÷‹Üa@pbÈíší¾a@N

1Iì†Ò]„Ö]<Ìè†Ãi<JJ
�ïÝÈ@ãí<Õîì çb<Zäfia òb<ïy À b<ïÝÉÜa@ó<ïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@âèc@æà@ò‹Øa‰Üa@‡Ém@†‡<È b<é

óÑ<<—iì@t‡<<znÜaì@pþÙ<<“¾a@Þ<<yì@7ÙÑn<<Üaì@âÝÉn<<Üa@Þ<<rà@õ‹<<‚ÿa@pb<<ïÝáÉÜa@æ<<à
ò‹Øa‰Üa@ôÝÈ@‡ánÉî@êÝÉÑä@bà@ÞØ@óàbÈ@LÞ<ïu ¶g@Þïu@æà@ÞÕnåm@òŠb›¨a@çg@Þi

ò‹Øa‰Üa@Öî‹  æÈ@N
�kî‹ÍÜa@óîmàŠ õ‹mìI1976Z445H‹<à b<· Äb<Ñnyýa@ô<ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ðè@ò‹Øa‰Üa@çc

pa5‚@æà@†‹ÑÜbiN
�õ‹îìI‡ïZÜa@ðéjÜa@†aüÐ1969Z408Hæ<Ù¸@><Üa@ó<ïÝÕÉÜa@óïÝáÉÜa@ðè@ò‹Øa‰Üa@çc

@p‹<à >Üa@õ‹‚ÿa@Ší—Üa@æà@bè7Ìì@óïÉáZÜaì@óïåè‰Üa@Ší—Üa@Ëbu65a æà@†‹ÑÜa
æèa‹Üa@ë‹šby@¶g@êïšbà@À@êiN

o b e i k a n . c o m
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�béÐ‹ÉîìI|<uaŠ@pm<È ‡<¼c1970Z295Hb<åÅÑnyaì@ëb<åáÝÉm@b<à Ëbu6<5a b<éäc
ê<<iNå<<Zy b<<éÐ‹Éî@b<<áØÞ<<àbÙÜa@µ@I1973Z25Hô<<ÝÈ@ó<<Üa‡Üa@ó<<ïÝÕÉÜa@ó<<ïÝáÉÜa@b<<éäc

pbàíÝÉ¾a@öbÕjn5aì æîm¦N
�b<<<àcIk<<<+y í<<<ic@†aü<<<Ð1983Z228Hpb<<<àíÝÉ¾a@æîm<<<¦ ó<<<ïÝáÈ@b<<<éädi@b<<<éÐ‹ÉïÐ

óïÝ–ÿa@bémŠí—i@pbàíÝÉ¾a@ë‰è@ò†bÉn5aì béÈbu65aìN
�b<<éÐ‹ÉîìIô<<5íà@ße@‡á<<<yc1993Hn<<î ><<Üa@ó<<ïÝÕÉÜa@ó<<ïÝáÉÜa@b<<éädi@çb<<Zäfia æÙá

ðuŠb©a@%bÉÜa@Êà@êÝÈbÑm@w÷bnä@ÆÑy@æà@bén+5aíiN
�êÐ‹ÉïÐ@‹Ø‰nÜa@bàcIÞàbÙÜa@µåZy1973Z25Hæ<à pb<àíÝÉ¾a@k<Ýu@óïÝáÈ@êädi

Ó‹Ém@ìc@öbÈ‡n5a òŠí–@À@ÚÜˆ@çíÙî@‡Ôì@ò‹Øa‰ÜaN
�õ‹<<<îìIk<<<+y í<<<ic@†aü<<<Ð1983@Z228Hô<<<ÝÈ@Þán<<<“m@ò‡<<<ÕÉà@ó<<<ïÝáÈ@‹Ø‰<<<nÜa@çd<<<i

pb<<<àíÝÉ¾a@æîm<<<¦Storage@bè†a†6<<<5a ìc@béÉu6<<<5aìRetrieval@a‰<<<è ân<<<î ý ì
ò6<Ð ‡<Éi ê<5bïÔ ò†b<Èg ‹àÿa kÝ+nî sïy@lbZnØýa@ìc@ð5b5ÿa@âÝÉnÜa@‡Éi@ýg

æàmÜa@æà@ N
2Jì†Ò]„Ö]<Œ^éÎ<JJ

a‰<<è À ð<<áÝÉÜa@s<<zjÜa@çc@ýg@‡<<ïÉi æ<<àŒ ‰<<åà@ò‹Øa‰<<Üa@†í<<uíi@óÑ<<5þÑÜa@d<<jåm
lŠb¤@Êà@c‡i@ßb1aI‘ìbévåïia@H1885‘Š‡<îH<Ñä@%b<È ßìc Ö¢ì çbØ@ñ‰Üa

@öbÈ‡n<<5ýa ð<<è ò‹Øa‰<<Üa@‘b<<ïÕÜ ×‹<< @ò‡<<È ‡<<uímì@âÅn<<åà ÞÙ<<“i@‹Ø‰<<nÜaMÓ‹<<ÉnÜaM
—n¬@bÑ–ì@ðÝî@báïÐì@âÝÉnÜa@ò†bÈgò‹Øa‰Üa@‘bïÔ@×‹+Ü a‹N

_Jð^Â‚j‰÷]<VRecall 

HÑå<Üa@öb<áÝÈ@ã‡ƒn<Zîì óÈ‹<ZÜa@êuì@ôÝÈ@óiíÝ+à pbàíÝÉà@‹Ø‰m@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa
ZÝZnà öbÈ‡n5a ÛbåéÐ@âéqb¢c@À@ò‡î‡È@bÈaíäc@ÞSerial Recall@‹Ø‰<m k°@êïÐì

o b e i k a n . c o m
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µ<<<<Éà k<<<<ïm‹m@À@ò†b<<<<¾a@N‹<<<<¨a@öbÈ‡n<<<<5ýa b<<<<áåïiFree@Recall@öbÈ‡n<<<<5a k<<<<Ý+nî
¾açbØ kïm‹m@ñc@À@pbàíÝÉN
hJÍ†ÃjÖ]<VRecognition 

æ<<à †‡<<È ê<<ïÝÈ@Ÿ‹<<Éî b<<à Þ<<áÈ â<<ÝÉm@‡<<Éi™í<<zÑ¾a@çc@ó<<Õî‹+Üa@ë‰<<éi@‡<<—Õîì
@Þ<<–ÿa@À@b<<éáÝÉm@><<Üa@pa‡<<yíÜa@ìc@ò‡<<yíÜa@b<<éåà@ô<<Õnåî çc ê<<åà k<<Ý+îì pa‡<<yíÜa

bzïz–@bÐ‹Ém@béïÝÈ@Ó‹ÉnÜa@êåÙº@>Üa@pa‡yíÜa@†‡È@À@óuŠ†@ô+Éîì 
tJiÊçjÖ]Saving Ü×ÃjÖ]<ì/^Âc<æ_<V

><<Üa@Ê b<<Õ¾a@æ<<à †‡<<È Þ<<ï¦ ‡<<ÕÐ ‘ìb<<évåic@ó<<Õî‹+Üa@ë‰<<è ã‡ƒn<<5a æ<<à ßìc
‡<<Éiì öb<<+‚c@çì†@bè†‹<<5ì béÉïá<<Zm æ<<à æ<<Ùº@ô<<ny bè‡<<î†‹m@À@‰<<‚cì@b<<: ô<<åÉà@ý
@Ë‹<“Ð b<éáÅÉà@ô<Zä ê<äc@‡uíÐ@óåïÉà@óÕî‹+i êZÑä 5n‚a@kîŠ‡nÜa@æà@õ‹‚c@ò6Ð

béÅÑy@ò†bÈg@À@çb<Ø ‹<‚e@ôåÉ·ì@béÅÑy@@Ëb+n5a ôny@×‹ÍnZ¾a@oÔíÜa@kZyì
ðÜbnÜbØ@béåÈ@5Éîì@Š‹Ùm@æà@‹Ðím@bà@Ša‡Õ·@ò‹Øa‰Üa@HïÕîZ

7ÐínÜa@óuŠ†@ ]ðÝ–ÿa@âÝÉnÜaMâÝÉnÜa@ò†bÈgF100

ðÝ–ÿa@âÝÉnÜa 
ì†Ò]„Ö]<Å]çÞ_<V
<<<uíî@b<<<ÕÐì@ò‹Øa‰<<<Üa@âï<<<ZÕm ßí<<<yHÑå<<<Üa@â<<<ÝÈ@À@æî‹<<<Åå¾a@µ<<<i ×b<<<Ñma@êj<<<’ ‡

tþq@pbÙ0@Z
nüëc@Zµg ï2ÐäÛa@Âb’äÛa@òÈîjİÛ bÔÏë@ñŠ×aˆÛa@á2Ôm@Z
E_DíéÞ^éÃÖ]<íéŠ£]<ì†Ò]„Ö]<VConcrete Memory 

ò‹Øa‰<<<<Üaì@óï<<<<ZáÝÜa@ò‹Øa‰<<<Üaì@óïÉá<<<<ZÜa@ò‹Øa‰<<<<Üaì@óî‹<<<—jÜa@ò‹Øa‰<<<<Üa@æá<<<›nmì
óïá“Üa@Øa‰Üa@ì@LóïÔì‰nÜa@ò‹@N

o b e i k a n . c o m
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IlHíéÏŞß¹]<íé¿Ë×Ö]<ì†Ò]„Ö]<VVerbal Logical Memory 

ðäbÉ¾a@ò‹Øaˆ@|Ý+—à@ËíåÜa@a‰è@ôÝÈ@bäbïyc@ÖÝ+îìN
IxHíéÒ†£]<ì†Ò]„Ö]<VMotor Memory 

bé÷bÈ‡n5aì@béÅÑyì@óØ‹¨a@xˆb¹@lbZnØa@ò‹Øaˆ@ôèìN
I†HíéÖ^ÃËÞ÷]<ì†Ò]„Ö]<VEmotional Memory@

a a‰è@ôÐìóåïÉà@pýbÉÑäbi@biíz—à@ðšb¾a@†‹ÑÜa@Êu6Zî ò‹Øa‰Üa@æà@ËíåÜ 

nbîãbq@Zµg Âb’äÛa@Òa†çþ@bÔÏë@ñŠ×aˆÛa@á2Ôm@NN
IcHíè/]…ý]<ì†Ò]„Ö]@ZVoluntary Memory @

ßaü<ZÜa@Óa‡<èdi@ó<+jm‹à ó<åïÉà pbÈí<šíà@çb<znàýa@À@k<Üb+Üa@‹Ø‰nî@çbØ
@êmbjÝ+nàì

IlHíè/]…cøÖ]<ì†Ò]„Ö]@ZInvoluntary Memory 

ò‹Øa‰<<Üa@À@óåá<<›n¾a@ó<<ïÝÕÉÜa@pb<<ïÝáÉÜa@ê<<uím@ò†‡<<«Óa‡<<èc ‡<<uím@ý@b<<éïÐì
µÉà@lbnØ@òöa‹Ô@öbåqc@ôÕï5íà@æ¨@‹Ø‰m@ânî@çdØ@L@óåïÉà@óéuìN

nbrÛbq@Zµg Š×ˆnÛa@ñ…b¶@ÃbÐnyüa@òí‰aŠànAü bÔÏë@ñŠ×aˆÛa@á2Ôm@NN
IcHï‚¹]<ìi’Î<ì†Ò]„Ö]@ZShort Term Memory  

ò‹Øa‰<<<<Üa@b<<<<éïÝÈ@Ö<<<<Ý+îì òm<<<<ïuì@ò6<<<<ÑÜ pb<<<<àíÝÉ¾a@æîm<<<<¦ì öbÕjn<<<<5a b<<<<éàaíÔ
óïÝáÉÜa@ò‹Øa‰Üaì@óîŠíÑÜa@ò‹Øa‰Üaì@óïÜìÿa@ò‹Øa‰Üaì@óïÅzÝÜaN

IlHï‚¹]<í×èçL ì†Ò]„Ö]@ZLong Term Memory 

a‹Ùm@‡Éi@pbàíÝÉáÝÜ@õ‡¾a@Þîí  öbÕjn5ýbi mïánmìò‡î‡È@pa‹¾@bèŠ@

o b e i k a n . c o m
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IcHíéŠ£]<ì†Ò]„Ö]@ZSensory Memory@NN
æ<à âÌ‹Übiì@‹ánZà ÞÙ“i@pbéjå¾a@æà@7jØ@†‡ÉÜ@båî‡Ü@H¨a öb›Èc@Ÿ‹Énm
@a7r<Ø çh<Ð Lb<éïÜg@ê<jnåîì ê<Éánª@pb<éjå¾a@ë‰<è Þ<Ø ô<ÕÝnî@çc@Êï+n<Zî ý †‹<ÑÜa@çc

¨a@ò‹Øa‰Üa@çm¬¶g Þ‚‡m@‘aí¨a@ëbÕÝnm@>Üa@pbàíÝÉ¾a@æà@a7r<Ø çc ì‡jîì@LóïZ
Þ‚‡<m çc æ<ÙºìL@òm<ïuì@ó<è5Ü@Þ<Ôÿa@ô<ÝÈ@ë‹Ø‰<m æ<Ùº@H<¨a öb<›Èdi@ã‡+—î@b¿
@ô<ÝÈì@ý@ãc@Š‡—¾a@a‰:@êjåî@†‹ÑÜa@çbØ@aˆg@báÈ@ŠbjnÈa@çì†@óïZ¨a@çŒbƒ¾a@pa7r¾a

óïÐ‹y@òŠí–@À@Þ‚‡¾a@Þïr¸@ânî@ý@ì@ãbánèýa@óïÝjÔ@óïZ¨a@çŒbƒ¾a@çhÐ@a‰èN
ãb<<Åä ãí<<Õîìæ<<à ò7j<<Ø ó<<uŠ‡i@ðuŠb<<©a@%b<<ÉÜa@òŠí<<– Þ<<Õåi@ð<<Z¨a@æîm<<ƒnÜa

@µ<<i b<<<à �ìa6<<m ò†b<<<ÉÜa@À@òŠí<<—Üa@ë‰<<<è öb<<Õi ò‡<<<àì@ßb<<áÙÜaì@ó<<Ô‡Üa0.01L0.05æ<<<à
æ<à b<éïÜg@ò†Šaí<Üa@pb<àíÝÉáÝÜ@H<¨a òm<éuc@ßbjÕn<5a óÈ‹<5 õ‡<à µj<î b¿ óïäbrÜa

@b<<äì7åÜa@5<<È pb<<àíÝÉ¾a@Þ<<Õä À óÈ‹<<ZÜa@ë‰<<è ýí<<Üì@Lpa7r<<¾a@æ<<Ùàc@b<<¾ óïj<<—ÉÜa@p
‘aí¨a@béÝjÕnZm >Üa@pa7r¾a@æÈ@óï÷béåÜa@òŠí—Üa@æîíÙmNò†b<¾a@ó<§bÉà@æ<à ‡iýì

@ó<<Ýy‹à@ìc@õ‡<<¾a@ò7<<—Ô@çam<<n‚ýa@¶g@Þ<<Õnåm ð<<Ø ð<<Z¨a@çam<<n‚ýa@ãb<<Åä À óÈ‹<<Zi
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@w÷b<<nä ê<<ïÜg@pŠb<<’c@b<<à a‰<<èì Lb<<: ô<<åÉà@ý@ãb<<‚pb<<àíÝÉà@b<<éädi@óï<<Z¨a@ò‹Øa‰<<Üa
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IlHóÝàb“Üa@òŠa†fiaNò‹Øa‰<Üa@çm<¬À b<nÔüà@ôÕjm@>Üa@ò†báÝÜ@Šbjn‚a@a‰è@ôåÉîì
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Û†@‹Ø‰<<<<î b<<<<áØì@Dick@1971@çm<<<<¬æ<<<<à Lpb<<<<àíÝÉ¾a@Ëbu6<<<<5a ó<<<<ïÝáÈ@çd<<<<Ð
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@k<nÙÜa@æîm<¦# aˆg@lb<nØ@ñc@ô<ÝÈ@ßí<—¨a@æÙºì@knÙÜa@Óýe@béjäaíu@À@â›m
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@ðÜb<<<<nÜbi@ì@Äb<<<<Ñnyýa@ìc@Æ<<<<ÑzÝÜ@ó<<<<ïÝibÕÜa@ò†b<<<<îŒ â<<<<q æ<<<<à ì âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–
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â:íÕÉi@êäíØŠ‡î@bàì@êäì‹É“î@bàì@êäì‹î@bà@µi@lbÉïn5ýaì âéÑÜa@óÝy‹¾@ßí–íÜaì 
ovf×Ö<íÚ^ÃÖ]<Í]‚âù]VI

1NßbÑ ÿa ñ‡Ü@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@óéuaí¾@Þràÿa@líÝ5ŁÜ Þ–ínÜaN
2NÜ âÝÉnÜa@pbiíÉ–@lbj5ÿ Þ–ínÜa@óÜìb«ßbÑ ÿa õ‡N
3NßbÑ ÿa@õ‡Ü@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@óÝÙ“¾@ßíÝ¨a@†b°g@óÜí«N
4NâÝÉnÜa@pbiíÉ–@æà@ôäbÉî@õ‰Üa@ÞÑ+ÝÜ@ò‡ÈbZ¾a@âî‡ÕmN
5Nêäa‹Ôc@Êà@âÝÔdnÜa@ôÐ@êm‡ÈbZàì ÞÑ+Üa@õ‡Ü@óÝÙ“¾a@öbéäg@óÜìb«N
6Nó<ïÑïØì@Þ<Ñ+Üa@õ‡Ü@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Ób“nØa@óïÑïØ@ôÐ@‹àÿa@¶ì@ò‡ÈbZà

êÉà@ÞàbÉnÜaN

o b e i k a n . c o m
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7NóÝÙ“¾a@âéÐ@ôÐ@æî‡ÜaíÜa@ò‡ÈbZàN
8NóÝ÷bÉÜaì@ó5Š‡¾a@µi@çìbÉnÜaN
9N‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜaì@˜ïƒ“nÜaN

10NâÝÉm@pbiíÉ–@óî‡Ü@æà@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@óïÑïØ@|ïšínÜ@âÝÉ¾a@ò‡ÈbZàN
^Ú Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<êâ [

ð<5aŠ‡Üa@Þ<—ÑÜa@À@‰ïàþnÜa@æà@óÈíáª@Ò—î@ãbÈ@|Ý+—à@âÝÉnÜa@pbiíÉ–
@À Lb<<šbÑ¯a@çì‹<<éÅî@ñ†b<<ÉÜa@â<<éäc@Ê<<à µî†b<<ÉÜa@â<<é÷þàŒ@æ<<È ð<<5aŠ‡Üa@Þï<<—znÜa@

@pb<ïÝáÉÜa@3<Éi À óiíÉ<– çì‹<éÅî@â<éäc@ýg@L@Â<5ín¾a@×í<Ð ñ†bÈ@öbØ‰i@çíÉnánî
@âÝÉnÜb<<<<<<i óÝ<<<<<<—n¾a@ZL òöa‹<<<<<<ÕÜa@ìc@L@ëb<<<<<<jnäýa@ìc@L@ÛaŠ†fia ìc@L@7ÙÑn<<<<<<Üa@ìc@L@âéÑÜb<<<<<<Ø

g ìc L Ö<<+åÜa@ìc@L@ð<<vénÜa@ìc@L@ó<<ibnÙÜa@ìc@paŠb<<é¾a@À@ìc@óïib<<Z¨apb<<ïÝáÉÜa@öa‹<<u
âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–pýb<<<<y æ<<<<à ‡Éjn<<<<Zîì óÕib<<<<ZÜa@pb<<<<ïÝáÉÜa@æ<<<<à Þ<<<<Ùi@óÝ<<<<—n¾a@
‹—jÜaì@ÊáZÜa@líïÈì@Ÿa‹àdi@çíib—¾aì@LbïÜbÉÑäa@çíi‹+›¾aì@óïÝÕÉÜa@óÔbÈfia ììˆ

à Lbjj<5 çí<Ùm@‡<Ô âénÔb<Èg çc s<ïy Ú<Üˆ@ò†‡<Én¾a@pbÔbÈfia ììˆì@pbiíÉ<—ÝÜ@La‹<’bj
béåà@çíäbÉî@>Üa .

ë+�Ûa@ò�Ûb§a@b�èãc@bçŠè�‘c@å�ßë@LáÜÈnÛa@pbiìÈ–Û@Ñí‰bÈnÛa@åß@†í†ÈÛa@Úbäç
òîÛbnÛa@kãaì¦a@¿@Šr×c@ëc@òÜØ’ß@bèjyb•@ŠèÄí:

ãþ<ÙÜaì@7ÙÑn<Üaì@öbÍ<–fia ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ìc@LbéáéÐ@ìc@óÍÝÜa@ãa‡ƒn5a ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa
@ÝáÉÜa@ìc@ó<<<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<<<ÕÜa@ìc@‹èb<<<Å¾a@ë‰<<<è ‹<<<éÅm@‡<<<Ôì@Ló+ï<<<ZjÜa@óïib<<<Z¨a@pb<<<ï
ò†‹<Ñåà@‹<éÅm@‡<Ôì@óÉánª@Nb<¿tþ<q ìc µn<åqa@À@óÝÙ<“à@Þ<Ñ+Üa@õ‡<Ü çí<Ùî@‡<Ô ìc

‹Øˆ.

ðº†b<<<Øÿa@Þï<<<—znÜa@À@óÝÙ<<<“à †í<<<uì@?<<<Ém âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—ÐIð<<<5aŠ‡Üa@H
òöa‹<<<ÕÜa@†aí<<<à ÀOó<<<ibnÙÜa@ìc@Ob<<<ćjÜbÌì@Llb<<<Z¨a@ìc@Þ<<<rà@Lpa‹<<<’üà Ú<<<Üˆ@Öj<<<Zî
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b<<ćjÜbÌì@Ló<<ÍÝÜa@lb<<ZnØa@À@ać‹‚d<<m Þ<<Ñ+Üa@‹<<éÅïÐ@óïéÑ<<“Üa@ó<<ÍÝÜa@â<<ÝÉm@À@pbiíÉ<<–
Ê<<à Þ<<àbÉnÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<È Ú<<Üˆ@wn<<åîì Ló<<ïÕ+ä ÞØb<<“· bćjyb<<—nà@Ú<<Üˆ@çí<<Ùî

@Œí<<à‹Üa@æ<<à ó<<Èíáª@ð<<è ó<<ÍÝÜa@çg@s<<ïy LŒí<<à‹ÜaIÚ<<Üˆ@‡<<Éiì@ó<<ïàþØ@paí<<–c@æ<<à
óï÷bv:a@Óì‹¨a@HéïÝÈ@ÖÑn¾a@t‡<zn¾a@béà‡ƒn<Zî ><Üaì@óÍÝÜa@ë‰è@ðq‡znà@µi@b

@óÜb<<<5Š Þ<<<ÕåÜ k<<<mbÙÜa@ìcIó<<<uby@ìc@ŠíÉ<<<’ ìc ó<<<àíÝÉà@Ha‰<<<è Þ<<<ÝzïÐ@LÞjÕn<<<Z¾a@¶g
@ëc‹<<Ô ìc ê<<É8 b<<¿ †a‹<<¾a@â<<éÑîì@LŒí<<à‹Üa@ë‰<<è ÞjÕn<<Z¾a@NóiíÉ<<– ìc Þ<<Ý‚@t‡<<y aˆh<<Ð

ÚÜ‰<<<<Ü kj<<<<5@†í<<<<uì@çì‡<<<<i óÜb<<<<5‹Üa@â<<<<éÐ@ÀIìc ó<<<<ïÉ8 ÞØb<<<<“à Þ<<<<rà@Ÿb<<<<Ñ¯a@
ó<ïåè‰Üa@paŠ‡ÕÜa@ÀHLŒí<à‹Üa@ë‰<è â<ÝÉm@À@óiíÉ<– ê<äíØ@¶g@ê<ÈbuŠg@ân<î Ú<Üˆ@çh<Ð L

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@êïÝÈ@ÖÝ+ä bà íèì.

Þ<rà@LÆ<yþà@‹‚d<m †í<uì@í<è âÝÉn<Üa@óiíÉ<–˜ïƒ<“nÜ ð<5b5ÿa Ã‹“Üa@çˆg
@â<è æ<· óäŠbÕà@ÊÔín¾a@ðÉïj+Üa@ß‡É¾a@æÈ@ÞÔc@ß‡Éà@ôÝÈ@ßí—¨a@LÞ<Ñ+Üa@æ<5 À

‹‚d<<<nÜa@a‰<<<: ?<<<èˆ ìc ñí<<<›È@kj<<<5@†í<<<uì@ã‡<<<ÈìIçí<<<Ùm@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–ñì‰<<<Ð
ó<<<ïÉïj  ó<<<ïåè‰Üa@âémaŠ‡<<<ÔHòöa‹<<<ÕÜa@À@ÞØb<<<“à@béî‡<<<Ü ‡<<<uíî@ý@ó<<<ÝÑ+Üa@çc@b<<<¾b ì L

bémŠ‡<<Ô |j<<—m@ô<<ny âÙå<<à ‹<<rØc@kîŠ‡<<nÜ ó<<ub¢@b<<éäc@kj<<ZÜa@çí<<Ùî@‡<<ÕÐ Ló<<ibnÙÜaì
@ï<<5Š‡à@óÝÙ<<“à ¶g Ú<<Üˆ@†í<<Éî@b<<·Šì@LÞ<<›Ðc@×ì‹<<ÑÜa@æ<<à öm<<u a‰<<è çí<<Ùî@çc@b<<·Šì@Ló
@‡<<ÕÐ Lóï<<—ƒ“Üa@paŠ‡<<ÕÜa@À@ó<<î†‹ÑÜa ê<<åà pbï<<šbî‹Üa@À@Þ<<›Ðc@˜ƒ<<“Üa@çí<<Ùî@

H<<ÙÉÜa@ìc@òöa‹<<ÕÜa@À@N†ì‡<<y À ð<<è Þ<<i Lóøï<<5@o<<ZïÜ b<<ém‹Øˆ@><<Üa@ó<<uŠ‡Üa@çg@â<<q
Œbná¾a.

Âï<<Zi Þ<<Ý‚@ó<<vïnä ÛaŠ†fia pb<<ïÝáÈ@À@pbiíÉ<<–¶g Ê<<u‹î@Ú<<Üˆ@çc@‡<<ÕnÉîì@
òŠ‡<<ÕÜa@À@ó<<ÔbÈg@¶g@†í<<Ém@ý@âÝÉn<<Üa@À@pbiíÉ<<—Üa@çc@ñc@Lê<<nÑïÄíÜ Ïbà‡<<Üa@öa†c@À
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ê<<<î‡Ü@ñ‰<<<Üa@†‹<<<ÑÜa@õ‡<<<Ü ó<<<ïÜbÉÑäýa@ìc@ó<<<ïåè‰Üa@ìc@ó<<<ïØ‹¨a@ìc@óî‹<<<—jÜa@ìc@óïÉá<<<ZÜa
ÊÔínà@íè@báØ@Ò÷bÄíÜa@ë‰è@öa†c@óiíÉ–@À@‹éÅm@béåÙÜì@LâÝÉnÜa@À@óiíÉ–.

<<è‹Øˆ@Öib<<ZÜa@pb<<ÔbÈfia ñìˆ çc@â<<ÌŠì@b<<ååÙÜì@LâÝÉn<<Üa@À@pbiíÉ<<– çì‹<<éÅî@b
@ðäb<<Éî ><<Üa@k<<ÝÌÿa@ð<<èì Ló<<ïÈbá§a@ìc@ò†‹<<Ñå¾a@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<È t‡<<znä b<<åè

ÚÝÑ  béåà.

Šb<éÄgì@Ló<5Š‡¾a@ÞÑ+Üa@ßí‚†@‡Éi@ýg@‹éÅî@ý@‡Ô@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜ïƒ“m@ì
@êäa‹Ôc@æà@ÊÔínà@íè@bà@Â5ínà@æÈ@ać‹‚dnà@Lþï—¥@ÞÑ+ÜaMÉÜa@HÑä À âè æ¿‹á

óïz<—Üaì@óî†b<—nÔýaì@ó<ïÈbánuýa@Óì‹ÅÜaìMb<LÄízÝà@ać‹‚d<m Þ<Ñ+Üa@‹<éÅî@s<ïy
lbZy ìc@óibnØ@ìc@òöa‹Ô@æà@óï5aŠ‡Üa@paŠbé¾a@À.

Ú<Üˆ@‡<Éi ‹<éÅî@bàì@LâÝÉnÜa@pbiíÉ–@‘b5c íè paŠbé¾a@ë‰è@À@ÞÑ+Üa@‹‚dmì
@a çc@¶g@ać‡<<÷bÈ çí<<Ùî@õ‹<<‚ÿa@óï<<5aŠ‡Üa@†aí<<¾a@À@pbiíÉ<<– æ<<à Þ<<Ñ+Üa@õ‡<<ÜÞ<<Ñ+Ü

ê<mŠ‡Ô@ã‡<È ¶gHï<Üì@Lõ‹<‚ÿa@†aí<¾a@™í<—ä@ó<ibnØ ìc@òöa‹<Ô ô<ÝÈ@òŠ‡Ô@êî‡Ü@oZïÜ
ać‡î‡¥@†aí¾a@ÚÝm@pbàíÝÉà@lbÉïn5a ìc@âéÐ@ôÝÈ.

Ò<—Üa@Œìb<¤ aˆg@â<ÝÉm@pbiíÉ<–˜zÑÜ@Ê›²@ÞÑ+Üa@çc@íè@êïÝÈ@ÓŠbÉn¾aì
@ê<î‡Ü@óï<5aŠ† ÞØb<“à †íuì@‹án5aì ð÷a‡niýa@ðäbrÜa@Nü¾a@3<Éi@Ûb<åè@æ<ÙÜì@pa‹<’

†í<uì@Ê<Ôím@æ<à âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ð–b—n‚a@ìc@óÍÝÜaì@Ö+åÜa@ð–b—n‚a@æÙ¸@>Üa
LóïÝjÕnZà óÝÙ“à 

ïÜí@bß@bç‹Šic@åßë:
�ñíÍÝÜa@‹‚dnÜa@ñc@ãþÙÜa@À@‹‚dnÜa.

�-ò†b<îŒ ìc ™b<Õäg@ìc@ó<ïàþÙÜa@paí<–ÿa@lb<ZnØa@À@Þ<Ñ+Üa@‡<åÈ ÞØb“à@†íuì
ãþÙÜa@öbåqc@Ó‹yc.
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�‰Üa@ÒÉš@ìc@mïØ6Üa@ÒÉšò‹Øa.

�ÆÑ¨a óiíÉ–.

�ój5båà@óîíÍÜ@Îï–@ãa‡ƒn5bi 7jÉnÜa@óiíÉ–.

�óîaì‹Üa@paŠbéà@À@óiíÉ–.

�êäa‹Ôdi@óäŠbÕà@?àmÜa@ë‹áÈ@æà@ÞÔc@ñíÍÜ@õínZ¾ ÞÑ+Üa@ãa‡ƒn5a.

�paŠb<éà@öa†c@À@æî‡<ïÜa@ãa‡ƒn<5aì â<ÝÕÜa@Ú<Zà À Þ<Ñ+Üa@‡<åÈ pbiíÉ<– †í<uì
Þrà@Zâ5‹Üaì@LæîíÝnÜaì@L˜ÕÜaì@LÖîmánÜa.

âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ŁÜ ó<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<ÕÜa@çí<<Ùm@b<<ćjÜbÌì
µiíèí¾a@æà@çíäíÙî@‡Ôì@óïÉïj+ÝÜ@l‹Ôc@ìc@óïÉïj .

�ðéÐ@LmïØ6Üa@ÒÉš@‹èbÅà@3Éi bàc:

�óîbéåÜa@ôny@êÜbáØgì@µÉà@Ãb“ä@ãb¸g@óiíÉ–.

�‹ánZà oÔíÜ@ÞáznÜaì@ò‹ibr¾a@óiíÉ–IÊ+Õnà@7ÌNH
�ìc on“nÜa@óÜíé5çby‹ZÜa@êïáZä bà ñc L†ì‹“Üa.

�êåà kÝ+žî@bà@‹Ø‰m@óiíÉ–Iõ‡¾a@ò7—Ô@êm‹ØaˆNH
�béäbïZäì@öbï’ÿa@Êïï›m.

�âïÅånÜa@óÝÔ.

�ßìÿa@ßbáØg@çì†@‹‚ł Ãb“ä æà ßbÕnäýa.

�Ša‹án5bi |ZáÝÜ@ÞÑ+Üa@Þïº@óibnÙÜa@âÝÉm@‡åÈ.

�Þrà@LÊšíà@æà@‹rØc@À@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@âÅÉà@‹éÅm@çc@ZLoïjÜa@ò6ÑÜì@Ló5Š‡¾aì
‹é’c@óqþq@æÈ@‡îmm.
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�çg ˆg@[ßm<å¾a@æ<à ßb<Õnäýa@ìc@‡<î‡u@Þ<Ñ  ò†ýì@Þ<rà@ó<÷Šb lbj<5c †íuì@ã‡È
@Þ<<Ñ+Üa@d<<ïéî@%@aˆg@ó<<ïnÔì@ó<<5bÙnäa@Þ<<Ñ+ÝÜ@kj<<Zm çc æ<<Ùá¾a@æ<<à Óì‹<<ÅÜa@ë‰<<è

b:.

L‡<÷amÜa@ßí<á©a@ìc@Ãb<“åÜa@Ã‹<Ð Êà ójyb—à@mïØ6Üa@ÒÉš@Ÿa‹Èc@‹éÅm@‡Ôì
@ÝÙ<<“à ‹qü<<mìLò†‹<<Ñåà o<<äbØ@çgì@ô<<ny@LâÝÉn<<Üa@ô<<ÝÈ@|<<šaì@ÞÙ<<“i m<<ïØ6Üa@ÒÉ<<š ó

ã‡<È kj<Zi [pb<àíÝÉ¾a@æ<à ò†bÑn<5ýa À Þ<Ñ+Üa@bè‡<°>Üa@ò7jÙÜa@óiíÉ—ÝÜ@ÚÜˆì
pb<<<àíÝÉ¾a@lb<<<ZnØý@ój<<<5bå¾a@ò6<<<ÑÝÜ@m<<<ïØ6Üa@ô<<<ÝÈ@ê<<<mŠ‡Ô@Në‰<<<è Ê<<<à Þ<<<àbÉnÜa@ân<<<îì

ÛíÝ5 Þî‡Ém@wàbä‹i@ÞáÉi@óÝÙ“¾a.

óÝÙ“¾a@ë‰è@çc@âÌŠì@Þ<àbÉnÜa@çh<Ð Ló<î†bÉÜa@ó5Š‡¾a@À@µáÝÉ¾a@ìc@Þèÿa@wÈmm
‡<<<<Ô lb<<<<ÕÉÜa@líÝ<<<<5di@b<<<<éÉà@‡<<<<îmîöð<<<<’ öa†c@ô<<<<ÝÈ@Þ<<<<Ñ+Üa@ãb<<<<ÌŠg çÿ [óÝÙ<<<<“¾a@

ñ†ü<î b<à a‰<èì Lê<åà˜Ýƒn<Üa@ÞÙ<’ ñd<i ßìbzï<5@b<ćøjÈ@êïÝÈ@Ê›î@êÝáÈ@Êï+nZî ý
i âé<<—ïƒ“m@ìc@âéÐb<<“nØa@ân<<î ý æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa3Éj<<iæ<<à lì‹é<<ÝÜ@|ïz<<– ÞÙ<<“

ó5Š‡¾aIâé<—ïƒ“m@ân<î % aˆg@bć›îc@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@Êà@bćjÜbÌ@t‡±@bà@a‰èì
k5bå¾a@oÔíÜa@À.(

‹èb<<Å¾a@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@çg@Þ<<i Lò‡<<ïyíÜa@óÝÙ<<“¾a@ð<<è óï<<5aŠ‡Üa@ÞØb<<“¾a@o<<ZïÜì
@|ïz<– ÞÙ<“i â<éÉà@ÞàbÉnÜa@ã‡È@kjZi [ßbÑ ÿa öýüè õ‡Ü@‹éÅm@bć›îc@óïØíÝZÜa

@Þ<<<rà@öí<<<ZÜa@×b<<<ÐŠ@ójyb<<<—à@Löaí<<<+äýaì@lbz<<<Zäýa@Lñ‡<<<Z§aì@ð<<<ÅÑÝÜa@çaì‡<<<ÉÜa
ñ‡ï5 âÉä LÓa‹®ýaì@NNbéØŠa‡<m À �bvåÜa@ã‡È@çhÐ@Ló+ïZi ì‡jm@óÝÙ“¾a@çc@âÌ‹Ð

ó<<ïÕïÕy@ÞØb<<“· Š‰<<åî@‡<<Ô ać‹<<Ùjà@b<<é�Ýyì@Në‰<<éi@ãb<<ánèýa@‹Ðí<<m çh<<Ð ‡<<á¨a@!ì@æ<<ÙÜì
@<5bå¾a@pbà‡©a@‹Ðímì@Lbéi@ðÈíÜaì@LÞØb“¾a@µÝèü<¾aì@µj<5bå¾a@µï<–b—n‚ýaì@ój
êÝèÿ@ìc@ÞÑ+ÝÜ@öaí5 Þ›Ðc@ßb¢@‹“jî.
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[Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ïæƒ<Üâ<àÚ 

çc@ô<<ÝÈ@µ<<——ƒn¾a@µîí<<i6Üa@æ<<à ó<<–b©a@ó<<ïi6Übi@çíÝÍn<<“¾a@â<<ÅÉà Ö<<Ñnî
@ó<Zäbvnà@7<Ì ó<Èíáª çíÝÙ<“î µÍÜb<jÜa@ô<nyì@ßb<Ñ ÿa æ<à âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ

@õ‹áÉÜa@õ‡¾a@Þ‚a†@ônyL‡yaíÜa 

a‡g@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ôë‡@åß@ÝÐİÛa@†Èíë:
êÝï<—¥ì@Lê÷bØˆ@õínZà ìc@êma†a‡Én5a ìc êmaŠ‡Ô@µi@öa†ÿa@À@LbÐa‹®a@Þv5
çíäb<<ÕÜa@bè†‡<<y ><<Üa@Êj<<ZÜa@ó<<ïº†bØÿa@paŠb<<é¾a@æ<<à ‹<<rØc@ìc@ò‡<<yaì@À@Lðº†b<<Øÿa

ôèì@ðÜaŠ‡ïÑÜa@Zòöa‹ÕÜa@òŠbéàMð÷a‹ÕÜa@âéÑÜaMibZ¨apbïÝáÉÜa@óïšbî‹Üa@ìc@óïM
ðšbî‹Üa@ßý‡n5ýaMðibnÙÜa@7jÉnÜaMðéÑ“Üa@7jÉnÜaMðÉáZÜa@âéÑÜa.

ò‡<<<yaì@À@Lb<<<ïº†bØc@Lb<<<Ða‹®a@Þv<<<Zî ñ‰<<<Üa@Þ<<<Ñ+Üa@ìc@‰<<<ïáÝnÜa@çh<<<Ð a‰<<<è ô<<<ÝÈì@
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@†a‡È@À@ÊÕî@paŠbé¾a@ë‰è@æà@‹rØc@ìc.

<<<¹c@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜa@Ûb<<<åè@çh<<<Ð â<<<q æ<<<àì†‡<<<Éni@†‡<<<Énm ><<<Üa@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–Ãb
béïÜg@Šb“¾a@paŠbé¾a@æà@ñc@À@Óa‹®ýa.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ëæƒ<…^$jÞ]<ífŠÞV

æ<<à 7r<<Ø b<<ééuaím@><<Üa@óï<<5b5ÿa@ÞØb<<“¾a@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– óÝÙ<<“à ‡<<Ém
@µi@bà@bénjZä Þ—m@sïy@óà‡Õn¾a@pbÉán1a12¶g15Êán1a †a‹Ðc@µi@ó÷b¾bi 

‘h^f‰_Ü×ÃjÖ]<l^eçÃV
ð<<Zï÷‹Üa@kj<<ZÜa@Ó‹<<Éî@‡<<yc@ý@ãa†@b<<à ê<<ädi@óï<<ZÑåÜa@óz<<—Üa@íï÷b<<—‚c@‡<<Øüî
@ó<<Ýán0a@lbj<<5ÿa@ó<<Ð‹É¾@Þ<<–aín¾a@s<<zjÜa@öb<<iła ó<<Üìb«@çb<<Ð L âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü

@â<<<<<: ñ‡<<<<<ª7<<<<<Ì öð<<<<<’ çí<<<<<Ùî…ya Ûb<<<<<åè æ<<<<<ÙÜì@a‰<<<<<è öí<<<<<“åÜ@ò‡<<<<<î‡È@pýb<<<<<án
la‹+<<šýa…Ü ã‡<<ÕnÜa@í<<è ò‹<<5ŁÜ Ú<<Üˆ@æ<<à â<<èÿa@æ<<ÙÜì@Þ<<›Ðc@¶g@ßí<<–íÝÜ@ãb<<àŁ

lbj<<<<5ÿa ó<<<<5aŠ‡Ü@‡<<<<é§a@æ<<<<à 7r<<<<ÙÜa@ß‰<<<<i öb<<<<áÝÉÜa@ô<<<<ÝÈ@æ<<<<ÙÜì@Lxþ<<<<ÉÝÜ@×‹<<<<+Üa
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çb<Ø ð<šb¾a@ð<ÑÐ tì‡<¨a æ<à pb<ÔbÈfia ë‰<è Ê<å¾ ×‹<  ¶g Þ<–ínÝÜ@pýbányýaì
@ó<rî‡¨a@pb<5aŠ‡Üa@æ<ÙÜì@Lpb<ÔbÈfia ÚÝm@ŠíéÅÜ@‡yaì@kj5 Ûbåè çc öbáÝÉÜa@æÅî

@ò†‡Énà@lbj5c Ûbåè çc p‹éÄc@ò‡<î‡u@Þ<÷ý† Ûb<åèì Lla‹+<šýa@a‰:@óÝ‚a‡nàì
@ò‡<<yaì@ó<Õ+åà À Þ<<Ý‚@†í<uì@kj<<Zi t‡<¥ ý ó<<ïáïÝÉnÜa@pb<ÔbÈfia k<<ÝÌa@çc@‹<éÅm@
æ<<à pb<<àíÝÉ¾a@Âïi‹<<mì@Ê<<ïá¤ ÀpbiíÉ<<– †í<<uì@kj<<Zi æ<<ÙÜì@„<<¾a@ô<<Ð ó<<åïÉà ìc

@óÑÝnƒ¾a@„¾a@Ö båàMMM@<Üa@pbiíÉ<– æ<È órî‡¨a@óî‹ÅåÜa@çbÐ@bïÜbyì@|<ším@âÝÉn
@Ûb<<<åèì „<<<áÝÜ@ðÑïÄí<<<Üaì@ð÷b<<<åjÜa@k<<<ïØ6Üa@À@Þ<<<Ý‚@kj<<<Zi t‡<<<±la‹+<<<šýa@çc

Þá¨a@öbåqcì@ò†ýíÜa@ÞjÔ@t‡±@ÞÝ©a@çdi@çì‡ÕnÉî@æî‰Üa@öbáÝÉÜa@3Éi
[Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<h^f‰_<êâ<^Ú<

bèäß@áÜÈnÛa@pbÓbÇg@‰ìèÃ@µg@ð…ûm@ÝßaìÇ@ñ†Ç@õbàÜÈÛa@s¡@†ÔÛ :
_Gn� r) �i K s���:

1NïÉÜaóïqaŠíÜa@lí 

2N7ÔbÕÉÜa@Ëaíäc@3Éiì Šíá©aì@µ‚‡nÜa@7qdm 

3Nò†ýíÜa@ì@Þá¨a@öbåqc@ÞØb“à@
4NóøïjÜa@ì@tíÝnÜa@ÞØb“à@

_ ƒ½a@¿@pbÏýn:a åÇ ò£bã@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@Ýç 
öbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@Ê<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@ó<<äŠbÕà@‡<<Éi

@ìì k<ïØ‹m@À@pb<Ðþn‚ýa@3<Éi öbáÝÉÜa@‡uì@„<¾a@Ò÷b<ÄM‡<uì@ßb<r¾a@Þïj<5@ô<ÝÉÐ
@ð<èì óïÌ‡<—Üa@ó<Õ+å¾a@ôá<Zm ><Üa@„<¾a@Ö b<åà@3<Éi À b<Ðþn‚a@Ûb<åè çc@öbáÝÉÜa
@çc ‡<uì@‡<Ô ì L„<¾a@=äb<u ô<ÝÈ@ðuŠb©a@|+ZÜa@À@‡uímì@óÍÝÜa@æÈ@óÜíøZà óÕ+åà
æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@À@„<<¾a@ð<<—Ð@æ<<à Þ<<Ø ô<<ÝÈ@óîìb<<Znà çí<<Ùm@ó<<ïƒ¾a@pb<<jïØ6Üa@ë‰<<è

æ<<à çíäb<<Éîó<<ïƒ¾a@pb<<jïØ6Üa@Ú<<Ým@çí<<Ùm@öbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@À@æ<<ÙÜ@ì@L@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈ
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ã‡<<<Õm Ê<<<à ê<<<äc@öb<<<áÝÉÜa@Þ<<<àdî ì Lô<<<åáïÜa@ó<<<ïybåÜa@À@b<<<éåÈ@õ‹<<<ZïÜa@ó<<<ïybåÜa@À@5<<<Øc
@Ú<<<<<ÝnÜ@ó<<<<<ÕïÔ‡Üa@lbj<<<<<5ÿa ¶g Þ<<<<<–ínÜa@ó<<<<<îbéåÜa@À@çíÉï+n<<<<<Zî Óí<<<<<5@tb<<<<<¢ÿa

ÀpbÔbÈfia ÚÝm@tì‡y@Êåàì@xþÈ@Þuc@æà@ÚÜˆì@pbÔbÈfiaÞjÕnZ¾a.

áÜÈm@pbiìÈ•@òí†Û@åß@óÜÇ@ÒŠÈnÛa@Ñî× _
öýü<è ‡<î‡¥@óiíÉ—Ü@ÚÜˆì@âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@Òî‹Ém@‡î‡¥@À@öbáÝÉÜa@ÒÝn‚a
@‰<ïàþnÜa@öýü<èÓb<“nØa@óiíÉ<– ÚÜ‰<Øì@âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– çíäbÉî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa

@æ<à ò7<«ó<øÐ@b<Õy â<éÐ@‘Ša‡¾a@æà@7rØ@À@ò‹rÙi@âè†íuì@æà@âÌ‹Üa@ôÝÈ@‰<ïàþnÜa
@ðÝÉÑÜa@õínZ¾a@µi@a‡î‡’@båîbjm@ðäbÉm@béäÿIðáïÝÉnÜa@Hßíàd<¾a@ÊÔín¾a@õínZ¾aì

@‡<Ô ><Üa@ê÷bØˆ@ójZäì@êmaŠ‡Ô@kZyŸ6Ñ¾a@æà@‰ïáÝnÜa@a‰è@çg@‡våÐ@LêïÜg@ßí–íÜa
@ð÷a‡<niýa@Hàb<©a ìc Ê<ia‹Üa@Ò<—Üa@¶g@Þ<—î@ìc@ó+<5ín¾a@×í<Ð çc ó+5ínà çíÙm

¶g@Þ—î@%@êäa@µy@À@õínZ¾a@a‰è.

_áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ïãbÈí@ðˆÛa@ÝÐİÛa@ìç@åàÏ 
óïZy ìc@óïÝÕÈ@óÔbÈg@ðäbÉî@ý@ÞÑ  íèIóî‹—i@ìc@óïÉ8@HbïÐbÕq@bäbà‹y@ìc

@ó<<ïÝÕÉÜa@pb<<ïÝáÉÜa@À@bia‹+<<ša@ðäb<<Éî Þ<<Ñ  í<<è Þ<<i b<<ïÜbÉÑäa@bia‹+<<ša@ìc@b<<ïøïi@ìc@
fiaì ëb<<jnäýa@Þá<<“m ><<Üa@óï<<5b5ÿa óï<<ZÑåÜa@ìc@Þ<<yì@‹Ø‰<<nÜaì@ãí<<éÑ¾a@æîí<<Ùmì@ÛaŠ†

@k<m6î@b<àì lb<Z¨aì ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@âÝÉm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@À@ëa‡–@‹éÅî@óÝÙ“¾a
@óï<<5aŠ‡Üa@†aí<<¾a@â<<ÝÉm@À@Ší<<—Ô@æ<<à ‡<<Éi@b<<áïÐ ìc ó<<ï÷a‡niýa@ó<<5Š‡¾a@À@öaí<<5@ê<<ïÝÈ
@ín<<Z¾a@H<<Ñä ¶g Þ<<—î@ý@Þ<<Ñ+Üa@a‰<<è çc çí<<áÝÉ¾aì@öb<<iła Æ<<yþî@ÚÜ‰<<Ü ó<<ÑÝnƒ¾a@õ
ó<ïÝÕÈ@paŠ‡Ô@æà@êî‡Ü@b¿@âÌ‹Üa@ôÝÈ@æZÜa@HÑä æà@ëûþàŒ@êÜ@Þ—î@ñ‰Üa@ðáïÝÉnÜa

ó+5ín¾a@×íÐ@ìc@ó+5ínà öbØˆ@ójZäì.
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Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Å]çÞ_ 

1íéñ^´<Ü×Ãi<l^eçÃ‘<{V
ð<5aŠ‡Üa@Ö<ÐaínÜa@æ<È óÜíø<Z¾a@pbïÝáÉÜaì@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@íáåi@ÖÝÉnm@ðè@ì

uýaì@ð—ƒ“Üa@êÕÐaímì@kÜb+ÝÜ@pbiíÉ<– Þá“mì ?é¾aì@ðÈbánIÛaŠ†fia < ëb<jnäýa
@óÝÙ<“¾a@Þ<y < ‹Ø‰<nÜa@< 7ÙÑn<Üa@<<HâÝÉn<Üa@paí<+‚ ¶ìc í<è ëb<jnäýa@çg@Æ<yþ¾a@æ<àì

b<àì âÝÉn<Üa@óîbéåÜa@À@bèa†üà@óïÝÕÈ@pbïÝáÈ@æà@êÉjnî@bàì@ÛaŠ†fia t‡±@ý@êäì‡iì
@n<<<ZàŸb<<<Ñ¯a@æ<<<à pb<<<ïÝáÉÜa@Ú<<<Ým@õ‡<<<yg@À@la‹+<<<šýa@ô<<<ÝÈ@k<<<m6î@‰<<<ïáÝnÜa@õí@

bè7Ìì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜbi@ó+jm‹¾a@óï5aŠ‡Üa@†aí¾a@À.

ðèì@><Üa@ó<ïÐ‹É¾aì@ó<ïÝÕÉÜa@pb<ïÝáÉÜbiì@LóïÌbà‡Üa@Ò÷bÄíÜbi@ÖÝÉnm@b<éubn±
<<Ñ+ÜaÞó<<ïÑïÄì pbia‹+<<ša@béqì‡<<y Àkj<<ZÜa@çí<<Ùî@‡<<Ôì@Lðº†b<<Øÿa@êÝï<<—¥@À

Œbé§a@˜¦@m béi@‡—Õîì@LñmØ‹¾a@=—ÉÜa@b<à pbïÝáÉÜa@ßìbånm@>Üa@pbiíÉ—Üa@ÚÝ
@ò‹Øa‰<Üaì@ÛaŠ†fiaì ëbjnäýbi@óÕÝÉn¾a@óïÐ‹É¾a@pbïÝáÉÜa@À@Þránm@>ÜaLóïº†bØÿa@ÞjÔ

<<ÍÝÜaì@7ÙÑn<<Üaìó><<Üa@H<<5ÿa â<<èc ÞÙ<<“mì@Lðº†b<<Øÿa@Þï<<—znÜa@b<<éïÝÈ@‡<<ánÉî ><<Üaì@L
@ãíÕîb“åÜa@béïÝÈÃpbiíÉ—Üa@ë‰è@†‹ÑÝÜ@À‹É¾a@ðÝÕÉÜa 

m æc@åØ¹bàçë@´ÇŠÏ@µg@á2ÔZ
MóïÜìc@pbiíÉ–@Zò‹Øa‰Üaì@L@ÛaŠ†fiaì@L@ëbjnäýa@Þrà .

Móîíäbq@pbiíÉ–@ZóîíÑ“Üa@óÍÝÜaì@âéÑÜaì@L@ãþÙÜaì@L@7ÙÑnÜa@Þrà .

ŠqûmëÜÈnÛa@pbiìÈ•áïç òîAbAc püb©@òqýq@¿@òîöbàäÛa :
MñíÍÝÜa@íáåÜa .

MÀ‹É¾a@íáåÜa .

MïØ‹¨a@óî‹—jÜa@paŠbé¾a@í¹ó.
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2íéµ/^Ò_<Ü×Ãi<l^eçÃ‘<{Z
béi@‡—Õîì òöa‹ÕÜa@À@Þránm@>Üaì@Lðº†bØÿa@À‹É¾a@ð5Š‡¾a@öa†ÿa@pbiíÉ–

@‡<<y ¶g pbiíÉ<<—Üa@ë‰<<è Âjm‹<<mì@Llb<<Z¨a ì ðib<<nÙÜa@7j<<ÉnÜa@ì@ó<<øvénÜaì@ó<<ibnÙÜa@ì
@7j<ØÝÉn<Üa@pbiíÉ<—iâLó<<ï÷báåÜa@ô<<ÝÈ@‹qü<î †aí<¾a@Ú<<Ým@â<ÝÉm@ô<ÝÈ@‰<<ïáÝnÜa@òŠ‡<Ô ã‡<Èì

óïÜbnÜa@Þya‹¾a@À@âÝÉnÜa@êibZnØa N
nýràÏ :
�ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@òöbÑÙÜa@kÝ+nî òöa‹ÕÜa@âÝÉma‡ƒn5aì âéÐãÛaŠ†fia òŠb<éàì@Ló<ÍÝÜa

@m<ïïánÜa@ô<ÝÈ@óî‹<—jÜa@òŠ‡<ÕÜaì@pb<áÝÙÜa@Óì‹<ypaí<–c@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÝÜ@ðÉáZÜa
pbáÝÙÜaì@Óì‹¨a@‡î‡¥ì.

�paŠb<<é¾a@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@À@òöb<<ÑÙÜa@k<<Ý+nî ó<<ibnÙÜa@â<<ÝÉm@Þ<<rà@ó<<ïØ‹¨a@ZÛaŠ†fia
Ø‹¨aðµÉÜaì@‡ïÜa@óØ‹y@ŠŒfmì@LÊib–ÿa@pbàa‡ƒn5ý ÖïÔ‡Üa@ðØ‹¨a@ŠŒfnÜa@L
à bè7ÌìæpaŠbé¾a.

�<<<Ý+nî@lb<<<<Z¨a â<<<ÝÉmkâïèb<<<<Ñ¾aìLðäbÙ¾a@ñ‹<<<—jÜa@Ší<<<<—nÜa@paŠb<<<éà@ó<<<<îbÑØ
@æà@bè7Ìì@bénáïÔì@†a‡Èÿa@pýíÜ‡·@óÐ‹É¾aì@LóïáÙÜa‹‚ÿa@paŠbé¾aõ.

Ö]<l^Ò^¦Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<î×Â<Í†Ãj 

i å���Ø¹@pb���×bª@ò���2¼ Úb���äçb���èb���èîÜÇ@ÒŠ���ÈnÛaë@áÜÈn���Ûa@pbiìÈ���• †���í†¤
ïçë:

1‚Â^fjÖ]<Ô¦<{<V
é�äß@É�Óìn½a@ôìn�2½a@å�Ç ñ…bß@¿@kÛbİÜÛ@ïÜî–znÛa@ôìn2½a@†Çbjm@éi@†–Ôíë

æaŠèÄß@éÛë@énÛby@k2y:
cOðÝï—znÜa@õínZ¾aì@kÜb+ÝÜ@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@µi@pìbÑnÜa.

lOóï5aŠ‡Üa@†aí¾a@ìc@paŠ‹Õ¾a@À@kÜb+ÝÜ@ðÝï—znÜa@íáåÜa@‹èbÅà@pìbÑm.
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â<<<ÝÉm@pbiíÉ<<– ðäb<<Éîì@pb<<<ÍÝÜa@À@b<<î†bÈ@pbï<<šbî‹Üa@À@b<<<ÔíÑnà@çí<<Ùî@‡<<ÕÐ
öam<<<uc@µ<<i Þï<<—znÜa@À@pìb<<<ÑnÜa@çí<<Ùî@‡<<Ôì@ó<<<ïÈbánuýa@pb<<5aŠ‡Üa@ìc@ãí<<ÝÉÜa@À

@ó<ïi‹ÉÜa@ó<ÍÝÜa@ð<ÑÐ ‡yaì@ð5aŠ†@Š‹Õà@a‡<ïu òöa‹<ÕÜa@À@çb<ZÝÜa@Ö<Ý  çí<Ùî@‡<Ô þr<à
™í<<<—åÜa@Æ<<<Ñy ìc í<<<zåÜa@‘ìŠ†@lbÉïn<<<5a À pbiíÉ<<<– ðäb<<<Éî ê<<<åÙÜì@7j<<<ÉnÜa@À

óïi†ÿa.
2/^Ãfj‰÷]<Ô¦<{<V

ó<ïmła pýb<¨a@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ó<øÐ@‡<î‡¥ì@˜ïƒ<“nÜa@‡<åÈ ‡Éjn<Zî sïy@Z
‹<—jÜa@ÓbÉ<<š < µÐí<ÑÙ¾a@< óï<Z¨apb<ÔbÈfia < ð<ÝÕÉÜa@Ò<ÝƒnÜa@ÓbÉ<<š < â<<—Üa@<

< ‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜaì@ó<<ïÈbÐ‡äýa@Þ<<rà@ò‡î‡<<“Üa@ó<<ïÜbÉÑäýa@pbia‹+<<šýa@ñìˆ@< Êá<<ZÜa
ÀbÕrÜa@çbà‹¨a@ìc@âÝÉnÜa@™‹Ð@˜Õä@pýbyN

3í‘^¤]<íée�Ö]<Ô¦<{<V
â<<: |Ý<<—m@ý@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ çc ë†b<<Ñàì Öib<<ZÜa@Ú<<0bi Âjm‹<<îì<×‹<< @

Ð µî†b<<ÉÜa@‰<<ïàþnÜa@Ê<<à ó<<Éjn¾a@HîŠ‡<<nÜa@Ê<<à ó<<Éjn¾a@×‹<<+Üa@óïyþ<<– ã‡<<È æ<<È þ<<›
s<<<<ïy æ<<<<à ó<<<<–b©a@ó<<<<ïi6Üa@æ<<<<à çí<<<<Ü 7Ðí<<<<m µÉn<<<<î b<<<<¹gì@µÔb<<<<É¾aI˜ïƒ<<<<“nÜa

âïÝÉnÜaì@Òïå—nÜaì@HóÕibZÜa@pbøÑÜa@æÈ@ÒÝn².
4tç–ßÖ^e<íŞfi†¹]<løÓ$¹]<Ô¦<{<V

ê<nøïém@óiíÉ<–¶g ñ†ü<î b<¿ ‹<‚ł ÞÑ  æà ÒÝn¦@íáåÜa@pý‡Éà@‡−sïy
@n<<Üa@pb<ïÝáÉÜ@æ<<à d<<+ic@ß‡<É· âèí<<¹ ã‡<<Õnî@ŠíØ‰<Üa@ßb<<Ñ ÿa çc Óì‹<<Éà@í<è b<<áÐ âÝÉ

@æ<<à µø<<ïéà@ìc@æî‡Én<<Zà 7<<Ì ó<<5†bZÜa@ìc@ó<<Zàb©a ðÜaí<<y À âé<<ÝÉ°@b<<¿tb<<äfia
×í<<Éî b<<¿ ó<<ibnØì@òöa‹<<Ô ó<<ï÷bv:a@Óì‹<<¨a µ<<i m<<ïïánÜa@âÝÉn<<Ü ó<<ïØaŠ†fia ó<<ïybåÜa

@|z<<—m@ó<<îíi‹m@wàa‹<<i âî‡<<Õm@µÉn<<î â<<q æ<<àì ó<<ÍÝÜa@â<<éáÝÉm@×í<<Éî@ñ‰<<Üa@í<<áåÜa@Ší<<—Ô
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@Þ<<Ñ+Üa@lbÉïn<5a ô<ÝÈ@a‡<<u 7j<Ø ‹<qc ò7Í<<– ì‡<jm ô<nÜa@ó<<ïÈbánuýa@ÞØb<“¾a@3Éj<Ü

ê5ìŠ‡Ü.
”^¤]<êÛé×ÃjÖ]<sÚ^Þ�Ö] 

™b<<‚ ô<<áïÝÉm@wàb<<ä‹i@Þ<áÈ çgí<<èæî‰<<Üa@ßb<<Ñ ŁÜ ‡<<ïÑ¾a@ð<<uþÉÜa@Šb<<ïn‚ýa
@âÝÉn<<Üa@pb<<ÔbÈg@æ<<à çíäb<<ÉîMMÞ<<ÙÜ@k<<5båà™b<<‚ ð<<áïÝÉm@wàb<<ä‹i@Þ<<áÈ@k<<°ì

b<éåà@ðäb<Éî ><Üa@óïáïÝÉnÜa@óÔbÈfia Ëíä kZy ÞÑ MMMµ<i çìb<ÉnÜbi@Ú<Üˆ@çí<Ùîì
@æÙÝàb<<È Þ<<Ø wàb<<ä5Üa@a‰<<è ó<<Éua‹à@k<<°ì Lò‹<<5ÿaì@‘Š‡<<¾aì@ð<<ZÑåÜa@ð÷b<<—‚ÿa

ýa@À@Ê<<›ä@ðäb<<Éî@><<Üa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ì@Þ<<Ñ+ÝÜ@ó<<ïÜb¨a@ój<<5bå¾a@paŠ‡<<ÕÜa@Šb<<jnÈ
béåà 

í×Ó$Û×Ö<àè‚Ö]çÖ]<ÜãËi:

öb<<iła ô<<ÝÈ@k<<°có<<5Š‡¾a@aì‡Èb<<Zî çaì@âé÷b<<åic ÞØb<<“à@ó<<Éïj  aí<<áéÑnî@ç@
óï<<ZÑåÜa@pa‹mí<<nÜa@æ<<È a‡<<ïÉi öb<<åiÿa@öýü<<: ð<<uþÈ@wàb<<ä‹i@öb<<åi@À@NNæ<<Ùá¾a@æ<<áÐ

bÉî@ÞÑ+Üò‹<ÙÜa@öbÕÜg@ìc@ÃbÕnÜa@À@óiíÉ–@‡°@çc@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@æà@ðäMMb<áåïi
@Ãb<<<ÕåÜa@ë‰<<<è aí<<<áéÑî@çc@öb<<<iła ô<<<ÝÈ@k<<<°ÚÜ‰<<<Üì@óybj<<<ZÜa@À@óiíÉ<<<–ñc ‡<<<° ý
™‹<<Ð æ<<à aì‡<<îmîì öb<<åiÿa@Ö<<ÝÔì@òb<<äbÉà@æ<<à aí<<ÝÝÕî@çc@aíÉï+n<<Zî ô<<ny Êï<<šaí¾aì

pa‰Üa@ãa6ya@óïáåmì@pbÔa‡—Üa@ÞáÈì@âéî‡Ü@�bvåÜa 
Ö]í×ñ^ÃÖ]æ<í‰…‚¹]<°e<áæ^Ãj:

k<nÙî@æ<Ü ÂÕÐ@ó5Š‡¾a@À@ð5aŠ‡Üa@Þï—znÜa@ò†bîŒ@ôÝÈ@‹qüî@ñ‰Üa@xþÉÜa@çg
@çc k<<°ÚÜ‰<<Üì@LÞ<<ÙØ@òb<<ï¨a ô<<ÝÈ@‹qü<<m ó<<ÔbÈg@ð<<è âÝÉn<<Üa@pb<<ÔbÈg@çý@L�b<<våÜa@ê<<Ü

âÝÉnÜa@ðyaíä@ÞÙÜ@þàb’@wàbä5Üa@çíÙîN

o b e i k a n . c o m
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†Óf¹]<Ø}‚jÖ]æ<“é~$jÖ] :

ZnÜa@µi@Š‰¨a@ô‚ím@k°@ó<ïÝáÈ@Þ<Ô‹Éî@õ‰<Üa@òöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ˜ïƒ<“m ô<Ð Ë‹
óÜíé<<Zi ó<<ibnÙÜaì@òöa‹<<ÕÜa@çí<<áÝÉnî@ê<<äa‹Ôc@õ‹<<î õ‰<<Üa@Þ<<Ñ+ÜbÐ@‹‚d<<nÜa@µ<<iì L âÝÉn<<Üa@

Þ<—ÑÜa@ô<Ð ‹<ÕéÕnî@ëm<Ø‹à@çh<<Ð Ú<Üˆ@æ<È í<è m<vÉî@µ<y ô<ÐMMênÕîb<<›à@o<¸ aˆgì@
¢k<<ÔíÈ@ìc@ê<<÷bjÌ kj<<Zi ó<<5‹+Íi Þ<<àíÈ ìc ê<<ÑïåÉm@ìc@µ<<Z¥ ó<<Üìb«@ê<<›ÐŠ@ó<<v

ê<Ü µi‹<Õ¾a@™bƒ<’ÿaì@í<è âéÑî@bà‡åÈ@�bïmŠýa æà 7jØ@Š‡Õi@‹É“ï5 êähÐ@L@êZÑä
b<<ééuaíî@ô<<nÜa@pbiíÉ<<—ÝÜ@bï<<š‹à@bjj<<5@Ûb<<åè çcNÞ<<Ñ+Üa@çh<<Ð õ‹<<‚c@ó<<ïybä@æ<<àì

@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<– Ê<u‹m@õ‰<Üa@ìc@ó+ï<ZjÜa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<– ô<ÝÈ@ë†‹<Ñ·@k<ÝÍm@õ‰<Üa
@nua@ÞØb<<“à †í<<uì@¶g@ë‡<<åÈêmŠí<<– m<<ném@ì@æ<<ZznÜa@ô<<ÝÈ@mÐb<<¨a@‡<<ÕÑî ê<<ädÐ@ó<<ïÈbá

çc@æà@âÌ‹ÜbiìL@‘båÜa@ãbàc@òöa‹ÕÜa@‹ZÉi lb—à@êäc@ôÝÈ@ëŠbéÄg@#@aˆg@êZÑä ãbàc
çh<<ÐL@µï<<ZÑåÜa@µï÷b<<—‚ÿa@Ömb<<È ô<<ÝÈ@Ê<<Õm@ó<<Üb¨a@ë‰<<éi@lb<<—¾a@Þ<<Ñ+Üa@ò‡Èb<<Zà

æ<à ò6<Ð õc ô<Ðì@L@ó<ÔbÈfia ó<uŠ†@oÝ<–ì@õ‡<à õc ¶g ‡<î‡¥@öbiła ôÝÈ@í<¹pa6<Ð
óÔbÈfia ÚÝm@pc‡i@ÞÑ+Üa.

_ïàîÜÈnÛa@wßbãaÛa@åß@Ò†8a ìç@bß 
òöa‹<ÕÜa@‹<ZÉi@lb<—¾a@Þ<Ñ+ÝÜ@ô<áïÝÉm@wàb<ä‹i@õc@Ó‡<è çg–b<áØßb<¨a@í<è

ó<<èbÉi lb<<—à@Þ<<Ñ  õc ¶g ój<<ZåÜbiMM<<ÙjÜ@êm‡Èb<<Zà í<<èôçb<<Ùàfia Š‡<<Õi Þ<<–aíî
kèaíà@óîc@óïáåm@ôÝÈ@êm‡ÈbZàì Lêäa‹Ôc@ëbÕÝnî@õ‰Üa@âïÝÉnÜa@ê<i ó<–b‚@paŠb<éà@ìc

béïÐ@êÌíjåÜ@‡ÉZî çc@æÙº@óïàíïÜa@êmbïy@ôÐ@käaíu@Ûbåè@çíÙm@ôny.

wàa‹<i æ<ÙÜ@L@‡ïØdnÜbi@ãmÝà@íè@lbZ¨aì óibnÙÜaì@òöa‹ÕÝÜ@ôuþÉÜa@âïÝÉnÜa@çg
@âÝÉn<<<<Üa@ô<<<<øï+jÜ ò‡<<<<ïÑà@çí<<<<Ùm@ý@‡<<<<Ô ó<<<<5Š‡¾aMòöa‹<<<<ÕÜa@‹<<<<ZÉi lb<<<<—¾a@Þ<<<<Ñ+ÜbÐ@

Êï+n<<Zî ýÞ<<ÙÜì@LöÂj<<i Ú<<Üˆ@#@b<<áéà@pbïmí<<—Üa@ãa‡ƒn<<5bi ó<<ibnÙÜaì@òöa‹<<ÕÜa@â<<ÝÉm
@Ûb<<éägì@L@k<<ÝÔ@‹<<éÄ@æ<<È ê<<5ìŠ† Æ<<Ñy@ê<<ïÝÈ@çí<<Ùî@L@Ú<<Üˆ@æ<<à ý‡<<iì ò‡<<y ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ 
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çc@k<° LŠa‹ÙnÜb<iì ò‡<y ô<ÝÈ@b<éåà@þØ@L@óî‡¡ÿa@Óì‹¨a@âÝÉnî@çc@k°@Lêm‹Øaˆ
@Óì‹<<¨a æ<<à pb<<Èíáª@ê<<åïÕÝm@Ê<<à Lk<<ÝÔ@‹<<éÄ@æ<<È pb<<áÝÙÜa@Æ<<Ñ¢çí<<Ùm@ô<<nÜa

@çc ¶g ò‡<<î‡È@pa‹<<à Ú<<Üˆ@Ša‹<<Ùm@k<<°ì Lb<<éåîíÙm@ô<<Ð a‡<<u ó+ï<<Zi çí<<Ùmì@pb<<áÝÙÜa
@ôåÉm@óáÝÙÜa@ë‰è@çc@kÝÔ@‹éÄ@æÈ@Ó‹ÉîMó+ÔMóáÝÙÜa@ÚÝm@çcìMÞuŠMæ<à ý‡<i

µÔbjÜa@ßbÑ ÿa@âÅÉà@‡åÈ@ßb¨a@ôè@báØ@pbïmí—Üaì@ò‹Øa‰Üa@æà@wîmà ãa‡ƒn5a.

nî@çc@k<° âÝÉn<Üa@æ<à ËíåÜa@a‰è@çg@ê<áÝÉm@b<à Šb<ïn‚a@Ê<à L æî‹<ánÜa@ÞÙ<’ ‰<ƒ
lb<—¾a@Þ<Ñ+Üa@çÿ@LÚ<Üˆ@Þ<jÔ æ<à ê<Ð‹Éî@b<à ô<ÝÈ@ç‹<ánÜaì@LŠa‹án5bi brî‡y@ÞÑ+Üa

@ó<<<áÝØ@çh<<<Ð b<<åèì@öbï<<<’ÿa@ë‰<<<è ‹Ø‰<<m ô<<<Ð ó<<<Õ÷bÐ@óiíÉ<<– ‡<<<° òöa‹<<<ÕÜa@‹<<ZÉiIô<<<áÈ
@pb<áÝÙÜa@Hó<Ô‡i@ó<Üb¨a@ë‰<è Ò<—m@bº‡<Ô ÞáÉn<Zm o<äbØ@ô<nÜaMMMMÆ<Ñy@†‹<váÐ
@ó<<áÝØMó<<+ÔMM<<ÜêÉàb<<Zà ô<<ÝÈ@pŠ‹<<Ùm@aˆg@ýg@L‡<<iŁÜ ê<<m‹Øaˆ@ô<<Ð o<<jrm@bé<<ÝÉ°@æ

Ša‹án5bi.

‹<Zî ßaì ô<åáïÜa@µn<é§a@µ<i ×‹<ÑÜa@ê<áïÝÉnÜ@Þ<ïy ŠbÙnia@k°õM†í<uì@çg
@í<<nÜa@Óì‹<<¨a@ßbáÉn<<5a ô<<ÝÈ@ë‡Èb<<Zï5 Šb<<ZïÜaì@µáï<<Üa@µ<<i ×‹ÑÜb<<i ë‹Ø‰<<î ù<<’õ

Ñ<<5ÿaì@ô<<ÝÈÿa@µ<<i ×‹<<ÑÜa@ó<<Ð‹Éàì@L|ïz<<—Üa@k<<ïm6Übi@b<<éáÝÉm@ÚÜ‰<<Ø ë‡Èb<<Zï5ì LÞ
‡<<åÈ@çí<<Ùm@çb<<ïyÿa@3<<Éi@ô<<Ðì@L@pb<<èb¤ýa b<<éïÐ@‹Ø‰<<m ô<<nÜa@s<<î†byÿa@â<<éÐ@ô<<ÝÈ

@êá<<Zu æ<<à µn<<é§a@õ‡<<yg@ô<<ÝÈ@ó<<àþÈ Þ<<Ñ+ÜaIóàb<<’ ìc@ó<<i‡ä@çí<<Ùm@‡<<ÔHæÙáï<<Ð
ÚÜ‰<i õ‹<‚ÿa@ó<é§a@çí<ÙnÐ@þr<à ô<åáïÜa@ó<é§a@ô<ÝÈ@ô<è ó<àþÉÜa@ë‰<è çd<i ê<àbéÐg

7rØì@LHÙÉÜbi@HÙÉÜa@ìc@õ‹ZïÜa@ôè@3Éj<Ð ò‡<ïÑà ò‹èb<Ä ó<àþÈ †í<uì@çíÙî@bà@a
@æ<<à çí<<jÝ+î ìc óÜíé<<Zi b<<èí«@æ<<Ùº@ý@ô<<åáïÜa@‡<<ïÜa@ô<<ÝÈ@ó<<á− çí<<8‹î@µ<<5Š‡¾a

a‰Ùèì@æºc@kïu@ÞØ@ôÝÈ@Âï‚@oïjrm@öbiła.
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çh<<<Ð La‹<<Ùjà@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÉi@µib<<<—¾a@ßb<<Ñ ŁÜ ój<<5bå¾a@ò‡Èb<<Z¾a@p‹Ðí<<m aˆg
nÙÜa@bàc@òöa‹ÕÜa@êäbÙàg@ôÐ@|j—î@âéáÅÉà@ó<ïybåÜa@æ<à ójÉ<–ÂÕÐ@oZïÜ@ðéÐ@óib

@æ<<<Ü òöa‹<<<ÕÜa@‹<<<ZÉi lb<<<—¾a@Þ<<<Ñ+ÜbÐ@Lßb<<<—mþÜ@óÑïÉ<<<š óÝï<<<5ì ô<<<Õjm Þ<<<i ó<<<ïåÕnÜa
@ÂÔ@Êï+nZîMMM@5Ùî@bà‡åÈ@ônyMMMb<áéà@Ló<Õri@×Ší<Üa@ô<ÝÈ@ëŠb<ÙÐc@æ<È 5Éî@çc

@öbØ‰<Üa@‡<Ôínàì@ßb<ï©a Ê<5aì@çb<Ø b<áéàì@ò7r<Ø êma†‹Ñà@oäbØMMM@ô<Ð ê<ähÐ@ÚÜ‰<Ü
<<°õ‰<<Üa@o<<ÔíÜa@lb<<jÜa@|n<<Ð b<<›îc@k<<° L çb<<Ùàfia Š‡<<Õi ó<<ibnÙÜa@â<<ÝÉm@ê<<ïÐ@ê<<ïÝÈ@k

@k<<<° ó<<<îbéåÜa@ô<<<ÑÐ Lãþ<<<ÙÜa@Ö<<<î‹  æ<<<È ‘b<<<åÜbi@ßb<<<—mýa@æ<<<à æÙán<<<î ô<<<Ø ê<<<àbàc
òŠa‡¡@êZÑä æÈ 7jÉnÝÜ@ó–‹ÑÜa@êÜ@|ïnm@×‹+i ê—zÐì@ëŠbjn‚a.

ó<<<5†bZÜa@æ<<<5@ô<<<Ð í<<<èì ô<<<ny@ó<<<jmbÙÜa@ó<<<Üła ßbáÉn<<<5a â<<<ÝÉm@Þ<<<Ñ+Üa@çb<<<Ùàhi@
ó<<ibnÙÜa@k<<Èbnà æ<à ó<<îbéåÜa@ô<<Ð ê±7<5 b<<¿ LóÉib<ZÜa@ìcMMM‘Ša‡<<¾a@3<<Éi@ô<ÑÐ

çb<<<<znàýa@aì†ü<<<<î ô<<<<ÙÜ@òöa‹<<<<ÕÜa@‹<<<<ZÉi µib<<<<—¾a@ßb<<<<Ñ ŁÜ pb<<<<jïm‹m Þ<<<<áÈ æ<<<<Ùº
ójmbÙÜa@óÜła ßbáÉn5biMMMpb<áÝÙÜa@pb<§bÉà@ßbáÉn<5a b<jî‹Ô Ê<Ôínä@çc@b<ååÙºì

@‘Ša‡¾a@ôÐI‹míïjàíÙÜa@HóÜby@ôÐ@ônÜaì@L@ó<øvém@|z<—m@çc@æÙº@a‡ïu@bénª‹i
òöa‹ÕÜa@‹ZÉi lb—¾a@ÞÑ+Üa.

ò·b¨aZM
ó<<ÑÝnƒ¾a@òb<<ï¨a pýb<<ªÀ ‹qü<<m ><<Üa@ó<<ÔbÈfia æ<<à ‡<<Ém@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– çc
ó<<ïÈbánua@òb<<ïyì@pbÔa‡<<– æîí<<Ùm@ð<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì òb<<ï¨a@ñ‡<<à çb<<Zäfia ãŒþ<<mì

âÝÉ¾aì@ça‡ÜaíÜa@êØŠ‡î@çc@k°@bà@a‰èì@ózubäaìð÷b—‚ÿ@Ê<à ÞàbÉnî æà Êï»ì
Þ<<Ñ+Üa@LÞ<<uc@æ<<à ê<<î‡Ü@òí<<ÕÜaì@ÒÉ<<›Üa@Ãb<<Õä Ó‹<<Éî çc ê<<ïÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@â<<ÝÉáÐ†a‡<<Èg

ê<<i ™b<<‚ ð<<ïáÝÉm@wàb<<ä‹ið<<Üg@paŠ‡<<ÕÜa@ð<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@æî‡<<ÜaíÜa@ð<<ÝÈ@Ú<<Üˆ@k<<äbu
@k<äaíu@ê<î‡Ü@ñí<Õm ><Üa@ó+<“äÿa@Ëaí<äc@b<Ð‹ÉïÜ@báé<ÝÑ  ñ‡Ü@óïáïÝÉnÜa@pbiíÉ—Üaì
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iì@òí<<ÕÜa@âÈ‡<<mì@ÒÉ<<›Üa@Þ<<“ÑÜa@pýb<<yì@ÂÍ<<›Üa@æ<<à Þ<<ÝÕmì@Þ<<Ñ+Üa@í<<¹ Œm<<Ém ðÜb<<nÜb
béïÐ@ÊÕî@‡Ô@>Üa@N

Ðpb<<5aŠ‡Übtb<<¢ÿaìpbiíÉ<<–ñìˆ æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@çc@oz<<šìc@‡<<Ô ó<<ÑÝnƒ¾a
@âï<ÝÉm@ð<ÝÈ@aíÝ<—y@æî‰Üa@âÝÉnÜa@ðº†b<Øc@À aí<u‹¦ì@óï<5Š‡¾a@âémb<ïy ßþ<‚ Â<ÕÐ

§a@ßí‚‡<Ü Ób<Ø ÞÙ“i@µÝèüà@aíäíÙî@æÜ@óîíäbrÜa@óÝy‹¾a@‘Ša‡<¾a@ßí<‚†@ýì@ó<Éàb
@ó<<ïÝáÉÜa@òb<<ï¨a@Ê<<à Þ<<ÈbÑnÜa@ìc@ó<<ÑÝnƒ¾a@ó<<ïÝïèdnÜa@LbÕj<<<Zà Âï<<+ƒnÜa@k<<° a‰<<:ì

@òb<ï¨a æ<à xì‹<©a ‡<åÈ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ììˆ@b:@Ÿ‹Énî@Óí5 >Üa@ßbÕnäýa@óïÝáÉÜ
@óï5Š‡¾aðÜg@ðuŠb©a@%bÉÜa 

‡Èb<<Zî ñ‰<<Üa@Ša‹<<ÕÜa@ˆb<<¦aì k<<Üb+Üa@ê<<ïuínÜ@ò†‡<<Én¾a@paŠb<<ï©aê<<Ôb¨g@ð<<ÝÈ
@âï<<ÝÉnÜa@í<<® ê<<ïuím@ìc@ó<<ïÝáÉÜa@òb<<ï¨a À ê<< a‹¯aì Þ<<áÈ ð<<ÝÈ@êÜí<<—y@ìc@ó<<Éàb§bi

?é¾a@Lçí<ÙïÜ@k<Üb+Üa@ßí<ïà Šb<jnÈýa@À@Ê<šíî@çc@k<° Ša‹ÕÜa@a‰è@Þrà@ˆb¦a@‡åÈì
a‰éØ@Ša‹Ô@À@bØŠb“à@N
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�א�����א,	$+
א/�	.#���
#�א���������- @

pbiíÉ<<–5<<nÉî L‡<<î‡u@â<<ÝÈ@âÝÉn<<Üa@ó<<ïÑ©a ó<<ÔbÈfia Ëaí<<äc@æ<<àM‡<<Ô Lò6n<<Z¾a
Þé°@â<ZÕÜa@a‰è@Àì@LÊán1a@À@7jØ@ÞÙ“i@‡uaínà@êäc@âÝÉÜa@Êà@Lë†íuì@æî7rÙÜa 

æà@ô<ÝÈ@k<ï¤ L âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– æ<È pb<àíÝÉà@æ<à ê<ubn¥@b<à ‡¤@Óí5 ÊÔí¾a
Þ<<Øó<<ïÐbØ@pb<<àíÝÉà@b<<éäc@b<<áØ@L@Þ<<Ñ+Üa@ñ‡<<Üaì@b<<éy‹+î çc æ<<Ùº@><<Üa@óÝø<<5ÿa 

bÉÝÜ@L ó–b©a@pbubïnyfia ñìˆ@óà‡‚@ßbª@À@µÝàÉî™aì½a@êˆç@åßë:
•âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@Òî‹ÉnÜa•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@lbj5c
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Šb“näg@õ‡à•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Ëaíäc
•òöa‹ÕÜa@‹ZÈ–bïZÙïÝZî‡Üa•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜÷b—‚
•ÀpbÔì‹ÑÜaâÝÉnÜa@pbiíÉ–@pýby•êÝØb“àì@âÝÉnÜa
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜ïƒ“m@×‹ •‹Ùj¾a@Ò“ÙÜa@óïáèc
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@âÝÉà@ãbéà•âÝÉm@pbiíÉ–@Öî‹Ð@†a‡Èg
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@pýby@xþÈ•_ âÝÉnÜa@ôÝÈ@ÚÝÑ  ‡ÈbZm ÒïØ
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@À@s¢

‹à@Êïšaíà@Ûbåèì@Êï<šaí¾a@æ<à ‡<î‡ÉÜa@ê<ïÐ �‹<+î â<ZÕÜa@a‰<éi@ó<+jmó<–b©a
!a@çˆhi@ò†‡vn¾aì.

âÙï+Èd5ìpbàíÝÉà‹rØc@ò‹à ÞØ Àçg¶bÉm !a öb’ N
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æŁaë@áÜÈnÛa@òiìÈ–Û@ÑíŠÈmë@|Š‘@ÉßëcáÜÈnÛa@pbiìÈ•N
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘ ( Learning Disabilities )@

öí5a óàb:a ÞØb“¾a@æà@ð5aŠ‡Üa@öa†ÿa@çc@Ê<á+m ><Üa@‹5ła3Éi êuaím@>Ü
@çí<Ùî µÔí<Ñn¾a@æ<à b<èûbåicMßb<Ñ ŁÜ ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<ZÜ lbj<5c ò‡<È Ûb<åèì

µÕèa‹¾aìMóïÑ bÈ ìc óî‹5c ÞØb“à@âéî‡Ü@çíÙî@‡Ô@3ÉjÜbÐM3ÉjÜa@‡åÈ@báåïi 

ó<5Š‡¾a@À@ìc@ê<ïÐ@çí<“ïÉî@ñ‰<Üa@Ê<án1a À b5b5c la‹+šýa@kj5 çíÙî@‹‚ła
’ À ìc@öbÔ‡–ÿa@óÝMb<5b5c ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<5kj<5 çí<Ùî@õ‹<‚c@óøÐ@Ûbåèì 

Ûb<<åè æ<<ÙÜì@Lâéî‡<<Ü öbØ‰<<Üa@ß‡<<ÉàŸb<<Ñ¯a@kj<<Zi10M20Eßb<<Ñ ÿa öýü<<è æ<<à
çí<Ùî la‹+<<ša@†í<<uì@kj<<Zi âéî‡<Ü âÝÉn<<Üa@óiíÉ<<– ìc ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<<5@kj<<5
ëd<<“åàê<<ïÝÈ@Ö<<Ý+îì =<<—ÉÜa@Œb<<é§bi@ßþn<<‚a@BâÝÉn<<Üa@la‹+<<ša@BMMMM?<<Ém@ð<<è
†í<<uì ðº†b<<Øÿa@Þï<<—znÜa@À@óÝÙ<<“àIð<<5aŠ‡Üa@Hòöa‹<<ÕÜa@†aí<<à ÀOó<<ibnÙÜa@ìcO
ìc lb<<Z¨aMMMMMÞÝ<<“Üa@Þ<<rà@õ‹<<‚ÿa@pb<<ÔbÈfia æ<<àH<ÙÉÜa@ô<<ÝÈìô<<áÉÜaì@çb<<Ð

pb<ÔbÈg ó<ïÑ‚@ó<ÔbÈg@ô<è âÝÉn<ÜaMMMbz<šaì@a‹<qc Û6<m ýì ò‹èb<Ä 7<Ì ó<ÔbÈg@b<éäc
ô<<ÝÈ@Ë‹<<Zî s<<ï¢ Þ<<Ñ+Üa@ò‡äb<<Z¾aì@ò‡Èb<<ZáÝÜ@çì‹<<‚e@‡<<ÕÜÛ7<<Ø Þïøàí<<– Šb<<’c

(Samuel Kirk) @ãbÈ1963pbiíÉ–@|Ý+—à@¶g@ò‹à@ßìÿ@ã âÝÉn<Üa Learning 

Disability @âéï<ÝÈ@kÉ<—î@ßb<Ñ ÿa æ<à ó<øÐ@Ûb<åè æčï<i s<ïy paŠb<éà@lb<ZnØa
@ßb<Ñ ÿa@öýü<è çc@Ê<à ó<î†bÉÜa@HîŠ‡<nÜa@kïÜb<5di âÝÉÜaì@óÍÝÜa b<ïÝÕÈ@µÑÝƒn<à 7<Ì

báØ@µ<iì âéåïi@ßí¥@óïÉ8@ìc@óî‹—i@pbÔbÈg@â:@‡uím@ý âÝÉn<Üaì@ó<ÍÝÜ@âéib<ZnØa
L7ÙÑn<<Üa@LËbán<<5ýa˜ƒ<<“Üa@òŠ‡<<Õà@ã‡<<È À ò†b<<È ‹<<éÅmì Ló<<ibnÙÜa@Lòöa‹<<ÕÜa@Lãþ<<ÙÜa

@óïšbî‹Üa@Þ÷bZ¾a@Þy@ìc@LóøvénÜaILŸíÈ2002HN
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çg xb<n¥ì òb<ï¨a õ‡<à Þ<Åm ><Üa@ÞØb<“¾a@æ<à ð<è âÝÉn<Üa@la‹+<ša@ÞØb<“à
âéÑm ‡<Éi b<àì@ñíäb<rÜa@¶g@ð÷a‡<niýa@æ<à ó<5aŠ‡Üa@paíå<5@ßþ‚ ò‹ánZà ò‡ÈbZàì
ÚÜˆ 7qd<m ê<Ü çí<Ùîì@òb<ï¨a À ó<ÔbÈfia ¶g ñ†ü<î la‹+<šýa@a‰<è çg@Ló<5aŠ‡Üa@æà 

kÉÜ@ôÝÈ@‹qüî@b›îc@æÙÜì@ðº†bØÿa@Þï—znÜaì@ð5aŠ‡Üa@Þ—ÑÜa@À@ÂÕÐ@HïÜ@ãbè 

<<Ô ô<<ÝÈ@ÚÜ‰<<Øì@L@ó<<ïàíïÜa@âén+<<“äcì@ßb<<Ñ ÿaçb<<Ð ÚÜ‰<<Üì@LpbÔa‡<<– Þ<<áÈ ô<<ÝÈ@âémŠ‡@
óïáïÝÉm@óï5aŠ† wàa‹i@âïÅåm@†‹ª@æà@‹rØc@?Ém@ßbÑ ÿa@öýüè@ò‡ÈbZàó<5Š‡¾bi 

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Ìè†Ãi :

Ò—î@ãbÈ@|Ý+—à@âÝÉnÜa@pbiíÉ– ð<5aŠ‡Üa@Þ—ÑÜa@À@‰ïàþnÜa@æà@óÈíáª
@Þï<<—znÜa@À@Lb<<šbÑ¯a@çì‹<<éÅî@ñ†b<<ÉÜa <<à µî†b<<ÉÜa@â<<é÷þàŒ@æ<<È ð<<5aŠ‡Üa@â<<éäa@Ê
@ýg L Â<5ín¾a@×íÐ@ñ†bÈ@öbØ‰i@çíÉnánî pb<ïÝáÉÜa@3<Éi@À@óiíÉ<– çì‹<éÅî@â<éäc

@âÝÉnÜb<<<<<<i óÝ<<<<<<—n¾a@Z7ÙÑn<<<<<<Üa@ìc@L@âéÑÜb<<<<<<ØL òöa‹<<<<<<ÕÜa@ìc@L@ëb<<<<<<jnäýa@ìc@L@ÛaŠ†fia ìc@L@
ìc@L@ð<<vénÜa@ìc@L@ó<<ibnÙÜa@ìc ìc L Ö<<+åÜaöa‹<<ug@b<<é¾a@À@ìc@óïib<<Z¨apb<<ïÝáÉÜa@paŠ

@æ<<<à Þ<<<Ùi@óÝ<<<—n¾a âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–pýb<<<y æ<<<à ‡Éjn<<<Zîì óÕib<<<ZÜa@pb<<<ïÝáÉÜa@
óïÝÕÉÜa@óÔbÈfia ììˆ ‹—jÜaì@ÊáZÜa@líïÈì@Ÿa‹àdi@çíib—¾aì@LbïÜbÉÑäa@çíi‹+›¾aì
pbÔbÈfia ììˆì çc s<ïy@Ú<Üˆ@ò†‡Én¾a@âénÔb<ÈgpbiíÉ<—ÝÜ@La‹<’bjà Lbjj<5 çí<Ùm@‡<Ô
çíäbÉî@>Üa béåà .

Èm@áÜÈn�����Ûa@pbiìÈ�����–Û@ò×P�����’½a@ò�����îßìÔÛa@ò�����ävÜÛa@Ñ�����íŠ@(NJCLD, 1994) 

âbÇ@|Üİ–ß@ïç@áÜÈnÛa@pbiìÈ• general term µg@E’í:
•êÝØb“àì@âÝÉnÜa@bé<ZÑä æ<È 5<Ém >Üaì@Lpbia‹+šýa@æà@óZäbvnà@7Ì@óÈíáª

pbiíÉ<<– ßþ<<‚ æ<<àãa‡ƒn<<5aì lb<<ZnØa@À@pbiíÉ<<–¶g@ñ†ü<<m ó<<Üa†@ó<<ï÷b¹
ìc@Ëbán<<5ýa paŠ‡<<Ôt‡<<znÜa@paŠ‡<<<ÕÜa@ìc@ßý‡n<<5ýa ìc@ó<<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<<ÕÜa@ìc

óïšbî‹Üa Mathematical.@
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•êÝØb<“àì@âÝÉn<Üa ó<ïmaˆ pbia‹+<šýa@ë‰<èOd<“å¾a@ó<ïÝ‚a† intrinsic @Ÿ6<Ñîì
¶g@ó<ÉuaŠ@çí<Ùm@çc ßþ<‚t‡<¥çc@æ<Ùºì@Lñm<Ø‹¾a@=<—ÉÜa@Œb<é§a@À@Þ<Ý‚

@æ<<<Ùº@b<<<áØ L†‹<<<ÑÜa@ëb<<<ïy þÙ<<<“à Ê<<<à ó<<<àŒþnà çí<<<Ùm@çc@Lðma‰<<<Üa@Âj<<<›Üa@p
ÞÈbÑnÜaì@ÛaŠ†fia pþÙ“àì ðÈbánuýa.

•êÝØb“àì@âÝÉnÜa@Êàì LâÝÉm@pbiíÉ–@béma‰i@ù“åm@ý@ìc@çčíÙm@ý@pþÙ“¾a@ë‰è 

õ‹<‚ÿa@ó<ÔbÈfia Óì‹Ä@3Éi Êà óåàamnà t‡¥@çc@æÙº@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çc
Þ<<rà:ñ‹èí<<u ðÜb<<ÉÑäa@la‹+<<ša@ìc@ð<<ÝÕÈ@‹‚d<<m ìc ô<<5by Ší<<—ÔMMÊ<<à ìc
‹qü<àó<ïuŠb‚@pa extrinsic @HîŠ‡<m ìc ó<ïÐbÕq@×ì‹<Ð Þ<rà@OÀb<Ø 7<Ì âï<ÝÉm@

â÷þà@7Ì@ìcN
•êÝØb“àì@âÝÉnÜa âÝÉnÜa@pbiíÉ–Mpa‹qü¾a@ìc@Óì‹ÅÜa@ë‰:@óvïnä@oZïÜ.

ïÜí@bß@kÇìnAa éãc@ÑíŠÈnÛa@aˆç@óÜÇ@Åyýí:
•óï÷báåÜa@pbiíÉ—Üa N
•óïº†bØÿa@pbiíÉ—ÜaN
•a‰Üa@Âj›Üa@pbiíÉ–ÛíÝZÝÜ@ðmN
•ðÈbánuýa@ÛaŠ†fia pbiíÉ–N
•ðÈbánuýa@ÞÈbÑnÜa@pbiíÉ–@N
•ðÜbÉÑäýa@la‹+šþÜ@òŠb’fia.

•†‹ÑÜa@ëbïy@õ‡à@5È@t‡¥@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çc@¶g@òŠb’fialife span .@
•óïuŠb‚@pa‹qüáÝÜ@òŠb’fiaextrinsic influences .@
•d“å¾a@óïZÑä ÞàaíÈ@óvïnä@oZïÜ béäc psychogenic factors .@
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_áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ôë‡@áç@åß@
Ö<<Ñnîçc ô<<ÝÈ@µ<<——ƒn¾a@µîí<<i6Üa@æ<<à ó<<–b©a@ó<<ïi6Übi@çíÝÍn<<“¾a@â<<ÅÉà

pbiíÉ–@õìˆ@ó<Zäbvnà@7<Ì ó<Èíáª@çíÝÙ<“î µÍÜb<jÜa@ô<nyì@ßb<Ñ ÿa æ<à âÝÉnÜa
Þ‚a†@ôny ‡yaíÜa@õ‹áÉÜa@õ‡¾aN

a‡g@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ôë‡@åß@ÝÐİÛa@†Èíë:
Þv5ÿa À LbÐa‹®aêÝï—¥ì@Lê÷bØˆ@õínZà ìc êma†a‡Én5a ìc êmaŠ‡Ô@µi@öa† 

bè†‡<y ><<Üa@Êj<ZÜa@ó<<ïº†bØÿa@paŠb<é¾a@æ<à ‹<<rØc@ìc@ò‡<yaì@À@Lðº†b<Øÿa çíäb<<ÕÜa
ôèì@ðÜaŠ‡ïÑÜa@Zòöa‹<ÕÜa@òŠbéàMð<÷a‹ÕÜa@â<éÑÜaMóïib<Z¨a@pb<ïÝáÉÜa óï<šbî‹Üa@ìc

Mðšbî‹Üa@ßý‡n5ýaMðibnÙÜa@7jÉnÜaMa 7jÉnÜaðéÑ“Ü -ðÉáZÜa@âéÑÜa.

ò‡<<<yaì@À@Lb<<<ïº†bØc@Lb<<<Ða‹®a@Þv<<<Zî ñ‰<<<Üa@Þ<<<Ñ+Üa@ìc@‰<<<ïáÝnÜa@çh<<<Ð a‰<<<è ô<<<ÝÈì@
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@†a‡È@À@ÊÕî@paŠbé¾a@ë‰è@æà@‹rØc@ìc.

†‡<<<Éni †‡<<<Énm ><<<Üa@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–Ãb<<<¹c@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜa@Ûb<<<åè çh<<<Ð â<<<q æ<<<àì
Šb“¾a@paŠbé¾a@æà@ñc@À@Óa‹®ýa@béïÜg.

óï<–b©a@ò‡¨@La7jØ@õ‡à@Ûbåè@çc@çì‹î@æî‰Üa@µ——ƒn¾a@æà@‡î‡ÉÜa@Ûbåè
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@õ‡Ü@bè‹maím@óuŠ†ì.

Ló<<<<<<ïÐ‹É¾a@˜÷b<<<<<<—©a@õ‡<<<<<<Éi Lðº†b<<<<<<Øÿa@Óa‹<<<<<<®ýa@‡<<<<<<Éi ¶g båÑ<<<<<<šc@aˆg
˜÷b—©aì LóïÑïå<—m@˜÷b<—‚@o<5@b<éåà@Þ<Ø Þá<“m@><Üa@óïÜbÉÑäýa@óïÈbánuýa
@båî‡<<Ü wn<<åÜ@‹<<rØc@çí<<ïÝà@Ò<<—ä@æ<<à500.000@ë‰<<è æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü@ó<<ÑïÜím
óqþrÜa@†bÉiÿa.
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êˆç@ñŠ’näß@ïç@Ýç@åØÛëòÓbÇ⁄aNNN__
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<…^$jÞ]V

‡<<Émæ<<à 7r<<Ø b<<ééuaím@><<Üa@óï<<5b5ÿa@ÞØb<<“¾a@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– óÝÙ<<“à
pb<<<Éán1a@µ<<<i b<<<à bénj<<<Zä Þ<<<—m@s<<<ïy@ó<<<à‡Õn¾a12¶g15c µ<<<i ó<<<÷b¾bi@†a‹<<<Ð
Êán1a.

‡<<Ôì Þ<<áÈ@À@ó<<ïi6Üa@òŠaŒì@Ê<<à çìb<<ÉnÜbi@bï<<ZÙÝ5‡ÝÜ@ó<<ïnîíÙÜa@ó<<+ia‹Üa@o<<àbÔ
ó5aŠ†ó<ï÷a‡niýa@ó<Ýy‹¾a@pbu‹¬@æà@óï÷aí“È@óåïÈ@ôÝÈ@órî‡yIÂ<5ínà@ßìÿa@H
oÝ9 1754 @ò‰ïáÝmì@a‰ïáÝmI644@La‰ïáÝm1110@ò‰ïáÝmHó5aŠ‡Üa@oÝ–ím@sïy@L
çc@¶g Éà óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@pbiíÉ–@çbØ@b6.29@Eó<5aŠ‡ÝÜ@ó<ïÜb»fia ó<åïÉÜa@æàM
a‰èì çc ôÝÈ@‹’üà110.33@óïibnØì@óï÷a‹Ô@pþÙ“à@âéî‡Ü@a‰ïáÝm.

7“mì b<à �ìa6<m m<ïØ6Üa@ó<ÝÔì@‡÷amÜa@Ãb“åÜbi@óib–fia ójZä çc ¶g pb5aŠ‡Üa
@µ<<i3¶g5‘Ša‡<<¾a@ßb<<Ñ c µ<<i ó<<÷b¾bi(Nichey,1994)@pb<<5aŠ† o<<åïi b<<áØ L

¶g@õ‹‚c è çc@µi@�ìa6m@ójZåÜa@ë‰10¶g20‘Ša‡¾a@lþ  æà ó÷b¾bi .

Àì ãb<È ó<ïi‹ÉÜa@‹<—à@ó<îŠíé»@À@o<î‹uc@õ‹<‚c@ó<5aŠ†1996@ô<ÝÈ@ã290@
À a‰<<ïáÝm çí<<Ùi@w÷b<<nåÜa@o<<åïi ð÷a‡<<niýa@Ê<<ia‹Üa@Ò<<—Üa9.8@Eöb<<+‚c@æ<<à çíäb<<Éî
òöa‹<<ÕÜa@À@)L‡ï<<ZÜa2000Hç†Šÿa@À@ó<<5aŠ†@o<<î‹uc@‡<<Ôì@ãb<<È1987@3<<Éi ô<<ÝÈ@ã

ó<<Ýy‹¾a@‘Ša‡<<àçc w÷b<<nåÜa@o<<åïi s<<ïy ó<<ï÷a‡niýa21Eæ<<à çíäb<<Éî ó<<åïÉÜa@æ<<à
âÝÉm@À@pbiíÉ– óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa.

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<h^f‰_V
‡<Øüî ð<Zï÷‹Üa@kj<ZÜa@Ó‹<Éî ‡<yc@ý@ãa†@b<à ê<ädi@óï<ZÑåÜa@óz<—Üa@íï÷b<—‚c
@pbiíÉ<—Ü ¾ Þ<–aín¾a@s<zjÜa@öb<iła ó<<Üìb«@çb<Ð L âÝÉn<Üa@ó<<Ýán0a@lbj<5ÿa@ó<Ð‹É
çí<<<<<Ùî@â<<<<<: ñ‡<<<<<ª7<<<<<Ì öð<<<<<’…a‰<<<<<è öí<<<<<“åÜ ò‡<<<<<î‡È@pýb<<<<<ánya@Ûb<<<<<åè æ<<<<<ÙÜì
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la‹+<<šýa…æ<<ÙÜì Þ<<›Ðc@¶g@ßí<<–íÝÜ@ãb<<àŁÜ ã‡<<ÕnÜa@í<<è ò‹<<5ŁÜ Ú<<Üˆ@æ<<à â<<èÿa
@æ<<ÙÜì@Lxþ<<<ÉÝÜ@×‹<<+Üa@lbj<<<5ÿa@ó<<<5aŠ‡Ü@pa†í<<é1a@æ<<<à 7r<<<ÙÜa@ß‰<<i öb<<<áÝÉÜa@ô<<<ÝÈ
Þ–ínÝÜ@pýbányýaì fia ë‰è@Êå¾@×‹ ¶gtì‡¨a@æà@pbÔbÈN

ÀæÙÜì@LpbÔbÈfia ÚÝm@ŠíéÅÜ@‡yaì@kj5Ûbåè çc öbáÝÉÜa@æÅî@çbØ@ðšb¾a 

Lla‹+<šýa@a‰<: ó<Ý‚a‡nàì@ò†‡<Énà lbj<5c Ûbåè@çc@p‹éÄc@órî‡¨a@pb5aŠ‡Üa 

†í<<uì@kj<<Zi t‡<<¥ ý ó<<ïáïÝÉnÜa@pb<<ÔbÈfia k<<ÝÌa@çc@‹<<éÅm@ò‡<<î‡u@Þ<<÷ý†@Ûb<<åèì
Þ<<Ý‚ <<¾a@ô<<Ð ó<<åïÉà@ìc@ò‡<<yaì@ó<<Õ+åà ÀÊ<<ïá¤ ÀpbiíÉ<<– †í<<uì@kj<<Zi æ<<ÙÜì@„
Âïi‹mì óÑÝnƒ¾a@„¾a@Ö båà æà pbàíÝÉ¾aMMMæ<È ó<rî‡¨a@ó<î‹ÅåÜa@çbÐ@bïÜbyì 

ð÷b<<<åjÜa@k<<<ïØ6Üa@À@Þ<<<Ý‚@kj<<<Zi t‡<<<±la‹+<<<šýa@çc@|<<<ším@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–
ðÑïÄíÜaì ò†ýí<Üa@Þ<jÔ t‡<± ÞÝ©a@çdi@çì‡ÕnÉî@æî‰Üa@öbáÝÉÜa@3Éi Ûbåèì@„áÝÜ
öbåqcì Þá¨aN

[Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<h^f‰_<êâ<^Ú<
bèäß@áÜÈnÛa@pbÓbÇg@‰ìèÃ@µg@ð…ûm@ÝßaìÇ@ñ†Ç@õbàÜÈÛa@s¡@†ÔÛ :

1Mµå§a „à@í¹@À@líïÈ@
2MóïqaŠíÜa@líïÉÜa Genetic Factors@
3M7ÔbÕÉÜa@Ëaíäc@3Éiì Šíá©aì µ‚‡nÜa@7qdm@
4Mò†ýíÜa@ì@Þá¨a@öbåqc@ÞØb“à@
5MóøïjÜa@ì@tíÝnÜa@ÞØb“à@

æŁaë@áÜØnã@A Ý×@åÇñ†y@óÜÇ@kj:
1I°ß¢]<LÚç´<»<hçéÂ :-<

ßaí<<  ãí<<Õm@ó<<——ƒnà@7<<Ì ó<<ÝïÝÔ@b<<îþ‚ æ<<à µå<<§a „<<à Ší<<+nî Þ<<á¨a ò6<<Ð
ßb<<<áÈÿa Ê<<<ïá¡b<<<<îþ©a µ<<<îþi@æ<<<à çí<<<<Ùnî@í<<<›È@¶g@â<<<q ó<<<<——ƒnà@b<<<îþ‚@¶g
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ó<<+ia6¾a@ó<<——ƒn¾a@‡<<Ô ”è‡<<¾a@Ší<<+nÜa@a‰<<è ßþ<<‚ì@óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a ôá<<Zm ><<Üa
@lí<<<ïÉÜa@3<<Éi@t‡<<¥b<<<îþ©a@ë‰<<è ßb<<—maì@æîí<<<Ùm@ô<<ÝÈ@‹qü<<m ‡<<<Ô ><<Üa@öb<<+‚ÿaì
3ÉjÜa@bé›Éji@óïj—ÉÜa.

ðÑÐ óîíï¨a@pbïÝáÉÜa@À@âÙznî@ñ‰Üa@„¾a@Ëmu çíÙnî@¶ìÿa@Þá¨a@Þya‹à 

â›:aì@HÑånÜa@Þrà@óï5b5ÿaMçb<îì‹ÙÜa@çb<—ÑÜa@çí<Ùnî@ó<ÕyþÜa@Þ<ya‹¾a@À@â<q
„áÝÜ@‹Zîÿaì@æºÿaMÜ ð<5b5ÿa öm<§a íèì@‹<ÙÑÝMÖ b<å¾a@çí<Ùnm@a7<‚cì@óÜíø<Z¾a

@æ<<È óÜíø<<Z¾a@„<<¾a@Ö b<<åà ÚÜ‰<<Øì@õ‹<<‚ÿa@Hï<<5byÿaì@Êá<<ZÜaì@‹<<—jÜa@æ<<Èëb<<jnäýa
óÑ bÉÜaì@7ÙÑnÜaì .

b<<éädÐ@ò‡<<î‡§a@óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a çí<<Ùm@Ê<<àìæîí<<ÙnÜ@ò†‡<<0a b<<éåØbàÿ@ê<<vnm
@b<îþ©a í<áåmì L ó<<ÑÝnƒ¾a@„<¾a@pb<jïØ‹m Ùj<<’ çí<ÙnÜ@óÈ‹<Zi óïj<<—ÉÜa@Ê<<à ßb<—ma@ó
@Lõ‹<‚ÿa@„<¾a@Ö båà Êàì3ÉjÜa@bé›Éi |á<Zm ><Üa@ð<è óïj<—ÉÜa@pbÙj<“Üa@ë‰<èì
„¾a@Ö båà@Êï»@µi@pbàíÝÉ¾a@ß†bjni óÑÝnƒ¾a .

í¹@çbÐ@Þá¨a@ò6Ð@ßaí LÚ<ÙÑnÜa@ìc@pýþn<‚fia3<Éi tì‡<¨Ÿ‹<Éà „¾a
Þya‹à@À@ßþn‚ýa@a‰è@t‡y@aˆgì Lµå§a@píº@‡ÕÐ@‹Ùj¾a@íáåÜa@†íÜí¾a@‡Üíî@‡Ô@ìc

@pb<<ÔbÈg@æ<<à ðäb<<Éî@í<<èìð<<ÝÕÉÜa@Ò<<ÝƒnÜa@¶g@ñ†ü<<m ‡<<Ô ò‡î‡<<’MMMMMM@aˆg@b<<àc
À „<<<¾a@í<<<¹ À Þ<<<Ý©a@t‡<<<yb<<<îþ©a@ozj<<<–c@çc@‡<<<Éi ò‹‚d<<<n¾a@Þ<<<á¨a@Þ<<<ya‹à

la‹+ša@t‡±@‡ÕÐ@ó——ƒnà@óïj—ÉÜa@L3ÉjÜa@bé›Éi@Êà@bîþ©a@ë‰è@Âia‹m@À
@ë‰<<è çc çì‡<<ÕnÉî öb<<áÝÉÜa@3<<Éiì@öb<<+‚ÿa@ð<<è óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a í<<¹ Àlí<<ïÉÜa@ìc
pbiíÉ–@ŠíéÄ@¶g@ñ†üm@>Üa ßbÑ ÿa@À@âÝÉnÜa N
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2Iíém]…çÖ]<hçéÃÖ]<Genetic Factors<
Êà ëŠb<“näa@‹<rÙîì@‹<5ÿa@3<Éi À b<á÷a† t‡<± âÝÉnÜa@la‹+ša@çc@óÅyþà
µi <åïu ‘b5c êÜ çc@‡ÕnÉïÐ@L‘båÜa@óàbÈ@µi@êåÈ@¶ìÿa@óuŠ‡Üa@æà@lŠbÔÿaô-

ó<<iíÝ+¾a@paŠb<<é¾a@3<<Éi çì‡<<ÕnÑî@æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa çb<<Ð ßb<<r¾a@Þïj<<5@ô<<ÝÉÐ@Lð<<qaŠì
çí<Ùî@çc@Þ<án0a æ<à L pb<áÝÙÝÜ@óÝ—Ñ¾aì@òmïá¾a@paí–ÿa@Ëb8@Þrà@òöa‹ÕÝÜ@‡<yc

óÝqb¿@óÝÙ“à@æà@ðäbÉî@öbiła.

lbj5c æÈ pa7ZÑnÜa@3Éi Ûbåèì äa‹<5ÿa3Éi À âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Šb“n@L
b<<éåà@Zçcb<<5b5c t‡<<¥ âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õ‹<<5ÿa@…b<<å¾a@kj<<Zi…Þïj<<5@ð<<ÝÉÐ

@la‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@öb<<iła çb<<Ð ßb<<r¾a@ô<<ÝÈ@âémŠ‡<<Ô çí<<Ùm@ñí<<ÍÝÜa@7j<<ÉnÜa
@><<Üa@ó<<ÍÝÜa@çí<<Ùm@ìc@Þ<<Ôc@âé÷b<<åic Ê<<à t‡<<znÜa@Ló<<àíéÑà@7<<Ìì@óèí<<“à@béäíà‡ƒn<<Zî
xˆí<áåÜa@‡<ÕnÑî@Þ<Ñ+Üa@çbÐ@óÜb¨a@ë‰è@Àì@<ÝÜ@3b<—Üa@ìc@‡<ï§aó<ÍÝÜa@lb<ZnØaì@âÝÉn

óÔbÈg@æà@ðäbÉî@êädØì@ì‡jî@ÚÜ‰Üì âÝÉnÜaN
3IiÎ^ÏÃÖ]<Å]çÞ_<˜Ãeæ<…çÛ¤]æ<°}‚jÖ]<im`i@

7rØ Lò‹<’bjà@µå<§a@¶g@Þ—m@Þá¨a@ò6Ð@öbåqc@ãÿa@b:ìbånm@>Üa@óîì†ÿa@æà 

7Ôb<<ÕÉÜa@3<<Éi ì pb<<ïÜízÙÜa@ì@‹÷bv<<ZÝÜ@ãÿa@ãa‡ƒn<<5a çd<<i öb<<áÝÉÜa@‡<<ÕnÉî@ÚÜ‰<<Üì@
õ‹‚ÿa@µå§a ôÝÈ@‹à‡à@7qdm@êÜ@çíÙî@‡Ô@Þá¨a@öbåqcMMMMMMkåvnä@ðÙÜ@ÚÜ‰Ü 

‹÷bv<<<ZÜa@ãa‡ƒn<<<5a k<<<å¤pb<<<éàÿa@ô<<<ÝÈ@k<<<°µå<<<§a ô<<<ÝÈ@ó<<<Ýán0a@Ša‹<<<šÿa@
ìc Þá¨a ò6Ð@öbåqc@õ‹‚c@7ÔbÕÈ@ñc@ìc@Šíá©a.

pbéàÿa@çc@öbáÝÉÜa@‡uì@‡Ôì ýb<Ñ c ç‡<Ýî@Þ<á¨a@öb<åqc@æ‚‡<î ô<mþÜa@çŒì@ìˆ@
@a‰<èì L ð<Éïj+Üa@æ<à Þ<Ôc 7Í<—Üa@çŒí<Üa@ìˆ@‡<ïÜaí¾a@çÿ@ãb<è †b<ÕnÈýaIæ<à Þ<Ôc2.5@

ãa‹u@íÝïØ@HçíäíÙî ÚÜ‰<Ø LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<– béåá<š æ<àì ‹ bƒ¾a@æà@7rÙÝÜ@óš‹È
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pb<ïÜízÙÜa@ßìb<åm@çh<ÐÞØb<“à ¶g ñ†ü<î ì µå<§a í<¹ ô<ÝÈ@‹qü<î ‡<Ô Þ<á¨a öb<åqc@
ì âÝÉnÜa@À ýaÞjÕnZ¾a@À@ÞØb“¾a@Þy@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@ò‹Øa‰Üaì@ëbjnä .

4Iì/÷çÖ]<æ<ØÛ£]<ð^ßm_<ØÒ^$Ú:

ìmÉîÞ<á¨a öb<åqc µåvÝÜ@t‡¥@pbÑÈb›à@†íuíÜ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@3ÉjÜaM
3<<Éi ð<<ÑÐbá<<Zu çb<<Ø í<<Ü b<<áØ@µå<<§a Ê<<à ãŁ<<Ü ðÈb<<å¾a@Œb<<é§a@Þ<<ÈbÑnî@pýb<<¨a
b<<jî‹Ìþn<<‚a@¶g@õ†ü<<î Þ<<ÈbÑnÜa@a‰<<èì@Lê<<»béî@µå<<vÝÜ@=<<—ÉÜa@Œb<<é§a@í<<¹ ô<<Ð ß.

báØ ˜<Õä@¶g@ñ†ü<î b<¿ ò†ýí<Üa@öb<åqc@ê<ZÑä@ßí<y ñ‹<ZÜa@Þ<jzÝÜ@öaí<nÜa@t‡<± ‡<Ô
óiíÉ<<<–ì@„<<<¾a@Þ<<<áÈ À ó<<<ÔbÈfia ¶g ñ†ü<<<î b<<<¿µå<<<vÝÜ@Þ<<<–aíÜa@µv<<<ZØŁÜ ùub<<<Ñà@

À5ÙÜa@À@âÝÉnÜa.
5IíòéfÖ]<æ<pç×jÖ]<ØÒ^$Ú

‹án<<Zîb<<îþ‚ xb<<näg@À@„<<¾a@ãb<<È ò‡<<¾ Ú<<Üˆì@óïj<<—È@pbÙj<<’ì ò‡<<î‡u@óïj<<—È@
‡Éi@‹rØc@ìc ‡<ÕÐ Lb<›îc@×m<ánÜaì@Ú<ÙÑnÜa@3Éj<Ü óš‹Éà@çíÙm@bîþ©a@ë‰èì@Lò†ýíÜa

‡<<uì@kj<<Zi âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–¶g ñ†ü<<î çc æ<<Ùá¾a@æ<<à ð<<øïjÜa@tí<<ÝnÜa@çc@öb<<áÝÉÜa
ë7qd<<mãíî‡<<äbÙÜa@ò†b<<à Ûb<<åèì Lóïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a í<<¹ ô<<ÝÈ@Šb<<›Üa@ð<<èì™b<<–‹Üaì@
æà pb<5aŠ‡Üa@p‹<éÄc@‡<Ôì@L@=<—ÉÜa@Œb<é§a@ô<ÝÈ@‹qü<m ><Üa@ó<øïjÝÜ@ó<qíÝ¾a@†aí<¾a@çc

æîm<åjÜa@×a6<ya@æ<È wmb<åÜaì@ó<øïjÝÜ@ó<qíÝ¾a@†aí<¾a@æ<à í<èì™b–‹Üa ÚÜ‰<Ø †í<uí¾aì@
pbiíÉ–@æà@7rØ@¶g@ñ†üî@çc@æÙá¾a@æà@l‹“Üa@ëbïà@75aíà ÀÉnÜaâÝ.

_ ƒ½a@¿@pbÏýn:a åÇ ò£bã@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@Ýç@
‡<<Éiöbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@Ê<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@ó<<äŠbÕà
‡uì@„<¾a@Ò÷b<Äìì@k<ïØ‹m@À@pb<Ðþn‚ýa@3<Éi öbáÝÉÜaM‡<uì@ßb<r¾a@Þïj<5 ô<ÝÉÐ@

óïÌ‡<<<—Üa@ó<<<Õ+å¾a@ôá<<<Zm ><<<Üa@„<<<¾a@Ö b<<<åà@3<<<Éi@À@b<<<Ðþn‚a@Ûb<<<åè çc öb<<<áÝÉÜa@
(planum temporale)ðuŠb<©a |+<ZÜa@À@‡<uímì@ó<ÍÝÜa@æ<È óÜíø<Zà óÕ+åà ðèì

o b e i k a n . c o m
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ô<ÝÈ æ<à Þ<Ø ô<ÝÈ@óîìb<Znà çí<Ùm@ó<ïƒ¾a@pb<jïØ6Üa@ë‰<è çc ‡<uì@‡<Ô ì L„<¾a@=äb<u
ð<<—Ð öbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@À@æ<<ÙÜ@ì@L@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈ æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@À@„<<¾a@

<<<ïybåÜa@À@5<<<Øc@ó<<<ïƒ¾a@pb<<<jïØ6Üa@Ú<<<Ým@çí<<<ÙmLô<<<åáïÜa@ó<<<ïybåÜa@À@b<<<éåÈ@õ‹<<<ZïÜa@ó@
¶g@Þ<<–ínÜa@ó<<îbéåÜa@À@çíÉï+n<<Zî Óí<<5@tb<<¢ÿa@ã‡<<Õm Ê<<à ê<<äc@öb<<áÝÉÜa@Þ<<àdî@ì@
pb<ÔbÈfia Ú<Ým@tì‡<y Ê<åàì xþ<È Þ<uc@æ<à ÚÜˆì@pbÔbÈfia ÚÝnÜ@óÕïÔ‡Üa@lbj5ÿa

ÀÞjÕnZ¾a.

pbÐîä–m@áÜÈnÛa@pbiìÈ–Û@åØÛëÂb¸cëZ
^eçÃ‘<½^´_æ<Ìéß’iÜ×ÃjÖ]<l<

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ßb<v·@µÝÍn<“¾aì@µ<——ƒn¾a@µ<i ×b<Ñma Ûbåè çíÙî@†bÙî
@pbiíÉ—Üa@ë‰è@Òïå—m@ôÝÈo¤@bàç@´î2îö‰@´Ðîä–m :@

±æù]VIíéñ^ÛßÖ]<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<
Developmental Learning Disabilities 

ð<<èìó<<ïÝÕÉÜa@pb<<ïÝáÉÜbiì@Ló<<ïÌbà‡Üa@Ò÷b<<ÄíÜbi@Ö<<ÝÉnm@><<Üa@pbiíÉ<<—Üa
ìóïÐ‹É¾a béqì‡<y Àkj<ZÜa@çí<Ùî@‡<Ôì@Lðº†b<Øÿa@êÝï—¥@À@ÞÑ+Üa@béubn±@>Üa@

>Üa@pbiíÉ—Üa@ÚÝm@béi@‡—Õîì@LñmØ‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@˜¦@óïÑïÄì@pbia‹+ša 

ó<<<ïÐ‹É¾a@pb<<<ïÝáÉÜa@À@Þ<<<ránm@><<<Üa@Ló<<<ïº†bØÿa@Þ<<<jÔ b<<<à pb<<<ïÝáÉÜa@ßìb<<<ånmó<<<ÕÝÉn¾a
7ÙÑnÜaì@ò‹Øa‰Üaì@ÛaŠ†fiaì ëbjnäýbibéïÝÈ@‡ánÉî@>Üaì@LóÍÝÜaì@ Lðº†b<Øÿa@Þï<—znÜa

À‹É¾a@ðÝÕÉÜa@Ãb“åÜa@béïÝÈ@ãíÕî@>Üa@H5ÿa âèc ÞÙ“mì †‹ÑÝÜN
bàçë@L@´îÇŠÏ@´Çìã@µg@á2Ôm@æc@åØ¹@pbiìÈ–Ûa@êˆç :

1M����� ������:ò‹Øa‰Üaì@L@ÛaŠ†fiaì L ëbjnäýa@Þrà .

2M���+�t ������:ãþÙÜaì@L@7ÙÑnÜa@ÞràóîíÑ“Üa@óÍÝÜaì@âéÑÜaì@L .

ïç@òîAbAc püb©@òqýq@¿@òîöbàäÛa@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@Šqûmë :
�ñíÍÝÜa@íáåÜa .

o b e i k a n . c o m
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�À‹É¾a@íáåÜa .

�óïØ‹¨a@óî‹—jÜa@paŠbé¾a@í¹ .
ğ̂éÞ^mVIíéµ/^Òù]<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<: Academic Learning Disabilities<

‡—Õîì ÿa À‹É¾a@ð5Š‡¾a@öa†ÿa@pbiíÉ–@béi@òöa‹<ÕÜa@À@Þránm@>Üaì@Lðº†bØ
ì‡<y ¶g pbiíÉ<—Üa@ë‰<è Âjm‹<mì Llb<Z¨a@ì@ðib<nÙÜa@7j<ÉnÜa@ì@ó<øvénÜa@ì@óibnÙÜa@

LþráÐ@Lóï÷báåÜa@âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@7jØ :

òöb<<<ÑÙÜa@k<<<Ý+nî òöa‹<<<ÕÜa@â<<<ÝÉm@òŠb<<<éàì@Ló<<<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<<<5aì â<<<éÐ@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜaì
@paí<<<<<–c@ô<<<<<ÝÈ@Ó‹<<<<<ÉnÝÜ@ðÉá<<<<<ZÜa@ÛaŠ†fiapb<<<<<áÝÙÜa@Óì‹<<<<<yIÛaŠ†fia ìc@ðÈí<<<<<Üa

ôáïäíÑÜaHmïïánÜa@ôÝÈ@óî‹—jÜa@òŠ‡ÕÜaì@L pbáÝÙÜaì@Óì‹¨a@‡î‡¥ì.

æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@À@òöb<<ÑÙÜa@k<<Ý+nî ó<<ibnÙÜa@â<<ÝÉm@Þ<<rà@ó<<ïØ‹¨a@paŠb<<é¾a@ZÛaŠ†fia
pbàa‡ƒn<<5ý ÖïÔ‡<<Üa@ð<<Ø‹¨a@ŠŒf<<nÜa@Lð<<Ø‹¨a@µ<<ÉÜaì@‡<<ïÜa@ó<<Ø‹y@ŠŒf<<mì@LÊib<<–ÿa

paŠbé¾a@æà@bè7Ìì.

lb<<<Z¨a â<<ÝÉmî<<<Ý+nkâïèb<<<Ñ¾aì@Lðäb<<<Ù¾a@ñ‹<<—jÜa@Ší<<<—nÜa@paŠb<<<éà@ó<<îbÑØ
pýíÜ‡·@óÐ‹É¾aì@LóïáÙÜa õ‹‚ÿa@paŠbé¾a@æà@bè7Ìì@bénáïÔì@†a‡Èÿa.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Å]çÞ_ 

Àóï<5aŠ† ÞØb<“à@†í<uì@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ  Þ<ØHï<Ü çc âÝÉä@çc@k°@óîa‡jÜa
ÞÑ  íèâÝÉnÜbi@pbiíÉ–@æà@ðäbÉîMMMa æà@7rÙÜa@ÛbåéÐ@çíäb<Éî æî‰<Üa@ßbÑ ÿ
æà Ò<Ýn²@ßb<Ñ ŁÜ ð<Éïj+Üa@í<áåÜa@çýì@paŠb<é¾a@Ëaí<äc@3<Éi@lb<ZnØa@À@öÂjÜa
æà ôÝÈ@‡Éi@báïÐ@‹éÅî@ÞÑ+ÝÜ@óïáïÝÉm@óÔbÈg@êäc@ì‡jî@bà@çíÙî@bäbïydÐL@‹‚ł ÞÑ 

óïÉïj+Üa@íáåÜa@óïÝáÈ@À@d+i ÂÕÐ@êäc@
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âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à Ëaí<<äc@ò‡<<È Ûb<<åèìÙ<<“i ò†í<<uíà@çí<<Ùm@‡<<Ô Lñ†a‹<<Ñäa@Þ@
pbÑïå—m@b:@Lbéåà@ò‡yaì@æà@‹rØc@ìc Lò†‡Énà@pbáïZÕmì@|î™ìnÜÛ@bèšÈi@ŒuìäA

ïçë:
�òöa‹ÕÜa@‹ZÈ–bïZÙÝ5†(Dyslexia)

�óibnÙÜa@‹ZÈ–bïÐa‹v5†(Dysjraprhia)

�ãþÙÜa@‹ZÈ–bîmïÑZî†Dysphasia)H
�lb<<<<<<Z¨a ‹<<<<<<ZÈMóïib<<<<<<Z¨a@pb<<<<<<ïÝáÉÜa@öa‹<<<<<<ug@óiíÉ<<<<<<––Ù<<<<<<5†bïÜíÙÜb@

(Dyscalculia)
�Ö5bånÜa@À@ÞÝ‚MbïZØa55†Dyspraxia)H
�óøvénÜa@pbiíÉ–MÀa‹uìŠíZî†( Dysorhographly )@
�mïØ6Üa@óiíÉ– - Attention Deficit Disorder@
�ëbjnäýa@óÝÔì@óØ‹¨a@Ã‹Ð Attention Deficit/Hyperactivity Disorder@
�óánÉÜa@óÝÙ“à Scotopic Sensitivity Syndrome@

[íéÛé×ÃjÖ]<l^Î^Âý]<Å]çÞ_æ<l^ÛéŠÏi<êâ<^Ú<
ïç@òî2îö‰@Êaìãc@òqýq@µg@òîàîÜÈnÛa@pbÓbÇ⁄a áî2Ôm@åØ¹ :M

�ñíÍÝÜaì@ðàþÙÜa@íáåÜa@pbia‹+šaN
�óïº†bØÿa@paŠbé¾a@pbia‹+šaN
�ðØ‹¨a@ÖÐaínÜa@pbia‹+ša@Þrà@õ‹‚c@pbia‹+šaN

ğ÷æ_<VëçÇ×Ö]æ<êÚøÓÖ]<çÛßÖ]<l^e]†Ş•]<
bia‹+<<<šapLâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– †í<<<uíÜ@ò‹<<<Ùj¾a@pa‹<<<’ü¾a@æ<<<à ó<<<ÍÝÜaì@ãþ<<<ÙÜa

@æî‰<<<Üa@™bƒ<<<’ÿaì@óiíÉ<<<– âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ó<<<ÍÝÜaì@ãþ<<<ÙÜa@pbia‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî
ãþ<<ÙÜa@paí<<–c@xa‹<<‚g@À Šaí<<¨aì ó<<q†b0a@À@ó<<Ôí+å¾a@ó<<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<<5aì@b<<à â<<éÐì

@Lçì‹‚ła êÜíÕîk2yë a —î‚’nÛa@æhÏ@òÜØ’½a@Êìãbßg@æìØí@…†{ZM

o b e i k a n . c o m



204 

�ð÷báåÜa@ãþÙÜa@xa‹‚g@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@óÍÝÜa@âéÐ@la‹+šaN

ğ÷æ]VIt]†}c<h]†Ş•]ÝøÓÖ]<êñ^ÛßÖ]VI
ßbÑ ÿaô<ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@ÞØb“à@âéî‡Ü@çíÙî@la‹+šýa@a‰è@æà@çíäbÉî@æî‰Üa
À âÙzn<<Üa@ãþ<<ÙÜa@ÖÐ‡<<mì@óÈ‹<<5MM<<Ý‚@çì6<<Znî ‡<<Ô ìcpaí<<–c@Ša‡<<–fi b<<à Þ<<ïàŒ Ò
ô<<ÝÈ@ãþ<<ÙÜa@ó<<Üby@ð<<ÑÐ ßb<<r¾a@Þïj<<5B<<÷aìÞBæ<<5@ô<<ny@Þ<<Ä ‡<<ÕÐ6Ö<<+åî paíå<<5

Bäcč<<<<<<<æ<<<<à ý‡<<<<i k"k<<<<äŠc@BóÉ÷b<<<<“Üa@pbia‹+<<<<šýa@æ<<<<à ó<<<<ÍÝÜa@xa‹<<<<‚g@la‹+<<<<šaì@
Þ<<<—m@s<<<ïy@L@ó<<<ÜíÑ+Üa@À@¶g ój<<<ZåÜa10E‹<<<rÙîì@ó<<<åàbrÜa@æ<<<5@Þ<<<jÔ ßb<<<Ñ ÿa æ<<<à

a µi@ëŠb“näaêåÈ@ŠíØ‰Ü ójZåi@tbäfia µi3Z1ó<uŠ‡Üa@lŠb<Ôc@µ<i Ê÷b<’ êäc@báØ
óàbÈ@µi@êåÈ@¶ìÿa ‘båÜaN

ïmŁa Åyýã@âýØÛa@xaŠ:g laŠİ™a@òÛby@…ìuë@—î‚’nÛëZM
�Þ“Ðë‹<áÈ@ÞÑ  Þ“Ð@Þrà@êÜ@ÊÔín¾a@ãþÙÜa@paí–c@ãa‡ƒn5a í¹ Àoibq3

Àpaíå5Ó‹y@Ö+äBöbjÜa@BìcBöbnÜa@BÞÑ  Þ“Ðì@ë‹áÈ6Ö+ä À paíå5
Ó‹yBìc öa‹Üa öbnÜa@ìc@µ“Üa"

�Êá<<ZÜa@Þ<<Ý‚@ìc@ð<<ÝÕÉÜa@Ò<<ÝƒnÜa@ìc@í<<áåÜa@kj<<Zi la‹+<<ša@Ú<<Üˆ@kj<<5@Hï<<Ü
=—È@la‹+ša@ìc@ãþÙÜa@pbïÜe@la‹+ša@ìc@

^éÞ^mVIêñ^ÛßÖ]<ëçÇ×Ö]<ifÃjÖ]<h]†Ş•]:-

ðäb<Éîa ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È æ<<à la‹+<šýa@a‰<è À ßb<Ñ ÿaâé<<ZÑäc@æ<È 7j<ÉnÜ
öbåqc lla‹+šýa@a‰è@ðáZî ÚÜ‰Üì@L@ãþÙÜa@Bð÷b<áåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+ša -

ó<<<ÝÑ+Üa@ðäb<<<ÉmìMMMM@öb<<<8di@öbï<<<’ÿa@ðá<<<Zžm@b<<<éäc@s<<<ïy@la‹+<<<šýa@a‰<<<è æ<<<à
óø b‚--ÎÝjî@õ‰Üa@ÞÑ+ÜbÐ@L@óÑÝn¬@Ší–@ò‡È@‰‚dî@la‹+šýa@a‰è@çbÐ@Êj+Übiì
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æ<<<à‹<<<áÉÜa4n<<<Zî ýì paíå<<<5@Â<<<ÕÐ µn<<<áÝØ@æ<<<à ó<<<äíÙà@Þ<<<á¡ ýg@sî‡<<<¨a Êï+
ÞÑ+Üa@ìc@‹<áÉÜa@æà@ÎÝjî@ñ‰Üa6ó+ï<ZjÜa@óÝø<5ÿa ô<ÝÈ@†‹<Üa@Êï+n<Zî ýì paíå<5–

öýüéÐ@ð÷báåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+ša@æà@çíäbÉî@âéädi@âénÜby@˜ïƒ“m@ânîN
^nÖ^mVIêñ^ÛßÖ]<íÇ×Ö]<ÜãÊ<h]†Ş•] :-<

3<<Éi‡<<Ü †a‹<<Ðÿa@çd<<Øì@‹<<àÿa@ì‡<<jîì L ãþ<<ÙÜa@ê<<uìc@3<<Éi â<<éÐ@À@óiíÉ<<– âéî
âéÝÕÈ@Ûb<åéÐ@LÒïÉ<š Ší<àŁÜ â<éØaŠ†g@çc@b<áØ æî‹<‚ła æ<È ó<ÑÝn¬@ó<Õî‹+i Þ<áÉî
3<Éik<<Üb+Üa@Þ<<rà@ìc@b<<é8a@Êá<<Zm bà‡<åÈ †‹<<Üaì@óibvn<<5ýa@Êï+n<<Zm ý pýb<<¨a
ý ñ‰<<<<Üa@<<<<°ì@Lßbá<<<<“Üaì@µáï<<<<Üa@µ<<<<i ó<<<<Ô‹ÑnÜa@ìc@pb<<<<èb¤ýa@ó<<<<Ð‹Éà@Êï+n<<<<Zîk

çc@Æ<<yþä@çc@m<<ïï¸ çíÉï+n<<Zî ý âéå<<ÙÜì@Êá<<ZÜa@À@ÞØb<<“à æ<<à çíäb<<Éî ý öýü<<è
ÄbÑÜÿa@3Éiâéäd<Øì@ì‡<jî@b<äbïycì@LbéäíÉá<Zî ><Üa@Þ<á§aì@pbáÝÙÜaì@paí–ÿa@ìc
çíéjnåî@ý@LóÍÝÜa@âéÐ@la‹+ša@æà@çíäbÉî@†a‹Ðÿa@öýüè@çbÐ@ÚÜ‰Üì@L@pbáÝÙÜa@ë‰:

çýì ‡ƒn<5aæî‰<Üa@†a‹<Ðÿa@æ<à a7r<Ø çb<Ð3Éj<Üa@âé<›Éji@çb<+jm‹à ó<ÍÝÜa@â<éÐì@ãa@
L ñí<<<ÍÝÜa@7j<<<ÉnÜa@À@ó<<<ÔbÈg@b<<<›îc@âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ó<<<ÍÝÜa@â<<<éÐ@la‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî
ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@öb<<+‚ÿa@3<<Éi âéî‡<<Ü çí<<Ùî@ó<<5Š‡¾a@Þ<<jÔ b<<à ßb<<Ñ c çb<<Ð Êj+Üb<<iì

érî‡<<<y öb<<<åqc ó<<<îízåÜa@öb<<<+‚ÿa@3<<<Éiì pb<<<áÝÙÜaì@paí<<<–ÿa@Ša‡<<<–gâNNaˆg@æ<<<ÙÜì@
ó<<<Ô‡i@‹<<<àÿa s<<<¢k<<<° b<<<åéÐ@æ<<<ZÜa@À@ã‡<<<ÕnÜa@‡<<<Éi öb<<<+‚ÿa@ë‰<<<è p‹án<<<5aMM

æZznîìæZÜa@ã‡Õm@Êà@ßbÑ ÿa kÝÌc@Nó<ÍÝÜa@â<éÐ@la‹+<ša@Šb<“näa@ß‡Éà@�ìa6îì
@æ<<à3%¶g10Eµ<<i ëŠb<<“näa@‹<<rÙîì@ó<<ï÷a‡niýa@ó<<5Š‡¾a@æ<<5@À ßb<<Ñ ÿa@õ‡<<Ü
ŠíØ‰Üa ójZåi tbäfia µi@êåÈ3Z1LíëïmŁbi@òÌÜÛa@áèÏ@laŠİ™a@—î‚’m@án ZM

�7j<<<ÉnÜaì@â<<<éÑÜa@‘b<<<ïÕ· pb<<<uŠ†@æ<<<à k<<<Üb+Üa@ê<<<ïÝÈ@Þ<<<—±@b<<<à À˜<<<Õä
æå<<<Õ¾a@ñí<<<ÍÝÜa@b<<<· b<<<äŠbÕà@òŠ‡<<<ÕÜa@À@pb<<<uŠ†@æ<<<à ê<<<ïÝÈ@Þ<<<—±aÜó<<<ïÅÑÝ
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ñ†‹<<<Ð öb<<<Øˆ@Šb<<<jn‚a@À@æå<<<Õà@Ê<<<à ó<<<àbè òŠí<<<—i@Þ‚a‡<<<nî la‹+<<<šýa@a‰<<<è
+“äc@ìc@ð5aŠ‡Üa@Œb−fiaóÍÝÜa@âéÐ@b:@ãmÝî@>Üa@óïàíïÜa@òbï¨a@óN

�íáåÜa@ëí“m@la‹+šýa@a‰è@kj5HïÜN
�óØ‹¨a@ìc@ãþÙÜa@Ší—Ô@ìc@ðÝÕÈ@ÒÝ¦@‡uì@aˆg@?ïjÜa@çbà‹¨aì@‘bZyfia ìc@
Ðh7rÙi@pþÙ“¾a@ÚÝm@õ‡Énî@ñíÍÝÜa@Ší—ÕÜa@çN
ğ̂éÞ^m<Víéµ/^Òù]<l]…^ã¹]<l^e]†Ş•]<

ðäb<<<Éîì<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@lþ<<<+Üa@ô<<<ÝÈ@âémŠ‡<<<Ô ‹‚d<<<ni@pbia‹+<<<šýa@ë‰<<<è æ
ó<<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@æ<ZÜa@H<<Ñä À â<<é÷þàŒ@æ<È paíå<<Zi óïib<<Z¨a@paŠ‡<ÕÜaì@á��2Ôäíë
aˆç@¿@—î‚’nÛa µg laŠİ™üa ZM

�ð÷báåÜa@òöa‹ÕÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@óibnÙÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@lbZ¨a@òŠbéà@la‹+šaN

_ğ÷æVIêñ^ÛßÖ]<ìð]†ÏÖ]<h]†Ş•]I†ÏÖ]<†ŠÂìð] ( Dyslexia ):<
a‰<èìòöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ b<›îc@ðá<Zî la‹+<šýa@æ<à Ëí<åÜa ( Dyslexia ) @L
‹“nåî@Ëíä@íèì ó<ï÷a‡niýa@‘Ša‡¾a@ßbÑ c µi@ëŠb“näa@ß‡Éà@çc@sïy@ßbÑ ÿa µi
@ðÜaí<¢ Š‡<Õî2 - 8 %ó<àbÈ µ<i ê<åÈ ¶ìÿa@ó<uŠ‡Üa@lŠb<Ôc@µ<i ëŠb<“näa@‹<rÙîì@L

‘b<<<åÜa .. c í<<<èìój<<<Zåi tb<<<äfia µ<<<i ê<<<åÈ ŠíØ‰<<<Üa@µ<<<i aŠb<<<“näa@‹<<<rØ3:1MMMM
òÜØ’½a@åàØmë òîÛbnÛa@òîÜÔÈÛa@pbîÜàÈÛa@¿@áØznÛa@óÜÇ@ñ‰†ÔÛa@â†Ç@¿@pbjj2½aë:
�µå<<<ïÉÜa@ó<<<Ø‹y@À@âÙzn<<<Üaì@ó<<<Èíj+¾a@Óì‹<<<¨a ô<<<ÝÈ@ëb<<<jnäýa@m<<<ïØ‹m

ózÑ—Üa@Ší+5 ßþ‚.

�Ýni ó+jm‹¾a@paí–ÿa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜaÓì‹¨a@Ú@
�óÝá§a@À@béia‹Ègì@pbáÝÙÜa@ðäbÉà@âéÐ@
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�ÞjÔ æà béÐ‹Éî@>Üa@ŠbÙÐÿa@Êà@ò‡î‡u@ŠbÙÐc@öbåi@
�ò‹Øa‰Üa@À@ŠbÙÐÿa@ÚÝm@çamn‚a@
ÚÝmì óïj<—ÉÜa@b<îþ©a@æ<à ó<îíÔì@óáïÝ<5 óÙj<’ ¶g xb<n¥ ó<ïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa
Âi‹<<m ð<<ÙÜ æ<<à ðäb<<Éî@ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+Üaì@L„¾b<<i ò‹Øa‰<<Üaì@ó<<ÍÝÜaì@‹<<—jÜa@m<<Øa‹à@óiíÉ<<–
òöa‹ÕÜa béi@ãíÕî@>Üa@óïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@ÚÝm@æà@‹rØc@ìc@‡yaì@À@ßþn‚a@êî‡Ü@çíÙî 

æ<à a7j<Ø a†‡<È çc@öb<áÝÉÜa@Ò<“nØc@‡<Ôì@L@óáïÝZÜa@òöa‹ÕÜa@¶g@ßí–íÝÜ@„¾a ßb<Ñ ÿa
L óØ6“à@óÔbÈg@âéî‡Ü@çíÙî@òöa‹ÕÜa@óiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üaåßë@ÙÜm Ý×b’½a:

•Ó‹<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èpb<<áÝÙÜa@À@paí<<–ÿa@µ<<i ó<<Ô‹ÑnÜa@ìc@ó<<Ôí+å¾a
@ó<<<Ô‹ÑnÜa@Êï+n<<<Zî ý í<<<éÐ@ßb<<<r¾a@Þïj<<<5@ô<<<ÝÈ@@Þ<<<Ñ+Üa@ó<<<Üby@ð<<<ÑÐó<<<áÝØ@µ<<<i

IËŠŒHóÝ<<<—Ñåà@Óì‹<<<¨a@ê<<<Ü Ö<<<+åä bà‡<<<åÈIŒMŠMËH3<<<Éiìßb<<<Ñ ÿa
@paˆ@pbáÝÙÜa@Êà@óiíÉ–@âéî‡Ü@çíÙî@æî‹‚łaó+i Þrà@‡yaíÜa@ËbÕîfiaó+Ôì 

•pb<<áÝÙÜa@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@Zòöa‹<<Ô Êï+n<<Zî ‡<<Ô òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÉi lb<<—¾a@Þ<<Ñ+Üa@
Öib<<ZÜa@ô<<Ð ê<<ïÝÈ@p‹<<à ô<<nÜa@pb<<áÝÙÜaMMMM@ô<<ny òöa‹<<Ô Êï+n<<Zî ý ê<<åÙÜ

@Â<Zia ò‡<î‡§a@pb<<áÝÙÜaMMMMaˆgì@ô<<ÝÈ@‡<<ánÉî Þ<<Ñ+ÝÜ@‹<<Ùj¾a@âï<<ÝÉnÜa@çb<<Ø
‹ÅåÜa ê<åÙÜL@pb<áÝÙÜa@æ<à ‡<î‡ÉÜa@òöa‹<Ô Êï+n<Zî ‡<Ô ê<äbÐ@b<éÅÑÜì@pb<áÝÙÝÜ
ë‰è@ôÐ È Ó‹Énî@óÜb¨aôÝÙÜa@béÝÙ’@æà@béïÝ.

•pb<<áÝÙÝÜ@pb<<äíÙáØ@Óì‹<<¨a@ßbáÉn<<5aZòöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÉi@µib<<—¾a@ßb<<Ñ ÿa
7+‚ ÞÙ“i m<ïïánÜa@ìc@Óì‹<¨a ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@ô<ÝÈ@æîŠ†b<Ô 7<Ì çí<äíÙî@‡Ô
bàc@Lbéåïi çí<Ð‹Énî@‡<ÕÐ òöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ æà óÜ‡nÉà@óuŠ‡i@çíib—¾a@ßbÑ ÿa

ÞØ@Óì‹¨a@ôÝÈ È aìŠ‡Õî@çc@çì†@æà@ò‡y@ôÝÈpbáÝØ@çíÙnÜ@béÉïá¤@ôÝ 
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•Óì‹<<<<¨a æîí<<<<Ùm@ÒÉ<<<<šZô<<<<ny a‡<<<<uÒïÉ<<<<šÓì‹<<<<zÝÜ@Þ<<<<Ñ+Üa@æîí<<<<Ùm@
ý bè†‹Ñ·@Óì‹¨a@çc@b·@ì@L„Zåî@íèì ‡<ÕÑm@b<éähÐ@ê<ïÜg@ój<ZåÜbi@b:@ôåÉà
æÈ@ÞÑ+Üa@mvÉî@¶bnÜbiì@L@ÞÙ“Üa@ò‡yì béåîíÙm.

•ßbá“Üaì@µáïÜa@óÐ‹Éà@ã‡È@Zÿa Êï» çc æà âÌ‹ÜbiŠbÍ—Üa@ßbÑ çc k°
@çh<<Ð LŠb<<ZïÜa@æ<<îcì µáï<<Üa@æ<<îc@aí<<áÝÉnî<<éáÅÉàâÖ<<î‹  æ<<È Ú<<Üˆ@çí<<ÝÉÑî@

ôá<<<Zm ê<<<î‡î@õ‡<<<yg@çc@Þ<<<Ñ+Üa@âÝÉn<<<ïÐ Lâè†b<<<Zuÿ@ô°Š‡<<<nÜa@Ób<<<“nØýa
çcì ôåáïÜb<<ib<<àc L‹<<ZîcHï<<Üì@æ<<ºc@í<<è ‡<<ïÜa@ë‰<<è ó<<éu@ô<<ÝÈ@Ê<<Õî@ù<<’ õc

@‹<ZÉi lb<—¾a@ÞÑ+Üa ëŠb<Zî æ<à ê<åïº Ó‹<Éî ý õ‰<Üaì@òöa‹<ÕÜa@m<vÉî@ê<ähÐ
êÈaŠˆ@µi@mïïánÜa@æÈ õ‹ZïÜa@êÈaŠˆì@ôåáïÜa.

•lŠb<ÕÈ o<äbØ@aˆg@b<à m<ïº çc Êï+n<Zî ý ê<äÿ@L@o<ÔíÜa@óÐ‹Éà@ôÐ@óiíÉ—Üa
bè‡Éi@ìc@Âj›Übi@óÈbZÜa@¶g@7“m@óÈbZÜa.

•ÖåÉÜa@ó+iŠ@ÂiŠ@ôÐ@óiíÉ—ÜaZõc ìcŠbZïÜaì@µáïÜa@óÐ‹Éà@kÝ+nî@õì‡î@ÞáÈ.

•lbZ¨a@ôÐ@óiíÉ—Üa@ZbåáÅÉà@L óïáèÿa æà ÞïÝÕÜa@ýg@Ëíší¾a@a‰è@7Éî@ý 

lb<Z¨a@¶g@ój<ZåÜbi@ó<îíïy@Šb<ZïÜa@æ<à µáï<Üa@ó<Ð‹Éà@çh<Ð ÚÜˆ@âÌŠ@æÙÜì
pbïÝáÉÐ Lbï÷aí“È ãbÔŠÿa@p‹éÄ@aˆg@b5íibØ@|j—m@þrà@l‹›Üa.

•Œí<à‹Üa@æ<à õ‹<‚c@Ëaí<äc@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@ô<Ð ó<mìbÑnà@pbiíÉ<– êî‡Ü@çíÙm@‡Ô
aì@˜ÔbåÜaì@‡÷amÜa@pbàþÉÐÂÝ‚@béïÐ@t‡±@óáZÕÜaì@l‹›Ü.

‡<<<Ôì@â<<<ÝÉm@Êï+n<<<Zä ð<<<ÙÜ@óï<<<5b5c paŠb<<<é¾a@ë‰<<<è lb<<<ZnØa@çc@öb<<<áÝÉÜa@‡<<<uì
Lòöa‹ÕÜa ò‡Èb<Z¾ Þ÷b<5ì Šb<Ùnia@¶g@çí<——ƒn¾a@öb<áÝÉÜa@Þ<–ím@‡<ÕÐ Æ<¨a æZ¨ì
ßbÑ ÿaÚ<Üˆ@Ê<àì paŠb<é¾a@Ú<Ým@lb<ZnØý@ßí<–íÝÜ@òöa‹<ÕÜa@‹ZÈ æà çíäbÉî@æî‰Üa
ðÙÜ@êädÐ a‹<ÕÜa@Êï+nZmpb<áÝÙÜa@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@†‹<ªæ<à ‹<rØÿ@xb<n® òöM% aˆh<Ð
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Êï+n<<<Zîó<<<ämnƒ¾a@Šb<<<ÙÐÿa@Ú<<<Ým@Ê<<<à ò‡<<<î‡§a@Šb<<<ÙÐÿa@Â<<<iŠ ìc òŠí<<<—Üa@çí<<<Ùm@„<<<¾a
ò‹Øa‰<<Übi@ò‡<<î‡§a@Šb<<ÙÐÿa@‹Ø‰<<m ìc@â<<éÐ@Êï+n<<Zî ý Óí<<5@úŠb<<ÕÜa@çd<<Ð LMMÚÜ‰<<Üì
‹<<éÅm@¾a óï<<5aŠ‡Üa@Þ<<ya‹¾a@À@òöa‹<<ÕÜa@pbiíÉ<<– æ<<à õ‹<<‚ÿa@Ëaí<<äÿa@bà‡<<åÈ ó<<à‡Õn@

òŠüi@ÞÕnåm@Ó‹ÉnÜa@†‹ª@æà@òöa‹ÕÜa@ôÝÈæÈ@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@¶g@pbáÝÙÜa@pbáÝÙÜa@
ïmŁa Åyýã@æg@k¯@ñõaŠÔÛa@ñ‰bèß@laŠİ™a@…ìuë@—î‚’m@ání@ïØÛëZM

�ÊÔín¾a@æÈ@òöa‹ÕÜa@Œb−g ˜Õä@Bæå<Õà ñ†‹<Ð Šb<jn‚a@ó+<5aíi ‘b<Õî b<áØB
k5båà öbØˆì@ój5båà@ó5Š‡à@†íuì@ÊàN

�‰è><Üa@ó<ïàíïÜa@ó<ïmbï¨a ó+<“äÿa@ìc@ð<5aŠ‡Üa@Œb−fia Êà@Þ‚a‡nî@˜ÕåÜa@a
òöa‹ÕÜa@òŠbéà@kÝ+nmN

�bïj—È@bïš‹à@ìc@bî‹—i@ìc@bïÉ8@þÝ‚@Ší—ÕÜa@a‰è@kj5HïÜN
�Þ<<v©bi@ŠíÉ<<’ âéî‡<<Ü çí<<Ùî@òöa‹<<ÕÜa@la‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa

‘bZyfiaì<“¾a@ë‰<è |j<—mì@‹án<Z¾a@âéÝ<“Ð kj<Zi ó<äbèfibiò‡<y ‹<rØc@‹Èb
oÔíÜa@Šì‹·N

ğ̂éÞ^mVIêñ^ÛßÖ]<íe^jÓÖ]<h]†Ş•] :-<
xbn± Ò÷b<Äì æ<à Ò÷b<Äì ò‡<È ãa‡ƒn<5a ¶g óibnÙÜa@Êï+nZî ôny çbZäfia
ÚÜ‰<<Üì@L„<<¾a@pýb<<—mýa@óÙj<<’ ô<<Ð b<<ïÑïÄì ìc@bïj<<—È@þ<<Ý‚@Ûb<<åè@çí<<Ùî@ýc@k<<°
„<¾a@Þ<‚a† ƒn<Z¾a@pb<àíÝÉ¾a@Ê<à Þ<àbÉnm@><Üa@Ö b<å¾a@æ<È óÜíø<Z¾a@ó<ibnÙÜa@À@óà‡

Þ<<rà ò‹Øa‰<<Üaì@‡<<ïÜa@ó<<Ø‹yì@í<<zåÜaì@ó<<ÍÝÜa@NNð÷b<<áåÜa@ó<<ibnÙÜa@la‹+<<ša@çb<<Ð ÚÜ‰<<Üì@
æ<<Ùº çb<<Ð ßb<<r¾a@Þïj<<5@ô<<ÝÈì@æØb<<àÿa@Ú<<Ým@æ<<à ñc À ÞØb<<“à@kj<<Zi t‡<<±çc
ÞÑ+Üa@NNNNó<áÝÙÜa@À@paí<–ÿa@Þ<ZÝZm À ó<Ô‹ÑnÜa@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È æ<à ðäbÉî@ñ‰Üa@

þ<<<àfia À ÞØb<<“à æ<<<à ðäb<<Éî@çb<<Øðá<<<Zî b<<à ìc@ö@Böb<<<v:a la‹+<<ša@Bçb<<<Ð ÚÜ‰<<Üì@
æ<<à ñí<<ÍÝÜa@7j<<ÉnÜa@la‹+<<ša@b<<–í—‚@ó<<ibnÙÜa@la‹+<<ša@æ<<à ðäb<<Éî@ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+Üa
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æ<<Ùá¾a@ßbáÉn<<5a À d<<+©a Ê<<à ò‡<<î‡u@pb<<áÝØ@lb<<ZnØa@ô<<ÝÈ@Š†b<<Ô 7<<Ì |j<<—î@çc
pbáÝÙÜa@Þá§bi@óÝƒ¾a@paŠb—n‚ýaì@óîízåÜa@kïØa6Üa@À@ßþn‚aì@Þá§a@‹—Ôì@
ğ̂nÖ^mVIêñ^ÛßÖ]<h^Š£]<ì…^ãÚ<h]†Ş•]:-

Þá“m@óïib<Z¨a pb<àþÉÜaì@ãb<ÔŠÿa@ÛaŠ†cì@â<éÐ@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@lb<Z¨a òŠb<éà
‹Ø‰<<mìãb<<ÔŠÿa@Ê<<šì@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ÚÜ‰<<Øì@l‹<<›Üa@ßì‡<<u Þ<<rà@óïib<<Z¨a Ö÷b<<Õ¨a

ÓíÑ<<–Àóïib<<Z¨apb<<àþÉÜa@ó<<Åyþàì@â<<éÐìMMçí<<Ùm@‡<<Ô pb<<ïÝáÉÜa@ë‰<<è Þ<<Ø
ójÉ<<<–ßb<<<Ñ ŁÜóÝÙ<<<“¾a@‹<<<éÅmì@Llb<<<Z¨a òŠb<<<éà@la‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@

òŠí<<–À ‹<<Ùjà@æ<<5@À@óïib<<Z¨a âïèb<<Ñ¾aì@ãb<<ÔŠÿa@â<<éÐ@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@óiíÉ<<—ÜaL
åß@ÝÐİÛa@óãbÈíë ómŁa:M

•óïib<<Z¨a Þ÷b<<Z¾a@â<<éÐ@À@óiíÉ<<–¶g ó<<—Ô@ÞÙ<<’ ô<<ÝÈ@ó<<Üa@óÜd<<Z¾a@Þ<<îí¥@ì
ãbÔŠc.

•À óiíÉ–@óïibZ¨a@Œíà‹Üa@âéÐ@ì@óÐ‹Éà@KìcMãbÔŠÿa@kïm‹m@ìN
•óáZÕÜa@ì@�‹+Üa@ì@Êá§a@pbïÝáÈ@öa†c@À@óiíÉ– .

•ôè Þè óÈíší¾a@óàþÉÜa@ôÝÈ@ëbjnäýa@ôÐ@ÒÉšMìc+N
b<<àcô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Éi ó<<+jm‹à@çí<<ÙnÐ@‹‚d<<nà æ<<5@À@‹<<éÅm@><<Üa@pbiíÉ<<—Üa
@7ÙÑn<Üa åîì@Lóïib<Z¨a Þ÷b<Z¾a@À@ðÈí<ší¾a@ój<Zåi lb<Z¨a@òŠb<éà@la‹+<ša@‹<“n

6EÀóï÷a‡niýa@ó5Š‡¾a@æ5 À ßbÑ ÿaïmŁbi@òÛb§a@—î‚’m@áníë :M
�òŠb<éà ó<ÄízÝà@ó<uŠ‡i@Ê<Ôín¾a@õín<Z¾a@æ<à Þ<Ôc@lb<Z¨aBó+<5aíi ‘b<Õm

ñ†‹<<Ð Šb<<jn‚a òŠ‡<<Ô ê<<î‡Üì@ój<<5båà ó<<5Š‡à@À@Þ<<Ñ+Üa@çí<<Ùî@çc@ô<<ÝÈ@L@æå<<Õà
ój5båà óï÷bØˆN

�i la‹+<<<<šýa@Þ‚a‡<<<<nî@ó+<<<<“äÿa@ìc@ð<<<<5aŠ‡Üa@Œb<<<<−fia Ê<<<<à ó<<<<ÄízÝà@ó<<<<uŠ‡
óïibZypaŠbéà@xbn¥@>Üa@óïàíïÜa@óïmbï¨aN
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�=—È@Ÿ‹à@ìc@‹—jÜa@ìc@ÊáZÜa@À@aŠí—Ô@la‹+šýa@a‰è@À@kjZÜa@HïÜ.

_ ñõaŠÔÛa@Š2Ç ìç bß@
bï<<ZÙïÝZî‡Üa@ð<<è b<<àDyslaxia_Þ<<–c ó<<áÝØIbï<<ZÙÝ5†Hó<<ÍÝÜa@æ<<à ðmd<<m

a Ê<<<à óiíÉ<<<–?<<<Émì@ó<<<ïäbäíïÜabéjj<<<5ì L pb<<<áÝÙÜ@ñ‰<<<Üa@„<<<¾a@ó<<<jïØ‹m@À@Óþn<<<‚ýa
@ô<<<<ÝÈ@ðÜb<<<<nÜbi@‹qü<<<<î ì ó<<<<ÍÝÜa@Þ<<<<ïÝ¥@Ê<<<<à Þ<<<<àbÉnî@öaí<<<<5@âÝÉn<<<<ÝÜ@ó<<<<iíÝ+¾a@paŠb<<<<é¾a@

ìc@öþ<àfia ìc@ó<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<ÕÜa@À ãb<ÔŠÿa@Næ<Ü bï<ZÙÝ5‡Übi@3î‹<¾a@çc@?<Éî ý a‰<è
ò‡Èb<<Z¾bi@Þ<<i b<<ÑÕrà@çí<<Ùî çc ê<<åÙº@ó<<á÷þ¾a@a‰<<è çí<<Ùî@b<<à ò†b<<Èì b<<zubä@çí<<Ùî

À ÒÝn¬@líÝ5c êî‡Ü@˜ƒ“Üa béÝyì@ÞØb“¾a@óéuaíà.

_ bî2ØÜA†Ûa@åß@æìãbÈí@åíˆÛa@�bäÛa@…†Ç@á×@
ðÜaí<y ò7j<Ø ó<uŠ‡i@bï<ZÙÝ5‡Üa@æ<à çíäbÉî@æî‰Üa@‘båÜa@†‡È@Š‡Õî10Eæ<à

çbÙZÜa .

_ áÜÈnÛa@¿@ñ…†{a pbiìÈ–Ûa@ïç@bß@
çg <<à ó<<Üby@æ<<È òŠb<<jÈ@bï<<ZÙÝ5‡Üa@ñc âÝÉn<<Üa@óiíÉ<<–À ó<<–b©a@pýb<<¨a æ

ó<ÝÅà@o<¥IâÝÉn<Üa@À@ó<–b‚@pbiíÉ<–Hò†‡<«pbiíÉ<—Üa@ë‰<è çc@?<Ém ð<èì
a7jÉm@oZïÜì âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ôåÉ¾@bàbÈ .

^éŠÓ×‰‚Ö]<àÂ<l^Úç×Ã¹]<˜Ãe:

�öbØ‰<Üa@æ<à ó<ïÜbÈ@ój<Zä Ûb<åèH<ÙÉÜa@ôÝÈ@L@bïZÙÝ5‡Üa@ì@öbØ‰Üa@µi@óÔþÈ@ý
íäbÉî@æà@3Éi@‡åÈbïZÙÝ5‡Üa@æà@ç.

�ñ†bÉÜa@˜ƒ“Üa@À@êåÈ@„¾a@À@ðÕÝ‚@Óþn‚ý@óvïnä@bïZÙÝ5‡Üa.

�óÝ÷bÉÜa@À@tŠaínÝÜ@óvïnä@çíÙm@béáÅÉà@À@bïZÙÝ5‡Üa.

�pbåjÜa@ñ‡Ü@béåÈ@‹rØc@†ýìÿa@ñ‡Ü@bïZÙÝ5‡Üa@‹éÅm.
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�bï<ZÙÝ5‡Übi@µib<—à@â<è æ<à ñ‡<Ü ó<ï÷þàfiaì ó<ïibnÙÜa@paŠ‡ÕÜa@æZ¥ æÙ¿
báÉn5a ‡åÈ@ó–b‚ì‹míïjáÙÜa@ß.

�çíïäb<<<<<<ZÑä çíï÷b<<<<<<—‚c@âéï<<<<<<ÝÈ@Ò<<<<<<“Ùî@çc@bï<<<<<<ZÙÝ5‡Üa@ô<<<<<<š‹à@xb<<<<<<n±
Þ<<Ø âï<<ïÕnÜ@çí<<——ƒnà@ê<<äc@ô<<ÝÈ@L@b<<: â<<÷þ¾a@Þ<<¨a Ê<<šì@â<<q ë‡<<y ô<<ÝÈ@ó<<Üby
óÝï5ì ìc@öaì†@Ûbåè@HïÜbéåà@ãbnÜa@öbÑ“ÝÜ.

�ó<<Üby@Šb<<qe Þ<<ïÝÕm@À@êï<<5Š‡àì@ê<<÷bi‹Ôc@Ê<<à ê<<ZÑä˜ƒ<<“Üa@çìb<<Ém æ<<à ‡<<iý
êî‡Ü@bïZÙÝ5‡Üa.

�5—ÜaâéÉà@ÞàbÉnÝÜ@ñŠì‹š@âéåà@ðäbÉî@æà@Êà@ßbjÜa@ßí ì.

�pb<<äbznàýa@À@ê<<Ü â<<÷þ¾a@o<<ÔíÜa@bï<<ZÙÝ5‡Üa@æ<<à ðäb<<Éî@æ<<à öb<<+Èg@æ<<à ‡<<iý
óïÜmå¾a@pbjuaíÜaì.

�ó<<<ïjåuÿa@ó<<<ÍÝÜa@Þ<<<rà@ò7r<<<Ø †aí<<<à bï<<<ZÙÝ5‡Üa@æ<<<à ðäb<<<Éî æ<<<à öb<<<+Èg ã‡<<<È
ò7rÙÜa@pbàíÝÉ¾aì@óà‡Õn¾a@pbïšbî‹Üaì.

�bÙàfia ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@ãí<ÝÈ@Þ<rà@b<éïÝÈ@mïØ6Üaì@bïZÙÝ5‡Üa@†a‹Ðc@À@ó–b©a@óïä
þ¾@L@Ó‹¨aì@‹míïjáÙÜa÷ðÌbà‡Üa@âéjïØ6Ü@béná.

�ÚZÙÝ5† íè@æà@ñ‡Ü@HÑåÜbi@óÕrÜa@óîíÕm.

�ó<<<iínÙ¾a@öaí<<<5@pb<<<àíÝÉ¾a@ó<<<ibnÙÜ@Àb<<<ÙÜa@o<<<ÔíÜa@Ú<<<ZÙÝ5† í<<<è æ<<<à öb<<<+Èg
áïÝÉnÜaì@óÝø5ÿa@lbÉïn5aì óïéÑ“Üa@ìcpb.

�ó<Üb¢@Þ<áÉÜa@lŠì@ðÈb<ánuýa@ê<uí¾aì@pb<5Š‡¾aì@µ<5Š‡¾aì@æî‡ÜaíÜa@óïÈím
béåà@ðäbÉî@æà@óÜby@âéÑmì@bïZÙÝ5‡Üa.
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š]†Âù]<
_ bî2ØÜA†Ûa@åß@ïãbÈí@åß@Åyýã@Ñî×@

ß‡<<<mì âÝÉn<<<Üa@æ<<<5@Þ<<<jÔ ‹<<<éÅm@pýý†@Ûb<<<åè çgŠ���İ:@ò���Ûby@¿@Ý���ÐİÛa@æc@ó���ÜÇ
ïçë:
�a ÂÝ‚@ìc@�íšíi@ãþÙÜa@ã‡È@ìc@‹‚dnÜaÞá§a@ìc@pbáÝÙÜ.

�Þ<<rà@ó<<ïÉïj  òŠí<<—i@H<<iþ¾a@öa‡<<mŠa Þ<<rà@ßb<<áÈÿa@3<<Éi ‰<<ïÑåm@À@óiíÉ<<—Üa
ŠaŠŒÿa@ßbáÉn5aì öa‰¨a@ÂiŠì@ÖåÉÜa@ó+iŠ.

�lí<<Ø Þ<<á± bà‡<<åÈ ìc Ÿa‹<<Ìÿa ë‡<<î æ<<à Ê<<Õm@çd<<Ø paì†ÿa@ßbáÉn<<5a ó<<Õî‹ 
öb¾a ßb<áÈc æ<à ê<i ãí<Õî b<áïÐ@Öï<ZånÜa@óiíÉ<–ì@ê<ïÐ b<à ‹qb<ånîì@líÙÜa@mnéî
àÚZà Þr óî†bÈ@òŠí—i@béïàŠ@ìc@bé+ï+åm@ìc@pa‹ÙÜa.

�˜—Ô@æà@â:@c‹Õî@bà‡åÈ@ìc@˜—ÕÝÜ@Ëbán5ýa ‡åÈ@mïØ6Üa@óiíÉ–.

�óéib“à@óÕib5 óïÝ÷bÈ@pýby.

Ê<<àë‰<<è Þ<<Ø ê<<ïÝÈ@‹<<éÅm@bï<<ZÙÝ5‡i@lb<<—à@í<<è æ<<à Þ<<ØHï<<Ü çc@ó<<Åyþà
êäc@báØ@pýý‡Üa b<Éî@ê<äc@5<nÉî@pýý‡<Üa@ë‰<è3<Éi æà ðäbÉî@æà@ÞØ@HïÜæ<à ðä
‡Ô@Þi@bïZÙÝ5‡Üa bî†bÈ@þÑ  çíÙî.

_ÝÐİÜÛ@òAa‰†Ûa@õ†i@ÝjÓ@ÝàÈi@âbîÔÛa@åØà½a@åß@Ýç@
Ÿ‹<<Énî@ý@ð<<Ø ê<<maŠbéà@µ<<Zzni Þ<Ñ+Üa@ò‡Èb<<Z¾ ò†‡<<Énà@×‹<< @Ûb<<åè çg â<Éä

Ëíší¾a@a‰è@ßíy@knØ@Ûbåèì@ó5Š‡¾a@À@lí5‹ÝÜ.

_�‰a†½a@ÞbÐ� þ òj2äÛbi@Ýöü†Ûa@ïç@bß@
ò‡<<yaì Ü Þ÷ý‡<<Üa@â<<èc æ<<à7<<ÍÜa@óiíÉ<<—Üa@ð<<è bï<<ZÙÝ5‡Übi@µib<<—¾a@ßb<<Ñ Ł
óÉÔínà ó<5Š‡¾a@À@ð<áÝÉÜa@Þï<—znÜa@À@âè‡åÈ paŠ‡<ÔH<Ñä âè‡<åÈ ‹<éÅî@ê<äc@Ê<à
ó<<jÝ+Üa âéï<<ÝÈ@‹<<éÅîì@L@ð<<áÝÉÜa@Þï<<—znÜa@À@óiíÉ<<– âéî‡<<ÜHï<<Ü æî‰<<Üa@æî‹<<‚ła
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çc@bäbïyc Lb<éi@‘d<i ý ó<Üb¢@aì‹<éÅî@õ‹‚c@pbÔìc@ÞibÕà@ù+i ðáÝÉÜa@âéibÉïn5a
çc@báØ óÑÝn¬@×‹+i ÞØb“à@‹éÅî@‹áÉÜa@À@Óþn‚ýa.
í¿uøÚ:

çc@b<áØ pýý‡<Üa@ë‰<è Þ<Ø âéï<ÝÈ@‹<éÅî@bïZÙÝ5‡Üa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ÞØ@HïÜ
óuŠ‡Üa@HÑåi ‹éÅm@ý@pýý‡Üa@ë‰è.

îju<Ù^ËLù]<»<l÷÷‚Ö]9l]çß‰ :

�óøvénÜaì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@âÝÉm@À@ó–b‚@óiíÉ–.

�nÜa@Ša‹án5aì Ša‹Ùm@Þrà@ãbÔŠÿa@À@ß‡j15âÔ‹Ü51…Ó‹¢@x@ìc .

�ýb9 ìc@båïº@ëb¤ýa@‡î‡¥@óiíÉ–.

�Þ<rà@ó<ïÜbnn¾a@öbï<’ÿa ‹Ø‰<mì l‹›Üa@ßìa‡u@ì@L@öbv:a@Óì‹y@âÝÉm@óiíÉ–
‹é’ÿaì@Ëíj5ÿa ãbîc.

�béïàŠ@ìc@ò‹ÙÜa@ÚZàì óî‰yÿa@ÂiŠ@óiíÉ–@Ša‹án5a.

�óÉibn¾aì@mïØ6Üa@óiíÉ–.

�nàì ‰ïÑåm@óiíÉ–òöa‹Ô@ìc@óibnØ@öaí5pbáïÝÉnÜa@óÉib.

�óïØíÝ5 ÞØb“à@¶g@ñ†ü¾a@‹à‰nÜa.
°e<^Ú<Ù^ËLù]<»<l÷÷‚Ö]9±c12^ãßÚæ<íß‰ :

�òöa‹ÕÜa@À@öb+‚ÿa@Ša‹án5a.

�c7<Ì ÀÓì‹<¨a Ê<šì@ìc@pb<áÝØ@æ<à Óì‹y@çbïZåØ ójî‹Ì óï÷þàg@öb+‚
béäbÙà.

�óibnÙÜa@À@Â5ín¾a@æà@‹rØc@oÔì@¶g@xbn±.

�oïjÜaì@ó5Š‡¾a@À@âÅåà@7Ì.
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�òŠí<—i@lb<nÙÜa@æà@ìc@Þ—ÑÜa@À@òŠíjZÜa@æà@pbàíÝÉ¾a@óibnØì@ÞÕä@óiíÉ–
óÕïÔ†@

�béáéÐì@óïéÑ“Üa@pbáïÝÉnÜa@ÞïÝ¥@ìc@‹Ø‰m@À@óiíÉ–.

�‹à‰nÜa@ò†bîŒ@¶g@óî†ü¾a@HÑåÜbi@óÕrÜa@ÒÉš@†a†mî.
àÚ<�Ò_<Üâ<àÚ<„éÚøj×Ö<l÷÷‚Ö]12íß‰:

�òöa‹ÕÜa@óîŠa‹án5aóá÷þà@7ibÉni@ìc@óÕïÔ†@7Ì@òŠí—i.

�óÑÝn¬@Ší—i@æÙÜ@òŠ‹Ùnà@óï÷þàg@öb+‚c.

�Êïšaí¾a@óibnØì@Âï+ƒnÜa@óiíÉ–.

�óïÑmb:a ãbÔŠÿa@ìc@óîíÑ“Üa@pbáïÝÉnÜa@ðÕÝm@À@ÂjƒnÜa@ßí—y.

�óïjåuÿa@óÍÝÜa@âÝÉm@À@ò‡î‡“Üa@óiíÉ—Üa.

�HÑåÜbi@óÕrÜa@óÝÔì@ò‹ibr¾a@óÝÔ.
ä×Ò^$Úæ<Ü×ÃjÖ]V

Én<<ÜaâÝLò†‡<<Énà@Þ<<ya‹à@xb<<n¥ âÝÉn<<Üa@À@ÞáÉn<<Zm ><<Üa@pb<<àíÝÉ¾a@ó<<§bÉàì
óÝÙ<<<<<“àtì‡<<<<<yì@LâÝÉn<<<<<Üa@À@ò†‡<<<<<«pbiíÉ<<<<<—Ü@ñ†ü<<<<<î Þ<<<<<ya‹¾a@Ú<<<<<Ým@‡<<<<<yc@À@
ïç@ÝyaŠ½a@ÙÜm:

���)�
�U� ,�.Yb ��
>�@ZÞ<—m@><Üa@pb<àíÝÉ¾a@Þïv<Zni@b<éïÐ@„<¾a@ãí<Õîì
óÑÝnƒ¾a@‘bZyfia òméuc@æà@êïÜg@âZ§bi 

���)�
�U� 5���� ��
>�@ZpbàíÝÉ¾a@ë‰è@7ZÑm béïÐ@ânî@>Üa@óïÝáÉÜa@ðèì 

�&���;��@ZÞjÕnZ¾a@À@béÈbu65ý pbàíÝÉ¾a@æîm¦ óïÝáÈ@ðèì 

���X)�
�U� u��X.b ��
>�@Zð<Ø‹¨a@Ãb<“åÜaì@ó<ÍÝÜa@ó+<5aíi b<éïÜg@Þ<—äì
Ö+åÜbi@ó–b©a@pþ›ÉÝÜ@
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<<Ø Lþ<<Ø |ï<<šíni@ã†b<<ÕÜa@öm<<§a À ãíÕn<<5@Ê<<à Ší<<—ÕÜa@ê<<uìcì@pb<<ïÝáÉÜa@Ú<<Ým@æ
âÝÉnÜa@óïÝáÈ@ôÝÈ@bè7qdm@óïÑïØì@Lbéåà@óÜby@ÞÙÜ@ðÝáÉÜa@ÞïránÜa.

ğ÷æ_<Vl^Úç×Ã¹]<Ù^}/c íé×ÛÂ :-<
�@�=(�� j�LYp� L�=H :�

Ûb<åèçíäb<Éî æî‰<Üa@lþ<+Üa@3<Éiöbï<’ÿa@ÞÙ<’ì Ê<Ôíà@ÛaŠ†c@óiíÉ<– æ<à
béäì‹î@>Üa -- @ó5íÙÉà@ì‡jm@‡Ô@Óì‹¨a@ÞÙ’@çg@ó<ÐíÑÝà@ìcMMMßb<r¾a@Þïj<5 ô<ÝÈ
@âÔ‹<<<Üa@ì‡<<<jî26ð<<<Zï÷‹Üa@ÞÙ<<<“Üa@µ<<<i m<<<ïánÜa@óiíÉ<<<– æ<<<à Þ<<<Ñ+Üa@ôäb<<<Éî ‡<<<Ô b<<<áØ L
òŠí—Übi b: óïÑÝ©aìMMòöa‹ÕÜb<i pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@‡Ô@óÜb¨a@ë‰è@À@ßbÑ ÿaì@

--@òöa‹<<ÕÜa@öb<<åqc@b<<éäì‹î@ý@âéäd<<Ø pb<<<áÝÙÜa@×í<<Ð çìm<<ÑÕî@b<<äbïyc@â<<éäcMMâ<<<éäc@ìc@
aû‹<Õîµm‹<à ‡<yaíÜa@‹+<ZÜaMMòöa‹<ÕÜa@öb<åqc@‹+<ZÜa@òöa‹<Ô ô<+ƒnî ‡<Ô ìc—3<Éiì@

¶g@ñ†ü<<<<î b<<<<¿pbÐb<<<<ZáÝÜ@ìc@†b<<<ÉiŁÜ ‹î‡<<<<Õm öí<<<<5@âéî‡<<<Ü çí<<<<Ùî@æî‹<<<<‚ła ó<<<jÝ+Üa@
†bÉiŁÜ âè‹î‡Õm@æZy çì‡i@öbï’ÿa@À@â:í‚†@ìc@‡ÈbÕ¾bi@âéàa‡+–a@

�3�>J�� j�LYp� L�=H:�
ðäbÉî ý â<éäÿ@â<éÑÜa@óiíÉ–@æà@lþ+Üa@pb<Ðþn‚ýa@µ<i m<ïánÜa@çíÉï+n<Zî
óÕïÔ‡Üa paí–ÿa@µiMMó<Õî‹+i Ö+åm >Üa@Þá§aì@pbáÝÙÜa@µi@•í“m@âéî‡Ü@çg
óéib“nà óáÝØ@Ö+ä Þrà@IÂiHÖ+åmIÂäHN

À óiíÉ– âéî‡Ü@çíÙî@ßbÑ ÿa@3Éiì ê<nïÑÝ‚@æà@ðÉáZÜa@ôåÉ¾a@ÃbÕnÜaMM
ìc@öb<<iła pí<<—Ü@çíjïvn<<Zî ý â<<éäc îì µ<<5Š‡¾a@çì‡<<jî ìc çíÉá<<Zî ý âéäd<<Ø aì‡<<j

paí–ÿa@ÚÝnÜ@bàbánèaN
3Éiìçí<Ùî@ý@ÚÜ‰<Üì@ó<øï+i ó<Õî‹+i âéî‡<Ü pbàíÝÉ¾a@ßb‚†g@çíÙî@ßbÑ ÿa
âéî‡<<<<<Üð<<<<<5aŠ‡Üa@Þ<<<<<—ÑÜa@xŠb<<<<<‚ ìc Þ<<<<<‚a†@ó<<<<<q†b0a@7<<<<<5@ó<<<<<Éibnà@ô<<<<<ÝÈ@òŠ‡<<<<<ÕÜa 

ÚÜ‰Ü@ýbrà ð<mła ‹<àÿa æiþÜ Þèÿa ð+Éî bà‡åÈ@ZMMMo<ÔíÜa@‹‚d<m ‡<ÕÜMM<èˆa@k

o b e i k a n . c o m



217 

¶g@Ú<<<m‹vyMMÚ<<<éuì@Þ<<<ZÌa@Ú<<<Üˆ@‡<<<Éiì@Ú<<<Ziþà@7<<<Ì â<<<qMMMßìb<<<ånÜ Ê<<<uŠa@â<<<q
öb<“ÉÜa --- @Óí<5 „<áÝÜ@pb<àíÝÉ¾a@ßb<‚†g@öÂ<i ìc óiíÉ<– æ<à ðäb<Éî ñ‰<Üa@Þ<Ñ+Üa

Ê+Õ¾a@ÊáZîíèì sî‡¨a@æà@ßìÿaBÚm‹vy ¶g kèˆa@Bçì‡i@ò‹v¨a@À@sÙºì
ðÔbi@‰ïÑåm ‹àaìÿaN

Þ^méğ̂V^Úç×Ã¹]<¼e]†i<íé×ÛÂl: integration<
tþr<<<Üa@Þ<<<ya‹¾a@k<<Zy ßbÙ<<<’c ò‡<<È pb<<<àíÝÉ¾a@Âia‹<<<m ó<<ÔbÈg@óÝÙ<<<“à ‰<<‚dm

âïÅånÜaì@L@‡î‹vnÜaì@L@ÞZÝZnÜa@ðèì@pbàíÝÉ¾a@Âia6ÜN
�6J
J�� V
� &L0��� 10�:�

kÜb+Üa †‹<Zî bà‡<åÈ pb<àíÝÉ¾a@Þ<ZÝZm ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@óÔbÈg@æà@ðäbÉî@ñ‰Üa
ìc@óîbÙy béÉ8@ó—ÔM<—nåà@æà@c‡jî@†í<Éî â<q bénîa‡<i ¶g kè‰<î â<q ó<îbÙ¨a@Ò

¶g bénîbéäMMMó<áÝØ@õ‹<î s<ïy pbáÝÙÜa@Óì‹y@kïm‹m@HÙÉî@bäbïycìIl†c@H
bé÷‹Õîì (c‡iHMMMMßbáÉn<5a ô<ÝÈ@æîŠ†b<Ô 7<Ì çí<äíÙî@ò†b<È ßb<Ñ ÿa@öýü<è Þ<rà
ÞZÝZmózïz<– ó<Õî‹+i pbî‹Ø‰<ÜaMMMñ‰<Üa@ãí<ïÜa@æ<È Þ<Ñ+Üa@a‰<è ßd<Zî bà‡<åÉÐ
ãí<î ð<Ýî Šÿa¶g Þ<—î@ô<ny oj<ZÜa@æ<à c‡<jïÐ Ëíj<5ÿa@ãb<îc †‹<Zi c‡<jî ê<äbÐ@öb<Éi
óibufia--- @ê<äbÐ@pb<áÝÙÜa@æ<à ó<áÝØ@ô<åÉà@ó<Ð‹É¾@‘íàb<ÕÜa@ãa‡ƒn<5a ‡î‹î@bà‡åÈì
æà@c‡jî Ó‹y Aò‹à ÞØ@À@óáÝÙÜa@ë‰è@¶g@Þ—î@ôny .

�0��P�� V
� &L0��� 10�:�
ójÝ+Üa íÉ<– âéî‡<Ü çí<Ùî@óÝÙ<“¾a@ë‰<è æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ðäb<É¾a@Þ‚a‡<m À ói

â<<<éäc â<<<éäc@ô<<<åÉ¾a@âï<<<áÉm ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ý@æ<<<ÙÜì@˜<<<—ÕÜa@çìû‹<<<Õî
æ<<à ‹<<rØc@À@ã‡ƒn<<Zm bà‡<<åÈ ó<<áÝÙÜa@H<<Ñä@ô<<åÉà Óþn<<‚a@kj<<Zi µ<<’í“¹íäíÙî

æà@Ëíšíà ó<îŠínÜaì@pb<ÙåÜa@ðäb<Éà ÛaŠ†c@À@óiíÉ<–ÚÜ‰<Ø âéî‡<Ü çí<Ùîì@L@ó—ÕÜa
l†ÿa@À ˜—ÕÜaìN
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�G� V
� &L0��� 10���)�
�U� 	�[ 
pb<<<àíÝÉ¾a@Þïv<<<<Zm ‡<<<Éi„<<<<¾a@À@pb<<<<àíÝÉ¾a@âï<<<Ååm ân<<<<î b<<<éáéÐì@béÝ<<<<ZÝZmì
ÖibZÜa@pbàíÝÉ¾a@Êà@bé+ïi‹mì òŠ‡<ÕÜa@À@ó<ÔbÈg@æ<à ðäbÉî@ñ‰Üa@kÜb+Üaì@L@béáÝÉm
@‡<<<°pb<<<àíÝÉ¾a@âï<<<Ååm ô<<<ÝÈ@Ö÷b<<<Õ¨aì@pb<<<àíÝÉ¾a@æ<<<à ó<<<Èíáª Þ<<<Éu À óiíÉ<<<–

òŠí–@ôÝÈ@3ÉjÜa@bé›Éji@óÕ—nÝà ì Šb<ÙÐc@pa‡<ÕnÉàMMó<Èíáª@â<ÝÉîì@âÝÉn<î ê<äc
çc@çì‡i@pbàíÝÉ¾aì@Ö÷bÕ¨a@æà@xb<n± ãb<È ßaü<5 ó<ibug@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ê<î‡Ü@çí<Ùî
@Ö÷b<Õ¨a ÚÝni@óäbÉn5ýa@¶g pb<àíÝÉ¾aìMð<5aŠ‡Üa@Þ<—ÑÜa@xŠb<‚ì@Þ<‚a†@ê<mbïyì
ë‰è@kjZi 7jØ@ÞÙ“i@‹qdnm óÔbÈfiaN

ğ̂nÖ^m<Vì†{{{{{{{{Ò]„Ö] :-<
æà t‡¥@çc@æÙá¾a@ô<ÝÈ@‹qü<m ÞØb<“à †í<uì@kj<Zi âÝÉn<Üa@óïÝáÈ@À@óÔbÈfia
òŠ‡<ÕÜa ‹Ø‰<<nÜa@ô<ÝÈMMó<jî‹ÕÜa@ta‡<<yŁÜ ò‹Øa‰<Üa@Þ<<áÉnÐ Short term çamn‚b<<i

pbàíÝÉ¾a pbàíÝÉ¾a@ÚÝm@ôÝÈ@mØ‹ä@bà‡åÈ@óÉî‹5 óÕî‹+iMçb<Ð ßb<r¾a@Þïj5 ôÝÈì
kÝÌc ô<ÝÈ@ñí<n¥ ><Üa@çíÑïÝnÜa@ãbÔŠc@çamn‚a@çíÉï+nZî ‘båÜa10<ÔŠc@ãbMÞ<rà
ãbÔŠc óïÜì‡Üa@pb¾bÙ¾aMôZåä bååÙÜì@L@óq†b0a@öa‹uc@Êï+nZm ôny ój5båà ò‡¾ 

ßb<—mýa@öa‹<uc@öb<åqc@b<åÉ íÔ@aˆg@ãb<ÔŠÿa@Ú<ÝmMpb<àíÝÉ¾a@Š‹<Ùnm@bà‡<åÈìó<Õî‹+i
b<éäamn‚a@ân<î s<ïy L óÝîí+Üa@ta‡yÿa@ò‹Øaˆ@¶g@Þ‚‡m@béädÐ@òŠ‹Ùnà bém†bÉn<5aì

‡Éi@báïÐMkÝÌa@‹qümì@ó<jî‹ÕÜa@ta‡<yÿa@ò‹<Øaˆ@ô<ÝÈ@ò‹Øa‰<Üa@pbÔbÈg xb<n±ì Â<ÕÐ
@ò‡<È pb<àíÝÉ¾a@Ša‹<Ùm@¶g@ó<ÔbÈfia Ú<Ým@æ<à çíäb<Éî æî‰<Üa@lþ<+Üa æ<à ‹<rØc@pa‹<à

pbàíÝÉ¾a@ÚÝni@ÄbÑnyýa@aíÉï+nZî ôny ñ†bÉÜa@
ğ̂Ãe]…<Vl^Úç×Ã¹]<t]†}c<íé×ÛÂ :

aì@óîíÍÝÜa@pbÔbÈfia æà ÞÙi@pbàíÝÉ¾a@xa‹‚g@óïÝáÈ@‹qdnmóïØ‹¨a@óÔbÈfiN
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����v
�� ��H��p� 
Þá<<<<“m<<<<<i ôá<<<<Zî b<<<<à ó<<<<îíÍÝÜa@pb<<<<ÔbÈfiaBó<<<<ub¨a@ó<<<<ÍÜBó<<<<ÍÝÜa@æ<<<<à ‹<<<<rØc
ó<<<ï÷bÕÝnÜa2âÅå<<<äì@Ëí<<<ší¾a@Šb<<<n¯ì ãþ<<<ÙÜa@c‡<<<jä bà‡<<<åÈ t‡<<<¥ ó<<<ï÷bÕÝnÜa@ó<<<ÍÝÜaì
b<<<<äŠbÙÐc@ãbéÑn<<<<5ýa ó<<<<ÍÜ b<<<<àc@L@ãþÙÜb<<<<i c‡<<<<jä çc Þ<<<<jÔ@ój<<<<5bå¾a@pb<<<<áÝÙÜa@‡<<<<−ì
ó<<ub¨a@ìc (Demand)><<Üa@Óì‹<<ÅÜa@ó<<øïéni@‹<<‚e@˜ƒ<<’ ãí<<Õî bà‡<<åÈ t‡<<znÐ

ó<q†b0a@ôÈ‡n<ZmŠaí<¨aì@Þ<–aínÜaìNNNN@b<à ßaü<5 �‹<+î bà‡<åÈìNNNN@Ú<Ým@À@k<vïÐ
çc@óÅzÝÜa@k5bå¾a@†‹Üaì@ój5bå¾a@pbáÝÙÜa@‡− çcì@bäŠbÙÐc@âÅåäNNNñ‰Üa@ÞÑ+Üaì 

<<¨a Êï+n<<Zî ‡<<Ô ó<<îíÍÜ@ó<<ÔbÈg@æ<<à ðäb<<ÉîŠaí<<¨a c‡<<jî bà‡<<åÈ ó<<ïÉïj  ó<<Õî‹+i sî‡@
êZÑåiMMM@ôÝÈ@†‹ÝÜ@xbn±@ÒÔíà@À@çíÙî@báåïy@ò††6à@óÕî‹+i †‹î@êåÙÜì@óÝø5c

õ‹<‚c@ò‹<à ßaü<ZÜa@ò†b<Èg k<Ý+îì L ãþ<ÙÜa@æÈ@ÒÔínî@êädÐ@êïÜg@êuímMMâ<qð<+Éî
†‹ÝÜ@ój5bå¾a@pbáÝÙÜa@‡°@çc@À@Þ“Ñîì@L@ßaüZÜa@æÈ@ózšaì@7Ì@a†ì†ŠN

�H��p�����q� �:
òî×Š§a@pbÓbÇ⁄a åß ´Çìã@Úbäç :-@

•ÜŠr×Ö<ì	fÓÖ]<lø–ÃÖ]<l^ÂçÛ> …‡bjÖ]<ðç‰<gfŠe<íÛéŠq<íéÒ†u<íÎ^Âc:

båè b<éubn±@><Üa@pþ<›ÉÜa@ó<Èíáª@À@ŠŒf<nÜa@À@óiíÉ<—Üa@æà@ðäbÉî@ÞÑ+Üa
@ó<Ø‹zÝÜ ×‹<<‚c@ì‡<jî Þ<<Ñ+Üa@Þ<<É¤ Lò7j<ÙÜa@pþ<<›ÉÜa@ãa‡ƒn<<5aìMMMÞ<<jÉÙnî@ê<<äc

ýì@ÂÕ<<<Zîì†b<<<Éiÿa@‹î‡<<<Õm Êï+n<<<ZîMMlí<<<ØŠì@ÖÝ<<<ZnÜaì@ñ‹<<<§a@À@óiíÉ<<<– ‡<<<°ì
ÂiŠ@ìc@ÞvÉÜa öa‰¨a@ÃbiŠ .

•ì	Ç’Ö]<lø–ÃÖ]<l^ÂçÛ> …‡bjÖ]<ðç‰<gfŠe<íÏéÎ� íéÒ†u<íÎ^Âc:

båè ><Üa@ò7Í<—Üa@pþ<›ÉÜa@ó<Èíáª@À@ŠŒf<nÜa@À@óiíÉ<—Üa@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ+Üa
béubn± æ<à çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿaì LóibnÙÝÜ@ó<øï+i ó<Õî‹+i çí<jnÙî@óÝÙ<“¾a@Ú<Ým

o b e i k a n . c o m
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çí<<<<<<Ùîì@ó<<<<<<îí®ì@ó<<<<<<ï÷þàg@öb<<<<<<+‚c@çí<<<<<<jÙm‹î@â<<<<<<éäc@b<<<<<<áØ Löì‹<<<<<<Õà 7<<<<<<Ì Â<<<<<<©a 

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@˜÷b—‚ N
Ûbåè À Æyþm@>Üa@˜÷b—©a@æà@‡î‡ÉÜa™bƒ’ÿa@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ
@Æ<yþä@‡Ô ó<ÈíáªÆ<yþä@‡<Ô b<áØ@Lçì‹<‚łaHï<Üì@ßb<Ñ ÿa3<Éi À b<éåà@Lb<›Éi
Lbéåà@êˆç@åß —öb–¨a:

�óîíÍÝÜa@˜÷b—©aN
�óïØíÝZÜaì@óïÈbánuýa@˜÷b—©aN
�óïØ‹¨a@˜÷b—©aN
�óïÐ‹É¾a@˜÷b—©aN

ğ÷æ_<VíèçÇ×Ö]<“ñ^’¤] :

‡<<<Ôó<<<ÍÝÜaì@óïÜbjÕn<<<5ýa ó<<<ÍÝÜa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– ììˆ@ðäb<<<Éî
ó<î7jÉnÜa .. @Én<Üa@pbiíÉ<– æ<à ðäb<Éî@ñ‰<Üa@˜ƒ<“Üa@ãþ<Ø çí<Ùî@çc@æ<Ùº@b<áØâÝ
Šì‡îì@Lýí+à¶g óÐb<šfibi L óï<Zypa5<‚Ò<–ì@ô<ÝÈ@La‹<–bÔ@ìc@ò‡<yaì@ò‹<ÙÐ@ßí<y

3Éi �íšì@ã‡È@3Éj<Ü Ša‹<Ùm@ìc@óÐb<šg@ìc@êîí<“m ìc ßa‡ig@ìc@Ó‰y@óvïnä@ãþÙÜa
@LÓì‹<<¨apaí<<–c@ãþ<<ÙÜa@ô<<ÝÈ@ój<<ZnÙ¾a@òŠ‡<<ÕÜa@ça‡<<ÕÐ óÝÙ<<“à ¶g óÐb<<šfibi a‰<<è
óib–g@kjZi ÚÜˆì Ïbà‡Üa .

ğ̂éÞ^m<Vñ^’¤]íéÒç×ŠÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]<“<
‹<éÅî ó<<ïÈbánuýa@pþÙ<“¾a@æ<à ‡<<î‡ÉÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ ßb<Ñ ÿa ô<<ÝÈ
óïØíÝZÜaì L ßbÑ ÿa æà âè7Ì@æÈ@âèmï¸@>ÜaìïÜí@bß@pýØ’½a@êˆç@áçc@åßë :
M‡÷amÜa@ðØ‹¨a@Ãb“åÜa .Mój÷a‡Üaì@ò‹ánZ¾a@óØ‹¨a .

MóïÜbÉÑäýa@pa7ÍnÜa@óÉî‹ZÜa .MÂj›Üa@ã‡È@ìc@óî‹éÕÜa .

MðÈbánuýa@7Ì@ÛíÝZÜa .Mbà ÛíÝZÜ k5båà 7ÍÜa@Ša‹ÙnÜa .

o b e i k a n . c o m
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MðÈbánuýa@lbzZäýa .MoibrÜa@7Ì@ÛíÝZÜa .

MóÜíéZi êèbjnäa@on“nî .MLa7rØ@ó5Š‡¾a@æÈ@kïÍnî .

MóïÅÑÝÜa@pbáïÝÉnÜa@âéÐ@öôZî.MlbzZäýaì@öì‡:bi@ò†bÈ@Ò—nî .
ğ̂nÖ^m<VíéÒ†£]<“ñ^’¤] :

L ð<Ø‹¨a@k<äb§a@À@pþÙ<“à@âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– âéî‡<Ü æ¿ ßbÑ ÿa ‹éÅî
pýØ’½a@êˆç@|™ëc@åßë :

�ð<<è ßb<<Ñ ÿa@öýü<<è õ‡<<Ü Æ<<yþm@çc@æ<<Ùº@><<Üa@ò7j<<ÙÜa@ó<<ïØ‹¨a@pþÙ<<“¾a :

Ûb<Zàfiaì ð<à‹Üaì@ð<“¾a@À@pþÙ“à@ÞÙ’@ôÝÈ@‹éÅmì@ãbÉÜa@çŒaínÜa@pþÙ“à
ìc óÜíé<Zi öbï<’ÿbi@â+m‹<î ×‹<‚c@ê<ädi@Þ<Ñ+Üa@Ò<—nî@LçŒaí<nÜa@ð<“à ìc@m<ÑÕÜa

‹rÉnîì ýì êï“à@öbåqc@LbäŒaínà@çíÙî 

�><<Üaì@ó<<ÕïÔ‡Üa@ò7Í<<—Üa@ó<<ïØ‹¨a@pþÙ<<“¾a â<<5‹Üa@À@Ò<<ïÑ  ÞÙ<<’ ô<<ÝÈ@‹<<éÅm
@ãa‡ƒn<<5aì ó<<ibnÙÜaì@˜<<Õ¾a@NN‡<<° b<<áØ L b<<è7Ìì paì†c@ãa‡ƒn<<5a À óiíÉ<<–

ãa‡ƒn5a À ìc µÙZÜaì@óØí“Üaì@óÕÉÝ¾bØ@ãbÉ+Üa æîíÝnÜa@À@êî‡î@
ğ̂Ãe]…<VíéÊ†Ã¹]<“ñ^’¤] :

paŠb<<<<<é¾a@æ<<<<<à ‹<<<<<rØc@ìc@ò‡<<<<<yaì@À@|<<<<<šaíÜa@Þï<<<<<—znÜa@Ÿb<<<<<Ñ¯a À Þ<<<<<ránm
ïçë@òîAbAþa@òî¹…b×þa :

_Iìð]†ÏÖ] :

�ýì pbáÝÙÜa@Š‹ÙîÞ–ì@æîc@¶g@Ó‹Éî .

�óéib“n¾a@Ó‹yÿaì@pbáÝÙÜa@µi@ÂÝ² .

�bèû‹Õî@>Üa@ò†b¾a@ÊjnnÜ@êÉib–c@ã‡ƒnZî.

�‹ b‚ kï  æÈ@c‹Õî@ý .

�óÔþ+i c‹Õî@ý .

o b e i k a n . c o m
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hIh^Š£] :

�pþÙ“¾a@Þy@À@óiíÉ–@êuaíîóåá›n¾a@˜—ÕÜa@À .

�Œíà‹Üaì@ãbÔŠÿa@µi@óÕib+¾a@êïÝÈ@kÉ—î .

�¾a ÛaŠ†g@êïÝÈ@kÉ—îóïibZ¨a âïèbÑ .

�óïibZ¨a@‡ÈaíÕÜa@‹Ø‰nî@ý .

�pbÌa‹ÑÜaì@ò‡áÈÿa@µi@ÂÝ² .
tIíòrãjÖ] :

�ózïz– 7Ì@óÕî‹+i óáÝÙÜa@À@Ó‹yÿa@ã‡ƒnZî <.

�óá÷þ¾a@Ó‹yÿbi@paí–ÿa@ÂiŠ@êïÝÈ@kÉ—î .

�pbáÝÙÜaì@Ó‹yÿa@HÙÉî .
/Iíe^jÓÖ] :

�‡yaíÜa@‹+ZÜa@À@pbáÝÙÜa@Êjnm@Êï+nZî ý.

�É—îòŠíjZÜa@ôÝÈ@knÙî@bà@„Zä êïÝÈ@k .

�?àmÜa@ë‹áÈì@â÷þnî@ý@LbïibnØ@La7jÉm@ã‡ƒnZî.

�öô+ióïibnÙÜa@ßbáÈÿa@ãb¸g@À .

i ÖŠÐÛa@bß@åØÛëáÜÈnÛa@ì÷îİi LáÜÈnÛa@pbiìÈ•@´_ nbîAa‰…@æëŠ:dn½a@L@
æà@‡î‡ÉÜa@ÛbåèbÔì@‹ÑÜapL käaí§a@Êï»@ÀïÜí@bà×:

1Iê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<gÞ^q :
âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–lþ<< @OâÝÉn<<Üa@paŠb<<éà@ô<<ÝÈ@ñí<<n¥ ><<Üa@†aí<<¾a@À@3Ñƒå<<à

óï5b5ÿaIpbïšbî‹ÜaMòöa‹ÕÜaMöþàfiaHN
âÝÉn<<Üa@í<<øï+i lþ<<+Üa@OòŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<È Ê<<à ãb<<È ÞÙ<<“i@†aí<<¾a@Ê<<ï» À3Ñƒå<<à

lbÉïn5ýa ôÝÈ.

o b e i k a n . c o m
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Lbï<<<5aŠ†@çì‹‚d<<<n¾a@lþ<<<+Üa@OL |<<<šaì@ßb<<<áèg Ê<<<à †aí<<<¾a@Ê<<<ï» À3Ñƒå<<<à
óïz–@óÝÙ“à@ìcN

2Iê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<»<êÞ‚jÖ]<gf‰<gÞ^q 

âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–Oó<<<<ïåè‰Üa@pb<<<<ïÝáÉÜa@À@la‹+<<<<šaML ò‹Øa‰<<<<Üa@L@ëb<<<<jnäýa
ÛaŠ†fia L mïØ6ÜaN
âÝÉnÜa@íøï+iOöbØ‰Üa@ÞàbÉà@ŸbÑ¯a .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@OâÝÉnÝÜ@êïÉÐa†@†íuì@ã‡È .
3Ið^Ò„Ö]<ØÚ^ÃÚ<gÞ^qEíé×ÏÃÖ]<ì…‚ÏÖ]D

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Oæà öbØ‰Üa@ÞàbÉà@ÊÑm‹à@ìc@ñ†bÈ90×íÐ báÐ óuŠ†.

âÝÉnÜa@íøï+iOöbØ‰Üa@ÞàbÉà@óî‡¨a@óøÑÜa@æáš@‡Éî70MM84óuŠ† .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oæà LbjÜbÌ@ñ†bÈ90×íÐ@báÐ@óuŠ† .
4IíéÒç×ŠÖ]<†â^¿¹]<gÞ^q :

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@O‡Ôì@ñ†bÈjyb—îê‡÷aŒ Ãb“ä Lbäbïyc .

âÝÉnÜa@íøï+iOðÑïÙnÜa@ÛíÝZÜa@À@ÞØb“à@LbjÜbÌ@êjyb—îMòbï¨a@paŠbéà 

óïàíïÜaMça‹Ôÿa@Êà@ÞàbÉnÜaMóïàíïÜa@òbï¨a@ÒÔaíà@Êà@ÞàbÉnÜa .

Lbï<5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oæ<à â<÷a†@Ãb<jyg@ìc@ó<iíÌ‹à@7<Ì pbïØíÝ<Zi Lb<jÜbÌ@Âjm‹<à
óÝ’bÐ@lŠb¤@Ša‹Ùm .

5I¤]gÞ^qíòËÖ]<å„F íÚ‚Ï¹]<íÚ‚ :
âÝÉnÜa@pbiíÉ–Oñ†‹ÑÜa@HîŠ‡nÜa@líÝ5c æà@ò†bÑn5ýaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@wàa‹i.

âÝÉnÜa@íøï+iOwéå¾a@À@pþî‡ÉnÜa@3Éi Êà@ñ†bÉÜa@Þ—ÑÜa .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oó5Š‡¾a@À@ðiþ+Üa@‡’‹¾a@ÞjÔ@æà@ênÜby@ó5aŠ†.

o b e i k a n . c o m
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“é~$jÖ]V
Ç ŠØj½a@ÒŠÈnÛa@Éîİn2m Ñî×_ òîàîÜÈnÛa@pbÓbÇ⁄a óÜ@

Ûbåè ßb<Ñ ÿa ‡<åÈ ó<ïáïÝÉm@pb<ÔbÈg@†í<uì@ôÝÈ@‹Ùj¾a@Ó‹ÉnÝÜ@|ïmbÑà@ò‡ÈM
ïÐÏ ìç ïAbAþa@|bnÐ½a@æbÏ@òA‰†½a@ÝjÓ@bß@òÜyŠß:
�ôÝÈ@ÞÑ+Üa@òŠ‡Ô@ã‡È@æ5 ‡åÈ@sî‡¨a@À@óÍÝÜa@ãa‡ƒn5a3paíå5N
�ój<<<5båà@ó<<<ïØ‹y@paŠb<<<éà@†í<<<uì@ã‡<<<ÈM<<<Zmì b<<<é+iŠì ŠaŠŒÿa@Ú<<<Ð Þ<<<rà@ÖÝ

öbï’ÿaMæ5 ‡åÈ5paíå5N
�ój<<5bå¾a@paŠb<<é¾a@lb<<ZnØa@ô<<ÝÈ@k<<Üb+Üa@òŠ‡<<Õà@Æ<<yþä@ó<<5Š‡¾a@æ<<5@‡<<åÈ

êå5 ÊàN
_ïAa‰†Ûa@Ý’ÐÜÛ@ôŠ:c lbjAc Úbäç@Ýç@

k°@pbiíÉ<– ìc@pb<ÔbÈg@†í<uì@ó<ïäbÙàg@b<èŠbjnÈa À Ê<›m@çc@ó<5Š‡¾a@ôÝÈ
ÞjÔ@âÝÉnÜa <Õî‹+i óï<5aŠ‡Üa@ê<ÜbáÈc@ñ†üî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@çc@æÅm@çc@Þ<Ñ  í<è óøï<5 ó
ìc@ßí<<ZØb<<ïÑ bÈ@Þ<<n¬Mó+<<5aíi@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–pýb<<y †í<<uì@âï<<ïÕm æ<<Ùºì

µï÷b—‚ÿa@óïÈbánuýaì@óïÑ bÉÜa@ÞØb“¾a@µi@bá÷a†@óÔ‹ÑnÜa@âé¾a@æàì@L@µïZÑåÜa@
Ú<Ým@µ<iì âÝÉn<Üa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉš@¶g@ñ†üm@‡Ô@lbj5c ðè >Üa@óî‹5ÿaìÞØb<“¾a

@†íuíÜ@óvïnåØ@t‡¥@>ÜaâÝÉnÜbi@pbiíÉ–ì@pbÔbÈgN
êŠËßÖ]æ<~ŞÖ]<“é~$jÖ]V

Ýà’íë@LôŠ:þa@òî™Š½a@püb§a@…bÈjnAþ ï2ÐäÛaë@�İÛa@—zÐÛa@â†‚n2í:
�ôj+Üa@˜zÑÜaM=—ÉÜa@ŒbévÝÜ@˜zÐ 

�óïåè‰Üa@êmŠ‡Ô@ôÝÈ@âÙzÝÜ@ÞÑ+ÝÜ@öbØ‰Üa@õínZà ‘bïÔ 

�ó<<<<<Ð‹É¾aì@ÛaŠ†fia õín<<<<<Zà âï<<<<<ïÕnÜ õ‹<<<<<‚ÿa@óï<<<<<ZÑåÜa@paŠb<<<<<jn‚ýa
Øa‰ÜaìÞÑ+ÝÜ@óîíÍÝÜa@paŠ‡ÕÜaì@ò‹@

o b e i k a n . c o m
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âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@æî‹Ùj¾a@˜ïƒ“nÜaì@Ò“ÙÜa@kïÜb5c
‹Ùj¾a@˜ïƒ“nÜaì@Ò“ÙÜa@kïÜb5cæîb<éåîbjm@Ê<àì Lóåîbjnà@âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü
ïç@òîÐîä–m@pb÷Ï@týq@¿@bèÐîä–m@åØ¹:

�paŠbjn‚ýa@pbîŠb+iBattery of tests 

�î†‹ÑÜa@paŠbjn‚ýa@ìc@paì†ÿaóSingle instruments 

�ãbÙycì@âîíÕmµ5Š‡¾a Teachers perception evaluation@
ğ÷æ_<Vl]…^fj}÷]<l^è…^Şe
�æ<<<<à ó<<<<ÑÜíà@ìc@ó<<<<ïÕÐaím@ìc@ó<<<<ïÝàbÙm@ó<<<<Èíáª@paŠb<<<<jn‚ýa@pb<<<<îŠb+ji ‡<<<<—Õî@

†bÉiÿa@†‡Énà@ìc@Lbî†byc@La7Ínà@ìc@ó8@ìc@óï–b‚@HïÕm@>Üa@paŠbjn‚ýa.

�<<¹ ìc@ó<<äìŒí¾a@ìc@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üa@‰<<‚üm@âîí<<ÕnÜaì@‘b<<ïÕÝÜ@‘b<<5dØ pbuŠ‡<<Üa@Â
üjånÜaì@˜ïƒ“nÜaì.

�Öïj+m ânî@ë‰è@ò‡yaì@óZÝu@ßþ‚@LbïÈb» ìc Lbî†‹Ð@pbîŠb+jÜapbZÝu@ò‡È@ìc.

�paŠb<éà@¶g@xb<n¥@b<éäc@b<áØ@L5Øc@La‡éuì@LbnÔì@pbîŠb+jÜa@ë‰è@Öïj+m kÝ+nî
7ZÑnÜaì@Öïj+nÜa@À@òmïánà.

�Üaì pb<<<5aŠ‡Üa@w÷b<<<nä@çc@æ<<<à âÌ‹<<<Üa@ô<<<ÝÈ@ë‰<<<è ãa‡ƒn<<<5a æ<<<È óø<<<’båÜa@tí<<<zj
pb<<<<îŠb+jÜa@‰Ñån<<<<Z¾a@‡<<<<é§aì@o<<<<ÔíÜa@s<<<<ïy æ<<<<à Lbè†a‡<<<<Èg ÒïÜb<<<<Ùm@Š5<<<<m ý

çc@ýg@Lb<<<<éÕïj+m Àpb<<<<îŠb+jÜa@ë‰<<<<è µå<<<<Õmì †a‡<<<<Èg À çì‹án<<<<Zà µryb<<<<jÜa
óáïÕÜa@ÊÐŠì@béåïZ¥ìóîüjånÜa@b:.

l]…^{fj}÷]<l^è…^ŞehçéÂVb<énáïÔ@ŸbÑ¯ajånÜa@ó<îüÀõìˆ æ<È Ò<“ÙÜa
@Ló<áïÕÜa@ë‰<è À æîb<jnm b<: ó<ïÈ‹ÑÜa@paŠbjn‚ýaì@LpbiíÉ—Üa ó<áïÕÜa@o<äbØ@b<áåïjÐ

ó<<<<îüjånÜa@ó<<<<áïÕÜa@ë‰<<<<è o<<<<äbØ@Ló<<<<ïÜbÈ@ó<<<<îíÍÝÜa@paŠb<<<<jn‚þÜ@paŠb<<<<é¾a@paŠb<<<<jn‚ý

o b e i k a n . c o m
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b<<<<áØ Ló<<<<›Ñƒåà@óî‹<<<<—jÜa@ó<<<<ïØ‹¨a@o<<<<ÔíÜaì@Lb<<<<énÑÝÙm@Ëb<<<<ÑmŠa@‰Ñån<<<<Z¾a@‡<<<<é§aì@
g Àbév÷bnä@7ZÑmì béÕïj+mì@bè†a‡È.
ğ̂éÞ^m<Víè/†ËÖ]<l]…^fj}÷]æ<l]æ/ù]<

tí<<<<<zjÜaì@pb<<<<<5aŠ‡Üa@â<<<<<ÅÉà@p‡<<<<<ánÈaó<<<<<îüjånÜa@paì†ÿa@ãa‡ƒn<<<<<5a ô<<<<<ÝÈ
@pbøjåáØ@óî†‹ÑÜa@paŠbjn‚ýaìµg@òÐä–ß@pa‰bjn:üa@ëc@paë…þa@êˆçë:

�pa†a‡Én5a paŠbjn‚a 

�öbØˆ@paŠbjn‚a 

�óîíÍÜ paŠbjn‚a 

�óïØaŠ†g@paŠbjn‚a@óïØ‹y@
ğ̂ {{{{{nÖ^m<Ví{{{{{ÛéÏÖ]í{{{{{èöfßjÖ]<íéÒç×{{{{{ŠÖ]<“ñ^{{{{{’~×Ö<°{{{{{‰…‚¹]<l]†è‚{{{{{Ïiæ<Ý^{{{{{Óuù

ìˆéÛ¹]V
b<5b5c âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– õì‰Ü@óïØíÝZÜa@˜÷b—ƒÝÜ@‘Š‡¾a@‹î‡Õmì@âÙy@Þrº

@óáïÔ@êÜ@bï—ïƒ“móîüjåm@óïÜbÈN
pbiìÈ•@ðë‡@ÞbÐ� þa@—î‚’m@óÜÇ@òßbÇ@ñŠÄãZ

çg ÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ@ßb<<Ñ ÿa˜ïƒ<<“m ó<<ïÝáÈ@Ló<<5bZyì@ó<<ÕïÔ†@ó<<ïÝáÈ@â
@â<èc æ<à 5nÉmì Ló<ïuþÉÜa@ó<îíi6Üa@wàa5<Üa@âïá<—mì@†a‡<Èg b<éïÝÈ@?j<åî ><Üa@Þ<ya‹¾a

><<Üaì ó<<ïi6Üa@â<<ÝÉáØ@pb<<——ƒnÜa@†‡<<Énàì@Þ<<àbÙnà@Þ<<áÈ Ö<<î‹Ð b<<éi@ãí<<Õî b<<à ò†b<<È
Ló<<–b©a LÖ<<+åÜa@ð÷b<<—‚c@Lð<<ZÑåÜa@ð÷b<<—‚ÿaL@ðÈb<<ánuýa@ð÷b<<—‚ÿa@L‹î‡<<¾a@

ìL‹àÿa@ðÜ âè7Ìì ..... 

Þ<<Ø b<<ééuaíî@><<Üa@óiíÉ<<—Üa@Ëí<<ä b<<åÜ †‡<<¥ ó<<ïÝáÉÜa@ë‰<<è çc s<<ïyì ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ 
pbiíÉ<<—Üa@æ<<à Ëí<<åÜa@ÚÜ‰<<i ó<<–b©a@ó<<ïuþÉÜa@ó<<Õî‹+Üaì@Lò‡<<yMMM@5<<nÉîì@âï<<ïÕm

@‡<î‡¥@k<Ý+nî ê<î‡Ü@âÝÉn<Üa@À@óiíÉ<– †í<uíi@Ú<“î ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@˜ïƒ“mì ‡<ÈbjnÜa

o b e i k a n . c o m
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a ÚÜ‰<<Øì@L@ó<<ï÷báåÜa@k<<äaí§a@À@Þï<<—znÜaì@ó<<åàbÙÜa@òŠ‡<<ÕÜa@µ<<i ‡<<ÈbjnÜ ðº†b<<Øÿa
@Lþàb<’ Lb<áïÕm@ó<5Š‡¾a@Þ<jÔ b<à æ<5 À ßb<Ñ ÿa˜ïƒ“m@kÝ+nîì Lêî‡Ü âéÝï<—znÜ
@âéî‡<<<<Ü ó<<<<ï÷báåÜa@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<—Ü@Lb<<<<—ïƒ“m@ÚÜ‰<<<<Øì@ðº†b<<<<ØÿaMMMa‰<<<<Üì@‡<<<<uím

@><<Üa@ó<<<ï÷a‹ufia paí<<+©a æ<<à ó<<Èíáª@ïƒ<<<“m ô<<ÝÈ@â÷b<<ÕÜa@Ö<<<î‹ÑÜa@ô<<ÝÈ@k<<°˜
ÞbÐ� þaïçë@bèi@âŒnÜí@æcë@bèÔÏë@E2í æc@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ðë‡ :

�Ší—ÕÜa@pýbª@‡î‡znÜ@Þàb’@ñíi‹m@âïïÕm@öa‹ua.

�pb<<<ÔbÈg@†í<<<uì@ã‡<<<È æ<<<à ‡<<<ØdnÜaì@óïz<<<—Üa@Þ<<<Ñ+Üa@ó<<<Üby@æ<<<È Þàb<<<’ ‹<<<î‹Õm
ójyb—à.

�Lbîíi‹m@ìc@Lbïya‹u@LLbïj  LbuþÈ@xbn±@ÞÑ+Üa@çbØ@aˆg@bà@‹î‹Õm.

�Ð‹É¾ Êu‹¾a@óîŠbïÉà@paŠbjn‚aðº†bØÿa@Þï—znÜa@‘bïÕ¾@öa†ÿa@õínZà ó.

�Ò—Üaì@‹áÉÜa@HÑä æà êäa‹Ôc@Êà@ÞÑ+Üa@öa†c@óäŠbÕà.

�béi@öb+‚ÿa@ÞvZîì âÝÉ¾a@béáá—î@>Üaì@óï8‹Üa@7Ì@òöa‹ÕÜa@paŠbjn‚a.

�µÉà ñŠbïÉà@Ú«@Êà@ê÷a†c@óäŠbÕà@Þrà@Êu‹¾a@óïÝ«@paŠbjn‚a.

�vZmì ÞÑ+Üa@óÅyþàì@‹’bj¾a@ðàíïÜa@‘bïÕÜaò†‡0a@òŠbé¾a@öa†c@Þï.

�k<<<<5bå¾a@ñí<<<i6Üa@ð<<<uþÉÜa@wàb<<<<ä5Üa@Þ<<<áÈì Âï<<<+¦.pa5<<<<©a@æ<<<È ‹<<<î‹Õm
ý ãc ên5aŠ†ì@?àmÜa@ë‹áÉÜ@ój5båà ðè@Þèì@êî‡Ü@óÕibZÜa@óïáïÝÉnÜa.

�LŠí<—ÕÜa@a‰<éi@Lbï<ZÙÈ@‹qü<m Þ<èì óÕib<ZÜa@paíå<ZÜa@À@ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@‹<î‹Õm 

Õ¾aì@Þï—znÜa@µi@‡ÈbjnÜa@õ‡à@‡î‡¥ì@‡<yaì@À@ó5bÕ¾a@óïÝÕÉÜa@òŠ‡@‹<rØc@ìc 

ó5aŠ‡Üa@pýbª@æà.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ïæƒ<àÂ<†Óf¹]<Ì$ÓÖ]<íéÛâ_<V

ÞÙ<<“m‡<<y ¶g Ló<<ÍÜbi@ó<<ïáèc@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õìˆ@æ<<È ‹<<Ùj¾a@Ò<<“ÙÜa@óï<<›Ô
@ê<<Éà æ<<Ùº ‹‚d<<m Ê<<à 7j<<Ø ‡<<y ¶g ßöb<<›nm@ð<<uþÉÜa@Þ‚‡<<nÜa@pb<<ïÜbÉÐ@çc@‹<<î‹Õm

o b e i k a n . c o m
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Lâéå<<È Ò<<“ÙÜa@<<¹c@Þ‚a‡<<nm@s<<ïy@Ãb˜ïƒ<<“nÝÜ@ó<<ïÝibÔ@Þ<<Ôc@|j<<—mì@pbiíÉ<<—Üa
xþÉÜaì.

ôë‡@å�������Ç Š�������Øj½a@Ñ�������’ØÛa@ñ‰ëŠ�������ši@b�������äßbànça@b�������èîÜÇ@áî�������Ôã@+�������Ûa@pb�������™aPÏüa
áÜÈnÛa@pbiìÈ• :

�ê<mbÔb  æ<à Lb<áïÅÈ@Laöm<u ‰Ñån<Zm Þ<Ñ+Üa@b<éåà@ôäb<Éî ><Üa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– çc
6<m ó<ïÕÐaím@ìc@óïÜbÉÑäa@pbia‹+ša@êÜ@kjZmì@LóïÜbÉÑäýaì@óïÝÕÉÜa@bémbá<—i@Û@

ðÜb<ÉÑäýaì@ð<—ƒ“Üa@Ö<ÐaínÜa@öí<5 ‹èb<Åà ê<ïÝÈ@ì‡<jnÐ@Lênï<—ƒ’@Þ<áª@ôÝÈ@
æîí<<<Ùmì@lbz<<<Zäýa@ìc@lb<<<ønØýa@ìc@öaí<<<+äýa@¶g@Þ<<<ïàc@çí<<<Ùîì@LðÈb<<<ánuýaì

òŠí– pa‰Üa@æÈ@ójÜb5.

�õìˆ@æ<à í<è âÝÉnÜa@pbiíÉ–@æà@ôäbÉî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@çc ×í<Ð ìc ñ†b<ÉÜa@öbØ‰<Üa
ðÜbÉÜa@b·Šì@LÂ5ín¾aNNNì‹<rØc@çí<Ùî@ê<ähÐ@â<q æàð<5aŠ‡Üa@êÝ<“Ð@ðyaí<åi Lb<ïÈì

pb<<5bÙÉäbi@LaŠbÉ<<“n5a ‹<<rØc@çí<<Ùî@b<<áØ Ló<<5Š‡¾a@À o<<ïjÜa@ô<<ÝÈ@Ú<<ÜˆNNN@a‰<<èì
óïZÑåÜa@pa‹mínÜa@æà@LbÈaíäc@êî‡Ü@‡Üíî@ðÈíÜa@ìbéma7qdm@‡îamnm >Üa@pb bjyfia

êÉ<<šì@7ï<<Ím ô<<ÝÈ@ê<<mŠ‡Ô@ã‡<<È kj<<Zi ó<<ïÜbÉÑäýa ð<<5aŠ‡Üa@Na‰<<è pb<<5bÙÉäaì
oïjÜaì@ó5Š‡¾a@æà@ÞØ@À@ÊšíÜa.

�ý µy@båäc b<¹g@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ æ<È ‹<Ùj¾a@Ò“ÙÜbi@ãbánèýa@ôÝÈ@ÞáÉä
lbj<<<<5ÿa ù<<<<ïéä@Lò‹án<<<<Z¾a@pb<<<< bjyfia ÂÍ<<<<šo<<<<¥ ßb<<<<Ñ ÿa öýü<<<<è í<<<<áåÜ
óïZÑåÜa@pa‹mínÜaì@NNNbàìóï<—ƒ“ÝÜ@ò‹à‡<à Šb<qe@æ<à Ú<Ýmì@ë‰è@êØ6m@NNN@Lþ<›Ð

@×b<<zÝÜa@æ<<È âè†b<<Éig@æ<<ÈÊ<<án1a@”àb<<è ô<<ÝÈ@çí<<“ïÉî@âé<<ÝÉuì@Lâéäa‹Ôd<<iNNN
ìc@µï÷aí<<<<+äa@çízj<<<<—ïÐ@ßb<<<<Ñ c ó<<<<àbÈ òŠí<<<<—i@ìc@µïäaì‡<<<<È ìc µïibz<<<<Zäa

o b e i k a n . c o m
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µÝÙ<<“àNNN@æ<<à Ú<<Üˆ@ô<<ÝÈ@k<<m6î@b<<·æ<<à Þ<<Ø ô<<ÝÈ@b<<èŠbqe kz<<Zåm pbïÈa‡<<m
Êán1aì@ó5Š‡¾aì@oïjÜaì@ça‹Ôÿaì@ÞÑ+Üa.

�Ù<“¾aì@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– õì‰<Ü óïØíÝZÜa@˜÷b—©a@çc@ó<ÝibÔ@b<éi@ó<+jm‹¾a@pþ@
mïïánÜaì@‡î‡znÝÜMë‰<è †a‹<Ðc@õ‡<Ü pþÙ<“¾a@ë‰<è Ãb<¹c@æîb<jm æ<à âÌ‹<Üa@ô<ÝÈ@

âéî‡<<Ü b<<è‹maímì@b<<èŠa‹Ùm@Êï<<“î@óØ6<<“à óïØíÝ<<5@˜÷b<<—‚@Ûb<<åè çc ýg Ló<<øÑÜa@
Ê<ánª@Þ<‚a†@ó<ïÈíä@ìc@ó<ïÈ‹Ð pb<øÐ@Þr¸@>Üa@LóïÈíåÜa@óiíÉ—Üa@Âáåi@Âjm‹mì@

pbiíÉ–@õìˆÝÉnÜaâMâ<q æàì@Ò<“ÙÝÜ@wàb<ä‹i@ñc@À@ó<îa‡jÜa@ó<+Õä@Þ<r¸@ð<éÐ
õìˆ@æÈ âéÑïå—mì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–.

�‹èb<<<Å¾bi@Lb<<<ïÈì™bƒ<<<’ÿa ‹<<<rØc@í<<<è ‘Š‡<<<¾a@çc@><<<Üa@óïØíÝ<<<ZÜa@˜÷b<<<—©a@ìc
Ša‹ÙnÜa@sïy@æà@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñì‰i@Âjm‹m@Frequency@‡àÿaì@L@Duration@L

@ó<uŠ‡Üa@ì Degree Š‡<—¾aì@L Source.çh<Ð a‰<Üì <5Š‡¾a@‹<–båÉÜa@‹<rØc@â<è µ
pbiíÉ<<<—Üa@õìˆ@æ<<<È ‹<<<Ùj¾a@Ò<<<“ÙÜa@À@Lbàbé<<<5g-‰<<<ïÑåmì Ê<<<šì@À@óØŠb<<<“¾aì
pb5Šbá¾aì@ó+“äÿa@ßþ‚@â:@óïuþÉÜa@wàa5Üa Þ—ÑÜa@Þ‚a†@óîíi6Üa.

�ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<Ô ó<<<ïåé¾a@pb<<<øÑÜa@‹<<<rØc@í<<<è ‘Š‡<<<¾a@çc@wàa5<<<Üa@ó<<<ïÝÈbÐ@õ‡<<<à âîí<<<Õm
c 7ÍnÜaì@Lóîíi6Üa@pb5Šbá¾aì@ó+“äÿaìã‡ÕnÜa@ì ßþ<‚ æ<à ëŒa‹<yg@æ<Ùº@ñ‰Üa

@Šì‡<Üa@ó<Éïj kj<Zi Ló+<“äÿa@Ú<Ým@ìc@wàa5Üa@ë‰è ê<î†üî@ñ‰<Üa@?<é¾aì@ñí<i6Üa
@ê<<<<<ma5‚ì@LêÔa‹Ín<<<<<5aì ê<<<<<nîaŠ† kj<<<<<Ziì Ló<<<<<ïybä@æ<<<<<àpaŠ‹<<<<<Õ¾aì@ó+<<<<<“äÿbi
@À âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ@béïÐ@Þ“Ñî@‡Ô@>Üa@Lóïº†bØÿa@pbîín<Zà ¶g@ßí<–íÜa

@æ<<<à ó<<<iíÝ+¾a@öa†ÿaõ‡<<<à âîí<<<Õm@ê<<<åÙº@b<<<¿ Lõ‹<<<‚c@ó<<<ïybä@öa†ÿa@µ<<<i ‡<<<ÈbjnÜa
ÊÔín¾a@öa†ÿaì@ðÝÉÑÜa.

o b e i k a n . c o m
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�kj<ZÜa@æÈ@Ò“Ùä@µy@båäc ó<àbÉÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–µ<i ó<ÔþÉÜa@À@ó<vïnåÜaì
pbia‹+šýaì@LóïÈíåÜa@ìc çí<Ùä@Lb<: ójyb—¾a@óïÜbÉÑäýaì@óïº†bØÿaì@óïÐ‹É¾a
@Lbàbé<5g båáé<5c ‡Ô ÿa ó<øïém@À@Lýb<ÉÐó<ïuþÉÜa@wàa5<Üa@†a‡<Èfi ó<ïáÝÉÜa@lbj<5
pbiíÉ<<<<<—Üa@õì‰<<<<<Ü.ó<<<<<ïuþÉÜaì@ó<<<<<îíi6Üa@ó+<<<<<“äÿaì@wàa5<<<<<Üa@Ò<<<<<Ýn¦@s<<<<<ïy

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çíØ@Óþn‚bi óvïnä@ìc@Lbjj5 b: ójyb—¾a@pbia‹+šýaì.

�ìc ó<<<åîbjn¾a@ó<<<Éïj+Üa@çc@ëb<<<¤a âÈ‡<<<m âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–õì‰<<<Ü ó<<<Zäbvn¾a@7<<<Ì
â<<: ñ†‹<<ÑÜa@˜ïƒ<<“nÜaM<<ÝÈìÚ<<Üˆ@ô@Þ<<ïÝ¥@ô<<ÝÈ@‹<<–båÉÜa@Š‡<<Ôc@‘Š‡<<¾a@çí<<Ùî

ë‡<<àc@s<<ïy æ<<à L‰<<ïàþnÝÜ@ñ†‹<<ÑÜa@ÛíÝ<<ZÜa@ê<<åàammì@ë‹maí<<mìMÞ<<É° ñ‰<<Üa@‹<<àÿa
õì‰<<Ü óïØíÝ<<ZÜa@˜÷b<<—ƒÝÜ@µ<<5Š‡¾a@‹î‡<<Õm@æ<<à ó<<ïÝÈbÐ@‹<<rØc@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–

óïÈbá§a@paŠbjn‚ýa@ãa‡ƒn5a.

�çcâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–õìˆ ‰<<<ïàþnÜa@õ‡<<<Ü óï<<<Zï÷‹Üa@óÝÙ<<<“¾a@âèŠíÉ<<<’ À æ<<<áÙm
Šb<<ÕnÐýbi@Lýí<<jÔ Þ<<Ôc@ì‡<<jî ê<<ÝÉ¤@ó<<zubåÜa@7<<Ì Þ<<Ñ+Üa@pýìb<<záÐ@L�b<<våÜa@¶g

êï<<5Š‡à@õ‡<<Üê<<äa‹ÔcìMâémb<<èb¤a Š‹<<Ùn¾a@êÝ<<“Ð âÈ‡<<î s<<ïy ê<<îíic@õ‡<<Ü b<<·Šì
í®@ójÜbZÜaëMÃb<jyfibi ŠíÉ<“Üa@ê<î‡Ü@†a†m<î â<q æàìM¶g õ†ü<î b<¿æ<à ‡<îmà
Ö<<ÐaínÜa@öí<<5@æ<<È ójÜb<<5@òŠí<<– æîí<<Ùmì@pa‰<<ÜaM7<<Ì ßb<<Ñ ÿa öýü<<è |j<<—îì

ßí<<—¨a@ô<<ÝÈ@æîŠ†b<<Ôb<<¿ Lò‹<<5ÿaì@µ<<5Š‡¾aì@ça‹Ôÿb<<Ø Læî‹<<‚ła çìb<<Ém ô<<ÝÈ
ŠíÉ“Üa@âéî‡Ü@ÖáÉî mvÉÜbi.

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ïæƒ<àÂ<†Óf¹]<Ì$ÓÖ]<løÓ$Úæ<^è^–ÎV
ñí+åîpþÙ“¾aì@bîb›ÕÜa@æà@†‡È@ôÝÈ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õì‰Ü@‹Ùj¾a@‡î‡znÜa
ò‡ÕÉ¾a ¾aìLâÝÉnÜa@pbiíÉ–@ßbª@ôÝÈ@b:þÅi@ôÕÝm@>Üaì@LóÝ‚a‡n@bèäßë:

o b e i k a n . c o m
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�ßb<Ñ ÿa@Ê<ï» âÅn<åî Lê<—÷b—‚ì@w<›åÜaì@Lêmý‡Éàì@íáåÜa@Ãí+‚ À æîbjnÜa
µî†bÉÜa@7Ìì@µî†bÉÜa.

�ó<<ÉÔín¾a@paöa†ÿaì@ó<<ïÝÉÑÜa@paöa†ÿa@µ<<i pb<<åîbjnÜa@ìc@pa‡<<ÈbjnÜa@‡<<î‡¥@çg@
Ù“î@pbåîbjnÜa@ë‰è@ÞÄ@À‡î‡znÜa@pbïÝáÈ@Ÿ6Ém@>Üa@pbiíÉ—Üa@õ‡yg@Þ.

�bîb<<<›Ô@Ò<<<Ýn¬@Ò<<<Ý‚@õ‹<<<‚ÿa@Þ<<<àaíÉÜa@æ<<<à b<<<è7Ìì@pbiíÉ<<<—Üa@ë‰<<<è Ò<<<Õm
@‹<Ùj¾a@‡<î‡znÜa w÷b<nä âîí<Õm ‡<åÈ Šb<jnÈýa À Ê<ším@çc@k<°><Üaì@LêmþÙ<“àì
‹Ùj¾a@‡î‡znÜa êmbïÝÈbÐ@ôÝÈ@âÙ¨aì.

�b<<ééuaím@><<Üa@óï<<5b5ÿa@pþÙ<<“¾aì@bîb<<›ÕÜaì@pb<<ïÝáÈ@õì‰<<Ü ‹<<Ùj¾a@‡<<î‡znÜa
@ô<è âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–Z˜ïƒ<“nÜa@Ÿí<áÌ ìc@ó<ïàþè-pb<Ðþn‚ýa@ìc@×ì‹<ÑÜa

@óï÷báåÜaMpbïáZ¾a@ìc@pbïáZnÜa@pýý†N
“é~$jÖ]<šçÛÆ<æ_<íéÚøâ<ğ÷æ_V

�ó<<<<Ô‡Üa@¶g@Lb<<<<jÜbÌ@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–õìˆ˜ïƒ<<<<“mì ‡<<<<î‡¥@paöa‹<<<<ug@‹<<<<ÕnÑm@
ìc@Ló<<<<Ùå¨a@Ê<<<<à ó<<<<–b‚ìÂ<<<<5ín¾aì@Ò<<<<ïÑ©a@µîín<<<<Z¾a@æ<<<<à ßb<<<<Ñ ÿa ŠbÍ<<<<–

mild disabilities âéåà.

�pbiíÉ<–õì‰<Ü ßbÑ ÿa ¶g öýüè@öbánäbi@Ê+ÕÜa@kÉ—î ô<ÝÈ@La†b<ánÈa LâÝÉn<Üa
l6Õm@>Üa@pa†‡0a@ìc@Ÿa‹Èÿa@ìc@˜÷b—©a@3Éi ŠíéÄ âéåà@âéi.

�ò‡î‡<<<<<“Üa@pbiíÉ<<<<<—Üa@ìc@Ší<<<<<—ÕÜa@ììˆ@ßb<<<<<Ñ ÿaŸa‹<<<<<Èÿa@çh<<<<<Ð˜÷b<<<<<—©aì
‡î‡znÜa@æà@˜ïƒ“nÜbi@µá÷bÕÜa@æÙ¸@âéåÈ@Š‡—m@>Üa@óïØíÝZÜa@ÚÝnÜ@ÖïÔ‡Üa

pbiíÉ—Üa.

�ò†b<<¨a@pbiíÉ<<—Üa@õìˆ@‡<<î‡¥@oÐ‡én<<5a ><<Üa@pb<<5aŠ‡Üa@oÑ<<“ØSevere 

óÑïÑ©a@pbiíÉ—Üa@õìˆ@ÞibÕàPQRSTUVواmild LïÜí@bàÇ:

o b e i k a n . c o m
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1M‡î‡<<“Üa@ð<<ÝÕÉÜa@‹‚d<<nÜa@Ÿa‹<<Èc@Ší<<éÄ@çb<<Ø b<<áåïi@La‹<<ÙjàI‹<<áÈ@‡<<åÈ8,7@‹é<<’H
çbØ 5Øc@?àŒ@‹áÈ@À@Â5ín¾a@ðÝÕÉÜa@‹‚dnÜa@Ÿa‹Èc@ŠíéÄI34.5@La‹é’H

2M‹‚d<<nÜa@˜ïƒ<<“m À Ú<<“Üa@‹èb<<Åà µ<<i óï<<›Õå¾a@ó<<ïåàmÜa@ò6<<ÑÜa@o<<äbØ@b<<áåïi
ðÝÕÉÜa ê—ïƒ“m@óz–@æà@‡ØdnÜaì@L‡î‡“Üa6.2@óï<›Õå¾a@ò6<ÑÜa@o<äbØ@La‹é<’

‹èbÅà@µi@˜ïƒ“m@ðÝÕÉÜa@‹‚dnÜa@ê<—ïƒ“m@óz<– æ<à ‡<ØdnÜaì@Â<5ín¾a12

La‹é’.

3Mb<<<<éåÈ@Ò<<<<“ÙÜa@À@óÕ<<<<“à ‹<<<<rØc@ó+<<<<5ín¾a@ó<<<<ïÐ‹É¾a@pbiíÉ<<<<—Üa@˜ïƒ<<<<“m çc
ò‡î‡“Üa@ìc@ò†b¨a@pbiíÉ—Üa@æà@bé—ïƒ“mì.

ğ̂éÞ^m<Víéñ^ÛßÖ]<l^Êøj}÷]<æ_<Ñæ†ËÖ]<
æ<È ‹<Ùj¾a@Ò“ÙÜa@êuaím@õ‹‚c@óÝÙ“à@óï÷báåÜa@pbÐþn‚ýa@ìc@×ì‹ÑÜa@ÞÙ“m

iíÉ—Üa@õìˆ@pbsîy@åß:
1MóÜíÑ+Üa@À@Êî‹ZÜa@íáåÜa@pa6Ð@ßþ‚@óî†byÉc óï÷b¹ Lb b¹c@‹éÅm@çc@æÙº æà

ñm<Ø‹¾a@=<—ÉÜa@Œb<é§a@í<¹ ì‡<jî µ<y ô<ÝÈ@Lð<Ø‹¨a@ìc@ðá<Z§a í<áåÜa@s<ïy
LbïjZä bøï+i.

2Mìc@ð<<Ø‹¨a@ìc@ðá<<Z§a@í<<áåÜa@k<<Øaíî@ý@‡<<Ô ð<<ÝÕÉÜa@í<<áåÜa@çc@ðÜb<<ÉÑäýaLöýü<<è Þ<<ràì
íjZnÙî@ßbÑ ÿaçpþÙ“à@çíjZnÙî@báØ@LóïØ‹y@óïØaŠ†g@ëbjnäýa@À@pþÙ“à.

3M¶g õ†ü<<ïÐ ñm<<Ø‹¾a@=<<—ÉÜa@Œb<<é§a@í<<¹ æîb<<jnî@‡<<ÔpaŠ‡<<ÕÜa@õ‡<<yg@À@m<<ï¸
ILþr<à ó<ÍÝÜaHìc paŠ‡<ÕÜa@ðÔb<<i í<¹ çí<Ùî@µ<<y ô<ÝÈ@L La†ì‡<«paŠb<é¾aIÞ<<rà

ðØ‹¨a@ŠŒfnÜaH
4MóïàíÕÜa@óåvÝÜa@pŠb’c À âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@óîŠb“n5ýaãb<È b<: ‹î‹Õm@1986@L

Ê<<šíà@À@çí<<Ùî@Þ<<Ñ+Üa@çc pbia‹+<<šýa@‡<<î‡¥@kÉ<<—Üa@æ<<à çb<<Ø aˆg@‹<<+©a

o b e i k a n . c o m
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óïÝjÕn<Z¾a@ó<ï÷báåÜa@pbiíÉ<—Üa@ìc ê<Ü ój<ZåÜbi@Nõìˆ æ<à ëŠb<jnÈa ân<î bà‡<åÈ@ìc
@3<<Éi ô<<ÝÈ@La†b<<ánÈa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ó<<Ñ÷amÜa@óïØíÝ<<ZÜa@‹èb<<Å¾a@Na‰<<è Ê<<u‹îì
bÐþn‚ýa@ìc@×ì‹ÑÜa@7qdnÜ@Êj+Übip˜ïƒ“nÜa@ôÝÈ@óï÷báåÜa.

5MŒb<<é§a@í<<¹ âîí<<Õm Lb<<jÜbÌ@kÉ<<—Üa@æ<<à ê<<äc@s<<ïyÞ<<›Ðc@çh<<Ð ñm<<Ø‹¾a@=<<—ÉÜa
@̃ ïƒ<“nÜbi@â÷b<ÕÜa@Ú<“î@Þ<Ñ+ÝÜ@ã‡Õm@çc@æÙº@ò‡ÈbZàdiagnostional @ê<äc

@pb<ubïnyýaì@pbà‡<©a ê<Ü ã‡<Õm@çc@í<è L‹+‚ Êšíà@ìc@Þ«@õì‰<Ü ã‡<Õm ><Üa
@Lbzïz<–˜ïƒ<“nÜa@çb<Ø aˆh<Ð LâÝÉn<Üa@pbiíÉ–@‡<Ô çí<Ùî@Þ<Ñ+Üa@çh<Ð†bÑn<5a

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õì‰<Ü ã‡<Õm ><Üa@ó<îíi6Üa@pbà‡<©a@æà@Nçb<Ø aˆgì ˜ïƒ<“nÜa
óïÐbšfia pbà‡©a@ë‰è@æà@†bÑn5a ‡Ô@çíÙî@êähÐ@Lbø b‚.

6MÞ<Ñ+Üa@Šb<jnÈa@ô<ÝÈ@ó<jm6¾a@óï<ZÑåÜa@Šb<qła Þèbvnî@ñc‹Üa@a‰è@çc@õ‹ä@båäc@ôÝÈ
—¾a@paöb±fiaì âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@æàÚÜ‰Ü@ójyb.

ğ̂nÖ^m<Vl^éÛŠ¹]<æ_<l^éÛŠjÖ]<
ozj<<–c@óiíÉ<<–kj<<Zi Lõ5<<ÙÜa@pþÙ<<“¾a@æ<<à pbïá<<ZnÜa@óÝÙ<<“à ìc óï<<›Ô
@ó<Ô†@æà@‡ØdnÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ æ<È ‹<Ùj¾a@Ò<“ÙÜaì@˜ïƒ<“nÜa@Na‰<è õ†c@‡<Ôì

@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@çc@¶g@ó<<Õib+à 7<<Ì ìc@ó<<ïÕïÕy@7<<Ì pbïá<<Zm âéï<<ÝÈ@o<<ÕÝ Éc ßb<<Ñ ÿa
ðÕïÕ¨a@âéÉšíÜ mislabeled.êˆç@bè×Pm +Ûa@òjyb–½a@òîjãb¦a@‰bqŁa åÇ@nýšÏ

pbîà2nÛa bèäßë:
�öýü<: ój<ZåÜbi@µ<5Š‡¾a@pb<ÉÔím@ô<ÝÈ@‹qüm@pbïáZnÜa@ë‰è@çc ô<ÝÈì@Lßb<Ñ ÿa

â<éÉà@âé<ÝàbÉmì@â<: âém‹<ÅäNLbjÜb<5@La7qd<m ëŠì‡<i ‹qü<î b<<¿ßb<<Ñ ÿa@‹î‡<Õm ô<ÝÈ
@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆâémaì‡ÜmþÈbÑmì@Lâéï5Š‡à@Êà@âé@âéåà@âéáÝÉmì.

�ìc ð<<<<áïÝÉnÜa@ã‡<<<<ÕnÜa@ó<<<<ÔbÈg@¶g@pbïá<<<<ZnÜa@ë‰<<<<è õ†ü<<<<mñˆ Þ<<<<Ñ+ÝÜ@ñí<<<<i6Üa
óiíÉ<<—Üa@NLb<<éuím@‹<<rØcì@ðº†b<<Øÿa@Œb<<−flÜ Lþï<<à Þ<<Ôc@|j<<—ïÐ@æ<<à lbz<<ZäþÜ
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ça‹<Ôÿa@Ê<à ÞÈbÑnÜaì@LôÝï—znÜa@HÐbånÜa@ÒÔaíà@Nê<î‡Ü@í<áåîìó<ïäì‡Übi@ŠíÉ<’
aím@ôÝÈ@‹qüî@b¿@mvÉÜbi@ìc@ðÈbánuýaì@ð—ƒ“Üa@êÕÐIpbîmÜa1988.H

�æ<<à ßb<<ÉÐÿa@†ì†Š@ì‡<<jnÐ ò‹<<5ÿa ¶g pbïá<<ZnÜa@ë‰<<è 7qd<<m Þ<<Õnåîò‹<<5c öb<<›Èc
@Lb<<èb¤aH<<ÙÉî@b<<¿ Llí<<Ì‹¾a@7<<Ì ëb<<¤ýa@À@óiíÉ<<—Üa@ñˆ@Þ<<Ñ+Üa@Lëí<<® LbjÜb<<5
@Lò‹<5ÿa öb<›Èc@Ê<à kÜb<ZÜa@ëb¤ýa@HÑä@Lb›îc@ÞÑ+Üa@ß†bjnîì µ<5Š‡¾a@a‰<Øì

ÿa@ó<<<Èb»ì@Þ<<<‚a†@Þ<<<Ñ+Übi@ó<<<+ï0a óï<<<ZÑåÜa@ÃíÍ<<<›Üa@‡<<<îamnmì@ça‹<<<ÔxŠb<<<‚ì
mvÉÜbi@ŠíÉ“Üa@êî‡Ü@âÈ‡î@b¿@oïjÜa.

ë‰<<<è 7qd<<<m k<<<äbu@¶g@ê<<<ma‰Ü@óiíÉ<<<—Üa@ñˆ@Þ<<<Ñ+Üa@‹î‡<<<Õm ô<<<ÝÈ@pbïá<<<ZnÜa
@‹qü<<m b<<éähÐ@Lê<<ZÑä æ<<È ê<<àíéÑàì@L�b<<våÜa@æ<<à ê<<mbÉÔímì@ó<<ïº†bØÿa@ê<<mbyíá  ô<<ÝÈ
†a†mmì �bvåÜa@pbÉÔím@ÞÕnÐ Üa pbÉÔím@ÊÐa‡Üa@êî‡Ü@ßöb›nîì@ë‡éu@‹Zzåîì@LÞ“Ñ

Lb+j« ì‡jîì@LŒb−flÜêmbàíÝÉàì@êmaŠ‡Õiì@êma‰i@óÕq@ÞÔc@LbÕÝÔ.
ê×è<^Ú<|�ÏÞ<l^éÛŠjÖ]<íé–Î<î×Â<ífi�¹]<…^mû]<å„â<ï/^ËjÖæ:

�ßb<<Ñ ÿa öýü<<:HîŠ‡<<nÜbi@ãí<<Õî@çc@k<<°MâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õìˆMçí<<5Š‡à
çíiŠ‡<<<<àLâèí<<<<® ó<<<<juíà@pb<<<<èb¤a@ììˆ@ßb<<<<Ñ ÿa öýü<<<<è ó<<<<Éïj+Ü çí<<<<áéÑnàì

óïÝÕÉÜa@âé—÷b—‚ì@óîŠbé¾a@óïØ‹¨aì@óïÉÐa‡Üa@óïÜbÉÑäýaì@LóïÐ‹É¾a.

�öýüè@ôÝÈ@k° öýü<è Ê<à âé<ÝàbÉm@À@pbïá<ZnÜa@ë‰<éi@‹qd<nÜa@k<å¤ µ<5Š‡¾a
‡î‡¥ì@LßbÑ ÿaçcì LâéÉà@âéÝÈbÑmì@L@âéåà@âémbÉÔímíäŒaíîaâé<—÷b—‚@µ<i

ô<<<ÝÈ@™‹<<<¨aì LÚ<<<Ým@Õ¥öýü<<<<: ñí<<<ZÜa@í<<<áåÝÜ@â<<<÷þ¾a@ðº†b<<<Øÿa@ã‡<<<<ÕnÜa@Ö<<<ï
ßbÑ ÿa.
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�„ï<<5‹m@Lxþ<<ÉÝÜ@âéî‡<<Ü ><<Üa@pbiíÉ<<—Üa@ó<<ïÝibÕi@ßb<<Ñ ÿa@öýü<<è õ‡<<Ü †b<<ÕnÈýa
ó<<ïäbÙàhiì@çcízj<<—îaŒìb<<vnÜ@ê<<mýìb«ì@Þ<<Ñ+Üa@ó<<jÌŠ ‹án<<Zm ô<<ny@Lµî†b<<È
>Üa@óiíÉ—Üa öaíZÜa@êÜby@êÌíÝi@×íÉm.

_ áÜÈnÛa@óÜÇ@ÙÜÐ� †Çb2m Ñî×@
•�XX) :�+�XX�� ��;XX�� 4�XXG�8� &0��XXJU 4�XX�w� xy�XX=G�� fXX�� \;XXN

	
��� ������:òÜØ’½a@åÇ@Šr×c@áÜÈm :M
çg çc ô<ÝÈ@Û‡Èb<Zm çc æ<Ùº@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– óÝÙ“à@æÈ@óybn¾a@pbàíÝÉ¾a
çc@â<<éÑm@s<<¢c çì‹<<‚ła b<<éi@âÝÉn<<î ><<Üa@ó<<Õî‹+Üa@HÑå<<i âÝÉn<<Üa@Êï+n<<Zî ý Ú<<ÝÑ 

Û‡éu@Š‡Õi@>Üa@ÞØb“¾a@æÈ@Ëaíäc@ðè@bàì@L@âÝÉnÜa@óïÝáÈ@™í—£@ÚÝÑ  bééuaíî
âÝÉnÜa Š†b<—à@ðè@bàì@L@ÚÝÑ  ôÝÈ@ójÉ–@çíÙn5 >Üa@Ê<án1a À ò‹Ðí<n¾a@ò‡Èb<Z¾a
êÜN
•&�'�() ��� ���� ������  
!" #$% :�

ó<<<<Õî‹+i Ú<<<<ÝÑ  âÝÉn<<<<î çc@ô<<<<ÝÈ@‡Èb<<<<Zm ><<<<Üa@|ïmb<<<<Ñ¾a@æ<<<<È s<<<<¢cÞ<<<<›Ðc@--

Úåia@âÝÉnî@ÞèÞ›Ðc@¾a ßþ‚ æà_HáÝÜa@ìc@Ëbán5ýa@ìc@ò‡èb“@
•z 
!" O) @0{ %|�� ��(
J�� 	
��� o�" 3N �) 
•æ<<àê<<maŠbéàì@Ú<<ÝÑ pb<<àbánèý@ãb<<ánèýa@æ<<à 7r<<ÙÜa@ñ‡<<jm çc@b<<›îc@‡<<ïÑ¾a

êjèaíàì@Ú<ÝÑ+Ü ó<ïáïÝÉnÜa@ó<ïÝáÉÜa@ã‡<Õmì@Âï<“åm À ó<àbè@pb<àíÝÉ¾a@ë‰è@Þrà 

êî‡Ü@òíÕÜa@ÃbÕä@ßþ‚@æà@ÚÝÑ  âÝÈ ZM
ßbráØ@ÜçíÙî@æÙÜì@L@òöa‹ÕÜa@óiíÉ–@æà@òíÕi@ÚÝÑ  ðäbÉî@çc@æÙá¾a@æà@ÚÜ‰
À ê<<î‡Ü@Ëbán<<5ýa ßþ<<‚ æ<<à â<<éÑÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@o<<ÔíÜa@H<<ÑäMMòí<<ÕÜa@Ú<<Ým@ÞÍn<<5a
ó<<<åàbÙÜa@ê<<<î‡ÜMMb<<<ém†buc@Êï+n<<<Zî ý ><<<Üa@òöa‹<<<ÕÜa@ô<<<ÝÈ@ëŠb<<<jugì@ê<<<ÉÐ†@æ<<<à Lý‡<<<iì
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êÝÉ¤ì Þ“ÑÜbi@‹É“îMMM¾a âÝÉnî@êÝÉua@ÚÜˆ@æà@ý‡ißþ‚ æà ò‡î‡§a@pbàíÝÉ 

íî‡ïÑÜa@ò‡èb“à@ìc@oï5bØ Âî‹’@ôÝÈ@ÞvZà lbnØ@¶g@Ëbán5ýa@
•êÃéfŞÖ]<Ô×ËL ð^Òƒ<¼$Þæ<Ý�u] :

b<<·Š ?<<Éî ý Ú<<Üˆ@æ<<ÙÜì@L@ó<<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<<ÕÜa@À@óiíÉ<<– æ<<à Ú<<åia ðäb<<Éîcê<<ä
ýõ‹‚ÿa@ò‡î‡ÉÜa@×‹+Üa@ßþ‚@æà@âÝÉnÜa@Êï+nZîMMMâÅÉà çcpbiíÉ– ßbÑ c

ñ‡<¥æ<à âéå<Ùº@ñ‰<Üa@ð<Éïj+Üa@×í<Ð ìc ð<Éïj  öb<Øˆ@õín<Zà âéî‡<Ü çí<Ùî@âÝÉnÜa@
âÝÉnÝÜ@ò†‡Énà@óïZykïÜb5c ãa‡ƒn5a ßþ‚ æà óÔbÈfiaMMM@H<áÝÜaì@×ì‰<nÜa@çg 

ó<<<Ø‹¨aì@Êá<<<ZÜaì@b<<<îû‹ÜaìMMMM@Ê<<<»ô<<<ÝÈ@‡Èb<<<Zm ó<<<áïÔ ×‹<<< @‘aí<<<¨a@Ú<<<Ým@Þ<<<Ø
pbàíÝÉ¾a@

•YÃi<÷<ð^Ş}ù]<pæ‚u<á_<†Ò„iØ$ËÖ]< :-@
‡Ô ê<mbïy@À@âƒ<š Þ<“ÑØ@ëöb<+‚c@õ‹<î çý Þ<ï¾a@Ú<ÝÑ  õ‡<Ü çí<ÙîMMMæ<à
çc@æ<<Ùá¾a@Ú<<ZÑä o<<äc@Ú<<ÈíÔì@Þ<<jÕm@ßþ<<‚ æ<<à Ú<<ÝÑ  âï<<ÝÉnÜ@ýb<<rà@Ú<<ZÑä Þ<<É¤@

�ì‹<<i d<<+©a Àçb<<ZäflÜ ò‡<<ïÑà çí<<Ùm@çc@æ<<Ùá¾a@æ<<à öb<<+‚ÿa@çcì@L@óï<<šbîŠMMMM
æÙá¾a@æà@béäg@Øb<“áÝÜ@ò‡<î‡u@ßí<Ýy@¶g@ñ†üm@çc@?<Éî ý öb<+‚ÿa@tì‡<y çaì L Þ
%bÉÜa@óîbéä@æ<à ìc@Ú<åà öb<+‚ÿa@Ëí<Ôì@Ê<à ‰<‚d¾a@a‰<è ‰<‚dm@Ú<äa@Ú<åia@ñ‹<î bà‡<åÈ
æî‹‚łaóÕî‹+Üa@HÑåi ê÷b+‚c@Êà@ÞÈbÑnî@çc@âÝÉnî@Óí5 êäbÐ@

•ØÛÃÖ]<íeçÃ’e<Í]�Âý]:

Ó6<<Èc@êuaíï<<5@ìc L bé<<ÝáÈ@Ú<<åia@ô<<ÝÈ@7<<ZÉÜa@æ<<à çíÙï<<5@öbï<<’c@Ûb<<åè çb<<i
õ‡<<à óiíÉ<–çb<<Zäg@ê<<äc@?<<Éî ý a‰<<è çc â<<éÑî@ð<<ÙÜ@Ú<<ÝÑ  ‡Èb<<5@L bé<<ÝáÈ@À@òb<<ï¨a
çaì@Þ’bÐ öbï<’ÿa@ô<ÝÈ@m<ØŠ@ÚÜ‰<Ø bé<ÝáÈ@ê<maŠ‡Ô@Êï+nZm ý öbï’c@êî‡Ü@çbZäg@ÞØ

>Üa ÚÜˆ@ôÝÈ@êÉv’ì@bèŒb−g ÚÝÑ  Êï+nZîN
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•ë‚�]iÆÅ]†’Ö]<àÂ<‚Ãje_:

k<<°a‹<<ÕÜa@Êï+n<<Zî ô<<ny Ú<<åia@Ê<<à Ëa‹<<—Üa@çc@bØŠ‡<<à çí<<Ùm@çc@ó<<ibnÙÜaì@òö
öa†cì@L Ú<<ÝÑ  Ê<à õ†b<Éà Ò<Ôíà@¶g@Ú<i ñ†ü<<î çc æ<Ùá¾a@æ<à óï<5aŠ‡Üa@pb<juaíÜa

a‰<<è çgìa‰<<èì ‹<<‚ła b<<áÙåà@Þ<<Ø ëb<<¤Ãb<<jyfiaì k<<›ÍÜa@¶g@b<<áÙi@ñ†üï<<5@Ëa‹<<—Üa
ðÜbnÜbi@ê<mbïy@À@Þ<’bÐ ê<äc@Ú<åia ¶g@óÜb<5Š Þ<5‹î@Óí5MMMæ<à Ú<Üˆ@æ<à ý‡<jÐ
çc@æÙá¾a di ÚÝÑ  Êà bïib°g@âèbZmój<5bå¾a@óï5aŠ‡Üa@wàa5Üa@óïáåm@À@âèbZm ç

êÜ óïáïÝÉnÜa@êmaŠ‡Ô@Êà@ô’bánm@>Üa@wàa5Üa@ÚÝm@Êšì@À@µ5Š‡¾a@ÛŠb“m@çcì@
•Ñø}<ØÓ$e áçèˆËé×jÖ]<ØÛÃj‰] :-<

çg bä‡Èb5 aˆgì@L@âÝÉnÝÜ@ò‡ïu@óÝï5ì bäíÙî@çc@æÙá¾a@æà@íî‡ïÑÜaì@çíîmÑïÝnÜa 

b<<Ð ój<<5båà@ó<<Õî‹+i êÜbáÉn<<5a ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@ô<<ÝÈ@Lo<<ÔíÝÜ@óÉï<<›à@çí<<Ùî@æ<<Ü Ú<<Üˆ@ç
Þïj5Êán<Zî çcì ëb<jnäýa@ãìa‡<î çcì@m<Ø‹î@çc@âÝÉnî@çc@Êï+nZî ÚÝÑ  çbÐ@ßbr¾a 

bé<<›Éi@Ê<<à öam<<uÿa@çc@Ò<<ïØ õ‹<<î çc âÝÉn<<î çcì ó<<îíÍÝÜa@ê<<ma†‹Ñà@‡<<îmî çcì@ó<<Ô‡i@
æ<Ùá¾a@æ<àì ó<Ý‚a‡n¾a@öbï’ÿa@æà@óÈíáª@Êà@çíÙnî@%bÉÜa@çcì@LÞÙÜa@çíÙm ÚÜ‰<Ø

<<Õm çcßþ<<‚ ëeŠ@‡<<Ô b<<áÈ óÝø<<5ÿa@æ<<à ó<<Èíáª ê<<Ü ê<<uím@çb<<i ê<<î‡Ü@ÛaŠ†fia ñí ò6<<Ð
_ ýìc t‡<<y aˆb<<à ò‡èb<<“¾a@NN_ Ú<<Üˆ@‡<<Éi t‡<<y aˆb<<àìNNó<<—ÕÜa@o<<énäa@Ò<<ïØì@_NN

â<<<ÝÉm@Êv<<<“m óÝø<<<5ÿa ë‰<<<è Þ<<<rà@BŠb<<<ÙÐÿa@À@Þ<<<ZÝZnÜa@Bæ<<<à ó<<<àbè ó<<<ï÷mu ð<<<èì
ÿa À âÝÉnÜa@óiíÉ–@¶g@ñ†üm@oÝn‚a@çg@>Üa@pbï÷m§a@ßb<Ñ MMMçc k<°ÚÜ‰<Ø

ó<Õî‹+Üa@HÑå<i ta‡<yÿa@‹<ZÑî@ýì@õ‹<î ý Ú<ÝÑ kîŠ‡<nÜa@ò6<Ð ßí<  aŠíj<– çíÙm@
oäc@béÝÉÑm@>Üa@NNbøï+i çíÙî@çc@Þán±@óïáïÝÉnÜa@óïÝáÉÜa@À@ã‡ÕnÜa@çg@

•Ôße]<ìð]†Î<ïçjŠÚ<»<íé‰]…‚Ö]<gjÓÖ]<á_<‚Ò`i :

çg û‹<Õî âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ßbÑ ÿa kÝÌc@õín<Z¾a@o<¥çì
ð5aŠ‡Üa Ú<Ým@çí<Ùm@çc@k°@òöa‹ÕÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@�bvåÜa@ôÝÈ@ßí—zÝÜì@Lñ†bÉÜa
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k<<nÙÜa@â<<: ð<<áïÝÉnÜa@æ<<ZÜa@õín<<Zà Ào<<ZïÜì@ó<<ïáïÝÉnÜa@âémaŠ‡<<Ô õín<<Zà ÀMMM
ça@k<<°L ê<<àbánèa@l‰<<¤><<Üa@k<<nÙÜa@‡<<¤çb<<i Ú<<ÝÑ  õ‡<<Ü òöa‹<<ÕÜa@òŠ‡<<Ô ð<<áåm
c‹Õm@çbi@ìc êÜb<éi@ân<éî@><Üa@k<nÙÜa@3ÉiM><Üa@k<nÙÜa@Šb<n² Ú<ÝÑ  Þ<Éua@b<›îc
ÀkÌ‹î@bémöa‹ÔN

•í‘^¤]<äfâ]çÚ<…çŞè êÓÖ<Ô×ËLÄr�:-

_ ÚÝÑ+i ó–b©a@ójèí¾a@ðè@bà..

_ béi@Ênánî@>Üa@öbï’ÿa@ôè@bà@
çc@Êï+n<<Zî ><<Üa@öbï<<’ÿa@Ób<<“nØa@ô<<ÝÈ@ê<<î‹Ím çb<<i Ú<<ÝÑ  Êv<<“m çc k<<°

béïÐ@Îjåîì@ã‡Õnîì@|våî .
•îßâ„{{{{{{{Ö]<ç{{{{{{{ÛßÖ]<î{{{{{{Ê<ì‚Â^{{{{{{{ŠÛ×Ö<l^{{{{{{{ãÚúÖ<í{{{{{{Ú^ÃÖ]<xñ^{{{{{{{’ßÖ]<à{{{{{{{Ú<í{{{{{{ÂçÛ¥

ÜF^ËLù:

•‹áÉÜa@æà@¶ìÿa@óåZÜa@æà@bàì†@ÞÑ+Üa@Êà@sî‡¨a--ô<ÝÈ@óÍÝÜa@‡uaím@âé¾a@æáÐ
ÞÑ+Üa@ÊàbZà.

•ËŠb“Üa@ôÐ@ìc@oïjÜa@ôÐ@ò†íuí¾a@öbï’ÿa@öb8c@ÚÝÑ  Êà bàì†@õ††Š ôåïÉn<5a
åÜa@oÑÝm@ôéÐ@óäíÝ¾a@knÙÜbióîíÍÝÜa@ênÝï—y@‡îmmì ‹ÅN

•ßbÑ ÿa óÍÝi@ÚÝÑ+Ü ôq‡znm@ý..ózšaì@Þ»ì@ó+ïZi óÝé5 óÍÜ@ôÝáÉn5a ÞiN
•ßbÑ ÿa@Êà@ÂÝn²@ÚÝÑ  ôÝÉua æÙ¿@oÔì@5Øa@æî‹‚ła.

•öamén<5ýaì ‡<ÕåÜa@æ<È †b<Éniýa b<›îcì@êÑÉ<š ó<uŠ†@o<äbØ@b<áéà@Þ<Ñ+Üa@sî‡<¢
ßb<<Ñ ÿa@óî‹ƒ<<5@æ<<à ê<<nîb¼æî‹<<‚łaNNN<<à ôäìb<<<Ém@Ú<<Üˆ@ô<<Ð ó<<áÝÉ¾a@Ê@NNN@Ê<<<àì
kÉÝî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa pbéàc ó5Š‡¾a@×b+ä xŠb‚ ÚÝÑ  âéÉà.

•çí<<îmÑÝnÜa@ãb<<àc ó<<Ýîí  ò6<<Ð Þ<<Ñ+Üa@ô<<Ø6m@ý ó<<Ø‹zn¾a@ãí<<5‹Üa@‡èb<<“î@bnàb<<–NN
t‡±@bà@ôy‹’aì@êÉà@ôZÝua@ìc.
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•Ú<<ÝÑ+Ü ó<<—Ô@ãí<<î Þ<<Ø ô<<Ùya2bè‡<<ïÉî çc ßìb<<± ê<<ïÝÉuaì<<ÙÜðNNN@Év<<’êï
béÉà@ôÝÈbÑmì@ó—ÕÜa@ôÙ±@íèì@NNNa‡ïÈc@Þ<Ø õ†‡<uì@ãí<î ÞØ ó—ÕÜa@HÑä@bîí5

ò‡î‡u@ó—Ô@Ëíj5c.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Ü×ÃÚ<Ý^ãÚ<

â<<<ÝÉà@b<<<àc LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—Ü@‹<<<Ùj¾a@Ób<<<“nØýa@óïÜíø<<<Zà ê<<<ïÝÈ@Ò<<<—Üa@â<<<ÝÉà
@L@ò7rØ@êàbéàì@êmbïÜíøZáÐ âÝÉnÜa@pbiíÉ–ïÜí@bß@¿@bçŒuìã :M

•¾aça Ê<Ôínî@æ<¾ ð<Üìÿa@|Z¾bi@ãbïÕÝÜ@ó+‚ Êšì@À@˜—ƒn¾a@Öî‹ÑÜa@Êà@óØŠb“
âÝÉm@pbiíÉ–@êî‡Ü .

•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@‡î‡znÜ@âîíÕnÜaì@˜ïƒ“nÜa@pbïÝáÉi@ãbïÕÜa .

•†a‡Èg@óiíÉ—Üa@ñìˆ@Êà@â÷þnm@>Üa@óî†‹ÑÜa@óîíi6Üa@wàa5Üa@âïá—mì .

•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñì‰Ü@óïº†bØÿa@pa‡ÈbZ¾a@âî‡ÕmŠ†b—¾a@óÐ‹Ì@ßþ‚@æà 

•×‹<<< @Þ<<<rà@lþ<<<+Üa@˜<<<¦><<<Üa@Ší<<<àÿa@À@ñ†b<<<ÉÜa@Þ<<<—ÑÜa@â<<<ÝÉà@Ê<<<à Šìb<<<“nÜa
âÝÉnÜa@pbïvïma65a L âéÉà@ÞàbÉnÜa@L@pbäbznàýa@L@HîŠ‡nÜa .

•ó5Š‡¾a@À@âéÝïr¸ì@lþ+Üa@bîb›Ô@?jm .

•âé÷båia@pþÙ“·@âéÑî‹Émì@Šíàÿa@öbïÜìc@Êàì@‡’‹¾a@Êà@çìbÉnÜa .

•ïÈínÜa@‹“äó.
•béÝïÉÑmì@Š†b—¾a@óÐ‹Íi@ãbánèýa .

•À óØŠb“¾a†a‡Èg@óïjîŠ‡nÜa@‘ìŠ‡Üa .

•paŠb<é¾a@óïáåm@ôÝÈ@ÞáÉÜa@óï<5b5ÿaL óî‹<—i@L@ê<ïÉ8@L@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ñì‰<Ü
ðmaˆ@âÙ¥@L@óïÈbánua .

o b e i k a n . c o m
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äe^f‰_æ<ê‰]…‚Ö]<Ì×~jÖ]V
Ýrß@ñ…†Ènß@lbjAc ó�Ûg@âbÈÛa@ïAa‰†Ûa@ÑÜ‚nÛa@ÉuŠí :

•ñínZàŸbÑ¯a@‰ïáÝnÜa@öbØˆ 

•óïz—Üa@ênÜby@öí<5
•ðÈbánuýaì@ðÜbÉÑäýa@ëí¹@ÒÉš@ìc@la‹+ša@

„éÛ×jÖ]<ð^Òƒ<ëçjŠÚ<š^Ëª] :

Âjm‹<<î‰<<ïáÝnÜa@Ÿ‹<<Énî@b<<à a7r<<Øì@L@‰<<ïáÝnÝÜ@ð<<ÝÕÉÜa@‹áÉÜb<<i ð<<5Š‡¾a@�b<<våÜa
@À Þ<<<“ÑÝÜ@pb<<<<àíÝÉàì@Ö÷b<<<Õy æ<<<<à êÝï<<<—¥@ê<<<<åà k<<<Ý+î çb<<<<Ø b<<<à aˆg@Þï<<<<—znÜa

@æ<<à ð<<ÝÈa@paŠb<<éàì@Š‡Ô@ñín<<Zà×í<<ÑnÜaì@öbØ‰<<Üa@µ<<i ó<<Õïqì@ó<<ÔþÉÜaì@Ló<<ïÝÕÉÜa@ê<<ma
æ<<àHï<<Üì@Lð<<5aŠ‡Üa@Ú<<’Ò<<Ôínî@ð<<5aŠ‡Üa@×í<<ÑnÜa@çc@Àð<<Üg@ój<<Zä ð<<ÝÈ@7j<<Ø ‡<<y
b<<áÝØì@L‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ë‰<<è o<<äbØ@‰<<ïáÝnÜa@×í<<Ñni ü<<jånÜa@æ<<Ùàc@b<<áÝØ@ó<<ïÜbÈ@ój<<ZåÜa

@b<<<áØ Lbï<<<5aŠ†çcÞï<<<—znÜa@À@ê<<<ÑÝ¦@¶g@òŠì‹<<<›Übi@ñ†ü<<<î ój<<<ZåÜa@ë‰<<<èŸb<<<Ñ¯a
ð5aŠ‡Üa .

ÚÜ‰Üì ójZä ðÝÈ@Ó‹ÉnïÜ@‰ïáÝnÝÜ@ðÝÕÉÜa@käb§a@âîíÕni@âÝÉ¾a@ãíÕî@çc@kuì
L ê<<÷bØˆ@Ö<<Ý+î ><<Üa@paŠ‡<<ÕÜa@ð<<èì L ó<<–b©a@ó<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<ÕÜa@æ<<à ê<<ÙÝº@b<<à ój<<Zäì
b<<<<<éïÝÈ@ê<<<<<maŠ‡Ôì@‰<<<<<ïáÝnÜa@öb<<<<<Øˆ@‘b<<<<<ïÔ À ó<<<<<–b©a@ó<<<<<ïÝÕÉÜa@Þï<<<<<—znÜa@paŠ‡<<<<<Ô
óïÝÕÉÜa)‡Ødm@aˆgìHöb<Øˆ@ñín<Zà çc âÝÉ¾a@ój<Zä o<äbØì@Lõín<Z¾a@æ<à Þ<Ôa@‰<ïáÝnÜa
ê÷bØˆ öb<ïjÌÿa@ó<øÐ@À@Þ‚‡<mMµ<i âé÷b<Øˆ@ój<Zä �ìa6<m ><Üa@ó<øÑÜa@ð<èì80M90

ð<<èìçb<<à‹m@Òïå<<—nÜ@b<<ÕÐì@ßí<<ÕÉÜa@ÓbÉ<<š ó<<øÐ@×b<<+ä À Þ‚‡<<m ýMÏdÉîİn��2í é��ã
æc bèäß@òäîÈß@òíìiŠm@kîÛbAc âa†‚nAbi@òÛb§a@êˆç@Ýrß@�bÈí :
1HØfiaó<ÕÝÉn¾a@pb<àíÝÉ¾aì@Ö÷b<Õ¨a@‹<<ZÑm@ð<<nÜa@óyŠb<“Üa@ó<Ýràÿa@æ<à Šbr †aí¾b<i

ó<<ïáïÝÉnÜa@Þ<<<÷b5íÜa@æ<<<à ‡<<î‡ÉÜa@ãa‡ƒn<<5aì L ó<<<ÑÝnƒ¾a@óï<<5aŠ‡Üa ‡Èb<<Zm ð<<<nÜa

o b e i k a n . c o m
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‡Èb<<Zî b<¿pb<àíÝÉ¾aì@Ö<<÷bÕ¨a@Þ<ïr¸@ìc@âï<Z¤ ìc@ÂïZjm@ð<ÝÈ ð<ÝÈ@‰<ïáÝnÜa
béáéÐì@bèŠí—m .

2H<<5aì@L@öa†ÿa@líÝ<<5c Ê<<îíåm@ãb<<ánèa@7r<<m ><<Üa@Þ÷b<<5íÜaì@×‹<<+Üa@Ò<<Ýn¬@ãa‡ƒn
êèbjnäa@l‰¤ì@‰ïáÝnÜa .

3H‡Èb<<Zm ð<<<nÜa@æîŠb<<ánÜaì@pb<<Õïj+nÜa@æ<<<à ‡<<î‡ÉÜa@ãa‡ƒn<<5bi Ò<<rÙ¾a@kîŠ‡<<nÜa@
ó<<<<ÕÝÉn¾a@pb<<<<àíÝÉ¾aì@Ö÷b<<<<Õ¨a@ìc@ó<<<<<àbÉÜa@ò‡<<<<ÈbÕÜa@lbÉïn<<<<5a ð<<<<<ÝÈ@‰<<<<ïáÝnÜa@

ó<ï5aŠ‡Üa@pbÈíší¾bi .

4Hýü<<è Þ<<rà@â<<ÝÉ¾a@Þ<<jÕnî çc@ð<<Íjåî‰<<ïàþnÜa@ö@â<<: õ‡<<jî ýì LöbØ‰<<Üa@æî†ì‡<<0a
Þ<<i Löb<<jÍÜbi@âéÑ<<—î@ýgì@LŠí<<Ñä ìc Ÿa‹<<Ècê<<nÝàbÉà@À@â<<Ý¨aì@5<<—Übi@µÉn<<Zî
Ö÷b<ÕyŸ‹<È À Ë‹<Znî ýì@ôädnî@çaì@LâéÉà æ<à Þ<Õnåî@Þ<i ð<5aŠ‡Üa@Ëí<ší¾a

¶g ó+Õä‹rØÿ@�‹“Üa@‡ïÉî@çaì@Lò†üm@À@õ‹‚c ó<Èíånà ó<ÑÝn¬@×‹+i ò‹à æà
î ÚÜ‰iìbà ÞØ âéÑm@ðÝÈ@‰ïàþnÜa@âÝÉ¾a@‡ÈbZpbÈíšíà@æà@âéïÝÈ@Ÿ‹Éî .

5HóÑÝnƒ¾a@HîŠ‡nÜa@×‹  âÝÉ¾a@l‹°@çc@ðÍjåî ñín<Zàì@â<÷þî b<à béåà@Šbn²ì
@Ó‡<<<:a Ö<<<Õ¥ ý b<<<éäc@|<<<›maaˆg@ê<<<nÕî‹  æ<<<à ß‡<<<Éî@çc@ð<<<ÝÈ@L‰<<<ïàþnÜa@öýü<<<è

líÝ+¾a .

6Höýüè@Êávnî@çc@Þ›Ðÿa@æà b<vnà ð<5aŠ† Þ<—Ð@À@‰<ïàþnÜa@L b<à ‡<y ô<<Üg@Hä
Ê<<à Ê<jnî@çc@â<ÝÉ¾a@Êï+n<Zî ô<nybé<ÝØ@ó<Èíá1a@Þ<›Ðc@k<5båm ð<<nÜa@×‹<+Üa

ðÝÕÉÜa@âèaínZà.

í¿uøÚ :
aˆg@â<<ÝÉ¾a@|<<›maçcæ<<à Þ<<Ôa@bï<<5aŠ† Ò<<Ýƒn¾a@‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ój<<Zä80ó<<uŠ†
@ð<<ÍjåïÐÖ<<<î‹  æ<<È ãí<<Õî çc@‰<<øåïyòŠa†fiaóz<<<—Üa@¶g@‰<<ïáÝnÜa@Þ<<îízni@óï<<5Š‡¾a

o b e i k a n . c o m
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óï<<5Š‡¾a@‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ój<<Zä çb<<Ø aˆg@b<<àc Lêäd<<“i@öb<<“m b<<à ‹<<î‹Õmì@ê<<nÜby@ó<<5aŠ‡Ü@
bï<5aŠ† Ò<Ýƒn¾a@‹<rØc@æ<<à90×í<<Ð ìc öbØ‰<Üa@Â<5ínà@çí<Ùî@‡<<Ô ‰<øåïy@ê<äbÐ@ó<uŠ†@

Ê<u‹î@ê<åÙÜì@Lê÷bØˆ@õínZàŸbÑ¯a@¶g@ð5aŠ‡Üa@êÑÝ¦@†íÉî@þÐ@âq@æàì@Â5ín¾a@
la‹+<<<<ša@Ló<<<<àbÉÜa@óïz<<<<—Üa@ó<<<<Üb¨a@Þ<<<<rà@õ‹<<<<‚c@lbj<<<<5c ¶gðÜb<<<<ÉÑäýa@í<<<<áåÜa@

ðÈbánuýaì@
íÚ^ÃÖ]<íév’Ö]<íÖ^£] :

æ<<<àó<<<ÔbïÝÜaì@óz<<<—Üa@æ<<<à ó<<<ïÜbÈ@ój<<<Zåi Ê<<<nánî@ý@ñ‰<<<Üa@‰<<<ïáÝnÜa@çc@Æ<<<yþ¾a
óïä‡jÜa ‡<é§bi@‹É“î@êäÿ@L@óÝîí  óïåàŒ@ò‡¾@ê5ìŠ† À êèbjnäa@mØ‹î@çc@Êï+nZî ý

bjnäa@on<<“nî b<<à çbÈ‹<<5@ÚÜ‰<<Üì@L@ê<<Ü‰jî@†í<<éª@Þ<<Ôÿ@×b<<èŠfiaì@k<<ÉnÜaì@‡<<ÕÑîì@ê<<è
ý ðÜb<nÜbiì@Lbøï<’ ê<åà â<éÑî@ýì@‘Š‡ÝÜ@êy‹’@À@âÝÉ¾a@óÉibnà@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa Êï+n<Zî

Ò<<<<Ýƒnî@ÚÜ‰<<<<iì L óÕib<<<<ZÜa@‘ìŠ‡<<<<Üa@ó<<<<Éua‹à@ìc@óï<<<<5aŠ‡Üa@pb<<<<juaíÜa@õ†ü<<<<î çc@
æî‰<<Üaì@ó<<àbÉÜa@óz<<—Üa@æ<<à ßb<<È õín<<Z· çí<<Énánî æî‰<<ÝÜa@ê<<÷þàŒ@æ<<È êÝï<<—¥@À@

ýa‰<<è Þ<<rà@Þ<<îízni@â<<ÝÉ¾a@ãí<<Õî çc k<<° â<<q æ<<àì L×b<<èŠg@ìc@ÒÉ<<š æ<<à çíÙ<<“î
‰ïáÝnÜa@‹qü<î |<šaì@ñí<›È@Ÿ‹à@ìc@ÒÉš@ñc@æà@2bÉî@ôny@óï5Š‡¾a@óz—Üa@¶g
ëí¹@À@ð5aŠ‡Üa@êÝï—¥@ñínZà À ‹qüî ðÜbnÜbiì.

‰<ïàþnÜa@3<Éi çc@Æ<yþ¾a@æàì öb<åqc@À@ð<ZÑä la‹+<ša@¶g@aí<š‹Ém@æî‰<Üa
a Þ<<ya‹à@Ÿ‹<<à kj<<Zi bé<<ÝjÔ@ìc@âï<<ÝÉnÜ ój<<—ÕÜa@ì@k<<ÝÕÜaì@ð<<ÝÙÜa@Ÿa‹àd<<Ø ñí<<›È

@ó<å ín¾a@Ÿa‹<àÿa@ìc@ó<ï÷aí:aLâémb<5aŠ†@À@çí<ÑÝƒnî@bàín<ZÝÙäýa@ìa@bï<5ŠbéÝjÜbØ
LðÝï<<—znÜa@âèaín<<Zà3Ñƒå<<îìÞ<<ràì@L@ó<<5Š‡¾a@æ<<È Ëb<<+Õäýa@ò6<<Ð ßí<<+Üì@âé<<š‹¾

çíÉï+nZî ‰ïàþnÜa@öýüè :oï+Èc aˆg@âémbÐ@bà@3îíÉmk<uì@â<q æàì Ló–‹ÑÜa@â

o b e i k a n . c o m



243 

‡ÈbZî çc@âÝÉ¾a@ðÝÈ aí<åÙánî@ô<ny ‘ìŠ†@æ<à âémbÐ@bà@�‹’ ò†bÈhi@‰ïàþnÜa@öýüè
×bzÝÜa@æà öbz–ÿa@âé÷þàmi.

æî‰<ÝÜa@ìc@L‹<—jÜa@ÒÉ›i@çíib—¾a@‰ïàþnÜa@çc@Æyþîì õ‡<yhi@Êá<ZÜa@aì‡<ÕÐ
@‰<ïàþnÜa@öýü<è Þ<rà@LÊá<ZÜa@À@ÒÉ›i@aíjï–c@ìc@L@µäˆłaï+n<Zî ýlbÉïn<5a çíÉ
><Üa@óÈ‹<ZÜa@HÑåi paŠbé¾a@lbZnØaì@pbàíÝÉ¾aì@ŠbÙÐÿa@L öbz<–ÿa@b<éi@Êï+n<Zî

âéï<Üg@ê<jnåî@%@aˆg@bï<5aŠ† çí<ÑÝƒnî@‡<Ô âéäb<Ð ÚÜ‰Üì âémýb<yÒ<“nÙî@%ì@L@‘Š‡<¾a
@ój<5båà Óì‹<Ä À aíÉ<šì@aˆg@‰<ïàþnÜa@öýüè@Þràì@âémb<èbÉÜ@âéäh<Ðbà‡<Õm@çí<ÕÕ±

þàŒ@ñínZàHÑä ¶g@Þ—îöbz–ÿa@âé÷ .
êÂ^Ûjq÷]æ<êÖ^ÃËÞ÷]<çÛßÖ]<h]†Ş•]:

çg çíš‹Énî@bà@bjÜbÌ@óáïÝ5 7Ì@óïÈbánua@pbøïi@À@çí“ïÉî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa 

L ó<<ÙÙÑ¾a@óî‹<<5ÿa pb<<ÔþÉÝÜ@ó<<vïnä@L@ðÈb<<ánuýaì@ðÜb<<ÉÑäýa@âèí<<¹ Àla‹+<<šý@
‡<nÜbØ@ò‹<5ÿa@ê5Šb¸ >Üa@ù b©a óïi6Üa@líÝ5ÿ ìcL ò‡<÷amÜa@ó<îbÈ‹Üaì@ÞïÜ@‰<jåÜa@ìc

@a‰<<è ñ†ü<<îì@L@ê<<ïÐ lí<<Ì‹à 7<<Ì ê<<ädi@‰<<ïáÝnÜa@ŠbÉ<<’g@ìc@ßb<<áèfiaì@ù b<<©alíÝ<<5ÿa@
×í<<<Éî b<<<à ‰<<<ïáÝnÜa@ñ‡<<<Ü ðÜb<<<ÉÑäýa@‹mí<<<nÜa@ò†b<<<îŒ@¶g@ó<<<ïi6Üa@À@æàÿb<<<i ê<<<5bZyg

êmbàbánèaì@êÝï—¥@ñínZà ðÝÈ@HÙÉåîì@Ša‹Õn5ýaì .

ÚÜ‰Üì É¾a@ðÝÈ@kuì@”ï<Ém >Üa@óïuíÜíÙïZÜaì@óïÈbánuýa@Óì‹ÅÜa@ó5aŠ† âÝ
béïÐ µi óÔþÉÜa@Ëíäì@L@‰ïáÝnÝÜ@ò‹5ła óÝàbÉà@líÝ5c ðÝÈ@Ó‹ÉnÜaì@L@ò‹5ła†a‹<Ðc

@ò‹<<<5ła ó<<<<ïäbÙàg@ñ‡<<<àì L ò‹<<<5łaìcpbibvn<<<5ýa@âî‡<<<<Õm æ<<<È b<<<<èmvÈ@ó<<<<ïÜbÉÑäýa
@la‹+<šýaì@Ö<ÝÕÝÜ@Ÿ‹<Énî@ýgì@æàÿb<i ‹É<“ïÜ@‰<ïáÝnÝÜ@ój<5bå¾a añ†ü<î b<¿ ð<ZÑåÜ

ð5aŠ‡Üa@êÑÝ¦@¶g@òŠì‹›Übi .

o b e i k a n . c o m



244 

æà@ËbÑnäýa@âÝÉáÝÜ@æÙºì óÔb+jÜa@À@‰ïáÝnÜa@æÈ@óäì‡¾a@pbàíÝÉ¾aì@pbäbïjÜa
@Öj<5 ><Üa@óïáØa6Üa b<¿ L‰<ïáÝnÜa@ò‹<5c æ<È pb<àíÝÉ¾a@æá<›nm@><Üaì@b<éåÈ@sî‡<¨a
æ<<<È â<<<ÝÉáÝÜ@Ò<<“Ùî@la‹+<<<ša@¶g@p†c@><<Üa@pb<<<Ziþ¾aì@Óì‹<<<ÅÜaì@Llbj<<5ÿa@í<<<¹
Lb<<<<<ïÜbÉÑäa@‰<<<<<ïáÝnÜa@æ<<<<<Ùºì@Lð<<<<<5aŠ‡Üa@ê<<<<<ÑÝ¦@¶g@ðÜb<<<<<nÜbiìçc‘Š‡<<<<<¾a@µÉn<<<<<Zî

ðÈbánuýa@ð÷b—‚ÿbi lbj<5ÿbi báè7<—jmì@L@æîí<iŁÜ |<—åÜa@âî‡<Õm À ó5Š‡¾bi
@Ò<Ý¦@¶g@p†c@>Üa ð<ÝÈ@xþ<ÉÜa@líÝ<5c â<éÉà@Ê<›î@çaì@L@bï<5aŠ† âéå<iaçcÊib<nî

‰ïáÝnÜa@í¹ ênÜby@oåZ¥ báÝØ@ðÝï—znÜaóïÈbánuýa@êÐì‹Äì@óïZÑåÜa .

çc@Æyþîì ‰ïàþnÜbØ@ò‹Zïà 7Ì@óî†b—nÔa@Óì‹Ä@À@çí“ïÉî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa
çíåÙ<<<Zî æî‰<<<Üa@Àb<<<ÙÜa@Ÿ‹<<<ÉnÜa@ìe@|î‹<<<¾a@ãí<<<åÜa@â<<<: ‹Ðí<<<m ý óïz<<<– 7<<<Ì ßŒb<<<åà À
Há<<<“Üa@óÉ<<<’ÿæ<<<à k<<<5bå¾a@Š‡<<<ÕÜa@çíÜìb<<<ånî@ý@æî‰<<<Üa@‰<<<ïàþnÜaì@Lð<<<ÕåÜa@öaí<<<:aì

L ãb<<É+Üa@<<š‹Énî@óï<<ZÑåÜa@pbia‹+<<šýa@3Éj<<Ü b<<Éï»@çíìc‹qü<<î b<<¿ ó<<ïÈbánuýa
ñín<<<Zà ð<<<ÝÈ@ð<<<5aŠ‡Üa@âéÝï<<<—¥@Nk<<<uì@ÚÜ‰<<<ÜìçcbÉ<<<Znà b<<<äbÙà@ó<<<5Š‡¾a@‹Ðí<<<m
ð5Š‡¾a@öbåÑÜbØ ã‡Õm@çaì@L@ÖÝ+Üa@öaí:a@À@ó+“äÿa@3Éi ‰ïàþnÜa@êïÐ@ßìamî þrà

ójuì@â<:âÝÉ¾a@ðÝÈ@ðÍjåî@báØ@Lój5båà@óï÷a‰Ìçc<è ‘Š‡<îbåïÉn<Zà pýb<¨a ë‰
‹<àÿa ðÜíi@Þ—nî@çaì@L‰ïáÝnÜa@óÔb+i À óäì‡¾a@pbäbïjÜaì@pbàíÝÉ¾bi ð<ÝÈ@ê<ÉÝ+îì
Þ<Ø 7Ðí<m À ê<Éà çìb<ÉnïÜ L ð5aŠ‡Üa@êåia@ÒÝ¦@xþÈ@À@êmby6Õà ê<åiý@Ö<Õ± b<à
À ê÷þàŒ ñínZà ¶g Þ—î@çc@æÙ<º ôny L Ša‹Õn5ýaì æàÿa æÙ¿@oÔì@ÞÔa .

Ì×~jÖ]<h^f‰_êÂçßÖ]<ê‰]…‚Ö] :

‡Ô óï<5aŠ‡Üa@†aí<¾a@æ<à b<è7Ì@çì†@ó<åïÉà ò†b<à ð<ÝÈ@ð<ÝÕÉÜa@Ò<ÝƒnÜa@Ó‹—åî
òŠ‹<<<<Õ¾a@ñín<<<<Zà çí<<<<Ùî@µ<<<<y À L þr<<<<à ó<<<<ïåÑÜa@ó<<<<ïi6Üa@ìc@ãí<<<<ÝÉÜa@ìc@pbï<<<<šbî‹ÜbØ
@êÝï<—¥ Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹îì@ð<ÝÈc@b<äbïycì@L@ê<äa‹Ôcì@ê<÷þàŒ@ñín<Zà À †aí<¾a@ðÔb<i À

× lbjAc µg@ïÇìäÛa@ïAa‰†Ûaïmdí@bß@bèàçc@ñEr:

o b e i k a n . c o m
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1I„éÛ×jÖ^e<ì/^¹]<Œ…‚Ú<íÎøÂ<íÃéfL:

ÒÔínî Lò†b<¾a@ë‰<è ‘Š‡<· ê<nÔþÈ@ð<ÝÈ@ó<åïÉà ò†b<à À ðÝï—znÜa@‰ïáÝnÜa@í¹
aˆhÐ óïáïÝÉnÜa@êmŠbéà@À@˜ÕåÜ@óï5Š‡¾a@ßbáÈÿa@Êîíåm@æÈ@‘Š‡¾a@mvÈìcŠí—ÕÜ 

L ðäb<<<Zäfia ÛíÝ<<<ZÜa@pbïàbåî‡<<<i ê<<<nÐ‹ÉàìcÒ<<<Ýn¬@êàa‡ƒn<<<5ýlb<<<ÕÉÜa@Þ÷b<<<5ì
óáïÝ<<5@ó<<ÔþÈ@æîí<<Ùm@æ<<<È ‰<<øåïy@m<<vÉî ê<<ähÐ@L@ë‰<<ïàþnÜ@Ò<<îíƒnÜaììcê<<<åïi ó<<juíà@
L ê<ï5Š‡à@µiì@‰ïáÝnÜa@µi@ó<ÕrÜa@ça‡ÕÐ@ô<Üg@ñ†üî@b¿@L@‰ïàþnÜa@µiì ô<Üg@ðÜbnÜbiì

@ðÍjåî@ÚÜ‰Üì@Lð5aŠ‡Üa@âéÑÝ¦ì@âém†bÑn5a ã‡Èçg‘Š‡¾a@ÞáÉî óÕrÜa@ÖïÕ¥@ðÝÈ
ïi@óÜ†bjn¾açcì LêZîŠ‡m@×‹  æà Ëíåî@çaì@‰ïàþnÜa@µiì@êå ê<5ìŠ†@Â<iŠ@ðÝÈ@ÞáÉî

@âéma5<‚ Ëaíäd<iì@L‰<ïàþnÜa@pbàbánèbi@æÙàc@báÝØ lb<ÕÉÜa@¶g@b<vÝî@ýgì@L@óÕib<ZÜa
‰ïàþnÜa@í¹@ÖïÕznÜ@óÝï5íØ@ÒîíƒnÜaì êm†bà@ŠbéÅn5a ¶g@âéÉÐ†ì@ðÝï—znÜa .

2MÆl÷^u</‚ÃiéíßéÃÚ<ì/^Ú<Œæ…/»„éÛ×jÖ]<h^ :

‡<Ôò†b<¾a@‘ìŠ†@3<Éi À ‰<ïáÝnÜa@lb<ïÌ ¶g@ðÈí<åÜa@ð<5aŠ‡Üa@Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹î
@#@><Üa ‘ìŠ‡<<ÝÜ@‰<ïáÝnÜa@ó<Éibnà ê<áéÐ@ð<ÝÈ@Ò<Ôínî@L@ð<<5b5c Ëí<šíà@HîŠ‡<m b<éïÐ
L óïÜbnÜa ñ†ü<î b<¿ð<Üg@ó<ïÜbnÜa@Ö÷b<Õ¨aì pb<àíÝÉ¾a@â<éÐ@ð<ÝÈ@‰<ïáÝnÜa@m<vÈ@Zþr<áÐ
aˆg@ìb<<<<åm ‘ìŠ† À ó<<<<5Š‡¾a@æ<<<<È ‰<<<<ïáÝnÜa@k<<<<ïÍmpam<<<<ÝÑÜa@Ò<<<<î‹Ém@‘Š‡<<<<¾a@b<<<<éïÐ@ß@

ó<<î†bïnÈýa@Ší<<ZÙÜa@Þ<<îí¥ ò‡<<ÈbÔ@‘Š‡<<¾a@�‹<<’ ìc@b<<<éåà@Þ<<Ø˜÷b<<—‚ì@pam<<ÝÐþÜaì@
çhÐ@L@óïjåuÿa@óÍÝÜa@ìc@óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa@À@‡ÈaíÕÜa@3Éi ìc L óî‹“È@ŠíZØ ðÜa ‰<ïáÝnÜa

@ê<ÑÝ¦@¶g@ñ†ü<î b<¿ ó<ïÜbnÜa@‘ìŠ‡<Üa@Ú<Üˆ@‡<Éi@Êib<nî@çc@ê<ïÝÈ@Š‰<Énî ‡<Ôì@ð<5aŠ‡Üa
‡î@ó<–b‚ì@L@pýb<¨a æ<à ‘dïÜa@¶g@ÚÜˆ@êÉÐaˆg@‰<ïáÝnÜa@lb<ïÌ çb<ØL ßí<jÕà Š‰<ÉÜ

ê<÷b+Èg ìc@L@êy‹<’ ò†bÈhi@êZîŠ‡m@Öj5 bà âéÐ@ðÝÈ@ë‡ÈbZî çdi æ<È ó+<Zjà ò‹<ÙÐ
Ëíší¾a@óÉïj+Ü bÕÐì@Þ÷b5íÜa@æà@ÚÜˆ@7Ì@ìc@Ëíší¾a@a‰è ‰ïáÝnÜa@Óì‹Äì .
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3IÏÃÖ]<ì…‚ÏÖ]<àÚ<„éÛ×jÖ]<äÓ×µ<^Ú<í{fŠÞ<š^Ëª]<ì/^{Ú<á^{Ïiý<í{‘^¤]<í{é×
íßéÃÚ :

‡<ÔòŠ‡<ÕÜa@ój<ZäŸb<Ñ¯a ¶g ó<åïÉà@óï<5aŠ† ò†b<à À ðÈí<åÜa@Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹î
óïÝÕÉÜa ‰<ïáÝnÜa@ñ‡<Ü ò†b<¾a@ë‰<è çb<Õmfi ó<àŒþÜaì@ó–b©a@NòŠ‡<ÕÜa@ój<Zä o<äbØ@aˆh<Ð

paŠ‡<ÕÜa@æ<à Ú<Üˆ@7<Ì ìc ó<ïÙïäbÙï¾a@òŠ‡<ÕÜa@ìc@óïÕï<5í¾a@òŠ‡<ÕÜa@ìc@ó<ïåÑÜa ó<ïÝÕÉÜa
‡<<ÜÊï+n<<Zî æ<<Ü ‰<<ïáÝnÜa@a‰<<è çb<<Ð ò7j<<Ø ój<<Zåi ê<<÷þàŒ æ<<à Þ<<Ôc@‰<<ïáÝnÜa@ñ@ó<<Éïj+i

¶g@L@òŠ‡ÕÜa@ë‰éi@ó+jm‹¾a@ò†b¾a@À@êÝï—¥@ñínZà Þ—î@çc@ßb<¨a ê<÷þàŒ ñínZà
3<Éi ðäb<Éî ‡<Ôì@L@òŠ‡ÕÜa@ë‰è@æà@óïÜbÈ@ójZåi çíÉnánî@æî‰Üa Ò<Ý¦@æ<à ‰<ïàþnÜa

@È òŠ‡<Ô k<Ý+nm ><Üa@†aí<¾a@‡Éi@À@ð5aŠ†@‹Ø‰<m æ<à ó<ïÜb pb<áÝÙÜa@ìc@ãb<ÔŠÿaì@Œí<à‹Üa
@ñ‰<<Üa@‰<<ïáÝnÜa@‡<<åÈ Ú<<Üˆ@ì‡<<jî b<<áØ ?<<É¾a@ó<<º‡È L l‹<<›Üa@‹Ø‰<<mì Æ<<Ñy ê<<ïÝÈ@Š‰<<Énî

3Éi ìc@óï÷bïáïÙÜa@pý†bÉ¾a@ŒíàŠ@ìc óï÷bîmïÑÜa@µäaíÕÜa .

ÛŠ‡<î çc@â<ÝÉ¾a@ð<ÝÈ@ð<Íjåî pýb<¨a ë‰<è ó<Ýràc@æ<àìó<î†‹ÑÜa@×ì‹<ÑÜa@ó<Éïj 
ìk<<<Üb+î þ<<<Ð L ð<<<5aŠ‡Üa@Þï<<<—znÜa@ñín<<<Zà pìb<<<Ñm@À@b<<<è‹qc@çí<<<Ùî@çd<<<i ‰<<<ïáÝnÜa

@‡<ÕÐ@L@ê<äa‹Ôcì@ê<÷þàŒ ñín<Zà À óï<5aŠ† ò†b<à ÞØ À ëaínZàÞ<Ôc@bé<›Éi@À@çí<Ùî
@5<—Üa@¶g@b<vÝî@çc@ð<Íjåî@b<áØ Lâéå<à ð<ÝÈc@bé<›Éi@Àì@âéå<àæ<à 7r<ÙÜa@ãa‡ƒn<5aì

ïÜ@ó<<<Èíå¾a@HîŠ‡<<<nÜa@kïÜb<<<5cì ó<<<ïáïÝÉnÜa@Þ÷b<<<5íÜa‡Èb<<<Z@ë‰<<<è Æ<<<Ñy@ð<<<ÝÈ@‰<<<ïáÝnÜa
@pb<<<àíÝÉ¾a@NpbjîŠ‡<<<<nÜa@æ<<<à ‹<<<rÙî@çcì@‡<<<ÈaíÕÜa@ìc@í<<<<¹ †‹<<<+î ô<<<ny pb<<<Õïj+nÜaì

@Ò<<<ÝƒnÜa@xþ<<<È ê<<<Ü ôå<<<Znî@ÚÜ‰<<<iì L‰<<<ïáÝnÜa@Þï<<<—¥@æ<<<È ù<<<’båÜa@ðÈí<<<åÜa@ð<<<5aŠ‡Üa
‰ïàþnÜa@µi@ó–b©a@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@pìbÑm .
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ê‰]…‚Ö]<Ì×~jÖ]<JJ[íé•†Ú<äe^f‰_<kÞ^Ò<]ƒcæ 

Ûb<<åèib<<–gpbŸ‹<<Énîb<<éïÜg@ê<<mbï¢Ò<<—Émì@LêÝjÕn<<Zà æè‹<<m ‡<<Ô LÞ<<Ñ+Üa
Lóï<<5aŠ‡Üa@ê<<î‡Üaì@ßb<<àfiìaˆg@ëb<<jnäýa@ân<<î %b<<éïÜg@o<<ÔíÜa@À@ãm<<Ýî@b<<· b<<énéibªì@
k5bå¾a@Nâèc@À Þránm@óïš‹¾a@pýb¨a@ë‰èIâéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈHN

Ó‹<<<Émk<<<<+Ü ó<<<<ïÜì‡Üa@ó<<<<ïÜaŠ‡ïÑÜa@lb<<<—Èÿa@Mâ<<<<éÑÜaì@òöa‹<<<<ÕÜa@‹<<<<ZÈM<<<<ädi@ê
Þ<<ránî@la‹+<<ša@âï<<ÝÉm@æ<<à béjyb<<– ò†bÑn<<5a â<<ÌŠ â<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@â<<ÝÉm@óiíÉ<<–À
ë‹Ðímì@LðàbÅä ãŒþ<Üa@öbØ‰<Üa@ôÝÈìcñí<5 Â<5ì À êmd<“äMçŒaí<nàì ‡<ïu Àb<ÕqM
Ò<<<<î‹ÉnÜa@k<<<<Zyò‹<<<<“È æ<<<<à a‡<<<<yaì@H<<<<ºla‹+<<<<šýa@a‰<<<<è çb<<<<Ð ê<<<<ZÑäßb<<<<Ñ c.

âéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ
?<<ÉîLpb<<áÝÙÜa@Ê<<à óiíÉ<<– aˆañcê<<äa@óº‡n<<Z¾a@pbia‹+<<šýa@æ<<à ó<<Èíáª
âÝÉn<<Üa@À âï<<ÝÉnÜa@ßþ<<‚ð<<5b5ÿaöbØ‰<<i Ê<<nánî@ñ‰<<Üaì@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ ó<<iínÙ¾a@ó<<ÍÝÜ
paŠ‡Ôì@ó<ïÉïj  ó<ïÑ bÈì@óî‹<—iì@óïÉ8@N|<šíî@íï÷b<—‚c@Ö<+åÜaì@Êá<ZÜa@âîí<Õm
çc@Ÿa‹<Ècë‰<èBóï<š‹¾a@ó<Üb¨a@Bóå<ZÜa@À@ò†b<È ‹<éÅm¶ìÿa@L‘‹<ánÜa@æ<àñcÊ<à
óîa‡i ÝÉm@3Éi ‡åÈ@béÕjZm ‡Ôì@LóibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@â@ßb<Ñ ÿaLÖ<+åÜa@À@pbia‹+<ša@

pb<<5aŠ‡Üa@3<<Éi@o<<åïi †‡<<—Üa@a‰<<éiìçcó<<îbÌ ¶g Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ ãþ<<ÙÜa@‹‚d<<mÊ<<iŠc@
b<<à b<<jÜbÌ@paíå<5æ<<à b<<Õyý@ðäbÉï<<5@ê<äa@ô<<ÝÈ@a‹<<’üà çí<<ÙîBâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈ"

lí<ïÉÜa@æÙÜ@‹<rØÿa@Üa â<éÐì@Ú<Ð ó<Üìb«@‡<åÈ ‹<éÅm@a††‹<mb<áÝÔ@a‰<Ü Ló<iínÙ¾a@ó<ÍÝân<î
pbiíÉ<<<– Þ<<<Ñ+Üa@‹<<<éÅî@s<<<ïy L‘Š‡<<<ánÜa@ó<<<îa‡i@Þ<<<jÔ béÐb<<<“nØa‹<<<rØc@ê<<<÷þàŒ æ<<<à

k<<Ùm‹îì@Lâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@À@ŠbÍ<<—Üaöb<<+‚c@H<<Ñä ò†b<<È Š‹<<Ùîì@çì‹<<‚ła b<<éjÙm‹î@ý@
öb+‚ÿa@çírybjÜa@3Éi õ‹îì@LçcBâ<éÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈBò‹èb<Ä ‡<ïÜì@í<èó<ïuíÜíïi

@Üa@ó<Üb¨bi@ó+jm‹à@><Üa@paí<åÕÜa@À@þ<Ý‚@t‡<¥ L=<—ÉÜa@Œb<évÝÜ@ó<îíåj ð<ÕÝm@æàü<m
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ó<îíÍÝÜa@pb<àíÝÉ¾a@ó<§bÉàìNó<ÍÜì@a‡<u ò‡<ÕÉà@paí<åÕÜa@ë‰<è çýìçb<Zäfiak<Ý+nm
æÈ@ó¤båÜa@pbia‹+šýa@çhÐ@LÒ÷bÄì@ò‡Éi@ãbïÕÜa@Ïbà‡Üa@æà@"âéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈB

´íìn2ß óÜÇ@æìØm:
1Mòöa‹ÕÜbi@ó+jm‹à pbia‹+ša.

2Mia‹+ša@ó<ÍÝÜa@ßbáÉn5aì@Þï—¥@æà@æÙ¸@>Üa@Ò÷bÄíÜa@À@pb@Lò‹Øa‰<ÜbØ
çbÙ¾aì@çbàmÜa@ðàíéÑàì@Ö+å¾a@Lëbjnäýa..

‚ßÂ<ÜãËÖ]æ<ìð]†ÏÖ]<†ŠÂ<àÂ<Ì$ÓÖ]Ù^ËLù]..

�‹“î íï÷b—‚c@LÖ+åÜaì@ÊáZÜa@âîíÕmçcÞ<àaíÉÜa@ßí<ypbï<š‹Ð@ò‡<È Ûb<åè
À ójj<<Z¾a@ó<<ÜbyBâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈBÐ LÞ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ¶g kj<<ZÜa@Ê<<u‹î@æ<<à Ûb<<åé
Þ<<<àaíÈ@†í<<<uíi@ó<<<Üb¨a@çì‹<<<ZÑî æî‰<<<Üa@µryb<<<jÜa@3<<<Éi Ûb<<<åèì Lóï<<<ZÑäì@ó<<<ïÑ bÈ

À pýþn‚a ðÔbi@æÈ@ëmï¸ óÜb¨a@ë‡åÈ@‹éÅm@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@„àßbÑ ÿaN
æ<<È Ò<<“ÙÜaI‹<<ZÈâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@Hæ<<Ùº@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈçcça‡<<ÜaíÜa@ê<<i ãí<<Õî

ìc@ÞjÔ@çí5Š‡¾a ýaµ<——ƒn¾a@¶g@öbvnÜ@NÚ<Üˆ@çb<Ø b<áÝØ@a‹<Ùjà@Ò<“ÙÜa@#@b<áÝØì
|îŠc@ÞÑ+ÝÜ Læî‡ÜaíÝÜìêäÿ@pýb<y âØa‹<m æ<È ó¤bä@ò7rØ@kÈbnà@ÞÑ+Üa@kåvï5
‹‚dnÜa ô<ÝÈ@k<° a‰<Ü LÞ<Ñ+Üa@óï<ZÑä ô<ÝÈ@óïjÝ5 Šbqe@æà@ÚÜˆ@êjjZî bàì@Lð5aŠ‡Üa
öbiłaó<–b‚@óÑ<—i@µ<5Š‡¾aìçc><Üa@ó<Õî‹+Üa@¶g@aí<éjnåî@3<Éi@Þ<Ñ+Üa@b<éi@c‹<Õî

LbéjnÙîì@pbáÝÙÜaaˆhÐ@ëb¤þÜ@HØbÉ¾a@ëb¤ýa@À@knÙî@êäa@þrà@aíÅyý@|ïz—Üa
Ió<<<ïi‹ÉÜa@ó<<<ÍÝÜa@ó<<<Üby@À@µáï<<<Üa@¶g@Šb<<<ZïÜa@æ<<<à k<<<nÙî@çd<<<ØHLìcc‹<<<Õî@pb<<<áÝÙÜa

@ó<<<<ø b‚ ó<<<<Õî‹+iìc<<<<<ØÓì‹<<<<¨a@3<<<<Éi µ<<<<i Â<<<<Ý²IËOÏHLI… Lx L�HLIlOçH
ÍÝÜa@À@óïi‹ÉÜa@óìcµi óîmïÝ−ýa óÍÝÜa@À (t/d) ìc(ch/j) ìc(v-f).... ìcóáÝØ@c‹Õî
@óáÝÙiõ‹‚c@ôåÉ¾a@À@béïÐ@óiŠbÕnà@LI‡5cO‹¹Hìcaˆg@‹án5aµi ÂÝ©a@À@ÞÑ+Üa

ëŠb<<<<Zîì@ê<<<<åïºNNöb<<<<iła ô<<<<ÝÈ@ó<<<<Üb¨a@ë‰<<<<è ÀçcaìŠ†b<<<<jîpaŠb<<<<jn‚ýbi@ãb<<<<ïÕÜa@¶g
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‡<åÈ óîŠì‹<›Üa@pb–ízÑÜaìÿaµï÷b<—‚@b<à æ<à ‡<ØdnÝÜ aˆg@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ+Üa@çb<Ø
ÞÙ“àIâéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈHN
ímømÅ]çÞ_<ØËŞÖ]<^FÄ–−l^‘çvËÖ]<àÚ..

1H‡<åÈ˜zÑÜa@ð÷b<—‚ÿa@Šb<jn‚bi@˜n<ƒ¾a@a‰<è ãí<Õî LÖ<+åÜaì@Êá<ZÜa@âîí<Õm À
óÍÝÜa@L‡<yíà@ÞÙ<“iì@ó<îíÑÉi@7j<ÉnÜaì@â<éÑÜa@ô<ÝÈ@ê<maŠ‡Ô@âïïÕnÜ@ÞÑ+ÝÜ@óîíÑ“Üa
a†‡±ì@‹‚dnÜìcêåÙ¸@òöa‹ÕÜa@À@paŠbjn‚ý@êÉ›²@báØ@LÖ+åÜa@À@pbiíÉ—Üa
@æ<àËí<<äì@ó<<ïáØì@ê<î‡Ü@Óì‹<<¨a@Ú<<Ð óÈ‹<5@Þ<<ïÝ¥@öb<+‚ÿa@ój<<ZåÜbiì@Ló<<jÙm‹¾a

ßbÑ ŁÜ‡jî@%@æî‰Üaûó<iínÙ¾a@™í<—åÜa@Ÿí<Ém@ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@â<ÝÉm@À@‡<Éi
Ší<<—i æÙán<<î ðÜb<<ZnÜbiì@ãþ<<ÙÜa@¶g@Þ<<Ñ+Üa@ÊÐ‡<<mð÷b<<—‚ÿa@ê<<nÍÜ âï<<ïÕm@æ<<à
õ‡àì çbÙ¾aì@çbàmÜa@ðàíéÑ¾@êibÉïn5aNNæ<Ùº@˜<zÑÜa@æà@ËíåÜa@a‰èaˆg@æ<à
‡î‡¥ ÞÑ+Üa@‹áÈ@æà@órÜbrÜa@óåZÜa@æà@öa‡nia@âîíÕnÝÜ@óá÷þ¾a@óÕî‹+Üa.

2Hk<< @À ð<<–b—n‚a@ê<<i ãí<<Õî ñ‹î‹<<ZÜa@˜<<zÑÜaßb<<Ñ ÿa@õín<<Z¾a@âï<<Õî ñ‰<<Üa@L
ãb<<ÉÜa <<à ><<Üa@Óì‹<<ÅÜa@æ<<à öa‡<<nia Þ<<Ñ+Üa@í<<áåÜ@‡<<åÈ Þ<<á¨a ò6<<Ð b<<éïÐ@pč‹ãÿaL
aŠì‹<<àÊá<<ZÜa@ô<<ÝÈ@ê<<maŠ‡Ô@¶g@ð<<5aŠ‡Üa@ëŠb<<Zàì Ló<<ïÝ÷bÉÜa@óïz<<—Üa@Öiaí<<ZÜbi
mïØ6Üaì.

3DðuíÜíÙïZÜa@˜zÑÜaMân<î ý˜<zÑÜa@a‰<è =—ÉÜaýgó<Üby@ÀBòöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ
â<<éÑÜaì@Bóz<<—à@À@˜<<zÑÜa@ñ‹<<°ì Lò†b<<¨að÷bÑ<<“n5aÀ ó<<—n¬lb<<—Èÿa@
âÝÈì@g Ó‡éîì@HÑåÜaÞÑ+ÝÜ@óî‹ÙÑÜa@paŠ‡ÕÜa@Ëíáª@âïïÕm@¶.

ÜãËÖ]æ<ìð]†ÏÖ]<†ŠÂ<ÜèçÏiV
ñ‰Üa@Ö+åÜaì@ÊáZÜa@âîíÕm@À@˜n¬@‡åÈ@âéÑÜa@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ âîíÕm óïÝáÈ@ânm 

ãíÕîóá÷þ·æ<à Ú<Üˆ@À@Ö<Ý+åî í<èì ÞÑ+ÝÜ@ñíÍÝÜa@âÝÉnÜa@pbïåÕm@ó<ïäbÙàg Þ<Ñ+Üa
âéÑÜa@À@ëaínZàì.

o b e i k a n . c o m
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¶g@óÜby@æà@ÒÝn¦@âîíÕnÜa@ò‡àõ‹‚c@˜<—¨a@3<Éi õí5kÝ+nm@ý@‡ÕÐ@L
@óÝïÝÕÜaìcpaíå5 ò‡È@ãì‡m@‡Ô.

Àµn<—y@ô<ÝÈ@âîí<ÕnÜa@˜<—y@ò†b<È ËŒínm@Ëíj<5ÿaó<—y@Þ<Ø ãì‡<mì____
óÕïÔ†.bà óÐ‹É¾@óáÅnåà@paŠbjn‚a@âîíÕnÜa@ò‡à@ÞÝƒnmaˆg@ó<Éjn¾a@ó<Õî‹+Üa@o<äbØ
Àóî‡ª@âîíÕnÜaãck°ò†bÈg@béïÐ@‹ÅåÜa.

È æÈ km6î@‡Ôòöa‹ÕÜa@‹Zâ<ÌŠì@Ló<ïÑ bÈ pbia‹+<ša@Þ<Ñ+Üa@‡åÈ@âéÑÜaì@b<éäc@
pbia‹+<<šýa@ô<<ÝÈ@‹qü<<m ýô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@Êïv<<“ni Ú<<Üˆì@Lb<<éÉjnm@µÉn<<î ê<<äbÐ@Ló<<îíÍÝÜa
˜Ô‹Üb<<Ø ó<<šbî‹Üa@ó<<5Šb¿ê<<ïmaŠbÙÜaì@NNNó+<<“äÿaì@ó<<ïéïÐ6Üab<<éäÿ@‡<<y ¶g âèb<<Zm

ÞÑ+Üa@çŒaím@À@7jØ.

k<<° b<<àçcí<<è öb<<iła ê<<áéÑîçc‹<<ZÈ?<<Éî@ý@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ@â<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜacê<<ä
öb<Øˆ@Þ<Ôaìc¶g xb<n¥ ó<Üby@æ<à ðäb<Éî ê<äa@Þ<i Ló<5aŠ‡Üa@À@k<Ì‹î@ý@ê<äa âîí<ÕnÜa@

‡<åÈ âîí<ÕnÜa@ó<vïnä çí<Ùmì@LóÉibn¾aì@µï÷b<—‚ÿa@ó<vïnäì@ßí<ÉÑà paˆ À ó<ïib°a
ên<<5aŠ† ó<<Éibnàì@ÞÙ<<“¾a@æ<<à˜Ýƒn<<Üa@æ<<à Þ<<Ñ+Üa@æ<<Ù¸@pýb<<¨ak<<ÝÌa ÞÙ<<“i

ðÉïj .
ê‰]…‚Ö]<Ø$Ë×Ö<íéŠËßÖ]<h^f‰ù]V

… áÜØní@bäçë@Nåi ŠàÇáîçaŠig@ŠÐí†½a@
-H<<<<<Ñä k<<<<< @ñŠb<<<<<“n5aßb<<<<<Ñ ÿaðÝ÷b<<<<<ÉÜaì@ð<<<<<uìmÜa@xþ<<<<<ÉÜaì@µÕèa‹<<<<<¾aì 

ôÑ“nZàŸbî‹Übi@? íÜa@‘‹¨bi@‡éÐ@ÚÝ¾a$2Q@dr-omar.com_@æÈlbj5ÿa
Hï<<<Ü ð<<5aŠ‡Üa@Þ<<“ÑÝÜ@óï<<ZÑåÜa@‡<<åÈßb<<Ñ ÿaµÕèa‹<<¾a@‡<<<åÈ Þ<<ib<<›îc@b<<<é bjmŠaì

lb—Èÿbi@öb›Èÿaì@ÚÜˆ@À@kj5 çíÙm@‡Ô@>ÜaN
1DÍ]‚âù]V

�óÉua‹àpbï÷b—yfiað5aŠ‡Üa@Þ“ÑÝÜ@óïÝ0a .

o b e i k a n . c o m
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�óïZÑåÜa@pýb¨aì@óïZÑåÜa@óz—Übi@ð5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜa@óÔþÈ@ó“Ôbåà .

�ð5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜbi@óÔþÈ@b:@>Üa@óïZÑåÜa@pýb¨a@ó“Ôbåà .

�ÞîíznÜaì@‹Ùj¾a@Ò“ÙÜa@À@µ5Š‡¾a@Šì†@ó“Ôbåà.
2Dá_ êÃéfŞÖ]V

�ó5Š‡áÝÜ@‹›±@Öèa‹¾aì@ÞÑ+Üa .

�|våî Öèa‹¾aì@ÞÑ+Üa .

�íáåÝÜ@âéà@ð5aŠ‡Üa@âïÝÉnÜa .

�ÚÜ‰Ü@kj5 æà ‡iþÐ@ÚÜˆ@Þ—±@%@aˆg .
3DÐñ^ÏuV

�Lbjî‹Õm70Elb<—Èÿa@k<  ÚÜ‰<Øì@ð<ZÑåÜa@k<+ÝÜ@µÜí<0a ßb<Ñ ÿa@æ<à
âéî‡ÜâÝÉnÜa@À@pbiíÉ– .

�ðÜaí<<<y10Eð<<<áÝÉÜa@Þï<<<—znÜa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî ßb<<<Ñ ÿa@æ<<<à
óïØíÝZÜa@pbiíÉ—Üaì 

�pbåjÜa@æà@†ýìÿa@‡åÈ@‹rØcZ
�æà óï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZä8M12%

�æà ó+5ín¾a@óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZä14M18%

�óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZäóîíäbrÜa@æà16M18%
4Dhç‰†Ö]<‚Ãe<

1MçþZØ kÜb .2MLþïÝÔ@szjÜa@ðiþ+Üa@‡’‹¾a@ßìb±@çc@æÙº .

3Mùï5kÜb .4MkÜb+Üa@ôÝÈ@‡“Üa .

5MóïÈbánuaì@óïØíÝ5 L óïZÑä pbÉjm .

o b e i k a n . c o m
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5DÄÛj�]ÌéÏni .

1MóïåÑÜa@Š†aíÙÜa@ÒïÕrm .2Mµ5Š‡à .

3Mæî‡’‹à .4Mµj5a‹ÝÜ@ñ‹znÜaì@ëbjnäýa .
6D[ØÃËÞ<á_<ÄéŞjŠÞ<]ƒ^Ú<

1M‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜa .2M7ïÍmlíÝ5cÞàbÉnÜa .

3MbéÉåà@ìc@pbÑÈb›¾a@ÒïÑ¦ .
(7 <h^f‰ù]<

�Š‹Ùnàì@æàmà Þ“Ðì@t†by@Þ“Ð@µi@×‹Ð .

�òbï¨a ðyaíä@ÞØ@À@ãc@ó5Š‡¾a@À@ÂÕÐ@óÝÙ“¾a .

�|ïz—nÝÜ@ÞibÔ@béåà@7rØ .

�ÒïÙnÜbi@ê bjmŠa .

�5Øÿa@ßbányýa@paˆ@óøÑÜa .
(8 <†Ò„i<

1MÊáZÜa .2M‹ÅåÜa .

3Móïz—Üa@pþÙ“¾a .4MŠí›¨a@ã‡ÉÜ@ñ†üm@lbj5c.
h^f‰ù]:

1Dê×ÏÃÖ]<Ì×~jÖ]<
�óåàmà óÝÙ“à .

�ó5Š‡¾a@oÔì@À@ýg@óÝÙ“¾a@µjm@ý@çc@æÙ¿ .

�öbØ‰Üa@ß‡Éà@ôÝÈ@‡ánÉî Z
�¦‡î‡’@ÒÝ .

�Â5ínà ÒÝ¦ .

�ÂïZi ÒÝ¦ .

o b e i k a n . c o m
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�ðÉïj+Üa@‡¨a@ôä†c@À@öbØ‰Üa@ß‡Éà@çíÙî@çc@æÙ¿ .
2DÜ×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<

1MðÉïj  öbØˆ@ß‡Éà .2MÊïávÝÜ@wÈmà.

3MHÑåÜa@À@óÕrÜbi@óÔþÈ@êÜ@4Mó–b‚@óïi6Ü@xbn±N
5MóïZÑä pbia‹+ša@âéî‡Ü@æî‰Üa@µÕèa‹¾aì@ßbÑ ÿa@À@‹rØc àmàæ.

•Òïå—nÜa@
-òöa‹ÕÜa@À@pbiíÉ– - .pbïšbî‹Üa@À@pbiíÉ– .

-ðibnÙÜa@7jÉnÜa@À@pbiíÉ–.-ðØ‹¨a@Œbé§a@À@pbiíÉ– .

-Þ–aínÜa@À@pbiíÉ–@ZòdmdnÜa@béåà .
3DˆéÒ�Ö]<ÌÃ•<æ<íÒ†£]<½†Ê<íÖ^u<

Mó5Š‡¾a@À@Æyþm@ò†bÈ .

M+ša@ÚÜ‰Øì@ëbjnäýa@la‹+šað5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜbi@çb+jm‹à@óØ‹¨a@Ã‹Ð@la‹ 

30-70 % -âÝÉm@pbiíÉ–@ë‡åÈ@âéåà@
25% -bjnäa@ÒÉšì@óØ‹y@Ã‹Ð@âéî‡Ü@âÝÉm@pbiíÉ–@âè‡åÈ@æ¿@ë×‹  ‡uíî

xþÉÝÜ@ò†‡Énà.
4DÕç×ŠÖ]<l^e]†Ş•]

-aì‡ÉÜa@ÛíÝZÜaðä.Mð–bÉÜa@ÞÑ+Üa .

MóøÑÜa@ë‰è@õ‡Ü@ò‹“nåà@âÝÉnÜa@pbiíÉ– .

Mð5b5c Šì† b: óàbÉÜa@òbï¨a@ÚÜ‰Øì@ó5Š‡¾a@Óì‹Ä .
5D†Â^$¹]<l^e]†Ş•]<

�ó5Š‡¾a@æà@Óí©a@ìc@ó5Š‡¾a@3ÐŠ .

�ÖÝÉnÜa@Zò†‡Énà@Ëaíäc .

o b e i k a n . c o m
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�óà‡—Üa@‡Éi@bà@la‹+ša .

�xam¾a@pbia‹+ša@Zò†‡Énà@Ëaíäc .
6Dï†}_<

�oîŠím óàŒþnà60EâÝÉm@pbiíÉ–@âéî‡Ü 

�óàbÉÜa@íáåÜa@pbia‹+ša .

�yínÜa‡
�ð+¹ 7ÍÜa@‡yínÜa .

�‹u5n5a óàŒþnà .
7D°Ïâ]†¹]<‚ßÂ<

1MaŠ‡ƒ¾a@ãa‡ƒn5ap2MðÈbánuýa@Óí©a .

3Mçbèˆ@óîa‡i .4Móï—ƒ“Üa@pbia‹+ša .

5Mxam¾a@pbia‹+ša .6MóïÈbánuýaì@óïÐbÕrÜa@pþÙ“¾a .
8DÅ†’Ö]<

1M50 %óïº†bØc@pbiíÉ–@âéî‡Ü@2M|šaì@7ÍÜa@Ë‹—Üa .

3Mlbj5cò‹’bjà 7Ìì@ò‹’bjà .4Mëbjnäýa@ã‡Èãþycì@óÅÕïÜa.

4MËaíäc@ò†‡« .5Möaì‡Üa@Šbqc .
9Díéf’ÃÖ]<š]†Úù]<

1MkÜbÍÜa@ãíåÜa .2Mpbib–g@‘c‹Üa .

-3          ðÑ—åÜa@Ëa‡—Üaì@Ëa‡—Üa .4MãaŠìÿa@I‘c‹Üa H
5MxþÉÜa@7qdmóÉ’ÿbi@„¾a@ôÝÈ .6Möa‹ÍÜaì@ÂïÑ“nÜa .

7MóuŠ‡i@Âjm‹à@òŠì‹›Übi@HïÜóib–fia.8MçíZÝîì@Ÿ‹à .
10Díèç–ÃÖ]<š]†Úù]<

1MóåàmàŸa‹àc-2 .ãýła.

o b e i k a n . c o m
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-3 @ÒïÙnÜaì@ÖÐaínÜa@óÕî‹ .4MŸ‹¾a@ÃíÍšì@pbjÝ+nà .

5MŸ‹àãaŠìÿa@ã‡Üaì .6Mó5Š‡¾a@3ÐŠ@
7Mßb—Ñäýa@ÖÝÔ .

11Dí×ñ^ÃÖ]<
1Mßb—Ñäýa .2M7jØ ãb—‚ .

3Mòí‚ÿa@ìc@æî‡ÜaíÜa@‡yc@Ÿ‹à .4Mò‡“Üa .

5MâîínnÜa6 .Mßb—Ñäýa .

7Mpí¾a8 .Mæî‡ÜaíÜa@À@óïZÑåÜa@pbia‹+šýa .
12Dí‰…‚¹]<»<ØÚ]çÂ 

1Mãby†Œýa .2Mò‡î‡§a@ó5Š‡¾a .

3MóÝy‹¾a .4Móq†by@pbiíÉ–@IòbÐì@ìc@Öî‹y H
13Dl^Î†ËjÚ<

1M‹ÕÑÜa .2MÞÕåÜa .

3Mµïàÿa@æî‡ÜaíÜa .
14Dí•†Â<†nÒù]<Ù^ËLù]<

1Mx‡©a .2M7+©aŸ‹¾a .

3MÃbjmŠýa@pbiíÉ– .4MÖÝÕÜa@ÞÑ+Üa .

5MLbïZÑä l‹+›¾a@ÞÑ+Üa .6Mó“ïÉ¾a@õínZàŸbÑ¯a .

7MóÝ÷bÉÜa@pbia‹+ša .
#h^f‰_ØèçvjÖ]<
1MÀ †by@ŸbÑ¯aöa†ÿa@ÖibZÜbi@óäŠbÕà .

2Mó5Š‡¾a@3ÐŠ@Ió÷Šb  óÜby (.@3MŠ‹Ùnà@lí5Š.

4MÖÐaínÝÜ@óïÐbØ@paŠbéà@çì‡i@óÝ÷bÉÜa@À@7jØ@7ïÍm .

o b e i k a n . c o m
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�א�����א�2	01
�	
��� #
 א��3	

i ó<ibnÙÜa@pbiíÉ<–oï8@‡ÕÜh‹îí<—nÜa@Ší<—Ô@â<5" Dysgraphia " @ã‡<È ìc
v<Zäýa@æî‰<Üa@ßb<<Ñ ÿa3<Éi@Êï+n<<Zî ý ‡<ÕÐ@Ló<<Ø‹¨aì@‹<—jÜa@µ<<i ãbæ<<à çíäb<<Éî

ó<<ibnØ À óiíÉ<<– çì‹<<‚e@ê<<uaíî@‡<<Ôì@L|ïz<<– ÞÙ<<“i â<<ÝÕÜa@Ú<<Zà ó<<ïibnØ la‹+<<ša
3<<Éiëb<<¤ýa ‡<<î‡¥@À@la‹+<<ša@¶g@pbiíÉ<<—Üa@ë‰<<è õm<<Ém ‡<<Ôì@LÂ<<ÕÐ Óì‹<<¨a@

õ‹‚c@pbiíÉ–@ìc óïÉÐa‡Übi@ÖÝÉnm.

<ibnÙÜa@Þ<n¥ì@paŠ‡<ÕÜaì@paŠb<é¾a@â<ÝÉm@ã‹<è À ô<ÝÈÿa@m<Ø‹¾a@ó s<ïy Ló<îíÍÝÜa
êuaì@bà@aˆgì@Lòöa‹ÕÜaì@t‡znÜaì@lbÉïn5ýa paŠbéà@lbZnØýa@À@béÕjZmÞ<Ñ+Üa

âÝÉm@À@óiíÉ–@êuaíï5kÜbÍÜa@À@êähÐ@¶ìÿa@tþrÜa@paŠbé¾a@lbZnØa@À@óiíÉ– 

Lb›îc@óibnÙÜa.
íé‰^‰ù]æ<íéÖæù]<l]…^ã¹] e^jÓ×Öí:

paŠb<<<éà@‹îí<<<+m ßb<<<Ñ ÿa æ<<<à 7j<<<Ø †‡<<<È Êï+n<<<Zî ýã‡<<<ÉÜ@ó<<<îì‡ïÜa@ó<<<ibnÙÜa
@LpaŠb<é¾a@ë‰<è Þ<rà@‹îí+nÜ@óï5b5ÿa@paŠbé¾a@æà@La†‡È@âéäbÕmg pa‰b�è½a@Ýàn�’më

pa‰bè½a@åß@…†Ç@óÜÇ@òîÛëþa:
�pþ›ÉÜa@À@âÙznÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa óÕïÔ‡ÜaN
�óáïÝZÜa@óÕî‹+Übi@âÝÕÜa@ÚZà ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaN
�Üa ÊšìÞÙ“Übi@óÔŠí óibnÙÝÜ@k5bå¾a.

�Óì‹¨a@µi@pbÐbZ¾a@ÛaŠ†g N
�óïäbÙ¾a@pbÔþÉÜa@ÛaŠ†g o¥ÞràM×íÐ.

�µáïÜa@¶g@ŠbZïÜa@æà@ëb¤ýa@ÛaŠ†g.

o b e i k a n . c o m
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�ÞÙ“Üa@âvy@‹î‡Õm -La7jØ@ìc@La7Í–.

�bè‡ïÝÕm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@óÑÝnƒ¾a@ãbvyÿaì@ßbÙ’ÿa@mïï¸.

�:a ßbÙ’ÿa@â5Š ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaóï5‡å N
íée^jÓÖ]<l]…^ã¹]:

†����iü@ò����ibnØÛa@á����ÜÈm@Ýîè����2m Ý����uc@å����ßë@ò����îibnØÛa@pa‰b����è½a@lb����2n×a@å����ß Ý����ÐİÜÛ
òîÛbnÛa@òßbÈÛa:

�óibnÙÜa@paŠbéà óïÜìÿaN
�óî†bÉÜa@óïibnÙÜa@paŠbé¾aN
�óøvénÜa@paŠbéà N
�7jÉnÜa@paŠbéà ðibnÙÜa N

1Jíe^jÓÖ]<l]…^ãÚ íéÖæù]:

�àì ‡ïÜa@‡àì@HáÝÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜabémþÐgì@öbï’ÿa@ÚZ.

�öbï’ÿaì@ßbÙ’ÿa@µi@Óþn‚ýaì@êib“nÜa@mïï¸ ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa.

�ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa òöbÑÙi@æî‡ïÜa@õ‡yg@ßbáÉn5a.
2Jl]…^ã¹] íè/^ÃÖ]<íée^jÓÖ]:

�âÝÕÜa@ÚZàIóibnÙÜa@òa†c (

�òa†c@Úî‹¥ ÞÑ5ÿaì@ôÝÈÿa@¶g@óibnÙÜa.

�ñ‹÷a† ÞÙ“i@óibnÙÜa@òa†c@Úî‹¥.

�òŠ‡ÕÜa ôÝÈ@Óì‹¨a „Zä.

�ð—ƒ“Üa@âÔ‹Üa@„Zä ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa.

�‡ïÜbi@â5ýa óibnØ.

�pbáÝÙÜaì@Þá§a@„Zä.

o b e i k a n . c o m
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�‡ïÉi çbÙà@ôÝÈ@ò†íuí¾a@pbáÝÙÜaì@Þá§a@„Zä)òŠíjZÜaH
�Lb›Éi@bé›Éi@Êà@Óì‹¨a@Þï–íni@óibnÙÜa.

�æÈ óÜí–íà@Óì‹¢@„ZåÜa Lþrà@òŠíjZÜa.
.3 <l]…^ãÚ íòrãjÖ]:

�óï÷bv:a@Óì‹¨a@mïï¸.

�pbáÝÙÜa@mïï¸.

�|šaì@ÞÙ“i@pbáÝÙÜa@Ö+ä.

�pbáÝÙÜa@µi@Óþn‚ýaì@êib“nÜa@mïï¸.

�ò‡yaíÜa@óáÝÙÜa@À@óÑÝnƒ¾a@paí–ÿa@mïï¸.

�Ó‹¨aì@pí—Üa@µi@Âi‹Üa.

�pbáÝÙÜa@óøvém.

�pbáÝÙÜa@óøvénÜ@‡ÈaíÔ@xbnån5a.

�pbáÝÙÜa@ßbáÉn5aénÜa@sïy@æà@Lbzïz–@LýbáÉn5a öb“äfia óibnØ@Àóøv.
4Jêe^jÓÖ]<ifÃjÖ]<l]…^ãÚ:

�ëbj’cì@Þ»@óibnØ Þ».

�ój5bå¾a@âïÔ6Üa@óàþÉi@óÝá§a@ðéåî.

�âïÔ6Üa@pbàþÈ@ÞáÉnZîLbáïÝ5 LýbáÉn5a.

�óÝá§a@kïØ6Ü@ó+ïZjÜa@‡ÈaíÕÜa@Ó‹Éî.

�pa‹ÕÐ kZnÙî óÝàbØ.

�Þ÷b5Šì@pbÅyþà@knÙî.

�óibnØ êÈa‡ig@æÈ@5Éî.

�óibnÙÜa@ÞáÉnZmnÝÜ@óÝï5íØÞ–aí.

o b e i k a n . c o m
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íe^jÓÖ]<l^eçÃ‘<½^´_ :

ïç@òibnØÛa@áÜÈm@¿@pbiìÈ–Ûa@åß@Êaìãc@ñ†Ç@ÞbÐ� þa@éuaìí:
�êávyì@Ó‹¨a@ÞÙ’@çbÕmg@ã‡È.

�Ó‹¨a@ÞÙ’@‹Ø‰m@À@óiíÉ—Üa 

�ìc ò†bîmÜa Lþrà@béÐ‰y@ìc@ó+Õä@óÐbšhØ@Ó‹¨a@ÞÙ’@À@çb—ÕåÜa 

�ãa‡ƒn5ý †a‡Én5ýa ã‡È óÑÝn¬@ãbvycì@ßbÙ’c.

�À âÙznÜa@ã‡ÈÓì‹¨a@µi@óÐbZ¾a@.

�À öb+‚ÿa óøvénÜa.

�ízåÜaì@ôåÉ¾a@À@öb+‚ÿa.
ï†ŠéÖ]<‚éÖ]<Ý]‚~j‰]æ<íe^jÓÖ]<l^eçÃ‘I†ŠÂù]:

‡<<ÕÜÞ<<›Ñî@><<Üa@‡<<ïÜbi@ó<<ibnÙÜa@k<<Üb+ÝÜ@�bá<<ZÜa@òŠì‹<<š ô<<ÝÈ@çíryb<<jÜa@Ö<<Ñma
öaí5 Lbéi@óibnÙÜa Šb’fia æà@båÜ@‡iý@ßby@ñc@ôÝÈì@LôåáïÜa@ãc@õ‹ZïÜa@oäbØc@¶g@ò

+Ûa@pbiìÈ–Ûa@œÈi ôŠ2îÛa@†îÛbi@æìjnØí@åíˆÛa@bèèuaìí:
�×í<Ð âéî‡<îc ó<jÝ+Üa@öýü<è æ<à 7r<Ø Ê<›î æ<à aí<åÙánïÜ@ó<ibnÙÜa@öb<åqc ‹+<ZÜa

@Þ<<ïï¸ æ<<È óÝÙ<<“¾a@ë‰<<è wn<<åmì@Lçí<<jnÙî@b<<à ò‡èb<<“àÊ<<šì@k<<5bånÜ@ó<<ÔŠíÜa
óibnÙÜa@‡åÈ@âZ§a.

�kÉ<<—Üa@æ<<à Þ<<É¤ 7j<<Ø ÞÙ<<“i ó<<ibnÙÜa@ó<<Übàg@ô<<ÝÈ@ö‹<<¾a@ó<<ibnÙÜa@ë‰<<è òöa‹<<Ô
‡<<<ïÜbi@çí<<<jnÙî@æî‰<<<Üa@çc@o<<<jrm@ó<<<ïÐbØ@ó<<<Ü†c@Ûb<<<åè o<<<ZïÜì@Ë‹<<<5c ô<<<åáïÜa@

õ‹ZïÜa@‡ïÜbi@çíjnÙî@æî‰Üa@æà@óibnÙÜa@À.
êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:

7jÉnÜa@‡ánÉî paŠ‡<ÕÜa@Ší<+m ôÝÈ@Þ–aínÜa@ßbÙ’c@ôÝÈc@æà@ëŠbjnÈbi@ðibnÙÜa
käaíu@Êï»@À@paŠbé¾aì ÿa óÍÝÜa@ñì‡<ïÜa@Â<©aì@òöa‹ÕÜaì@âÝÙnÜa@ÚÜˆ@À@b·@õ‹‚

o b e i k a n . c o m



261 

pb<<<<àþÈ@ãa‡ƒn<<<<5aì ó<<<<øvénÜaì@çb<<<<Õmgì@pa†‹<<<<ÑáÝÜ@âïÝ<<<<ZÜa@ãa‡ƒn<<<<5ýaì@âï<<<<Ô6Üa
æà@HïÜ@pa‡ïÕÉnÜa@ë‰è@öíš@Àì@L‡ÈaíÕÜa çíäb<Éî@æî‰<Üa@ójÝ+Üa@êuaíî@çc@kî‹ÍÜa

@ðib<<<<nÙÜa@7j<<<<ÉnÜa@À@óiíÉ<<<<– âÝÉn<<<<Üa@À@pbiíÉ<<<<– æ<<<<àÞ<<<<–aínÝÜ@ó<<<<ÝÈbÐ@óÝï<<<<5íØ.

¹c7jÉnÜa@pþÙ“à@Ãb ðibnÙÜa..

7jÉnÜa@À@pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ójÝ+Üa@êuaíî@7jÉnÜa@À@óÝÙ“à@ðibnÙÜa
@ÒÉ<š béäíéuaíî@>Üa@õ‹‚ÿa@ÞØb“¾a@æàì@LóibnØ@âèŠbÙÐc@æÈ pa†‹<Ñ¾aì@‡<ÈaíÕÜa

óïÝáÈ@pbï5b5c çbÕmg ã‡Èì.

æ<<<à çíäb<<<Éî æî‰<<<Üa@ó<<<jÝ+Üa@ê<<<uaíî@À ÞØb<<<“à@ó<<<ibnÙÜa@À@pbiíÉ<<<–âï<<<Ååm@
@Ló<ibnÙÜa@À@Šb<ÙÐÿa@µryb<jÜa@æ<à 7r<Ø ‡<ÕnÉîìô<<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@µ<i ó<îíÔ ó<ÔþÈ@†í<uíi

@þ<<<Ð Lðib<<<nÙÜa@7j<<<ÉnÜa@ó<<<ïÈíäì@ñíÑ<<<“Üa@7j<<ÉnÜa@æ<<<È 7j<<<ÉnÜa@ó<<<jÝ+Üa@3<<<Éi@Êï+n<<<Zî
çÿ@ó<ibnØ@âèŠb<ÙÐc:Lój<5båà 7<<Ìì@ò†ì‡<«âéma5<‚æî‰<<Üa@lþ<+Üa@çí<Ùî@µ<y À

nà@óîíÑ<’ óîíÍÜ pa5©@aíš‹Ém@óÝø<5ÿa À óØŠb<“¾bØ@ó<Èíå •b<ÕåÜaì@Šb<ZÑn5ýaì
ó<jÝ+Üa@Ú<øÜìc@æ<à âèŠbÙÐc@æÈ@LbïibnØ@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡Ô@‹rØc Þ<r¾@aí<š‹Énî@%@æî‰<Üa
@ÚÜ‰<Üì@Læî‹‚ła Êà@LbîíÑ’@LþÈbÑm kÝ+nm >Üa@ÒÔaí¾a@ë‰è@ó<îa‡jÜa@À@m<ïØ6Üa@k<°

<<©a@k<ZnÙî@ô<<ny LbîíÑ<’ ê<<ZÑä@æ<È 7j<<ÉnÜa@k<Üb+Üa@âï<<ÝÉm@ô<ÝÈpa5><<Üa@ó<<ïÐbÙÜa
ë‡ÈbZmbéåÈ@óibnÙÜa@À.

pbiíÉ<<–ñìˆ@ó<<jÝ+Üa@æ<<à õ‹<<‚c@ó<<øÐ@Ûb<<åèìæî‰<<Üa@öýü<<è À Þ<<ránm@âÝÉn<<Üa
@Þ<<–aínÜa@çíÉï+n<<Zî ý âéå<<ÙÜì@óÉ<<5aì@pa5<<‚ aíj<<ZnØa@â<<éäÿ@ó<<ibnÙÜa@ãa‡ƒn<<5bi
óibnÙÜa@À@óïib°g@pa5‚@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@¶g@óub¢.

ýb<<Éî æî‰<<Üa@ó<<jÝ+Üa@3<<Éi@Êï+n<<Zî7j<<ÉnÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäMðib<<nÙÜa
@Šb<<ÙÐÿa@Òïå<<—m@ã‡<<Éi@ó<<jÝ+Üa@öýü<<è ó<<ibnØ@m<<ïánm@ÚÜ‰<<Üì@LLb<<ïÕ+åà@Lb<<jïm‹m@b<<éjïm‹mì
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Lk<<ïm6Üaì@âï<<ÅånÜa@Lpa‹<<ÕÐì@Þ<<»ò‡<<È À ó<<ÈŒíà ò‡<<yaíÜa@ò‹<<ÙÑÜa@‡<<−@b<<à La7r<<Øì
Öî‹  æÈ@óibnÙÜa@À@Lb›Éi@bé›Éi@Êà@ŠbÙÐÿa@ÂiŠ@ôÝÈójÝ+Üa@öýüè@kîŠ‡m@ðÍjåîì@

ŠbÙÐÿa@µi@óÔþÉÜbi@âéÑî‹Ém Þá§aì.
Í†’Ö]æ<çvßÖ] :

À óiíÉ<<– ó<<ibnÙÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@æ<<à 7r<<Ø ê<<uaíî Ö<<ïj+m
ëí<<“m@><<Üa@ó<<îízåÜa@öb<<+‚ÿa@æ<<à 7r<<Ùi@óií<<“à@âémb<<ibnØ@çí<<Ùm@ÚÜ‰<<Ü Ló<<ÍÝÜa@‡<<ÈaíÔ@

Lçb<<ïyÿa@æ<<à 7r<<Ø À ô<<åÉ¾a@¿ ò��jÜİÛa@õüû��ç b��èèuaìí@+��Ûa@pbiìÈ��–Ûa@å��ßë@Þb��©
ìzäÛa:
�pbáÝÙÜa@Ó‰y.

�|ïz– 7Ì@Lbjïm‹m@Þá§a@À@pbáÝÙÜa@kïm‹m.

�ßbÉÐÿaì@‹÷bá›ÝÜ@d+©a ßbáÉn5ýa.

�óÔ‡Üa@ã‡Èì@pbáÝÙÜa@óîbéä@À@d+©a âïÔ6Üa@À.
“ÏÞ l]/†Ë¹]:

7jÉnÝÜ@pa†‹Ñ¾a@óïáèc@À@Ú“ÝÜ@ßbª@ý 7jØ †‡È@óÐ‹Éà@æà@‡iý@ˆg@LðibnÙÜa
nƒ¾a@pb<<áÝÙÜa@æ<<à7j<<ÉnÜa@æ<<à çb<<Zäfia æÙán<<ïÜ@ó<<ÑÝ çc Æ<<yþ¾a@æ<<àì LëŠb<<ÙÐc@æ<<È

ý âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ójÝ+Üa@æà@La7rØ æ<à Àb<ÙÜa@†‡<ÉÜa@çí<Ð‹Éî
@âéî‡<Ü pa5<©a˜<Õä kj<Zi pa†‹<Ñ¾aIpþy‹<Üaì@k<nÙÜa@òöa‹<ÔHã‡<È kj<Zi ìc
òíìÐ’Ûa@òíìÌÜÛa@paa‚ÜÛ@¿bØÛa@�ŠÈnÛa:

ý æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿbÐ�b<<nmó<<îíÍÝÜa@paŠb<<é¾a@ßbáÉn<<5aì Ëbán<<5þÜ™‹<<ÑÜa@â<<:
Lpa†‹<<Ñ¾a@À@˜<<Õä æ<<à çíäbÉï<<5@óîíÑ<<“Üa@âè‡<<îìmm ó<<jÝ+Üa@öýü<<è Þ<<r¾@â<<é¾a@æ<<àì

Þ<uc@æ<à pb<“Ôbå¾aì@ó<ïäa‡ï¾a@paŠb<îmÜbØ@pa5<£ò†b<îmÜì@âéî‡<Ü pa†‹<Ñ¾a@‹îí<+m
óibnÙÜa@À@âè‡ÈbZm >Üa@ŠbÙÐÿa.

o b e i k a n . c o m
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æ<<à ó<<øÐ@Ûb<<åèìnØa@æ<<¿ ó<<jÝ+Üa@çíäb<<Éî@âéå<<ÙÜì@ò‡<<ïu óîíÑ<<’pa5<<‚ aíj<<Z@
pbáÝÙÜa@Ëbu65a óÝÙ“à@æà LóibnÙÜa@‡åÈ@k5bå¾a@oÔíÜa@À@k5bå¾a ‡ïÑ¾a@æàì

|áZä çc@ójÝ+Üa@öýüè@kîŠ‡m@À â<5‹Üa@çÿ@ó<ibnÙÜa@À@ö‡<jÜa@Þ<jÔ@ò‹<ÙÑÜa@â<5‹i@â<:
7jÉnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZî bà La7rØ âïÝZÜa@ðibnÙÜa 

ÓÖ]<l^{éÖaíe^{j:

óÝÙ<“à ó§bÉà ôÝÈ@óibnÙÜa@pbiíÉ–@ó§bÉà@óïÝáÈ@mØ‹m Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j<ÉnÜa
@k<<<äaí§a@¶g@Þ<<<Ôc@ó<<<ïáèc öb<<<+Èg@¶g@µryb<<<jÜa@3<<<Éi Þ<<<ïºì@Ló<<<ibnØó<<<ïÙïäbÙï¾a@
Þ<ÝÕî@ó<ïÙïäbÙï¾a@k<äaí§a@ë‰<è ôÝÈ@mïØ6Üa@çc@ÚÜˆ@LâïÔ6ÜbØ@óibnÙÜa@À@ó<uŠ†@æ<à

<ÉnÜa@À@æ<ZznÜa@æ<à La7j<Ø La†‡<È çh<Ð ßb<y ñc ô<ÝÈì@LLb<ïibnØ@Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j ó<<jÝ+Üa
@âï<<<Ô6Üa@pb<<<àþÈ@ßbáÉn<<<5a çíÉï+n<<<Zî ý âÝÉn<<<Üa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@

ýì béåïi@çìmïº.

òjÜİÛa@õüûç@´i@áîÓPÛa@pbßýÇ@âa†‚nAa ¿ pbiìÈ–Ûa@ôŒÈm µg:
1MLaŒí<<àŠ pb<<àþÉÜa@ë‰<<è çí<<Øpb<<i a‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî ó<<jÝ+Üa@öýü<<è çcì L

ÀãbÈ ÞÙ“i@Œíà‹Üa@ãa‡ƒn5a.

3Mô<<ÝÈ@m<<Ø‹m@><<Üa@Ú<<Ým@ó<<–b£ì@ój<<5bå¾a@7<<ÌHîŠ‡<<nÜa@×‹<<  ßbáÉn<<5a ó<<Ô†
óîíÍÝÜa@‡ÈaíÕÜaì@kïØa6Üa@Ò÷bÄíi@ãbánèýa@çì†@‡ÈaíÕÜa.

êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:

‰ìİm óÜÇ@†ànÈí ¿ pa‰bè½a:
1MâÝÙnÜa-2 .òöa‹ÕÜa.3Mñì‡ïÜa@Â©a.

4Mãa‡ƒn5a óøvénÜa âïÔ6Üa@pbàþÈ .5Mpa†‹ÑáÝÜ@âïÝZÜa@ãa‡ƒn5ýaN
6M‡ÈaíÕÜa@çbÕmg.

o b e i k a n . c o m
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êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]<løéÓ$i½^´_:
E1D…^ÓÊù]<àÂ<ifÃjÖ]:

�ŠbÙÐÿa@âïÅåm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È.

�ÉnÜa@óïÈíåi@ñíÑ“Üa@7jÉnÜa@óàþÈ7jðibnÙÜaMò†ì‡«@pa5‚.

�óibnÙÜa@À@óïib°g@pa5‚.

�ŠbÙÐÿa@kïm‹m LbïÕ+åà.
E2DÍ†’Ö]æ<çvßÖ]:

�òí“ä@öbÑ‚gì@óÍÝÜa@‡ÈaíÔ@Öïj+m À óiíÉ– ôåÉ¾a.

�ßbÉÑäýaì@‹÷bá›ÝÜ@ù b©a ßbáÉn5ýbi@|ïz–@7Ì@ÞÙ“i@béjïm‹m.

�Ó‰y pbáÝÙÜa 
E3Dl]/†Ë¹]<“ÏÞ :

�pa†‹Ñ¾a@À@ÀbÙÜa@óÐ‹Éà@ã‡È@pa5©a@˜Õä@kjZiâéî‡Ü.
E4Daíe^jÓÖ]<l^è :

�óibnÙÜa@À@óïÙïäbÙï¾a@käaí§aN
íòrãjÖ]<î×Â<ì…‚ÏÖ]:

ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@5nÉm ‹<ÅåÜa@æ<Ùºì@Ló<ÑÝn¬@k<äaíu@paˆ@ò‡<ÕÉà òŠb<éà@ó<øvénÜa
óÜÇ@Šqûm@ÝßaìÇ@òÈi‰c@ïÛg pbàÜØÛa@ò÷vèm@óÜÇ@ñ‰†ÔÛa:

1NÊà béÅÑÜ@Öib+nî >Üa@pbáÝÙÜa@óøvém@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa bénøvém .

2NÖiaí<<5@ìc Ö<<yaíÜì@Šì‰<<u ô<<ÝÈ@Þán<<“m ><<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<øvém@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa 

Lb›Éi@bé›Éi@Êà@öamuÿa@ë‰è@ÂiŠ@‡ÈaíÔ@ãa‡ƒn5bi .

3Nâq óáÝØ@ò‡èb“à@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa ‡Éi báïÐ bénibnØ.

4NbénibnØ@æÈ@béÅÑÜ@ÒÝn²@>Üa@pbáÝÙÜa@3Éi óøvém@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa LbÐþn‚a
Ü óiíÉ– ÞÙ“m@>Üaì@La7jØLb›îc@öbîí5ÿa@ójÝ+Ý.

o b e i k a n . c o m
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5<<nÉm†í<<<uì@æ<<à ó<<Ô†@‹<<<rØc@ó<<îíÍÜ@pb<<i a‹+<<<ša@†í<<uì@ô<<ÝÈ@La‹<<<’üà@ó<<øvénÜa
@Ú<<Üˆì@òöa‹<<ÕÜa@À@pþÙ<<“àpþÙ<<“à ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa@ô<<ÝÈ@‡Èb<<Zm ×‹<< @†í<<uì@ã‡<<ÉÜ

@ó<<øvénÜaM‹<<ä7Ü@ßí<<ÕîLearner, 1985 -×bï<<ZÜa@æ<<à ò†b<<Ðfia ó<<jÝ+Üa@Ê<<5íi@çg
@É<<–3<<Éi ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa@À@ñí<<ÍÝÜa@k<<ïØ6Üaìpbií Lòöa‹<<ÕÜa b<<à Ûb<<åèHï<<Ü æ<<ÙÜì

ÊÔaíÜa@Àì@L@óøvénÜa@pþÙ“à@ôÝÈ@kÝÍnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZîæ<à óøvénÜa@óïÝáÈ@kÝ+nmL
æà@óÈíáª@xbnäg@ò†bÈgì@ŠbØ‰n5aì@mïï¸@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@kÜb+Üa µÉà@kïm6i@Óì‹¨a .

l^eçÃ‘<½^´_ íòrãjÖ]:

pbiìÈ��• å��ß æìãb��Èí@åíˆ��Ûa@ò��jÜİÛa@õb��İ:c Ý��îÜ¤@ò��îÜàÇ@Þ†��m…ì��uë@å��Ç áÜÈn��Ûa
bç‹Šic@åß@õbİ:c:

�b: ãìmÜ ý Óì‹y@óÐbšg.

�Óì‹¨a@3Éi Ó‰y óáÝÙÜa@À@ò†íuí¾a.

�ÞÑ  íèì béÕ+åî kÜb+Üa@çbØ@báØ@óáÝÙÜa@óibnØ.

�óibnØ kÜb+Üa@óv:@öíš@À@óáÝÙÜa.

�pbáÝÙÜa@3Éi@óibnØ@HÙÈ.

�3Éi@óibnØ@HÙÈ Óì‹¨a.

�ðmí—Üa@âïáÉnÜa.

�‹¨a kïm‹m@µi@mïïánÜa@ã‡ÈÀÓì óáÝÙÜa.
l^eçÃ‘<ØÚ]çÂ íòrãjÖ]:

ÝßaìÈÛa@åß@ò÷vènÛa@õbİ:c áÄÈß@áväm òîÛbnÛa:
1.���X=(�� &���;��:Âjm‹<îb<ééuaíî@><Üa@ó<øvénÜa@pbiíÉ<– æ<à 7j<Ø †‡<È

âÝÉnÜa@À@pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ójÝ+Üa@ˆg Lóî‹<—jÜa@ò‹Øa‰<Üa@À@pþÙ<“·
Àì@Óì‹<<¨a ‹Ø‰<m À óiíÉ<– ó<<jÝ+Üa@öýü<è ê<uaíî@ó<ïÑïØ@@Lpb<<áÝÙÜa@À@b<éjïm‹m

o b e i k a n . c o m
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kÉ<<—î@><<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<øvém@À@ó<<Èíånà öb<<+‚c@çí<<jÙm‹î@â<<éÐ@ÚÜ‰<<Üì âéï<<ÝÈ
@ó<áÝÙÜa@À@Óì‹<¨a Ê<Ôaíà@çì‹<čïÍî lþ<  Ûb<åèì Lb<éïÐ@Óì‹<¨a@k<ïm‹m@Ší—m
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، فالض?مة: حركة الحرف، ويقابله الصامت وھ?و: الصائت)1( ، حرك?ة ال?واو، والفتح?ة حرك?ة اOل?فالح?رف
. والكسرة حركة الياء
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ëNÏa‹ÑÜaì@Löbï’ŁÜ ðäbÙ¾a@ñ‹—jÜa@ÛaŠ†fia ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa 

ìNðÝÙÜa@ÞÙ“Üa@ÛaŠ†g@ôÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ôì@ñ‹—jÜa@×þÌfia
2NóïÉáZÜa@óïZ¨a óïØaŠ†fia óÔbÈfiaZ

Ýrß@òîÈà2Ûa@pb×‰†½a@óÜÇ@†ànÈm@áÜÈnÛa@pa‰bèß@æc@sîyZ
1HÄbÑÜÿaì@paí–ÿa@ÛaŠ†g@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa 

2Hpaí–ÿa@mï¸@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa 

3HÖ+åÜa@À@óéib“¾a@pbáÝÙÜaì@Óì‹¨a@µi@mïánÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa 

4HŠ‡ÕÜapaí–ÿa@âéÐ@ôÝÈ@ò 

5HóïÉáZÜa@ò‹Øa‰Üa 

6HðÉáZÜa@×þÌfia
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3JíéÊ†Ã¹]<êÒ]…/ý]<íÎ^Âý] 

béi@kZnÙî@>Üa@@óÕî‹+Üa@¶g@7“m@óÐ‹É¾a@çg@Lpa5©aì@L@pbàíÝÉ¾a@çbZäfia
îì@ðäb<<É¾aì@âïèb<<Ñ¾a@çí<<Ùýý‡<<ÜaìpLó��ÜÇ@ñ‰†��ÔÛa@Öb��Èm@†��Óë@á��èÐÛaëÚa‰…⁄a¿Š��È½a

îÛbnÛa@ïyaìäÛa@åß@ÝÐİÛa@ô†ÛòZ
1H7ÙÑnÜa@À@la‹+šaN
2Hßý‡n5ýa ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@la‹+šýaN
3HLð<<<<ÝØ@ãí<<<éÑà@çí<<<ÙnÜ@pb<<<ï÷m§a µ<<<<i Âi‹<<<Üa@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@À@la‹+<<<šýa@

ãbÈ@ôåÉà@ìcN
4HÀ‹É¾a@âïÅånÜaì@Šb—jn5ýa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡ÈN
5HóïÐ‹Éà@óåïi@æîíÙmì@LpbàíÝÉ¾aì@âïèbÑ¾a@ÞÕä@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaN
6HŠ‡ÕÜa@ÒÉšfia ôÝÈ@òËa‡ifiaì@Ób“nØ@NñŠbÙniý@7ÙÑnÜaìN
7HŸì‹ÑÜa@ãa‡ƒn5aì LÊÔínÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@ÒÉ›ÜaN

4JíéÒ†£]<íÎ^Âý]<EØ×�/çqæ<áæ/DØnÚ<HV
1HðáZ§a çŒaínÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È 

2HâZ§apbØ‹y@Âjš@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È 

3HðØ‹¨a@ðZ¨a@ÖÐaínÜa@Âjš@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È 

4HÜaì óïØ‹¨a@paŠbé¾a@ÒÉšHáÝÜaì@L3jÕÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕN
5Hò7jÙÜa@pþ›ÉÜa@ã‡ƒnZm >Üa@pbØ‹¨a@Ö5båm@ã‡ÈN
6HóÕïÔ‡Üa@pþ›ÉÝÜ@ðØ‹¨a@Ö5bånÜa@ã‡È 

7HóØ‹¨a@ò†bîŒN
8HÖ+åÜa@óØ‹y@la‹+šaN
9HðÅÑÝÜa@óáÉÜaN
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Ü×Ãi<l^eçÃ‘<äè‚Ö<àÚ<î×Â<Í†ÃjÖ]<géÖ^‰_V
óï<<Zy ìc@ó<<ïÝÕÈ@ó<<ÔbÈg@æ<<à ðäb<<Éî ý Þ<<Ñ  í<<èIóî‹<<—i@ìc@ó<<ïÉ8Hbà‹y ìcb<<ä

pb<<ïÝáÉÜa@À@la‹+<<ša@ðäb<<Éî Þ<<Ñ  í<<è Þ<<i ðÜb<<ÉÑäa@la‹+<<ša@ìc@b<<ïøïi@ìc@b<<ïÐbÕq
@ ëb<jnäýa@Þá<“m >Üa@óï5b5ÿa óïZÑåÜa@ìc@óïÝÕÉÜaÛaŠ†fiaì@‹Ø‰<nÜaì@ãí<éÑ¾a@æîí<Ùmì

óÝÙ“¾a@ÞyìN
Üãé×Â<Í†Ãj×Ö<l^Ó¦<Õ^ßâæV

1Ní<<<áåÜa@‹èb<<<Åà@pìb<<<Ñmì ðÝï<<<—znÜa@õín<<<Z¾a@‡<<<Èbjm ‡<<<—Õî@‡<<<ÈbjnÜa@Ú<<<«
ï—znÜaóïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@pìbÑmì@ðÝN

2Nó–b©aì@óïi6Üaì@†bÉjn5ýa Ú«N
3Nxí›åÜbi@ó+jm‹¾a@pþÙ“¾a@Ú«@N

l^eçÃ‘<“ñ^’}Ü×ÃjÖ]V4

Ê<àì@LÂ<5ín¾a@×í<Ð bà ôny ìc@Â5ínà öbØˆ@ójZä ñìˆ@La†a‹Ðc@óøÑÜa@ë‰è@â›m
@ÝÉm@pþÙ<“à æ<à çíäbÉî@a‰èïð<5aŠ‡Üa@âéÝï<—¥@À@çì‹<rÉnî@âé<ÝÉ¤@ó<ïá@NÛb<åèì

3ÉipbiíÉ<—Üa@ñìˆ@ßb<Ñ ÿa µ<i Lbénj<Zä À omìbÑm@çg@ì@LóØ6“¾a@˜÷b—©a
LóïáïÝÉnÜa@ÞbÐ� þa@õüûç@ô†Û@nbÇìî‘@Šr×þa@anÈm@+Ûa@ñŠ’ÈÛa@—öb–¨a@ïÜí@bàîÏëZ

1H‹rØc@ìc@óï5aŠ†@ò†bà@À@ð5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜa@
2H‡÷amÜa@Ãb“åÜa 

3HóïÈbÐ‡äýa 

4HãbÉÜa@ŠŒfnÜa@ÒÉš 

5H7Í—Üa@ì@ò7jÙÜa@pbØ‹¨a@À@ÒÉšò
6HñíÍÝÜa@7jÉnÜa@À@ÒÉš 

.صعوبات التعلم- واحات شبكة سھارى.4

o b e i k a n . c o m



291 

7Hëbjnäýa@pbia‹+ša 

8HðÜbÉÑäýa@Ša‹Õn5ýa ã‡È 

9Hó+ïZi óïj—È@pbia‹+ša@†íuíÜ@paŠb’g 

10Hò‡ïÉjÜa@ì@ò7—ÕÜa@ò‹Øa‰Üa@À@la‹+ša 

ý ‡<Ôì@‹<‚e@¶g@†‹Ð@æà@ÒÝn¦@õ‹‚c@˜÷b—‚@Ûbåè@çdi@báÝÈ@çb<åqa Û6<“î
@béÉï»@˜÷b—©a@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@æà@Lb–¨a@êˆç@åßënbšíc@—ö@Z

�ò†ì‡«@Ö÷bÔ†@æà@‹rØÿ@mïØ6Üa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@Ší—Ô@ì@æè‰Üa@†ì‹’@
�ó–b‚@óÑ—i@lbZ¨a@ìc@öþàfia ìc óibnÙÜa@ìc@òöa‹ÕÜa@âÝÉm@À@óiíÉ–@
�óéib“n¾a@Óì‹¨a@µi@ÂÝ©aÝrßZ

I×Oß LÓO‘ LÛO† L•OŠ L ˆOŒH
�ãbÔŠÿa@Þrà@ÞZÝZnÜa@ÛaŠ†g@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@
�a óÔþ  ÀÒÉšðéÑ“Üa@òöa‹ÕÜ@
�ð÷a‹ÕÜa@lbÉïn5ýa ÒÉš
�òöa‹ÕÜa@ìc@óibnÙÜa@‡åÈ@ãbÔŠÿa@ì@Óì‹¨a@HÙÈ@
�ðÅÑÝÜa@7jÉnÜa@óiíÉ–@
�ðØ‹¨a@ìc@ðÉáZÜa@ÛaŠ†fia óiíÉ–@
�ŠbÙÐÿa@âïÅånÜ@Þîí oÔì@¶g@xbn±@
�ìc óïäaì‡ÉÜa@ìc@Lò‡÷amÜa@òìbÕ“Üa@ìc@7à‡nÜa@ì@sjÉÜa@¶g@Þï¾aóï÷aí+äýaN

´i@ÖŠÏ@Úbäçë@È•òiì@áÜÈnÛa@�İië@õáÜÈnÛa@ÑÜ‚nÛaë@ïÜÔÈÛaN
ð¼e<Ü×ÃjÖ]<V

âèì@æî‰Üa@çíÉÕîôÝÈ@†ì‡y@ã‡È@öaín5ýa@ðÝÕÉÜa@LâéåÙÜì@çìŠ†bÔ@ô<ÝÈ@öa†ÿa@
aˆg@aí<<<zåà@Lb<<<<ªbä‹i@Lb<<<<îíi‹m@Lbj<<<5båàLã‡ƒn<<<Zîì|Ý+<<<—à@öÂ<<<iâÝÉn<<<<Üa@Àl†ÿa@
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ð<<ZÑåÜa@ñí<<i6Üaì@Ò<<–íÜ@Þ<<Ñ+Üa@ñ‰<<Üa@ê<<î‡Ü@òŠ‡<<Ôê<<ïáÝÉm@óÑïÉ<<šÀÊ<<ï»†aí<<¾a@
óï<<5aŠ‡Üa@Lój<Zäì@öb<<<<Ø‰Üa@âéî‡<Üæá<<<Ùm@µ<iI70M85Hó<<uŠ†@Lbéjyb<—îì@Lò†b<<<<È
ã‡Õ<<<<<mð<<5aŠ†@Âï<<ZiL‹î‡<<§aì@‹Ø‰<<Übi@çcßb<<Ñ ÿaöð<<ï+iâÝÉn<<Üa@âè†‡<<Èñìb<<<<<<Zî
Lbj<<î‹Õm@†‡È@ójÝ+Üa@æàñìˆpbiíÉ–@âÝÉnÜa@LÚÜ‰Ü@âéÐ@óub¢@¶gpbà‡‚@ó<îíi‹m@
ó–b‚@LbáØxbn±@ñìˆpbiíÉ—Üa@óáïÝÉnÜa@N

íeçÃ‘<Ü×ÃjÖ]<V
â<<èìçí<<ÉÕî@æá<<šó<<øÑÜa@ó<<î†bÉÜa@æ<<às<<ïy@paŠ‡<<ÕÜa@ó<<ïÝÕÉÜa@Læ<<ÙÜì@æ<<áÙm@
âénÝÙ<<<“àÀç‡<<<mõín<<<ZàòŠ‡<<<ÕÜa@ó<<<ï÷a‹ÕÜa@Lìcßb<<<ªðº†b<<<Øc@‹<<<<<<‚e@L‹èb<<<Å¾aì@
óî‡Z§aâé<ïÝÈ@7Ìózšaì@Lç‡nà@ŞÀ3Éi†aí<¾a@óï<5aŠ‡Üa@L‡<Ôì@çí<Ùî@<<<<nà@b<<ÔíÑ@ć

À†aí<<àóï5aŠ†@õ‹‚c@N
ífŠÞ<ð^{{Ò„Ö]<‚ßÂ<V

·çbZäfiañ†bÉÜa@I Z100–115HóuŠ†@N
·çbZäfia×íÑn¾a@I Z115@–130HóuŠ†@N
·çbZäfialíèí¾a@I Z130–145@HóuŠ†@N
Ì×~jÖ]<ê×ÏÃÖ]<V

çí<<Ùm@âémaŠ‡<<Ôó<<ïÝÕÉÜa@ó<<›Ñƒåà@L‹<<éÅmì@æ<<àßþ<<‚‹èb<<Å¾a@óî‡<<Z§a@Lí<<èì
ç‡nà@a‡u@ćÀ†aí¾a@óï5aŠ‡Üa@LŸbÑ¯aì@paŠ‡ÕÜa@óïÝÕÉÜa@b¤bäćæ<Èd<“åàð<š‹à@
ìc@ð<<qaŠìLçíÙ“îì@ã‡È@óîbÑÙÜa@óïÈbánuýa@óïÑïÄíÜaì@óiíz—à@ã‡<Éi@òŠ‡<ÕÜa@ô<ÝÈ@

òŠa†g@pþÙ“¾a@‡åÈ‡’‹Üa@LÑä–íë@ÑÜ‚nÛa@ïÜÔÈÛa@µgpb÷ÐÛa@òîÛbnÛa@Z
�ÒÝƒnÜa@ðÝÕÉÜa@ÂïZjÜa@IÞibÕÜa@ÉnÝÜâÝHójZäì@öbØ‰Üa@æáÙm@µiI55M70HN
�ÒÝƒnÜa@ðÝÕÉÜa@Â5ín¾a@IÞibÕÜa@kîŠ‡nÝÜ@HójZäì@öbØ‰Üa@æáÙm@µiI35M55H

�ÒÝƒnÜa@ðÝÕÉÜa@‡î‡“Üa@Iñ†bánÈýa@HójZäì@öbØ‰Üa@æáÙm@µi@I35MÞÔcìHN
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Ü×Ãi<l^eçÃ‘<äè‚Ö<ØËL ç©<ì†‰ù]<gq]æVI
y æÈ szjÜaì@Lbéi@Óa6Èýaì@óÝÙ“¾bi@ðÈíÜa@µ<i çìb<ÉnÜaì@LÞ<Ñ+Üa@Þ<jÕmì@LÞ

oïjÜaì@ó5Š‡¾aN
Ü×ÃjÖ]<»<íeçÃ‘<äè‚Ö<ê×ËLá_<Í†Â_<ÌéÒ[

ó<<áÝÙÜa@Ö<<+ä Þ<<rà@Lòm<<ï¿pb<<àþÈ ìc@Þ<<ya‹à@À@Lâèí<<¹ ßþ<<‚ Lßb<<Ñ ÿa ‹<<º
b<è7Ìì@Lð<“áÝÜ@óÜìb«@ßìc@L¶ìÿa@Npb<àþÉÜa@ë‰<è öb<j ÿaì@öb<iła ‹<Ånåî b<à ò†b<Èì

‡<<È æ<<à ‡<<ØdnÝÜ@Lí<<áåÝÜ@òm<<ïá¾aÞ<<Ñ+ÝÜ@†b<<nÉ¾a@í<<áåÜa@‹‚ü<<m Ö<<÷aíÈ@†í<<uì@ã@Nê<<ähÐ@ÚÜ‰<<Üì
@‹‚d<m ñc ó<Åyþà@Öî‹  æÈ Lò‹’bjà 7Ì@óÕî‹+i LâÝÉnÜa@pbiíÉ–@æà@Š‰¨a@æÙº

@Þ<Ñ+Üa@paŠb<éà@í¹@À@ÄízÝà@Nµnï<5aŠ† µnÝy‹<à ß†b<Éî ‹‚d<m †í<uì@5<nÉî Lþr<áÐ
@µå<<qaILþr<<à c‹<<Õî ê<<åÙÜ@Lð÷a‡<<niýa@Ê<<ia‹Üa@Ò<<—Üa@À@Þ<<Ñ+Üa@çí<<Ùî@çd<<Øõín<<Zà À

ên5Š‡à@À@ð÷a‡niýa@ðäbrÜa@Ò—Üa@lþ HLa7jØ@La‹‚dm@‡ÉžîN
ó<<<<Õî‹+i Ló<<<<éjå¾a@pb<<<<àþÉÜa@õ‡<<<<yg@ó<<<<Åyþ¾a@óÝï<<<<5ì Šb<<<<jnÈa@æ<<<<Ùº@b<<<<áåïiì@

óï8Š@7ÌIóïåéà@7ÌHãa‡ƒn<5bi çí<Ùî@âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@ðÝÉÑÜa@˜ïƒ“nÜa@çhÐ@L
@bÕà ân<ïÜ@óàbÉÜa@óï5bïÕÜa@paŠbjn‚ýa@ê<äa‹Ôÿ@†b<nÉ¾a@õín<Z¾bi@Þ<Ñ+Üa@õín<Zà ê<äŠ

@öbØ‰<<<Üaì@‹<<<áÉÜa@ÀIßì‡<<<Üa@À@óï<<<5bïÕÜa@paŠb<<<jn‚ýa@ë‰<<<è †í<<<uì@Š‡<<<åî@ó<<<ÕïÕ¨a@À
ó<<ïi‹ÉÜa@NHA@Þ<<i Ló<<ïÝÉÑÜa@Þ<<Ñ+Üa@paŠ‡<<Ô †‹<<ªô<<ÝÈ@Šb<<jn‚ýa@w÷b<<nä ‡<<ánÉm@ý@s<<ïy

óÝø5ÿa âéÐì@Lëbjnäýa@ôÝÈ@ÞÑ+Üa@òŠ‡Ôì@LpaŠbjn‚ýa@ë‰è@óÔ†@õ‡à@ôÝÈ@ÚÜ‰Ø@
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ëƒ<^Ûã×ËL å^Ÿ<àè‚Ö]çÖ]<…æ/V

1NÞ<àbÉnÜaì@kîŠ‡<nÜa@H5c ðÝÈ@Ó‹ÉnÜaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@æÈ@ò‹ánZ¾a@òöa‹ÕÜa
@ðÝÈ@ÓíÔíÝÜ@óÉjn¾alíÝ5ÿaÞràÿa@óÝÙ“¾a@âéÑÜ@N

2Nßþ<<<‚ æ<<<à˜ïƒ<<<“nÜbi@Þ<<<Ñ+Üa@ñ‡<<<Ü ÒÉ<<<›Üaì@òí<<<ÕÜa@Ãb<<<Õä ð<<<ÝÈ@Ó‹<<<ÉnÜa
@µï÷b<<<—‚ÿa@ì âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<– â<<<<ÝÉà@ìc@ñc æ<<<<È ýd<<<<Zî çc æ<<<<à çþ<<<<v² ý

béäbÐ‹Éî@ý@öb8c@ìc@pbzÝ+—à@N
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3Nñc ìc ÞÑ+Üa@âÝÉà@µiì@báéåïi@óîíÔ@óÔþÈ@†b°gð÷b—‚c@êi óÔþÈ@êÜ@N
4N† ßí<<Õîì Þ<<Ñ+Üa@õín<<Zà ó<<Ð‹É¾@ó<<5Š‡¾bi@â÷a‡<<Üa@ßb<—mýa@NÆÐb<<y‘‹<<+iZçg

òŠ‡ÕÜa@ßþ‚@æà@ÞÑ+Üa@ã‡Õm@ðÝÈ@âéà@7qdm@bá:@æî‡ÜaíÜaþrà@âïÅånÜaì@Z
5N‡<<yaì@o<<Ôì@À@ßb<<áÈÿa æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@Þ<<Ñ+Üa@Â<<Ém ýê<<+Ècìöb<<éäfi b<<ïÐbØ@b<<nÔì

ßbáÙÜa@êåà@ÊÔínm@ýì@ÞáÉÜa@
6Nê<<åà ‡<<î‹m b<<à ê<<Ü �‹<<’aì@ê<<àbàc@ê<<i ãí<<Õm@çd<<i Þ<<áÉÜbi@ãb<<ïÕÜa@ó<<Õî‹  ê<<Ü |<<šì

êi@ãbïÕÜa@êåà@kÝ+m çc ÞjÔ pa‹à@ò‡È@ÞáÉÜa@Š‹Øì@N
†Çb��2m +��Ûa@ÖŠ��İÛa@œ��Èi@êˆ��çë@å��ß æì��Ømë@á��ÜÈm@pbiìÈ��• é��í†Û@ðˆ��Ûa@k��ÛbİÛa

éí†Ûaë@ÝjÓZ
1Nð<Íjåî‡<ÜaíÜa@b<éïÐ@Þ<áÉïÜ@Šb<éåÜa@æ<<à ò†‡<«pb<Ôìc@˜ï<—¦OÊ<<à ò‡<ÜaíÜa

óÝÙ“¾a@kyb–@kÜb+Üa .

2Nçc k<°ò7<—Ô@Þ<áÉÜa@pa6<Ð çí<ÙmMó<îa‡jÜa@À -æ<àìbè‡<î‡¸@æ<Ùº@â<q
µ<yk<Üb+Üa@Ê<à Þ<áÉÜa@ð<énåî@çc@‡<ïÑ¾a@æ<à ì LLbï°Š‡<m<Ýjî@ëŠíÉ<’ òìŠˆ Î

Þ“ÑÜbi@ŠíÉ“Üa@óÐby@¶g@êÉÐ†@ã‡È@ôÝÈ@™‹¨a@Êà@L�bvåÜbi.

3NðÍjåî‡ÜaíÜa@ðÝ¥OóïÈíší¾a@ì@5—Übi@ò‡ÜaíÜa@IÒ< aíÉÜa@æÈ@La‡ïÉi@HŠ‡<Ô
æÙnÜ@ì@Ëb+nZ¾a kÜb+Üa@Êà@ãþÙÜa@‡åÈ@óàŒby@ì@ó÷†bè@báéïmí–@óáÍä .

4NðÍjåîò7—Ô@‹àaìÿa@ì@pbéïuínÜa@çíÙm@çc@ôÝÈ@™‹¨a@s<ï¢ Ló+ï<Zi ì
kÜb+Üa@béjÈínZîóÜíéZi.

5NbÙ<<<’ aˆg@ð<<<Íjåî@ßb<<<áÈÿa@ìc@pbjîŠ‡<<<nÜa@‡<<<yc@öa†c@À@óiíÉ<<<– æ<<<à k<<<Üb+Üa
kîŠ‡m@¶g@êi@ßbÕnäýa Öib<ZÜa@kîŠ‡nÜa@¶g@†bÉî@âq@L@Þé5cIê<Ýî‡Ém@‡<ÉiH

À �bvåÜa@ôÝÈ@êmŠ‡Õi@‹É“î@ôny ÞáÉÜa@ÚÜˆ .
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À ó<<5aŠ‡Üa@o<<î‹uc@™b<<©a âÝÉn<<Üa@m<<Ø‹àì@óÝÕn<<Z¾aì@ó<<ïàíÙ¨a@‘Ša‡<<¾a@æ<<à †‡<<È

‹+Ô óÜì‡i@âÝÉnÜa@pbiíÉž—i@N
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í‰]…‚Ö]<l^v×Ş’ÚVI
Ü×Ãj{{{{Ö]<íeçÃ{{{{Ł‘ æƒ<„{{{{éÛ×jÖ]Ví<<<<èñ‰<<<<Üa@ýðäb<<<<Éîó<<<<ÔbÈg@ó<<<<ïÝÕÈìcóï<<<<Zy

Ió<<ïÉ8@ìcóî‹<<—iHìcLb<<äbà‹y@Lb<<ïÐbÕq@ìcLb<<ïøïi@ìcLbia‹+<<ša@Lb<<ïÜbÉÑäaL<<iÞ<<Ñ  í<<è Þ
Lbia‹+<<ša@ðäb<<Éî@ó<<ïÝÕÉÜa@pb<<ïÝáÉÜa@À@ìcóï<<<ZÑåÜa@óï<<5b5ÿa@ëb<<<jnäýa@Þá<<“m ><<Üa

ÛaŠ†fiaìóÝÙ“¾a@Þyì@‹Ø‰nÜaì@ãíéÑ¾a@æîíÙmìì L‹éÅî@ë‹qc@â<ÝÉm@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È À
ó<ï÷a‡niýa@ó5Š‡¾a@À@öaí5 êïÝÈ@km6î@bàì@lbZ¨aì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜaãc‡<Éi b<áïÐ

<<ÝÉm@À@Ší<<—Ô@æ<<àó<<ÑÝnƒ¾a@óï<<5aŠ‡Üa@†aí<<¾a@âLçí<<áÝÉ¾aì@öb<<iła Æ<<yþî@ÚÜ‰<<Üçca‰<<è
Üa@‰<ïáÝn@Þ<<—î@ý¶gæ<<ZÜa@H<<Ñä æ<<à ëûþ<<àŒ ê<<Ü Þ<<—î@ñ‰<<Üa@ð<<áïÝÉnÜa@õín<<Z¾a@H<<Ñä

ó+5ínà@öbØˆ@ójZäì@óïÝÕÈ@paŠ‡Ô@æà@êî‡Ü@b¿@âÌ‹Üa@ôÝÈìcó+5ín¾a@×íÐN
íéÚçÓ£]<Œ…]‚¹]VóïàíÙ¨a@‘Ša‡¾a@Þr¸bÅåÜa@âïÝÉnÜa@Î<Ýjîì@‹+Ô óÜì†@À@ðà
@ðÜaí<<<y ‰<<<<ïàþnÜa@†‡<<<ÈI33127Hò‰<<<ïáÝmì@La‰<<<<ïáÝm@H<<<<Ý1@óï÷b<<<<—yg@‹<<<‚e@k<<<<Zy

Âï+ƒnÜaI NLóï÷b—yfia óÈíá1a2006Zßì‡u78H
í×ÏjŠ¹]<Œ…]‚¹]VâénÜb<5‹i ãb<ïÕÜa@À@ó<î‹¨a@â<:ì Lb<ïàíÙy@ó<Üí¿@‘aŠ‡<à ðè

å¾a@†íåjÜb<i ãam<nÜýa@Ê<à b<éi@ó<–b©a@ó<îíi6Üa@âéÐa‡ècì@ã5<¾a@‡<ÕÉÜa@À@b<éïÝÈ@™í<—
µiì@âéåïi@âï<ÝÉnÜa@óøïè@ðÜaí<y ó<ï÷a‡niýa@óÝÕn<Z¾a@‘Ša‡<¾a@À@lþ<+Üa@†‡<È Î<Ýjîì

I5165@Hò‰ïáÝmì@La‰ïáÝm@NILóï÷b—yfia óÈíá1a2006Zßì‡u91H
sÚ‚Ö]<Œ…]‚ÚVð<èìpb<ubïnyýa@ñìˆ@æ<à ‰<ïàþnÜa@wà‡<i ãí<Õm ><Üa@‘Ša‡<¾a

@pbà‡<<<‚ âî‡<<<Õm Ê<<<à µî†b<<<ÉÜa@âéäa‹<<<Ôc@Ê<<<à ó<<<î†bÉÜa@ßí<<<—ÑÜaì@‘Ša‡<<<¾a@À@ó<<<–b©a
ò‡äbZ¾a@pbà‡©aì@ó–b©a@óïi6ÜaN

Ü×ÃjÖ]<ˆÒ†ÚVóå5 d“äc@™b‚@ñíi‹m@mØ‹à@íèI1996Hpbà‡‚@âî‡Õni@ãíÕîì
@ÝÜ@óï<<<—ïƒ“m@paŠb<<<“n5aì@ó<<<ïuþÈì@ó<<<ïáïÝÉm@pbiíÉ<<<– çí<<<éuaíî@æî‰<<<Üa@lþ<<<+
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ìc@ó<<ïº†bØc@ðÜaí<<ylþ<<+Üa@†‡<<È Î<<Ýjîì@Lð<<5aŠ†@‹‚d<<mI108@HÊ<<ï»@À@ó<<jÜb ì Lb<<jÜb 
óïáïÝÉnÜa@Þya‹¾a@óîíäbrÜaì@óî†a‡Èfiaì óï÷a‡niýa@óqþrÜa@N

íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]æ<ë†¿ßÖ]<…^Lý]V
Lbia‹+<ša@çì‹<éÅî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa@çc@¶g@pb5aŠ‡Üa@7“m@Lb<ïáïÝÉm@ìµ<i Lbz<ša

@õín<<<<<Zàó<<<<<+jm‹¾a@ò†b<<<<<¾a@À@ð<<<<<5aŠ‡Üa@Þï<<<<<—znÜa@õín<<<<<Zàì@Ê<<<<<Ôín¾a@ð<<<<<ÝÕÉÜa@öa†ÿa
@óï<<5b5ÿa@pbia‹+<<šýbi@d<<“åm@‡<<Ôì@LâÝÉn<<Üa@À@pbiíÉ<<ž– âéî‡<<Ü Ló<<ïáïÝÉnÜa@ó<<ïÝáÉÜa@Àì

ßþn‚ýa@À@pbia‹+šýa@ë‰è@Âjm‹<m ý b<éäc@µ<yÀ Lñm<Ø‹¾a@=<—ÉÜa@ŒbévÝÜ@ðÑïÄíÜa
ïÌ@ìc@ãbÉÜa@ÒÝƒnÜbi‘aí¨a@lbN

âÝÉn<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<ž—Ü@ó<<<<<ïÜì‡Üa@ó<<<<<åvÝÜa@õ‹<<<<<m µ<<<<<yÀI1999Hæ<<<<<à ‰<<<<<ïàþnÜa@çc@
Lpb<<<ïÝáÉÜa@æ<<<à ‹<<<rØc@ìc@ò‡<<<yaì@À@Lbia‹+<<<ša@çì‹<<<éÅî@æî‰<<<Üa@â<<<è âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<ž–@ñìˆ@

i óï<<šbî‹Üa@paŠ‡<<ÕÜaì@ó<<ibnÙÜaì@òöa‹<<ÕÜaì@pb<<—äfiaì@t‡<<znÜa@ð<<èì@ýc@pþÙ<<“à@kj<<Z
pb<<<àíÝÉáÝÜ@ó<<<ïma‰Üa@ó<<<§bÉ¾a self-information processing ÛaŠ†fia pþÙ<<<“àì

ðÈb<<ánuýaNìµj<<î(Tomblin, 2006)pbiíÉ<<ž– ßb<<ªÀo<<î‹uc@><<Üa@tb<<¢ÿa@çc
<<<<éåà@7r<<<<ØÀ ‡<<<<ánÉm@âÝÉn<<<<ÜabÒÉ<<<<šc@çgì@ê<<<<nåjm@><<<<Üa@ñ‹<<<<ÅåÜa@Šb<<<< fiaì@âïèb<<<<Ñ¾a@ô<<<<ÝÈ

@§bi@ó<<ÕÝÉn¾a@Ú<Ým@ð<<èpb<î‹ÅåÜa@ÒÉ<<š¶g@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<–o<<ÉuŠc@><Üa@L=<<+Üa@k<äb
@õín<<<<Z¾a@ÒÉ<<<šÊ<<<uŠc@‡<<<Ôì@LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<ž–ñˆ@†‹<<<ÑÝÜ@ój<<<ZåÜbi@b<<<:þnÈaì@óz<<<—Üa
@ô<<<ÝÈ@pþî‡<<ÉnÜa@æ<<à 7r<<ÙÜa@o<<î‹uc@ê<<ïÝÈ@ćöb<<åiì@†‹<<ÑÝÜ@Àb<<ÕrÜa@Þ<<àbÉÜa@¶g@ðÝï<<—znÜa

@ô<ÝÈì@Lb<îíÍÜ@ò‹ØbjÜa@óÜíÑ+Üa@óÝy‹àì@ßbÑ ÿa@ŸbîŠ@À@ßbÑ ÿa@kîŠ‡m@ó<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<5a
óÝy‹¾a@ë‰è@À@ò‡ïu@òŠí—i@óÔí+å¾a@N

pbiíÉž–@ÖÐa‹m@>Üa@âÝÉnÜa@pbiíÉž–@ñìˆ@‰ïàþnÜa@˜÷b—‚@çg@ßíÕÜa@æÙºì
@ò‡<yaì@óï<–b‚@Ê<án¤ b<à Lþï<ÝÔ@êäc@¶g@òŠb’fia Š‡¤@æÙÜì@Lò†‡Énàì@óÑÝn¬@âÝÉnÜa
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çí<ZÜíØì@Ší§bØ@Šb’c@sïy@L‡yaì@†‹Ð@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜÷b—‚@æàI1978@H
ðÜaí<<<<y Ûb<<<<åè çd<<<<iI52Hçcì L‰<<<<ïàþnÜa@öýü<<<<: ó<<<<nibq óï<<<<–b‚I5M7Hë‰<<<<è æ<<<<à

Â<<<5ínà õ‡<<<· öýü<<<è õ‡<<<Ü ‡<<<uím@˜÷b<<<—©aIL%b<<<Zï5ì ñìb ‹<<<ZÜa1988Z38NH
çbèþèì@‹ÐŠbm@Êšì@báåïiI1979Hâ<ÅÉà@õ‡<Ü ò†í<uíà@béäc@ça‡ÕnÉî@pbÑđ– ‹“È

@bÑ<<đ—Üa@ó<<Èíáªì@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ æ<<à ‰<<ïàþnÜap<<ètí<<zjÝÜ@Ló<<vïnä@Žöb<<u ë‰
@ð<<Z¨a ÛaŠ†fia ÒÉ<<šì@ëb<<jnäýa@˜<<Õäì@‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa@b<<éåà@Lk<<nÙÜaì@pb<<5Ša‡Üaì
@ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@À@ó<–b‚@pbiíÉ<–ì@Lò‹Øa‰Üa@ÒÉšì@óïÈbÐ‡äýì@Ö5bånÜa@ÒÉšì

=—ÉÜa@Œbé§a@À@ÒÉšì@ãþÙÜaì@ÊáZÜa@Àì@lbZ¨aìI NL‡’aŠ2002Z38M39NH
eçÃŁ’e<íŞfi†¹]<ØÚ]çÃÖ]Ü×ÃjÖ]<l^<

pa7Ín<<¾aì@Þ<<àaíÉÜa@3<<Éi@µ<<i ó<<ÔþÈ@tí<<zjÜaì@pb<<5aŠ‡Üa@w÷b<<nä@p‹<<éÄc@‡<<ÕÜ
ó<<<+jm‹¾a@Ÿb<<<Ñ¯a@À@âé<<<ZžîHï<<<÷Š í<<<è b<<<à Þ<<<àaíÉÜa@ë‰<<<è æ<<<àì LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<ž—i

@æà@µï5b5c µ+¹pb5aŠ‡Üa@æà@7rØ@p‹Øˆ@‡ÕÜì@L‘Ša‡¾a@lþ µi@Þï—znÜa
báè@LÞàaíÉÜa@ZLóïÝ‚a‡Üa@ÞàaíÉÜa@¶g Ê<u‹mì@b<éåàì@L†‹<ÑÜa@Óì‹<ÄZð<ÝÕÉÜa@Ò<ÝƒnÜa

@Þ<<<<àaíÉÜa@¶g@7<<<<’c@‡<<<<Ôì@Lò‡î‡<<<<“Üa@ó<<<<ïÜbÉÑäýa@pbia‹+<<<<šýaì@óï<<<<Z¨a@pb<<<<ÔbÈfiaì
@ßþ<<<<‚ æ<<<<<à ó<<<<ïÙî‹àÿa@ó<<<<<î†b¥ýa@ó<<<<àíÙ¨a@Ò<<<<<î‹Ém À ó<<<<ïÝ‚a‡ÜaBpbia‹+<<<<<šýa

óï<<<ZÑåÜaBÞ<<<àaíÉÜa@æá<<<›nmì@Ló<<<ïøïjÜa@Þ<<<àaíÉÜa@¶g@Ê<<<u‹m@><<<Üa@ó<<<ïuŠb‚@Þ<<<àaíÉÜaì
@ì‹<<<<<ÅÜaì@ó<<<<<ïÐbÕrÜa@âÝÉn<<<<<Üaì@âï<<<<<ÝÉnÜa@™‹<<<<<Ð˜<<<<<Õäì@óî†b<<<<<—nÔýaì@ó<<<<<ïÈbánuýa@Ó@

òŠb<jÈ ó<ïÙî‹àÿa@ó<åvÝÜa@êïÝÈ@oÕÝ c bà íèì@Lâ÷þ¾a@7Ì@BÀb<ÕrÜaì@ð<øïjÜa@çb<à‹¨a
â<<÷þ¾a@7<<Ì âï<<ÝÉnÜaì@ñ†b<<—nÔýaì@Bó<<ïå íÜa@ó<<åvÝÜa@ê<<nÐ‹Èì@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü@óØ6<<“¾a

(NJCLD)@Üa ¶g@Êu‹m@béäcì@óï<ZÑåÜaì@ó<ïÈbánuýaì@óîíi6Üa@ÞàaíÉ@b<éåàì@L@Zµ<i ó<ÔþÉÜa
@HîŠ‡<nÜa@×‹< ì âÝÉ¾a@Þrà@†bÉic@æà@êi@Âjm‹î@bàì@ð5aŠ‡Üa@wéå¾aì@‰ïàþnÜaì@âÝÉ¾a
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âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–pýb<¨ óï<—ƒ“Üa@˜÷b<—©bi@‹<‚ła bé›Éji@bé›Éi@Þ—nî@>Üa
@õ‡<<àì óî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜaì@HÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ÒÉ<<šì@mvÉÜb<<i ‘b<<ZyfibØô<<ÝÈ@b<<è7qdm

@ójÜb<<5@‹Èb<<“àì@‹mí<<m æ<<à óï<<ZÑåÜa@ó<<Üb¨aI NL‡<<á«2001Lì‹<<ƒÐì@Ÿb<<îŠì@[1992[
LñìbÔ‹“Üaì1983L%bZï5ì ñìb ‹ZÜaì@[1987=åÜa@‡jÈì@[@L1988H

âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<ž–@ñìˆ@æ<<<<à ‰<<<<ïáÝnÜbi@Âjm‹<<<<m ><<<<Üa@ó<<<<ïÝ‚a‡Üa@Þ<<<<àaíÉÜa@æ<<<<àì
@ã‡<Èì Þ<“ÑÜbi@ŠíÉ<“Üa@‹Èb<“· êjï<—î@ñ‰<Üa@mvÉÜbi@‘bZyfiaçŠb<Õî bà‡<åÈ@òŠ‡<ÕÜa

@ê<<÷þàmi ê<<ZÑäÞ<<áÉÜa@À@öaí<<5 âémaŠb<<ªô<<ÝÈ@Š†b<<Ô 7<<Ì ê<<äc@‹É<<“ïÐ@LÒ<<—Üa@À@æî‹<<‚ła
pb<“Ôbå¾a@À@ìc@ðÑ<—Üa@b<<¿ Lð<5aŠ‡Üa@Þï<—znÜa@À@ìc@µ<Éà Ëí<šíà@ßí<<y Šì‡<m ><Üa

@ó<ïáïÝÉnÜa@êäìü<’ À †b<ánÈýaì@ðÜþÕn<5ýa Þ<áÉÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡Éi@Lb5bZyg@êï+Éžî
‹<<<‚ła ô<<<ÝÈæîNŠíÉ<<<“Üaì@LÞ<<<“ÑÜa@æ<<<à Óí<<<©aì Þ<<<v©bi@ŠíÉ<<<“Üa@ê<<<î‡Ü@ð<<<áåžî@b<<<áØì

þàmÜ ójZåÜbi@òöbÑÙÜa@ã‡Èì@˜ÕåÜbi÷êN
w÷b<<<<nä ‹<<<<éÅžm@b<<<<áØÜaÞ<<<<àaíÉÜa@æ<<<<à óî‹<<<<5ÿa Óì‹<<<<ÅÜa@çc@óÕib<<<<ZÜa@pb<<<<5aŠ‡

@ô<<<ÝÈ@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<ž– ñìˆ@‰<<<ïàþnÜa@ò‡Èb<<<Zà À Lb<<<áéà@LaŠì†@ñ†ü<<<m ><<<Üa@ó<<<ïuŠb©a
ÔbÈg@ôÝÈ@ÞáÉm@ìc@LâÝÉnÜaÚÜˆ@æàì@LâéáÝÉm@ó@Zâ<éÐì@ÛaŠ†g@ã‡Èì@Lóî‹5ÿa pbÐþ©a

@ò‹<<5ÿa öb<<+Èg ã‡<<È ìc Ló<<5Š‡¾a@À@‰<<ïàþnÜa@öýü<<è b<<ééuaíî@><<Üa@pþÙ<<“áÝÜ@ò‹<<5ÿa
@ó<<Éibnà@À@ò‹<<5ÿaì@ó<<5Š‡¾a@µ<<i Û6<<“¾a@çìb<<ÉnÜa@ã‡<<È ìc pþÙ<<“¾a@ë‰<<: ó<<ïáèÿa

@Ðb<<šfibi Ló<<ïáïÝÉnÜa@âéäìü<<’óÞ<<‚a†@óøï<<ZÜa@ó<<ÝàbÉ¾a@¶g@LaŠíÉ<<’ ð<<áåžm@><<Üa@ò‹<<5ÿa
@‡<î‡énÜbi@çì‹É<“î@âé<ÝÉ°@b¿@Lñ‡ÜaíÜa@3Ð‹Übi@LaŠíÉ’ì@óïÈbánuýa@óïiíÌ‹¾a@ã‡Éi

@ó<5aŠ†@Þ<rà@ð<áïÝÉnÜa@âèaín<Zà ô<ÝÈ@‹qü<îì ‹án<Z¾aZ(Demmert, 2005; Dyson, 
2003; Samuelsson & Lundberg; 2003, Molfese.; Modglin; Molfese; 

2003) @
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ì©a ÞàaíÉÜa@æà@‰ïáÝnÜbi@Âjm‹m@>Üa@óïuŠb@ðÈb<ánuýaì@ðÑ b<ÉÜa@Âï<0a@Šì†
@À öaí<5 LöÓ‡<Üaì@k<¨a ã‡<Éi ŠíÉ<“Üaì@ãbv<Zäýaì@çb<àÿa@ã‡<Éi@ßb<Ñ ÿa ŠíÉ’@À

@o<<ïjÜa@ô<<nyì@Þ<<i Lð<<ZÑåÜa@‘b<<5ÿa@ô<<ÝÈ@ò7j<<Ø òŠí<<—i@‹qü<<î ñ‰<<Üa@‹<<àÿa@Ló<<5Š‡¾a@À@ãc
ðuíÜíï<<ZÑÜa@çb<<à‹¨a æ<<à ó<<Ýîí  ò6<<ÑÜŸ‹<<Ém b<<à aˆg@âÝÉn<<ÝÜ@ðÈb<<ánuýaì@ðÑ b<<ÉÜa

@pb<<<5aŠ†@p‹<<<éÄc@s<<<ïy Ló<<<5Š‡¾aì@o<<<ïjÜa@À@óï<<<—ƒ“Üa@pb<<<ÔþÉÝÜ@‡<<<ÕÑi@ŠíÉ<<<’ì
@pb<<<îýíÜa@À@o<<<î‹uc@o<<<äbØ@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<ž–pýb<<<y3<<<Éi@çc@ó<<<ïÙî‹àÿa@ò‡<<<zn¾a

@âémb<ïy@À@aí<š‹Ém@‡<Ô ßb<Ñ ÿLò‹Õn<Zà 7<Ì Şpb<øïi@Žxb<nä@aíäb<Ø ìc Lóî‹<5c pþÙ<“¾
àbÉ¾a@đöí<<ZÜ çí<<š‹Énî@aíäb<<Øìó<<Ýóïz<<– 7<<Ì ó<<ïÝ÷bÈ@ó<<àíÅåà æá<<š LLb<<ïÑ bÈì Lbïä‡<<i

ñćí<<<ZÜa@7<<<Ì âéØíÝ<<<5@âè‹<<<5c †a‹<<<Ðc@Œm<<<Éîì Ló<<<á÷þà 7<<<Ì pbïØíÝ<<<5@çí<<<åjnî@NÒ<<<šc@
b<<<<<éïÐ@ÎÜb<<<<<j¾a@ó<<<<<î†bánÈýa@À@‰<<<<<ïàþnÜa@öýü<<<<<è ŠíÉ<<<<<’ Ú<<<<<Üˆ@¶g@pb<<<<<5aŠ† Þ<<<<<rà@LZ

(Gathercole, 2006; Mc-Phillips, 2004; Sharma, 2004; Dyson, 2003)@
ìó<ïuŠb©a@Þ<àaíÉÜa@çí<Ùm@çc@æ<Ùº@ê<äc@pb<5aŠ‡Üa@3<Éi w÷b<nä p‹<éÄc@‡ÕÜ

@öýü<è ó<Üby@Šíè‡<nÜ ò‡Èb<Z¾a@lbj<5ÿa@‡yc@óïáïÝÉnÜa@óïÝáÉÜa@À@líïÉi@Þránm@>Üa
@ô<<ÝÈ@çí<<Ùm@ý@ìc@LLb<<àbánèa@â<<è7Éžm@ý@b<<éäc@b<<éåàì@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ@æ<<à ‰<<ïàþnÜa

@óîaŠ†ì@âÝÈÉ¾aì@âémþÙ“·@Ê<à Þ<àbÉnÜa@À@ó<–b‚@Lóø b©a@óïáïÝÉnÜaì@óîíi6Üa@pb5Šbá
@‰<ïàþnÜa@öýüè@ð<Z¨a@ÛaŠ†fia Þ<rà@Lóï<ZÑåÜa@Ò÷b<ÄíÜa@À@Lbia‹+<ša@çì‹<éÅî@æî‰<Üa

@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì@Lâï<<áÉnÜaì@âï<<ÅånÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ÒÉ<<šì@âïèb<<Ñ¾a@óÌbï<<–ì@‹Ø‰<<nÜaì
@ó<<<<<ïÅÑÝÜaì@ó<<<<<ïØ‹¨a@paŠb<<<<<é¾a@ðä‡<<<<<mì Lâïèb<<<<<Ñ¾a@æ<<<<<È 7j<<<<<ÉnÜa@ò‹Øa‰<<<<<Üa@ÒÉ<<<<<šì@L@

Þ<<<<Ø pb<<<<5aŠ†@Þ<<<<rà@ð<<<<áïÝÉnÜa@â<<<<é÷a†c@ô<<<<ÝÈ@7j<<<<Ø ‹<<<<qc paˆ@çí<<<<Ùm@><<<<Üa@ò7<<<<—ÕÜa
æàZ(Gadour, 2006; Wanzek; Vaughn; Kim; Cavanaugh, 2006; Ware, 2005)@N

æ<à Þ<<Ø ‡<Øüîì(Wanzek, 2006; Ware, 2005; Grossman, 2005)@çc
íi6Üa@pb<<5Šbá¾aì@ó<<îíi6Üa@Þ<<àaíÉÜa@7<<Ìì@ó<<ïåé¾a@7<<Ì ó<<îóÜíø<<Z¾a@µ<<5Š‡¾a@3Éj<<Ü

o b e i k a n . c o m



307 

â<<<<<<éäcì@LµÜí<<<<<<ZØ âéäd<<<<<<i âÝÉn<<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<<ž– ñìˆ æ<<<<<<à ‰<<<<<<ïàþnÜa@çíÑ<<<<<<—î@æî‰<<<<<<Üa@
âéÑï<<<<<Ùm@çcì@Ló<<<<<5aŠ‡Üa@À@òöb<<<<<ÑØ paˆ@pbïvïma6<<<<<5a ãa‡ƒn<<<<<5a çíÉï+n<<<<<Zî ý

å<<<¾a@Öï<<<šì@ÒÉ<<<›Üaì@˜ÕåÜb<<<i â<<<Znî@ó<<<ïáïÝÉnÜa@Ò<<<Ôaí¾a@À@ÒÉ<<<šì@Lð<<<áïÝÉnÜa@wé@
<<<<ïä‡jÜaì@ó<<<<ïÈbánuýa@paŠb<<<<é¾a@ô<<<<ÝÈ@kîŠ‡<<<<nÜa@ÀóñíÑ<<<<“Üa@Þ<<<<–aínÜaì@ó<<<<ïØ‹¨aì

@â<ÝÉÉ¾a@çc@‡våÐ@LâÝÉnÜa@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a@óïuŠb©a@ÞàaíÉÜa@æà@ðÑïÙnÜa@ÛíÝZÜaì
@pa5©b<i ân<éî@b<¿ ‹<rØc@Êïá<ZnÜaì@ÆÑ¨b<i ân<ém@><Üa@paŠb<é¾a@ãa‡ƒn<5a À ÎÜbjî@
â<<<Z§a ô<<<ÝÈ@‡<<ánÉm@><<<Üa@paŠb<<<é¾a@ãa‡ƒn<<5a ô<<<ÝÈ@kîŠ‡<<<nÜa@ô<<ÝÈ@ó<<<á÷bÕÜa@ó<<îíi6Üa

@H<<¨apaŠb<<é¾aìM‡<<Ô ñ‰<<Üa@‹<<àÿa@Lpa‰<<Üa@ãí<<éÑà@ó<<ïáåmì@mÐaí<<¨a@âî‡<<Õmì@ó<<ïØ‹y
@ÞÙ<<“i ò†b<¨apþÙ<“¾a@ë‰<<è Ší<éÄì@ó<ïáïÝÉnÜa@‰<<ïàþnÜa@pþÙ<“à@âÔb<Ñm ¶g ñ†ü<î

¾a@âémbïy@À@ÊÑåÜbi@âéïÝÈ@†íÉî@ý@b¿@‹qüàóïÝjÕnZN
Þ<<<<àaíÉÜa@æ<<<<à çc óÕib<<<<ZÜa@pb<<<<5aŠ‡Üaì@tí<<<<zjÜa@w÷b<<<<nä3<<<<Éi o<<<<åïi b<<<<áØ
ñìˆ@æ<<<à ‰<<<ïàþnÜaì@â<<<ÝÉÉ¾a@µ<<<i ó<<<ÔþÉÜa@Šì†@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—i@ó<<<+jm‹¾a@ó<<<ïuŠb©a

@b<<<<á:ìc@µjäb<<<<¡ â<<<<Znm ><<<<Üa@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<ž–ZÞ<<<<ránî@ñ‰<<<<Üa@ðib<<<<°ýa@k<<<<äb§a@
ñí<<ZÜa@ó<<ÝàbÉ¾a@líÝ<<5c Àpb<<5Šbá¾a@ô<<ÝÈ@Êïv<<“nÜa@ßþ<<‚ æ<<à b<<áéåïi@ðÝÈb<<ÑnÜa

@ã‡Õî@ðÙÜ@µïÐbÙÜa@oÔíÜaì@ó–‹ÑÜa@‰ïáÝnÜa@öb+Ègì êuŠb‚ì@Ò—Üa@Þ‚a†@óïib°ýa
@k<<äb§a@Ê<<à ó<<äŠbÕ¾biì@Ló<<î†‹ÑÜa@×ì‹<<ÑÜa@õín<<Z¾ Lb<<Éjm ßb<<áÈcì Ãb<<“ä æ<<à ê<<î‡Ü@b<<à

ïáÝnÜaì@‘Š‡¾a@µi@ójÜbZÜa@ò‹mín¾a@óÔþÉÜbi@Þránî@ñ‰Üa@=ÝZÜa@pbiíÉ<ž–@ñìˆ@æà@‰
@‹qü<<î b<<¿ LóïÑ<<—Üa@ãb<<é¾aì@ó+<<“äÿa@À@ênØŠb<<“à ã‡<<Èì ê<<Übáèg@ô<<ÝÈ@Þ<<áÉïÐ LâÝÉn<<Üa
@Ê<<à òöb<<ÑÙÜa@ã‡<<Èì@ßb<<áèfiaì@‰<<jåÜbi@ŠíÉ<<“Üa@Þ<<rà@‰<<ïáÝnÝÜ@óï<<ZÑåÜa@ó<<Üb¨a@ô<<ÝÈ@LbjÝ<<5

öþàmÜa@æà@ë7ÌN(Garcia & de- Caso, 2004; Mc-Phillips & Sheely, 2004)@

o b e i k a n . c o m
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æ<<à Þ<<Ø 7<<“žîì (Gadour, 2006; Wanzek, et, at, 2006) Þ<<àaíÉÜa@çc
@óï<<5aŠ‡Üa@paŠ‹<<Õ¾a@À@Þ<<ránm@†b<<Éic@æ<<à b<<éi@Ö<<ÝÉnî@b<<àì@ð<<5aŠ‡Üa@wéå¾b<<i ó<<ÕÝÉn¾a
@ßí<<ï¾ ð<<5aŠ‡Üa@wéå<<¾a@Ö<<ïÕ¥@õ‡<<àì pbÈí<<ší¾a@†‡<<Èì@béniíÉ<<ž–ì@bénÜíé<<5@õ‡<<àì

þà@õ‡àì@êmbèb¤aì@‰ïàþnÜa÷áÝnÜa@õínZ· ênÔþÈì@L‰ïàþnÜa@óøïjÜ@êná@ñìˆ æ<à ‰<ï
‹É<<<“î@ÚÜ‰<<Ü LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@ó<<ïuŠb©a@Þ<<àaíÉÜa@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–

bà‡<åÈ Þ<Ý¾bi@âÝÉn<Üa@pbiíÉ–@ñìˆ@æà@‰ïàþnÜa@ô<ÝÈ@ó<á÷bÔ@óï<5aŠ‡Üa@paŠ‹<Õ¾a@çí<Ùm
@‡Èb<<Zm â<<ÉÝÉŽmpbïvïma6<<5a ãa‡ƒn<<5a çì†@ñ‹<<ÅåÜa@wéå<<¾a@ô<<ÝÈ@â÷b<<ÕÜa@HîŠ‡<<nÜa@ô<<ÝÈ

@<<<èì@Ló<<<ÑÝnƒ¾a@‘aí<<<¨a@ãa‡ƒn<<<5akÉ<<<—î@><<<Üa@ó<<<ïøïjÜa@Þ<<<àaíÉÜa@æ<<<à ðßm<<<È ìc@béÝ<<<—Ð
@<<î‹Ø@ê<<ïÜg@Šb<<’c@b<<àÚ<<Üˆ@‡<<îüîì@Lâéå<<È b<<è7qdmÚI1978@Hó<<ïøïjÜa@lbj<<5ÿa@3<<Éi@çc@À

@óïz<<<<—Üa@ó<<<Üb¨a@öí<<<5@ìc@ó<<<î‰ÍnÜa@öí<<<5ì ó<<<<ïáïÝÉnÜaì@ó<<<îíi6Üa@ò5<<<©a@ <̃<<Õä@À@ó<<<Ýrán¾a@
7Ì@‡ïÜbi@óibnÙÜa@ôÝÈ@‰ïàþnÜa@Šbjug@ìcâÝÉnÜa@óiíÉ–@æà@‡îmm >Üa@ÞàaíÉÜa@æà@óÝ›Ñ¾a@N

p‡Øc@‡ÕÜì2003)@Lerner,@(âÝÉn<Üa@pbiíÉž–@æÈ@Ò“ÙÜaì@‰ïàþnÜa@âéÑÜ@êäc
@ój<<<<ZåÜbi@ó<<<<–b‚ì@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<ž—i@ó<<<<ÕÝÉn¾a@pb<<<<î‹ÅåÝÜ@ãb<<<<m â<<<<éÐ@æ<<<<à Ž‡<<<<i ýLâéî‡<<<<Ü

µï–b—n‚þÜ@<Üa@â<éÑÜa@ô<ÝÈ@pb<î‹ÅåÜa@‡Èb<Zm s<ïy@Lßb<1a a‰<è À µÝàb<ÉÜa@ÖïÔ‡
@wéå<¾aì@ó<Õî‹+Üa@æ<È ó<ÕïÔ†ì@ó<àbm òŠí<– öb<+Èg ô<ÝÈ@‡Èb<Zmì ó<ïáïÝÉnÜa@pþÙ“áÝÜ

@ð<uþÉÜa@âï<ÝÉnÝÜ@Â<+‚ öbåiì LÞÑ+Üa@Êà@êàa‡ƒn5a æÙº@ñ‰Üa(Lerner, 2003, 11)@N
Ê<<<šì@‡<<<ÕÜì@(Vygotsky, 1978)@µ<<<i ó<<<Ü†bjnà@ó<<<ÔþÈ@í<<<è âÝÉn<<<Üa@çc@ëa†ü<<<à LaŠí<<<—m

@<<Õî@Lò5<<‚ ìˆ báè‡<<yc@Þ<<Ôÿa@ô<<ÝÈ@µ<<—ƒ’@‹<<‚ła ˜ƒ<<“Üa@¶g@ò5<<©a ë‰<<è Þ<<Õåi@ãí
@pbïvïma6<<<5bi ð<<<8 b<<<à í<<<èì ó<<<Ð‹Éàì@pbïvïma6<<<5a ˜ƒ<<<“Üa@a‰<<<è ê<<<åà âÝÉn<<<îì

ðÈbánuýa@×bïZÜa@ôÝÈ@?j¾a@ðuþÉÜa@âïÝÉnÜaILÆÐby@Þïjä2000@Z29NH
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ê<ïÜg@k<èˆ bà Ší—nÜa@a‰è@‡îüîì(Feuerstein,1984)@ëŠì† ñ†ü<î â<ÝÉ¾a@çc@À
@a a‰<èì@Lb+ï5ì ênÑ—i@‘b<ïÔ òa†c@ëb<8c@b<à ó<Ð‹É·@ân<î ðºí<Õm ÆŠì†@¶g@â<ZÕåî@Šì‡<Ü

Lµäaí<Ôì@ŠbÙÐcì@âïèbÑàì@Ö÷bÕy@æà@êáïÝÉm@µÉnî@bà@†‡±@sïy@âÝÉnÝÜ@†a‡Én5ýa
Â<<<iŠ ‘b<<<5c ô<<<ÝÈ@ãí<<<Õm ><<<Üa@ð<<<ZîŠ‡nÜa@öa‹<<<qfia ó<<<ïÝáÈ@æá<<<›nî@ð<<<áïÝÉnÜa@Šì‡<<<Üaì

@óÕib<ZÜa@pa5©b<i ‰ïàþnÜa@béáÝÉm@>Üa@ò‡î‡§a@pbàíÝÉ¾a@âÝÉn<Üa@ó<ïÝáÈ@ßþ<‚ æ<à
Ó‹<<“î ñc Lð+ï<<5ì b<<åè â<<ÝÉ¾a@Šì†@çí<<Ùîì@ó<<ïmaˆ òŠí<<—i@êäíj<<ZnÙî@ñ‰<<Üa@ðma‰<<Üa
@‡<<ánÉî@a‰<<è çcì@Lâ<<ÝÉáÝÜ@ó<<î‡ïÝÕnÜa@òŠí<<—Üa@ð<<èì Læ<<ÕÝ¾a@Šì‡<<i ãí<<Õi çc@çì†@ê<<uíîì
@æ<<<à Ö<<<ÕznÜa@Þé<<<Zî Þ<<<àaíÈ@ð<<<èì ó<<<ÅyþáÝÜ@ó<<<ÝibÔ@Þ<<<àaíÈ ô<<<ÝÈ@õ‹‚d<<<i ìc òŠí<<<—i

ì b<<<<énïÝÈbÐ@ã‡<<<<È ìc Lb<<<<énïÝÈbÐ@çbjÉ<<<<’pb<<<<5aŠ† ê<<<<m‡Øc@b<<<<à a‰<<<<èI1994Hæ<<<<Zyì
I1992@HoibqìI1992HçbárÈìI1990HðZåàìI1989Hpb5aŠ‡Üa@æà@bè7Ìì@ N

íÏe^‰<l^‰]…/V
nüëcZâÝÉn<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<ž—i@ó<<<<<+jm‹¾a@Þ<<<<<àaíÉÜa@µ<<<<<i ó<<<<<ÔþÉÜa@ßí<<<<<ypb<<<<<5aŠ†

ñìˆ@‰<ïàþnÜa@˜÷b<—‚ì@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<ž–Zó<5aŠ†@w÷b<nä@p‹<éÄc(Sharma, 2004)@
‡åÈ@óïØíÝZÜa@˜÷b—ƒÝÜ@bén5aŠ†@æà oäíÙm@óåïÉÜI180Ho<yìa‹m@Ló<jÜb ì Lb<jÜb 

µi@bà@âèŠbáÈcI8M10HÀ paíå<5æ<à ð÷a‡<niýa@Hàb<©aì@Ê<ia‹Üaì@s<ÜbrÜa@Ò<—Üa
@õín<<<<Z¾aì@@L‡<<<<å:a@À@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–ñìˆ@òöa‹<<<<ÕÜa@À@‰<<<<ïàþnÜa@öýü<<<<: ðÝï<<<<—znÜa

@<<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<<ÕÜa@Àì@pbï<<<šbî‹Üa@Àì@óïéÑ<<<“Üa@Hïîb<<<Õà ò‡<<<È Ö<<<ïj+m # s<<<ïy Ló
Àì@óïéÑ<<<<<“Üa@òöa‹<<<<<ÕÜa@À@ðÝï<<<<<—znÜa@õín<<<<<ZáÝÜì@ó<<<<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<<<<ÕÝÜì@óï<<<<<—ƒ“ÝÜ
@Lb<Ôì‹Ð@p‡<uì@‡<ÕÜì@LóÝqbá¾a@ÓíÑ—Üa@À@µî†bÉÜa@‰ïàþnÜbi@âénäŠbÕàì@Lpbïšbî‹Üa
@âéÔb<ÐŠ@Ê<à ò‡<ïu ó<ïÈbánua@pbÔþÈ@âéî‡Ü@æî‰Üa@‰ïàþnÜa@µi@óÜý†@paˆ@óï÷b—yg

‰Üa@‰ïàþnÜa@pþÙ<“à çí<éuaíî@âéäd<i LâéÔbÐŠ@µi@óïÈbánua@pbÔþÈ@çíáïÕî@ý@æî
ðÈbánuýa@ÖÐaínÜa@öí5 æà çíäbÉî@âéäÿ@óï—ƒ’@óïÈbánua@pbÔþÈ@óàbÔg@À@N
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†aŠm<Üa@ó<5aŠ† w÷b<nä p‹<éÄc@b<áØI1991@Hó<Ýy‹¾a@‰<ïàþm@ô<ÝÈ@o<î‹uÉc ><Üa
@b<éàaíÔ@óåïÈ@ôÝÈ@óïi‹ÉÜa@paŠbàÿa@óÜì†@À@óï÷a‡niýaI500@Hs<ïy@Lò‰<ïáÝmì@‰<ïáÝm

@†‡<<žyI76Hój<<Zåi@ñc@âÝÉn<<Üa@À@pbiíÉ<<–æ<<à çíäb<<Éî@æ<<¿ âéå<<àI13.7@HE@ój<<Zä æ<<à
óïÝ–ÿa@óåïÉÜa@ó<5aŠ‡Üa@w÷b<nä@p‹<éÄc@b<áØ Ló<ï¾bÉÜa@k<ZåÜa@æ<à ó<jî‹Ô ój<Zä ð<èì@L

@óïØíÝ<<<<5ì óî‹<<<<5cì óï<<<<5Š‡à@pþÙ<<<<“à b<<<éïÝÈ@k<<<<m6î@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<ž–3<<<Éi çc
Œì@l‹Zmì ð5aŠ†@ÒÝ¦ì@óïZÑäìóïàÿa@ójZä À ò†bî@N

çì‹<‚eì@ð<ÝïjÜa@ó5aŠ† À öbu@bà@óÕibZÜa@ó5aŠ‡Üa@w÷bnä@Êà@ÖÑnîìI1991H
æ<à o<äíÙm@óïz<Zà ó5aŠ† ðèì@Lóïi‹ÉÜa@paŠbàfia óÜì†@ÀI1008Hò‰<ïáÝmì@‰<ïáÝm

@aíÉ›‚c@æ<à ‰<ïàþnÜa@‡<î‡¥@Þuc@æà@pbïšbî‹Üaì@óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa@À@ò†‡«@paŠbjn‚ý
pbiíÉ<<<<<–ñìˆ@LâÝÉn<<<<<Üa@paŠb<<<<<jn‚a@æ<<<<<à o<<<<<äíÙm@ò†‡<<<<<ÉnàHïîb<<<<<Õà@µà‡ƒn<<<<<Zà

p‹<<éÄc@s<<ïy Lóï<<—ƒ“Üa@Šb<<jn‚aì@Œb<<−þÜ ó<<ïÉÐa‡Üaì@öbØ‰<<Üa@Hïîb<<Õàì@Þï<<—znÜa
@çc ó<<<<5aŠ‡Üa@w÷b<<<<näI12.79@HE@ó<<<<Üì†@À@ð÷a‡<<<<niýa@‘†b<<<<ZÜa@Ò<<<<—Üa@‰<<<<ïàþm æ<<<<à

æ<<<à Þ<<<Ôc@âéî‡<<<Ü ó<<<ïÉÐa‡Üa@õín<<<Zà çcì Lâ<<<éáÝÉm@À@pbiíÉ<<<– çí<<<éuaíî@paŠb<<<àfia
ó<<<ïÉÐa†@õín<<<Zàçí<<<éuaíî@â<<<éäc@b<<<áØ LLbïÝï<<<—¥@öbîí<<<5ÿa ‰<<<ïàþnÜa@õ‡<<<Ü Œb<<<−ýa

óî‹5ÿa âémbÔþÈ@À@êïÑïÙm@pbiíÉ–@N
çì‹<‚eì@ð<ÝïjÜa@ó<5aŠ†@w÷b<nä@Ö<ÑnmìI1991H†aŠm<Üa@ó<5aŠ† w÷b<näìI1991H

Ê<<àÖ<<ïÐím@ó<<5aŠ†I1993@Hæ<<à ‰<<ïàþnÜa@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@¶g@oÐ‡<<è><<Üa@çb<<áÈ@óå+Ý<<Zi
pbiíÉ<<<<<–<<<<<åïÈ Lbà‡ƒn<<<<<Zà âÝÉn<<<<<Üa@b<<<<<éàaíÔ@óI234Hó<<<<<Ýy‹¾a@À@ò‰<<<<<ïáÝmì@La‰<<<<<ïáÝm

@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ‡<î‡znÜ@â<ÝÉ¾a@Þ<ïÜ†ì@Ší<—¾a@öbØ‰<Üa@Šb<jn‚a@âéïÝÈ@Öj  Lóï÷a‡niýa
@w÷b<<<nä p‹<<<éÄc@s<<<ïy@Lóï<<<5Š‡¾a@ó<<<Ôb+jÜaì@pbuŠ‡<<<Üa@Óí<<<“Ø˜<<<zÐ@k<<<äbu@¶g

@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî æî‰<<<Üa@‰<<<ïàþnÜa@ój<<<Zä çc ó<<<5aŠ‡ÜaI10.8HEë‰<<<èì L
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ój<<ZåÜa@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–Ò<<Ýn¦ì@Ltb<<äfia ‡<<åÈ bénj<<Zä æ<<à ô<<ÝÈc@ŠíØ‰<<Üa@‡<<åÈ
Hå§aì óï5aŠ‡Üa@pbîínZ¾a@kZy óïáèÿaì ËíåÜa@sïy@N

nb�����îãbq@Z@óî‹<<<<<5ÿa@Óì‹<<<<<ÅÜaì@âÝÉn<<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<ž–@µ<<<<<i ó<<<<<ÔþÉÜa@Zó<<<<<ïÕïj+m ó<<<<<5aŠ†@À@
(Al-Yagon; Mikulincer, 2004)@<<i ó<<ÔþÉÜa@ó<<5aŠ† ¶g oÐ‡<<èðÑ<<—Üa@‹<<áÉÜa@µ

@âén<<ÔþÈì@âéî‡<<Ü ð<<5aŠ‡Üa@Þï<<—znÜa@kïÜb<<5cì âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ@æ<<à lþ<<+ÝÜ
@âémaì‰<<<<Ü â<<<<éØaŠ†gì@ð<<<<5Š‡¾aì@ðÈb<<<<ánuýa@Ö<<<<ÐaínÜaì@ó<<<<5Š‡¾a@À@×b<<<<Ð‹Üaì@ò‹<<<<5ÿbi
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ó<uŠ‡Üaì@LòŠb<jÈ@Þ<Ø ó<uŠ†@µ<i Ãb<jmŠýa@pþàb<Éà@lb<Zy ßþ<‚ æà@ðÝ‚a‡Üa

@ñ‰<<<<<Üa@‡<<<<<ÉžjÝÜ@ó<<<<<ïÝÙÜa@ê<<<<<ïÜg@ð<<<<<ánåm@Nµ<<<<<i Ãb<<<<<jmŠýa@pþàb<<<<<Éà@o<<<<<yìa‹m@‡<<<<<Ôì@
I0.25@L0.79Hpþàb<<<Éà@oj<<<Zžy â<<<q L<<<Ø ó<<<uŠ†@µ<<<i Ãb<<<jmŠýa@ó<<<uŠ‡Üaì@‡<<<Éi@Þ

@ó<<<<á÷bÕÝÜ@ó<<<<ïÝÙÜaI0.59L0.89@Hõín<<<<Zà ‡<<<<åÈ ó<<<<Üa†@pb<<<< bjmŠýa@ë‰<<<<è Ê<<<<ï»ì
I0.01@Hê<<<<maŠbjÈ@çc@ô<<<<åÉ·@[‘b<<<<ïÕáÝÜ@Ê<<<<Ñm‹à@ð<<<<Ý‚a†@×b<<<<Zma@¶g@7<<<<“î b<<<<¿

êÝuc@æà@p‡Èc@ñ‰Üa@Ÿ‹ÍÜa@HïÕmì@Ló+ia6àN
lHâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž–ñìˆ@‰<<ïàþnÜa@˜÷b<<—©@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm@ó<<á÷bÔ@Z×‡<<—Üa@k<<Zžy

‹+ióÕî@Þ<Ø ó<uŠ†@µ<i Ãb<jmŠýa@pþàb<Éà lb<Zy ßþ‚ æà@ðÝ‚a‡Üa@×bZmýa
@Ãb<jmŠýa@pþàb<Éà o<yìa‹m@‡<Ôì@ê<ïÜg@ð<ánåm ñ‰<Üa@‡ÉžjÝÜ@óïÝÙÜa@óuŠ‡Üaì@òŠbjÈ

@µiI0.33@L0.89Hó<uŠ‡Üaì@‡<Éi Þ<Ø ó<uŠ†@µ<i ÃbjmŠýa@pþàbÉà@ojZžy@âq@L
@ó<<<á÷bÕÝÜ@ó<<<ïÝÙÜaI0.31@L0.81NHó<<<Üa†@pb<<< bjmŠýa@ë‰<<<è Ê<<<ï»ì@õín<<<Zà ‡<<<åÈ

I0.01Hê<<<<maŠbjÈ çc@ô<<<<åÉ·@‘b<<<<ïÕáÝÜ@Ê<<<<Ñm‹à@ð<<<<Ý‚a†@×b<<<<Zma ¶g 7<<<<“î b<<<<¿ L
êÝuc@æà@p‡Èc@ñ‰Üa@Ÿ‹ÍÜa@HïÕmì@ó+ia6àN

������U� ��(t:
cHí{{éñ]‚je÷]<í{{‰…‚¹]<»<Ü×Ãj{{Ö]<l^eçÃ{{Ł’e<í{{Şfi†¹]<Ø{{Ú]çÃÖ]<Œ^{{éÏÚVk<<Zy

Hïîb<<Õ¾a@pb<jq@<jäì‹Ø@b<<ÑÜc@ó<<Ü†bÉ·@ðÝ‚a‡<Üa@×b<<Zmýa@Ö<<î‹  æ<Èó<<åïÈ ô<<ÝÈ@…b
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b<<éàaíÔ@óïÈþ+n<<5aI190H‘Ša‡<<à À ó<<áÝÉàì@b<<áÝÉà@‹<<+ÔLó<<áïÔ o<<ÍÝi@s<<ïy
É¾a@a‰<è<đàbÉÞI0N890HNãb<Ô b<<áØçb<<rybjÜa@žà lb<Z¢<<đàbÉãa‡ƒn<<5bi pb<jrÜa@Þ

óïÑ<<<—åÜa@ó<<<÷mvnÝÜ@çb<<<¸íu@ó<<<Õî‹ LáïÔ@o<<<ÍÝiì@ê<<<nI0N892HÞ<<<É¤ âï<<<Ô ð<<<èì
rybjÜaµîåøá+çb‘bïÕ¾a@óàþ5¶gLïÔ À ênÔ†ìÝuÿ@Êšì@bà@‘bêN

lHl^eçÃ{Ł‘ ëæƒ<„éÚøjÖ]<“ñ^’¤<°Û×Ã¹]<†è‚Ïi<íÛñ^Î@Ü×Ãj{Ö]@Zžy<đZ@pb<jq k
Üa@ó<<á÷bÕb<<éàaíÔ@óïÈþ+n<<5a ó<<åïÈ@ô<<ÝÈ@I60H‘Ša‡<<à À ó<<áÝÉàì@Lb<<áÝÉà@‹<<+ÔL

<rybjÜa@ã‡ƒn5açb…b<jäì‹Ø@b<ÑÜc@ó<Ü†bÉ·@ðÝ‚a‡<Üa@×b<Zmýa@ó<Õî‹ ó<åïÈ ô<ÝÈ@L
b<<éàaíÔ@óïÈþ+n<<5aI190@Hàì Lb<<áÝÉà‘Ša‡<<à À ó<<áÝÉ@‹<<+Ôó<<áïÔ@o<<ÍÝi@s<<ïy

Þ<àbÉ¾a@a‰<èI0.923HNãb<Ô b<áØçb<rybjÜa@žà lb<Z¢<đàbÉãa‡ƒn<<5bi pb<jrÜa@Þ
óïÑ—åÜa@ó÷mvnÝÜ@çb¸íu@óÕî‹ Lpb<jrÜa@Þ<àbÉà ó<áïÔ@o<ÍÝiìI0.911Hð<èì

ryb<<jÜa@Þ<<É¤ âï<<Ôµî<<åøá+çbÊ<<šì@b<<à ‘b<<ïÔ@À@ê<<nÔ†ì@‘b<<ïÕ¾a@óàþ<<5@¶g
Üê5bïÕN

6M–y⁄a ò¦bÈ½aòîöbZ
wàb<ä‹i@À@óï÷b—yfia kïÜb5ÿa æà †‡Éi@óäbÉn5ýa # sïySPSS@ÜÖ<ÕznÝ

@æà×‡–@Hïîb<Õ¾a@b<émbjqì@Ls<zjÜa@Ÿì‹<Ðì@ì�zäÛa@ó�ÜÇ@òß†‚n�2½a@kîÛb�Aþa@o�ãb×ë
ïÛbnÛaZ

�óîmØ‹¾a@óÈmåÜa@‘bïÕàN
�ÃbjmŠýa@ÞàbÉàPearsonN
�Ü óïÑ—åÜa@ó÷mvnÜaì@…bjäì‹Ø@bÑÜc@pþàbÉà<çb¸ív@a pþàbÉ¾pbjrÜN
�ÞïÝ¥@ÞàbÉàì@Ó@óáïÔì@æîbjnÜa@†‡Én¾a@Ša‡®ýaStepwiseN
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^âiŠËiæ<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ<V
bèmaE2Ðmë@bèvöbnã@ïÜí@bàîÏë@LòAa‰†Ûa@püúb2m åÇ@òibu⁄bi@æbrybjÛa@âbÓZ

ğ÷æ_<Ví{{èçò¹]<g{{ŠßÖ]æ<í{{è…^éÃ¹]<l^{{Ê]†©÷]æ<íée^{{Š£]<l^Ş{{‰çj¹]<sñ^{{jÞ
’e<íŞfi†¹]<ØÚ]çÃÖ]<Œ^éÏ¹Ü×ÃjÖ]<l^eçÃV

-bà@‹+Ô óÜì‡i@óï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@À@âÝÉnÜa@pbiíÉž—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÜa@‹rØc
çíáÝÉ¾a@ëŠ‡Õî@báØ_pb+<5ín¾aì@paŠa‹<ÙnÜa@lb<Zy # Lßaü<ZÜa@a‰<è æ<È ó<ibuflÜ

ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÜa@æ<<à Þ<<àbÈ Þ<<ÙÜ@ó<<îíø¾a@k<<ZåÜaì@ó<<îŠbïÉ¾a@pb<<Ða‹®ýaì@óïib<<Z¨a
íî@báØ@âÝÉnÜa@pbiíÉž—iðÜbnÜa@ßì‡§a@êzšZ

الحسابية)1(جدول المتوسطات
الكلية للعينة المئوية والنسب المعيارية ومعلمة)750=ن(والانحرافات معلم

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃŁ’e<íŞfi†¹]<ØÚ]çÃÖ]<Œ^éÏÚ Ý|íèçò¹]<ífŠßÖ]
^ãféi†iæ

ÝÉ¾a@µi@óÔþÉÜaâ‰ïáÝnÜaì32.2896 2.66591.4E1

i Âjm‹î@bàì@wéå¾aÞàaíÈ@æà@ê31.0467 3.23586.2E2

óî‹5ÿa Óì‹ÅÜa30.9840 3.06886E3

HÑåÜbi@óÕrÜa@ã‡Èì@mvÉÜbi@‘bZyfia30.5840 3.48785E4

ßì‡u@|šíî@sïyI1Hâ<ÝÉ¾a@µ<i ó<ÔþÉÜa@À@pöb<u ó<îíø¾a@kZåÜa@ôÝÈc@çc
@ój<<<Zåi ‰<<<ïáÝnÜaìI91HEój<<<Zåi ð<<<áïÝÉnÜa@wéå<<<¾aìI86.2HEÿa Óì‹<<<ÅÜa@â<<<q Lóî‹<<<5

@ój<<<<ZåiI86HEój<<<<ZåiHÑåÜb<<<<i ó<<<<ÕrÜa@ã‡<<<<Èì mvÉÜb<<<<i ‘b<<<<Zyfia â<<<<q LI85HEæ<<<<à
o<ÍÝi@><Üa@ó<5aŠ‡Üa@À@óZï÷‹Üa@óïÝÙÜa@óåïÉÜa@pbibvn5aIç]750@HLó<áÝÉàì@â<ÝÉà

@ì‹<<ƒÐì@Ÿb<<îŠ ó<<5aŠ† Ê<<à b<<à ‡<<y ¶g Ö<<Ñnî@a‰<<èìI1992@Hb<<àc Ló<<î‹+ÕÜa@ó<<øïjÜa@À
@ó<<ÔþÉÜa@‡<<Éi ó<<ïäbrÜa@ó<<jm‹¾a@À@öb<<vÐ wéå<<¾a@óî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜaì@‰<<ïáÝnÜaì@â<<ÝÉ¾a@µ<<i

órÜbrÜa@ójm‹¾a@ÀN
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ğ̂ {{{{{éÞ^m<Vsñ^{{{{{jÞ<àè^{{{{{fjÖ]<Ø{{{{{é× {{{{{ßéÂ<°{{{{{e<íéñ^{{{{{’uý]<Ñæ†{{{{{ËÖ]<í{{{{{Ö÷‚Ö<íf{{{{{ŠßÖ^el^
í‰]…‚Ö]V

�Ò<<<<Ýn²@Þ<<<<è‹î‡<<<<ÕmLb<<<<Éjm@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<ž—i@ó<<<<+jm‹¾a@Þ<<<<àaíÉÝÜ@µ<<<<áÝÉ¾a
@ó<<5Š‡¾a@Ëí<<ä Óþn<<‚ýIóÝÕn<<Zàì ó<<ïàíÙy@‘Ša‡<<àâÝÉn<<Üa@m<<Ø‹àì@w<<à† ‘Ša‡<<àìH
ò5<<<<©apaíå<<<<ZÜ Lb<<<<ÉjmìI1M6óå<<<<5@O7M12óå<<<<5@O13M25óå<<<<5HLb<<<<Éjm@ÚÜ‰<<<<Øì@L
@ò†b<<<¾a@â<<<ÝÉà@Óþn<<<‚ý@Àó<<<ï÷a‡niýa@ó<<<Ýy‹¾aIãí<<<ÝÈì@pb<<<ÍÜì@pb<<<ïÈbánuaì@ãí<<<ÝÈ

âÝÉnÜa@pbiíÉž–@âÝÉàì@õ‹‚c@†aíàì@óïÈ‹’H_
�<©apaíå<5Óþn<‚aì@ó<5Š‡¾a@Ëí<ä µ<i Þ<ÈbÑnÝÜ@‹<qc Ûb<åè Þ<èìâ<ÝÉàì@ò5

_óï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@À@âÝÉnÜa@pbiíÉž—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÜa@ôÝÈ@ò†b¾a 

žÉc µÕib<<ZÜa@µÜûb<<ZnÜa@æ<<È ó<<ibuflÜñ‹<<uæîb<<jnÜa@Häb<<¤ Šb<<jn‚a@æ<<È ó<<ibuflÜ
µÜaüZÜaI2L3HLìbZnà pbÈíá1a@æîbjm@çc@‹éÅî@êïÐìL5<Øc@óáïÕÜa@oäbØ@sïy

óÜý‡Üa@õínZà æàI0.01Hì‡§a@|šíîìŠbjn‚ýa@w÷bnä@ðÜbnÜa@ßZ
التباين).2(جدول تحليل اختبار نتائج

التعلم بصعوبات المرتبطة العوامل مقياس في الفروق لدلالة بالنسبة
l]	Çj¹]àè^fjÖ]<…‚’Úl^Ãe†¹]<ÅçÛ¥| �¼‰çjÚ

l^Ãe†¹]
ÍïçjŠÚ

íÖ÷‚Ö]

������
 	
���
����� ����
����� 

Corrected 
Model 

Intercept 
������� ���)�(

1686.953
92097.407 

67.609 

39
1
2

43.255
92097.41
4077.57 

4.137
8808.691

3.233**

0.01
0.01 
0.05 

�����  ����)!(41.414220.7071.9810.139

������ �"��)#(162.674440.6623.889**0.01

� $���%×!72.955418.2391.7440.138

%� $���×#197.592824.6992.362*0.02

� $���%×!×#642.2751933.8043.233**0.01

'(���7423.25571010.455
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l]	Çj¹]àè^fjÖ]<…‚’Úl^Ãe†¹]<ÅçÛ¥| �¼‰çjÚ
l^Ãe†¹]

ÍïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]

)��*��
�+��,� 

Corrected 
Model 

Intercept 
������� ���)�(

1029.252
98553.579 

63.334 

39
1
2

26.391
98553.579

31.667 

3.211
622.355 

3.734*

0.001
0.001
0.03 

�����  ����
)!(

84.366242.1834.975**0.01

������ �"��)#(9.13742.2840.2690.898

� $���%×!42.407410.6021.2500.288

� $���%×#196.751824.5942.900**0.003

� $���%×!×#348.9851918.3682.166**0.003

'(���6020.5567108.480

-+ �./���
�"����
0+�"%��� 

Corrected 
Model 

Intercept 
������� ���)�(

759.806
109894.044 

18.541 

39
1
2

19.482
109894.04

4
9.271 

3.029
7087.904

1.44 

0.001
0.001
0.237

�����  ����)!(30.903215.4512.4030.091

������ �"��)#(88.81422.0203.424**0.01

� $���%×!24.73346.1830.9610.428

� $���%×#69.06988.6341.3420.219

� $���%×!×#302.8621915.9402.479**0.001

'(���4566.82710

12����
3������

 (%�+ ���
���� -� 4

Corrected 
Model 

Intercept 
������� ���)�(

741.859
98693.715 

58.975 

39
1
2

19.022
98693.715

29.487 

1.903
9872.838

2.950*

0.001
0.001
0.05 

�����  ����)!(44.685222.3432.2350.108

������ �"��)#(39.46949.8670.9870.414

� $���%×!50.205412.5511.2560.286

� $���%×#113.155814.1441.4150.186
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l]	Çj¹]àè^fjÖ]<…‚’Úl^Ãe†¹]<ÅçÛ¥| �¼‰çjÚ
l^Ãe†¹]

ÍïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]

� $���%×!×#212.3601911.1771.1180.327

'(���7096.3607109.996

�
����
�+"5��
����"�$
�(%����

  ���67
�"�%�� 

Corrected 
Model 

Intercept 
������� ���)�(

11991.020
595336.360 

714.469 

39
1
2

307.462
595336.36

0
357.235 

3.225
6735.354

3.747*

0.001
0.001
0.03 

�����  ����)!(373.8242186.9121.9620.142

������ �"��)#(589.8244147.4561.540.187

� $���%×!340.475485.1190.8930.468

� $���%×#1720.2168215.0272.256*0.03

� $���%×!×#4409.03919232.0552.434**0.001

'(���67682.39571095.327

ßì‡u@|šíîI4H7qdnÜa@çcHï÷‹Üa@‡<åÈ ÚÜˆì@Lýa†@çbØ@ó5Š‡¾a@ËíåÜ@ójZåÜbi
@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm@‘b<<ïÕà@pa7Ín<<à Ê<<ï» Ê<<à ên<<5aŠ†

@ßì‡<<<<uµj<<<<î b<<<<áØ LâÝÉn<<<<ÜaI4HLýa†@æ<<<<Ùî@%@ò5<<<<©apaíå<<<<ZÜHï÷‹<<<<Üa@7qd<<<<nÜa@çc@
µáÝÉ¾a@‹î‡Õm@‘bïÕà@pa7Ínà@Êï»@Êà@ên5aŠ† ‡åÈ@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÝÜ

@õín<<<Zà ‡<<<åÈ Lýa†@çb<<<Ø s<<<ïy L‰<<<ïáÝnÝÜ@óî‹<<<5ÿa Óì‹<<<ÅÜa@7Ín<<<à a‡<<<È b<<<áïÐ@âÝÉn<<<Üa
I0.01NH

çb<Ø ó<ïáÝÉÜa@ò†b<¾a@â<ÝÉà@pbîín<Z¾Hï÷‹<Üa@7qdnÜa@çc@ßì‡§a@HÑä µjî@báØ
a ñ7Ínà@À@Lýa†@‰<ïàþnÜaì@â<ÝÉ¾a@µ<i óÔþÉÜaì@LHÑåÜbi@óÕrÜa@ã‡Èì@mvÉÜbi@‘bZyfi
õínZà ‡åÈI0.01Hð<5aŠ‡Üa@wéå<¾aì@óî‹5ÿa Óì‹ÅÜa@pa7Ínà@‡åÈ@Lýa† æÙî@%ì@L

âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÝÜ@óïÝÙÜa@óuŠ‡ÜaìN
ßì‡u@À@ðäbrÜa@ÞÈbÑnÜa@w÷bnä@7“mìI4I Hó5Š‡¾a@Ëíä@Fò5<©apaíå5H%

Þ<<àaíÉÝÜ@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm ‘b<<ïÕà@pa7Ín<<à Ê<<ï» Ê<<à ên<<5aŠ† ‡<<åÈ Ú<<Üˆì@LLýa†@æ<<Ùî
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µ<<i ßa† ð÷b<<årÜa@Þ<<ÈbÑnÜa@çc@ßì‡<<§aH<<Ñä 7<<“î b<<áØ@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a
Ió<5Š‡¾a@Ëíä@Fò†b<¾a@â<ÝÉà@Hæ<à Þ<Ôc@õín<Zà ‡<åÈI0.05H‘b<Zyfia pa7Ín<à À

óî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜaì@HÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<ió<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üaì@L
âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@N

ð<5b5ÿa ð<qþrÜa@Þ<ÈbÑnÜa@w÷bnä@7“m@báØIó<5Š‡¾a@Ëí<äFò5<©a@paíå<5@F
ò†b<<¾a@â<<ÝÉà@HHÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<i ‘b<<Zyfia À Þ<<ÈbÑnÝÜ@La‹<<qc Ûb<<åè çc ¶g

ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üaì@‰<<ïáÝnÜaì@â<<ÝÉ¾a@µ<<i ó<<ÔþÉÜaì@Lóî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜaì@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ
@õínZà ‡åÈ@ÚÜˆì@âÝÉnÜa@pbiíÉ—iI0.01NH

ñìbÔ‹“Üa@pb5aŠ† Êà@w÷bnåÜa@ë‰è@ÖÑnmìI1988@HðZåàìI1989@HŸb<îŠì
ì‹<<ƒÐìI1993@HçbjÉ<<’ ó<<5aŠ†ìI1994HòŠí<<—i@Âjm‹<<m µ<<áÝÉ¾a@pa‹î‡<<Õm@çc@À

@æ<È çí<ÑÝn²@ý@µ<áÝÉ¾a@çc@b<áØ Lóî‹<5ÿaì óï<5Š‡¾a@Þ<àaíÉÜa@†b<Éidi@óÜa†@pb<áÝÉ¾a
@ó<5aŠ† Þ<rà@ó<rî‡¨a@pb<5aŠ‡Üaì@LâÝÉnÜa@pbiíÉž—i@Âjm‹m@>Üa@ÞàaíÉÝÜ@âè‹î‡Õm@À@

Wanzek, et at, 2006)@Ware, et al, 2005; Demmert, 2005;@Rose et al, 2005;H
La‹<<<qc óà‡ƒn<<<Z¾a@×‹<<<+Üaì@âÝÉn<<<Üa@pbïvïma6<<<5aì óî‹<<<5ÿaì@óï<<<5Š‡¾a@ó<<<øïjÝÜ@Žçc@À@

a3Ñ‚ ÀâÝÉnÜa@pbiíÉž–@ñìˆ@‰ïàþnÜa@êuaím@>Üa@pþÙ“¾N
ğ̂ {{{{nÖ^m<V†è‚{{{{{Ïi<í{{{{Ûñ^ÏÖ<í{{{{{è…^éÃ¹]<l^{{{{Ê]†©÷]æ<íée^{{{{Š£]<l^Ş{{{{{‰çj¹]<sñ^{{{{jÞ

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ëæƒ<àÚ<„éÚøjÖ]<“ñ^’¤<°Û×Ã¹]V
M_ŠİÓ òÛë†i@òîöa†niüa@òÜyŠ½a@¿@áÜÈnÛa@pbiìÈŽ•@ôìn2ß bß@

<<rybjÜa@ãb<<Ô Lßûb<<ZnÜa@a‰<<è æ<<È ó<<ibuflÜô<<ÝÈ@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm ó<<á÷bÔ Ö<<ïj+ni çb
wà‡<Üa@‘Ša‡<à À âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ@æà@‰ïàþnÜa@æà@óåïÈIóÝÕn<Zàì ó<ïàíÙy@H

âÝÉn<<Üa@m<<Ø‹àìIç]120@Hâ<<ÔŠ@ßì‡<<§a@|<<šíî@s<<ïy@Lò‰<<ïáÝmì@La‰<<ïáÝmI3Hpb+<<5ín¾a
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pb<<<Ða‹®ýaì@óïib<<Z¨a@æ<<<à óï<<<–b‚@Þ<<ÙÜ@La‹maí<<<m ‹<<rØÿa@k<<<Zyk<<<ïm6Üaì@ó<<îŠbïÉ¾a
@˜÷b—‚çíáÝÉ¾a@ëŠ‡Õî@báØ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@æà@‰ïàþnÜaN

ßì‡<<u ‹<<éÅîìI3Hõ‡<<Ü âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ@‰<<ïàþnÜa@˜÷b<<—‚@pbîín<<Zà
ó<<åïÈæ<<à ò7j<<Ø ój<<Zäµ<<i La‹maí<<m ‹<<rØÿa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– Žçc@¶g@7<<“î@s<<ïy@Ló<<5aŠ‡Üa

@k<<Zy ‰<<ïàþnÜa@ðÜb<<nÜa@k<<ïm6Üa@ô<<ÝÈ@Z<<“åÜaì@ó<<ibnÙÜa@â<<q Lãþ<<ÙÜaì@òöa‹<<ÕÜa@‡<<÷amÜa@Ãb
@pbèb¤ýa@ÛaŠ†gì@ãb<ÉÜa@ŠŒf<nÜbÐ@LðÈb<ánuýa@ÛaŠ†fib<Ð LÖï<ZånÜaì@âïÅånÜa@âq@LóïäbÙ¾a

‹Ø‰nÜa@La7‚cì@NÖ<Ñnmì@ì‹<ƒÐì@Ÿb<îŠ pb<5aŠ†@Ê<à w÷b<nåÜa@ë‰<èI1992H(Wanzek, 

et al., 2006; Gadour, 2006; Garcia et al., 2004; Sharma, 2004)@çc À
Üa@Þr¸@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜaó5aŠ‡Üa@óåïÈ@õ‡Ü@pbiíÉž—Üa@kïm‹m@À@ôÝÈÿa@óuŠ‡@N

الحسابية).3(جدول المتوسطات
التعلم صُعوبات ذوي التلاميذ خصائص لقاIة المئوية والنسب المعيارية والانحرافات

التعلم)120=ن( صعوبات ذوي من وتلميذة تلميذاً
„éÚøjÖ]<“ñ^’}<íÛñ^Î<
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃŁ‘ ëæƒ Ý|

ífŠßÖ]l^èçjŠÚ<géi†iæ<íèçò¹]
í×u†¹]<„éÚøi<°e<l^eçÃŁ’Ö]

íéñ]‚je÷]
1��8�����21.4172.22886.2%1

2�!(��%��� �/5��20.9001.95785.6%2

3���%5��20.8162.53085.3%3

4�:�%�;� <��� �=�	�� (�>���28.5333.61685%4

5��+��5���  �?�
%;�18.0252.98584.4%5

6�*�%��+��%��� �+@17.5502.69182.2%6

7�3���%
;� A�����20.0002.67382%7

8������ �	B%��13.0831.81472.2%8

9��CCCCCCC50%��15.4831.53462,4%9
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ğ̂Ãe]…<VÜ×ÃjÖ]<l^eçÃ’e<íŞfi†¹]<ØÚ]çÃÖ^e<íòfß¹]<l]iÇj¹]V
pb<ÔþÉÜa@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÝÜ@çí<57i@Ãb<jmŠýa@pþàb<Éà@lbZy #pa7Ín<à µ<i

˜÷b<<<—©@µ<<<áÝÉ¾a@‹î‡<<<Õm ó<<<á÷bÔì@LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—i@ó<<<+jm‹¾a@Þ<<<àaíÉÜa@‘b<<<ïÕà
@óïäbrÜa@óåïÉÜa@ôÝÈ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@æà@‰ïàþnÜaIç]120H‡<Ôì@óáÝÉàì@LbáÝÉà

ðmłbØ óï bjmŠýa@pbÔþÉÜa@pöbuZ
التلام).4(جدول لخصائص Mالمعلم تقدير قاIة Mب الارتباط ذويمعاملات يذ

التعلم بصُعوبات المرتبطة والعوامل التعلم ومعلمة)120=ن(صُعوبات معلم
íÛñ^Î
†è‚Ïi
°Û×Ã¹]

Œ^Šuý]
ˆrÃÖ^e<

Íæ†¿Ö]
íè†‰ù]<

°e<íÎøÃÖ]
Ü×Ã¹]
„éÛ×jÖ]æ

sãß¹]
ê‰]…‚Ö]

íé×ÓÖ]<íq…‚Ö]
íŞfi†¹]<ØÚ]çÃ×Ö
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ’e

-+�"���� �+��% ��=�.10.225�*0.174�*0.190�*0.143�*0.218�*
	
��� ������0.225�*10.679**0.689**0.614**0.887**
�+��,� )��*��0.174�*0.679**10.570**0.637**0.851**
�"���� -+ �./���

0+�"%���
0.190�*0.689**0.570**10.635*0.790**

3������ 12����0.163�*0.614**0.637**0.635**10.820**
$����"� �+"5�� �
����
�"�%��  ���7 �(%����

0.218�*0.887**0.851**0.851**0.820**1

JJ@õínZà ‡åÈ@ßa†I0.001@HóÕrÜa@æà@JõínZà ‡åÈ@ßa†I0.05@HóÕrÜa@æà@
ßì‡<<<u|<<<šíîìI4Hó<<<ÔþÈ@†í<<<uì@æ<<<Èê<<<ï bjmŠa@Þ<<<àaíÉÜa@µ<<<i ó<<<ïÜbÈ@ó<<<Üý†@paˆ@

ó<<+jm‹¾a@Óì‹<<ÅÜaì@HÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<i ‘b<<Zyfia ð<<èì LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i
@†b<<<Éic@æ<<à ê<<i Âjm‹<<î b<<<àì ð<<5aŠ‡Üa@wéå<<¾aì@‰<<ïáÝnÜaì@â<<<ÝÉ¾a@µ<<i ó<<ÔþÉÜaì@óî‹<<5ÿa
@æ<<<à Þ<<<Ôc@õín<<<Zà ‡<<<åÈ Ú<<<Üˆì@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—i@ó<<<+jm‹¾a@Þ<<<àaíÉÝÜ@ó<<<ïÝÙÜa@ó<<<uŠ‡Üaì

I0.001@HÜa æ<<àó<<ÕrNó<<ÔþÉÜa@w÷b<<nä@p‹<<éÄc@b<<áØfiaó<<ï bjmŠIçí<<57i@Hßì‡<<u À
I4HóÔþÈ@†íuì@æÈêï bjmŠa@˜÷b<—©@µ<áÝÉ¾a@‹î‡<Õm@ó<á÷bÕÜ@óïÝÙÜa@óuŠ‡Üa@µi

@Óì‹ÅÜaì@HÑåÜbi@óÕrÜa@ã‡Èì@mvÉÜbi@‘bZyfia µiì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@‰ïàþnÜa
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Þ<<àaíÈ@æ<<à ê<<i Âjm‹<<î b<<àì Lð<<5aŠ‡Üa@wéå<<¾aì@‰<<ïáÝnÜaì@â<<ÝÉ¾a@µ<<i ó<<ÔþÉÜaì@Lóî‹<<5ÿa
Üaì@Þ<Ôc@õín<Zà ‡<åÈ Ú<Üˆì@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<—i@ó<+jm‹¾a@Þ<àaíÉÜa@‘b<ïÕ¾ óïÝÙÜa@óuŠ‡
@æàI0.05HóÕrÜa@æàN

ğ̂ŠÚ^}<V…]‚©÷]<Øé× V
ñìˆ@æ<<à ‰<<ïàþnÜa@˜÷b<<—©@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm@ó<<á÷bÔ@†b<<Éic@çb<<rybjÜa@†‡<<±ð<<ÙÜì
@Ð ‰<<ïàþnÜa@õ‡<<Ü âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÜa@À@âé<<Zm ><<Üa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–‡<<ÕÝ@

ïÜí@bß@õaŠuc@�Z
ó<<Õî‹+i †‡<<Én¾a@Ša‡<<®ýa@Þ<<ïÝ¥@ã‡ƒn<<5astepwise@ó<<á÷bÔ@†b<<Éic@æ<<à ñc@ó<<Ð‹É¾

@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÜa@ô<<ÝÈ@‹<<qc@ê<<Ü âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ@‰<<ïàþnÜa@˜÷b<<—©@µ<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm
@L‰ïàþnÜa@õ‡Ü@âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@a µ<i ÃbjmŠýa@ÞđàbÉžà Žçc@w÷bnåÜa@ozšìc@sïy@ó<uŠ‡Ü

@ó<<<á÷bÕÜ@ó<<ïÝÙÜa@ð<<<èì@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<<ž–ñìˆ@‰<<ïàþnÜa@˜÷b<<<—©@µ<<<áÝÉ¾a@‹î‡<<Õm@Z‹Ø‰<<<nÜa
k bƒnÜaì@ãþÙÜaì@‡<÷amÜa@Ãb<“åÜaì@ó<ïäbÙ¾a@pb<èb¤ýaì@ãb<ÉÜa@ŠŒf<nÜaì@ó<ibnÙÜaì@òöa‹ÕÜaì

@pbiíÉ<<ž—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üa@µ<<iì@LðÈb<<ánuýa@ÛaŠ†fiaì@ëb<<jnäýa@ <̃<Õäì
bZm âÝÉnÜa@ñìI0.218@MNH
â<<qŠb<<jn‚a@ê<<Üþ‚@æ<<à #ñ‰<<Üa@Ša‡<<®ýa@æîb<<jm@Þ<<ïÝ¥@öa‹uh<<i çb<<rybjÜa@ãb<<ÔR2

pa7Ín<¾aì@Êib<nÜa@7Ín<¾a@µ<i ó<ÔþÉÜa@Þ<ïr¸@ó<5aŠ‡i@Ú<Üˆ@‡<Éi@çbrybjÜa@ãbÔ@báØ@LóïÝÙÜa
@pa7Ín<¾a@ë‹<ZÑm@ñ‰<Üa@æîb<jnÜa@ój<Zä ô<ÝÈ@ßý‡n<5þÜ@Şóï+‚ ŞóÜ†bÉà@ÞÙ’@ôÝÈ@óÝÕnZ¾a

ÝÕnZ¾a@óÜ†bÉà@oÝ‚†@>Üa@ó@ó<Üý‡Üa@õín<Zàs<ïy@ó<ÉibnÜa@pa7Ín<¾a@æîb<jm@‡<åÈ@Ša‡<®ýa
@æà@ÞÔcI0.05Hæîb<jnÜa@Þ<ïÝ¥@w÷b<nä@ó<ïÜbnÜa@ßìa‡§a@|ším@báØ@LLbï÷b—yg@óÜíjÕà@ðèì@L@

õínZ· üjånÝÜ@†‡Én¾a@Ša‡®ýa@ÞïÝ¥ì@óá÷bÔì@âÝÉnÜa@pbiíÉž—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÜaN
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ëæƒ<„éÚøjÖ]<“ñ^’}Ü×ÃjÖ]<l^eçÃŁ‘V
�(�!G��� ����� 10�� gP���� ��J$p�:

‰<<<ïàþnÜa@õ‡<<<ÜHÑåÜb<<<i ó<<<ÕrÜa@ã‡<<<Èì@mvÉÜb<<<i‘b<<<ZyflÜ Ša‡<<<®ýa@Þ<<<ïÝ¥@ñ‹<<<uc@
ñìˆ@æ<<<àæ<<<à ‰<<<ïàþnÜa@˜÷b<<<—©@ó<<<øjå¾a@pa7Ín<<<¾a@3Éj<<<Ü ó<<<Üa‡Ø@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@a À |ší¾aìðÜbnÜa@ßì‡§Z
بالعجز).5(جدول الإحساس Uستوى للتنبؤ المتعدد الانحدار تحليل

التعلم صُعوبات ذوي التلاميذ الخصائص من بالنفس الثقة وعدم
í×ÏjŠ¹]<l]	Çj¹]…]‚©÷]<ØÚ^ÃÚë…^éÃ¹]<`Ş¤]^jéeβl íÛéÎïçjŠÚ

íÖ÷‚Ö]
 ����41.7303.72511.2020.01

	�� (�>���:�%�;� <��� �=�0.228�0.0750.261�3.0450.01

�50%��0.592�0.1730.288�3.4200.01

����� �	B%��0.476�0.1590.2743.0030.01

��%5��0.490�0.1590.393�3.1290.01

�8�����0.357�0.1720.2522.750.05

#0����� )=7.086**F��R=0.238

ßì‡<<<u æ<<<à |<<<›nîI5Hçd<<<i23.8Eã‡<<<Èì mvÉÜb<<<i ‘b<<<Zyfia À æîb<<<jnÜa@æ<<<à
üjånÜa@xˆí¹@ãa‡ƒn5bi béi@üjånÜa@æÙàc@HÑåÜbi@óÕrÜa(Prediction Model)@báØì
@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ñˆ@xˆí<<áåÜa@a‰<<è À |<<šaì@í<<èIÓ]7.086Hó<<Üý†@õín<<Zà ‡<<åÈ

I0.01@Hßì‡<<u æ<<à |<<›nîìI5HŽçcŠŒf<<nÜaì@‹Ø‰<<nÜaì@ëb<<jnäýa@˜<<Õäì@‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa
@mvÉÜb<<i ‰<<ïàþnÜa@‘b<<Zyg@ô<<ÝÈ@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ìˆ@‹<<qc ê<<Ü òöa‹<<ÕÜaì@ó<<ibnÙÜaì@ãb<<ÉÜa

@LHÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì@ãb<<ÉÜa@ŠŒf<<nÜaì@ëb<<jnäýa@˜<<Õäì@‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa@çc@¶g@7<<“î@b<<¿
· ü<jånÜa@À@ò7j<Ø ó<uŠ‡i@âé<Zm òöa‹ÕÜaì@óibnÙÜa@líÝ5cì óÕî‹ ìõín<Z@‘b<Zyfia

çb<<Ø s<<ïy LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ@æ<<à ‰<<ïàþnÜa@õ‡<<ÜHÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì@mvÉÜb<<i
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â<<q L‹<rØc@ó<<uŠ‡i@çbáé<Zîì ¶ìÿa ó<uŠ‡Üa@À@çb<<ïmdî@@ëb<jnäýa@˜<<Õäì@‡<÷amÜa@Ãb<“åÜa
@Êib<<nÜa@7Ín<<¾a@æá<<›nm@ó<<Ü†bÉà@‹<<‚e@ð<<Ýî@b<<áïÐì@Lòöa‹<<ÕÜaì@ó<<ibnÙÜa@ê<<ïÝîì@ãb<<ÉÜa@ŠŒf<<nÜa

7Ín¾a@æà@êmbøjåàìóÝÕnZ¾a@paZ
ÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<i ‘b<<ZyfiaH]41.730M0.228F‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa

@˜Õäìëbjnäýa@–0.592@F‹Ø‰m–0.476@F<nÜa@ãb<ÉÜa@ŠŒf–0.490@Fó<ibnÙÜa@–0.357@F
òöa‹ÕÜa@N

Úib<<“nmì@Þ‚a‡<<nm@‰<<ïàþnÜa@öýü<<è˜÷b<<—‚@çd<<i w÷b<<nåÜa@ë‰<<è çb<<rybjÜa@‹<<ZÑîì
Þ<<<<ÈbÑnmì@qd<<<<nÜa@À@Lb<<<<Éà@çg@s<<<<ïy@LHÑåÜb<<<<i ó<<<<ÕrÜa@ã‡<<<<Èì@mvÉÜb<<<<i âé<<<<5bZyg@ô<<<<ÝÈ@7

‡÷amÜa@Ãb“åÜa@pbïØíÝ5òŠ‡<ÕÜa@ÒÉšì@çbïZåÜa@ò‹rØì@æè‰Üa@†ì‹’ì@ëbjnäýa@˜Õäì
@¶g@xb<<n¥@><<Üa@ßb<<áÈÿa öa†c@ô<<ÝÈ@ò‡<<ï§a@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì ó<<Ø‹¨a@ò‹<<rØì@â<<éÑÜa@ô<<ÝÈ

@ò‡<ï§a òŠ‡<ÕÜa@ã‡<Èì LóÕïÔ†ì@óÕ5bånà@óÕî‹+i óÝ›Èì@óïáZupaŠ‡Ô@ó<ibnÙÜa@ô<ÝÈ
@æ<<ZznÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì Þ<<“ÑÜa@æ<<à Óí<<©aì mvÉÜb<<i çì‹É<<“î@âé<<ÝÉ¤@Lòöa‹<<ÕÜaì

pa‰Üa@‹î‡Õm@ã‡Éi@ŠíÉ“Üa@âéî‡Ü@ŒmÉîìN
Ê<à w÷b<nåÜa@ë‰<è Ö<Ñnmìpb<5aŠ†@(Gadour, 2006;  Samuelsson, et al, 

2005; Grossman, 2005; McNamara, et al, 2005; Garcia, et al, 2004; 
Mc-Phillips et al, 2004;  McHale, et al, 2003).@ó<àbÉÜa@˜÷b<—©a@çc@À

@ðº†b<<Øÿa@pa‰<<Üa@ãí<<éÑà@ó<<–b‚ì@pa‰<<Üa@ãí<<éÑà@ô<<ÝÈ@‹qü<<à Þ<<àbÈ ‰<<ïàþnÜa@öýü<<:
‹Èb<<“à çí<<åjnî@3Ñƒå<<¾a@Þï<<—znÜa@@ñìˆ@æ<<à ‰<<ïàþnÜa@çg@s<<ïy Lðº†b<<Øÿa@7<<Ìì

Üa@çc@pb<5aŠ‡Üa@ë‰<è o<åïiì Lâé<ZÑäc@æÈ@óïjÝ5çí<Ùm@Þï<—znÝÜ@ò‹<’bj¾a@pa7qd<n
pbïšbî‹Üaì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@À@pa‰Üa@ãíéÑà@ôÝÈN
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s(���B8� <��[��:
˜÷b<—©@ó<øjå¾a@pa7Ín<¾a@3<Éi@ó<Üa‡Ø@óî‹5ÿa@Óì‹ÅÝÜ@Ša‡®ýa@ÞïÝ¥@ñ‹uc

ˆîßýnÛa@ïÛbnÛa@Þë†¦a@¿@|™ì½aë@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ðë‡@åßZ
الحسابي)1(جدول ةالمتوسطات

الكلية للعينة المئوية والنسب المعيارية ومعلمة)750=ن(والانحرافات معلم
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃŁ’e<íŞfi†¹]<ØÚ]çÃÖ]<Œ^éÏÚ Ý|íèçò¹]<ífŠßÖ]

^ãféi†iæ
للتنبؤ.)6(جدول المتعدد الانحدار تحليل

التعلم صعوبات ذوي التلاميذ خصائص من الأسرية الظروف Uستوى
Š¹]<l]	Çj¹]í×Ïj…]‚©÷]<ØÚ^ÃÚë…^éÃ¹]<`Ş¤]^jéeβl íÛéÎíÖ÷‚Ö]<ïçjŠÚ

 ����39.0382.73414.2810.01

�50%��0.503�0.1760.268�2.8580.01

) #0����� =8.160**F��2=0.064 

ßì‡u@æà@|›nîI6Hçdi6.5@EÀ æîbjnÜa@æà@óî‹<5ÿa Óì‹ÅÜa@ü<jånÜa@æ<Ùàc
@üjånÜa@xˆí¹@ãa‡ƒn5bi béi(Prediction Model)@xˆí<áåÜa@a‰è@À@|šaì@íè@báØì@L
@óï÷b—yg@óÜý†@ìˆ@êädiIÓ]8.160HõínZà ‡åÈ@ßa†I0.01Hßì‡<u æà@|›nîì@L

I6Hñìˆ æ<<à ‰<<ïáÝnÝÜ@óî‹<<5ÿa@Óì‹<<ÅÜa@ô<<ÝÈ@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ìˆ@‹<<qc ê<<Ü ‹Ø‰<<nÜa@Žçc
ÉnÜa@pbiíÉ–@LâÝ@L‰<ïáÝnÝÜ@óî‹<5ÿa Óì‹<ÅÜa@õín<Z· ü<jånÜa@À@ò7j<Ø ó<uŠ‡i@âé<Zîì@

òÜÔn2½a@paEÌn½a@åß@émb÷jäßë@ÉibnÛa@EÌn½a@åàšnm@òÛ…bÈß@Š:e ïÜí@bàîÏëZ
óî‹5ÿa@Óì‹ÅÜa@ ]39.038–0.530@F‹Ø‰nÜa@

ÒÉ<<<šì@‹Ø‰<<<nÜa@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@ça‡<<<ÕÐì@çbï<<<ZåÜa@Ÿa‹<<<Èc@çc@ó<<<Ü†bÉ¾a@æ<<<à |<<<›nîì
@7<<<—Ô@ò‹Øa‰<<Üa@õín<<<Z· b<<<åøjåî@çc@æ<<<Ùºì@Ló<<ø b‚@‰<<<ïáÝnÜa@pbibvn<<<5a Þ<<É¤@Lõ‡<<<¾a@ò

@ô<ÝÈ@=Ý<ZÜa@b<è7qdm@À@ò†b<îŒ@b<éåÈ@âvåî@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@ò‡’@çg@sïy@Lóî‹5ÿa@Óì‹ÅÜa
@â<<<éÐ@ã‡<<<Èì@Lóî‹<<<5ÿa@pb<<<Ðþ©a@ò‹<<<rØ@çc@¶g@Ò<<<šc@Lò‹<<<5ÿa@í<<<®‰<<<ïáÝnÜa@pbibvn<<<5a

o b e i k a n . c o m
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Ló<<5Š‡¾a@À@öb<<åiÿa@ê<<uaím@><<Üa@pþÙ<<“áÝÜ@ò‹<<5ÿa@‰<<åà@k<<5bå¾a@7<<Ì ó<<ïi6Üa@líÝ<<5cì
@¶g@ßí<<<–íÝÜ@öb<<<åiÿa@ô<<<ÝÈ@öb<<<iła ÂÍ<<<šì@Ló<<<5Š‡¾aì@o<<<ïjÜa@µ<<<i çìb<<<ÉnÜa@ã‡<<<Èì@ó<<<ÜíÑ+Üa
@pb<<ubïnybi@æî‡<<ÜaíÜa@ãb<<ánèa@ã‡<<Èì@âéå<<È ò7j<<ÙÜa@âémb<<ÉÔímì@µ<<Éà@ðÝï<<—¥@õín<<Zà
<ÕÜa@ã‡<Èì@mvÉÜb<i Lb<5bZyg@‰<ïáÝnÜa@ð<+Éî@Læî‹<‚ła ôÝÈ@†ýìÿa@‡yc@Þï›Ñmì@†ýìÿa@òŠ‡

@êÑÉ›i@ŠíÉ“Üa@êî‡Ü@ŒmÉîì@LâéÑÜa@ôÝÈ@Ê<àÚ<Üˆ@‹án<Zî çc@æÙºì@LbèmvÈì@ò‹Øa‰Üa@Šíè‡mì
@ê<<<jîŠ‡m@ân<<<î % aˆg@ó<<<Ýîí pa6<<<ÑÜ@‰<<<ïáÝnÜa@pb<<<àíÝÉ¾aì@pa5<<<©a@æ<<<à óÝï<<<—¢@ë‡<<<îìmmì

@‰<ïáÝnÝÜ@æî‡<ÜaíÜa@æ<à ‡<ï§a@Ëbán<5þÜ@Žçc@b<áØ@Ló<ïib°fia pb<ÔþÉÜa@ôÝÈ@óïåj¾a@ò‹ánZ¾a
iíÉ<<<<ž–@ñìˆ@æ<<<<àöb<<<<u b<<<<à w÷b<<<<nåÜa@ë‰<<<<è ‡<<<<îüîì@‹Ø‰<<<<nÜa@ô<<<<ÝÈ@Lb<<<<ïib°g@La‹<<<<qc@âÝÉn<<<<Üa@pb@

Àpb<5aŠ†@( Gathercole, 2006; Mc-Phillips, et al, 2004; Sharma, 2004; 
Dyson, 2003)@

XE (;�>
��� 	
�U� _� �H-���:
ó<<Üa‡Ø@‰<<ïáÝnÜaì@â<<ÝÉ¾a@µ<<i ó<<ÔþÉÝÜ@Ša‡<<®ýa@Þ<<ïÝ¥@ñ‹<<uc@ó<<øjå¾a@pa7Ín<<¾a@3Éj<<Ü

ïÛbnÛa@Þë†¦a@¿@|™ì½aë@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ðë‡@åß@ˆîßýnÛa@—öb–¨@ Z
للتنبؤ.)7(جدول المتعدد الانحدار تحليل

والتلميذ المعلم Mب العلاقة التعلموUستوى صُعوبات ذوي التلاميذ خصائص
í×ÏjŠ¹]<l]	Çj¹]…]‚©÷]<ØÚ^ÃÚë…^éÃ¹]<`Ş¤]^jée<βl íÛéÎïçjŠÚ

íÖ÷‚Ö]
 ����38.6082.75314.1420.01

��%5��0.418�0.1110.362�3.8090.01

����� �	B%��0.4920.1520.3073.2790.01

<C��� �C=�	�� (�>���
:�%�;�

0.147�0.0710.179�2.085�0.05

) #0����� =8.372**F��2=0.175 

o b e i k a n . c o m
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â<<ÔŠ@ßì‡<<u |<<šíîìI7Hçd<<i17.5EÀ æîb<<jnÜa@æ<<àóî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜa@æ<<Ùàc
@ü<jånÜa@xˆí<¹ ãa‡ƒn<5bi béi@üjånÜaI(Prediction Model@a‰<è À |<šaì@í<è b<áØì@L

@ñˆ@xˆí<<<áåÜa@óï÷b<<<—yg@ó<<<Üý†IÓ]8.732@Hõín<<<Zà ‡<<<åÈ@ßa†I0.01@Hæ<<<à |<<<›nîì
@ßì‡uI7HóibnÙÜa@Žçc@Üaìó<Üý†@ìˆ@‹<qc@b<: ëb<jnäýa@˜<Õäì@‡<÷amÜa@Ãb<“åÜaì@ãb<ÉÜa@ŠŒf<n

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ æ<à ‰<ïáÝnÜaì@â<ÝÉ¾a@µ<i ó<ÔþÉÜa@ôÝÈ@óï÷b—yg@ó<uŠ‡i@âé<Zmì
@Ló<<<ÔþÉÜa@ë‰<<<è õín<<<Z· ü<<<jånÜa@À@ò7j<<<ØÉib���nÛa@EÌn���½a@åà���šnm@ò���Û…bÈß@Š���:e ï���Üí@b���àîÏë

òÜÔn2½a@paEÌn½a@åß@émb÷jäßëZ
É¾a@µ<<<i ó<<ÔþÉÜa‰<<<ïáÝnÜaì@â<<<Ý]38N608M0.418Fó<<<ibnÙÜa@K0N492@FŠŒf<<<nÜa

ãbÉÜaM0.147@Fëbjnäýa@˜Õäì@‡÷amÜa@Ãb“åÜa@
pbiíÉ<<<ž– ñìˆ æ<<<à ‰<<<ïàþnÜa@˜÷b<<<—‚@3<<<Éi çc@ó<<<Ü†bÉ¾a@ë‰<<<è æ<<<à |<<<›nîì
@ŠŒf<nÜa@ô<ÝÈ@‡<ïu ÞÙ<“i òŠ‡<ÕÜa@ã‡Èì@LóibnÙÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉš@À@Þránm@>Üa@âÝÉnÜa

@Üa@Ãb<“åÜa@ò‹<rØì@ãbÉÜa@ü<jånÜa@À@ò7j<Ø ó<uŠ‡i@âé<Zm m<ïØ6Üa@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<Èì L‡<÷am
ó5Š‡¾a@À@‰ïáÝnÜaì@âÝÉ¾a@µi@óÔþÉÜa@öa†c@õínZ·N

Ò<—Üa@xŠb<‚ì@Þ<‚a†@‰<ïáÝnÜaì@â<ÝÉ¾a@µi@óÔþÉÜa@w÷bnåÜa@ë‰è@çbrybjÜa@‹ZÑîì
@<—i@Þ<áÉÜa@öa†c@ôÝÈ@LaŠ†bÔ@‰ïáÝnÜa@çíÙî@ðÙÝÐ@Lò‹qüà@óïÝÈbÑm@pbÔþÈ@ðè@ò‡<ïu@òŠí

@lb<ZØgì@kîŠ‡<nÜa@ô<ÝÈ@ãí<Õm Lâ<ÝÉ¾a@Þ<jÔ æ<à ó<ÑrÙà@†í<éu@¶g@xbn±@êähÐ@óåÕnàì
óàŒþÜa@paŠbé¾a@Nã‡<Èì@Lê<möbÑØ ã‡Èì@ðib°fia 7Ì@âÝÉ¾a@líÝ5c çc ÚÜˆ@¶g@Òšc

@óiíÉ<<ž– ¶g ñ†ü<<î L‡<<ï§a Þ<<áÉÜa@ô<<ÝÈ@Êïv<<“nÜaì@‹î‡<<ÕnÜa@˜<<Õäì@LâémaŠ‡<<ÕÜ ê<<mbÈa‹à
@ì@Lò†b<<¾aì@Š‹<<Õ¾a@lbÉïn<<5aó<<–‹ÑÜa@‰<<ïàþnÜa@öb<<+Èg ã‡<<Èì Lâ<<ÝÉ¾a@ó<<Õq ÒÉ<<šÚÜ‰<<Ø

âéå<<ïi@ó<<ÔþÉÜa@öí<<5ì â<<é÷þàŒ@ãb<àc âè‹Èb<<“à �‹<<uì@ó<<ZÐbå¾a@ìc@Šb<<ZÑn5ýaì@âÝÉn<ÝÜ
@b<<¿ LÒ<<—Üa@À@‰<<ïàþnÜa@ó<<ÐbrØ@k<<äbu@¶g@Lb<<jåu ó<<ÕïÉà@Þ<<àaíÈ@b<<éÉï»@Lâ:b<<áègì

o b e i k a n . c o m
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<áÉîì@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<ž–@ñìˆ@æ<à ‰<ïàþnÜa@æ<È ëbjnäýa@Ó‹–@¶g@ñ†üî@ò†b<îŒ@ô<ÝÈ@Þ
@ó<–b©a@pþÙ<“¾a@Ší<éÄì@Lð<áïÝÉnÜa@âé÷a†c@ÒÉšì@Ò—Üa@Þ‚a†@ðØ‹¨a@âé b“ä
ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì Þ<<áÉÜa@öa†c@À@öÂ<<iì ó<<ibnÙÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@ÒÉ<<š æ<<à âÝÉnÜb<<i
×a‹Ín<<<5ýaì@Lâ<<<é÷a†c@À@Ö<<<5bånÜaì@çŒaí<<<nÜa@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@ã‡<<<Èì@Ló<<<ibnÙÜa@À@7j<<<ÉnÜa@

<<<àc@öa†c@À@ó<<<ïáïÝÉnÜa@ó+<<<“äÿa@æ<<<È ò‡<<<ïÉi ó<<<áéà@7<<<Ì ŠíNÊ<<<à ó<<<vïnåÜa@ë‰<<<è Ö<<<Ñnmì
@ó<5aŠ†(Ware, et al, 2005; Grossman, 2005; McNamara, et al. 2005; 

Molfese, et al, 2003; Watson, et al, 2003) @
XN (6)��� �) /� 5(��� �)� �TGU� :

‡Ø@Þ<<<àaíÈ@æ<<<à ê<<<i Âjm‹<<<î b<<<àì Lwéå<<<áÝÜ@Ša‡<<<®ýa Þ<<<ïÝ¥@ñ‹<<<uc@3Éj<<<Ü ó<<<Üa
@óøjå¾a@pa7Ín¾aÛa@pbiìÈ•@ðë‡@åß@ˆîßýnÛa@—öb–¨ïÛbnÛa@Þë†¦a@¿@|™ì½aë@áÜÈnZ

للتنبؤ.)8(جدول المتعدد الانحدار تحليل
عوامل من به يتعلق وما المنهج التعلمUستوى صُعوبات ذوي التلاميذ خصائص من

í×ÏjŠ¹]<l]	Çj¹]<…]‚©÷]<ØÚ^ÃÚë…^éÃ¹]<`Ş¤]ée^jβl íÛéÎïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]

 ����37.2572.36115.7800.01

:�%�;� <��� �=�	�� (�>���0.196�0.065.315�3.0270.01

3���%
;� A�����0.2550.0930.3042.7490.01

�50%��0.2860.1370.196�2.0880.05

) #0����� =4.409**F�� =0.101 

â<<ÔŠ@ßì‡<<u |<<šíîìI8Hçd<<i10.1EÀ æîb<<jnÜa@æ<<àóî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜa@æ<<Ùàc
@ü<jånÜa@xˆí<¹ ãa‡ƒn<5bi b<éi@ü<jånÜa(Prediction Model)a‰<è À |<šaì@í<è b<áØì@L
@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ê<<Ü çh<<Ð xˆí<<áåÜaIÓ]4.409Hõín<<Zà ‡<<åÈ ßa†I0.01H|<<›nîì@L

@ßì‡<<u æ<àI8Hb<<: ‹Ø‰<<nÜaì@ðÈb<<ánuýa@ÛaŠ†fiaì ëb<<jnäýa@˜<Õäì@‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa@Žçc
@pa7Ín<à æ<à ê<i Âjm‹<î b<àì wéå¾a@ôÝÈ@óï÷b—yg@óÜý†@ìˆ@‹qc@ò7j<Ø ó<uŠ‡i@âé<Zmì

o b e i k a n . c o m
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óÔþÉÜa@ë‰è@õínZ· üjånÜa@À@å�ß é�mb÷jäßë@Éib�nÛa@EÌn�½a@åà�šnm@ò�Û…bÈß@Š�:e ï�Üí@b�àîÏë
òÜÔn2½a@paEÌn½aZ

�Énî@bàì@wéå¾aÞàaíÈ æà êi ÖÝ]37N257–0.196F0.286

�ëb<<<jnäýa@˜<<<Õäì@‡<<<÷amÜa@Ãb<<<“åÜa@F0.255FðÈb<<<ánuýa@ÛaŠ†fiaF0.286F
‹Ø‰nÜaN

ñìˆ@æ<à3<Éi ‡<åÈ@ëb<jnäýa@˜<Õäì@‡<÷amÜa@Ãb<“åÜa@çc@óÜ†bÉ¾a@ë‰è@æà@|›nî
@ã‡<Èì ó<ÅÕïÜa@ãþ<yc@À@‘b<áÍäýaì@óØ‹¨a@À@óÈ‹5ì óïÈbÐ‡äa@æà@âÝÉnÜa@pbiíÉž–

ýa@ÛaŠ†fia ÒÉ<šì@Llbj<5ÿa@ê<Ñmÿ@êmŠbrn<5a óÜíé5ì LÒ—Üa@À@pbáïÝÉnÝÜ@Ëbán5
Ò<<<Ôaí¾a@ìc@Œí<<<à‹Üa@ìc@pýý‡<<<Üa@ìc@pa‹<<<’ü¾a@â<<<éÐ@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@ã‡<<<Èì@LðÈb<<<ánuýa
@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<Èì LâÝÉn<Üa@À@óÑÝnƒ¾a@paŠbé¾a@lbZnØa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉšì@LóïÈbánuýa

@Þ<<<<áÝánÜaì@LðÈb<<<<ánuýa@Þ<<<<–aínÜa@ô<<<<ÝÈ@ò‡<<<<ï§a@ó<<<< ‹Ñà@òŠí<<<<—i@t‡<<<<znÜaì@Lóïj<<<<—ÉÜaì
ßí<<znÜaì@¶g Ãb<<“ä@æ<<àô<<ÝÈ@ò‡<<ï§a@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì@Lê<<åà Þ<<ánÙî@çc@Þ<<jÔ@‹<<‚e@Ãb<<“ä

˜÷b<<<—‚@b<<éÉï»@Lwéå<<¾a@À@ó<<<ÑÝnƒ¾a@pb<<àíÝÉáÝÜ@À‹<<É¾a@Þ<<<ïránÜa@‹<<ÕÐì@L‹Ø‰<<nÜa
@¶g@ñ†ü<mì Ló<ïáïÝÉnÜa@ê<nøïjÜ@ó<+j«ì@Lð5aŠ‡Üa@wéåáÝÜ@‰ïáÝnÜa@lbÉïn5a À ò‹qüà

<<ÕÜa@ÒÉ<<šÀ óà‡ƒn<<Z¾a@Þ÷b<<5íÜa@¶g@óÐb<<šg@Lb<<én§bÉàì@ó<<àíÝÉ¾a@m<<ïé¤@ô<<ÝÈ@òŠ‡
@ã‡<È ÚÜ‰<Ø LÒ—Üa@Þ‚a†@ÞáÉÜaì@mïØ6Üa@ôÝÈ@‰ïáÝnÜa@‡ÈbZm ý >Üa@HîŠ‡nÜa@ó<á÷þà

ó<<5aŠ†@Ê<<à ó<<vïnåÜa@ë‰<<è Ö<<Ñnmì@Lðº†b<<Øÿa@ëaín<<Zàì ‰<<ïáÝnÜa@ó<<øïjÜ@ð<<5aŠ‡Üa@wéå<<¾a
(McHale, et al, 2003)æ<<à ‰<<ïàþnÜa@çc@À@¶g@çí<<Ýïº@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ

@7<<Ìì çíÈ‹<<Znà â<<èì Ló<<ïº†bØc@ãb<<éà@æ<<à âéï<<Üg@Þ<<Øíî@b<<à öa†c@À@À‹<<É¾a@ËbÐ‡<<äýa
@Ÿb<<<<Ñ¯ý@óï<<<5Š‡¾a@ãb<<<<é¾a@öa†ÿ@âèm<<<ïÑ¥kÉ<<<<—îì@Lpb<<<ï+É¾a@Â<<<<iŠ À æîì‹<<<Žnžà

âéèbjnäa@õ‡à@‹—Ôì@LâénïÉÐa†N

o b e i k a n . c o m
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�(	
��� ������=� ��(��U� 6)���
� ��
D�� �EL0��:
uc@ó<Üa‡Ø@âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÝÜ@óïÝÙÜa@óuŠ‡ÝÜ@Ša‡®ýa@ÞïÝ¥@ñ‹

@ó<<<<<øjå¾a@pa7Ín<<<<<¾a@3Éj<<<<<Üòz�����™ì½aë@áÜÈn�����Ûa@pbiìÈ�����• ðë‡@å�����ß �̂����îßýnÛa@—öb�����–¨@
ïÛbnÛa@Þë†¦a@¿@ Z

المرتبطة.)9(جدول للعوامل الكلية الدرجة Uستوى للتنبؤ المتعدد الانحدار تحليل
التعلمبصُع التعلموبات صُعوبات ذوي التلاميذ خصائص من

í×ÏjŠ¹]<l]	Çj¹]<…]‚©÷]<ØÚ^ÃÚë…^éÃ¹]<`Ş¤]^jée<βl íÛéÎ<ïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]

 ����144.9286.83421.2060.01

:�%�;� <��� �=�	�� (�>���0.680�0.2380.254�2.8490.01

#0����� )=8.194**F��=0.064@
âÔŠ@ßì‡u@æà@|›nîI9Hçdi6.4EÀ æîbjnÜa@æàóïÝÙÜa@óuŠ‡Üa@üjånÜa@æÙàc

@ü<<<jånÜa@xˆí<<<¹ ãa‡ƒn<<<5bi b<<<éiI(Prediction Model@a‰<<<è À |<<<šaì@í<<<è b<<<áØì@L
@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ê<<Ü çh<<Ð xˆí<<áåÜaIÓ]8.194Hõín<<Zà ‡<<åÈ ßa†I0.01H|<<›nîì@

ßì‡<<u æ<<àI9Hô<<ÝÈ@óï÷b<<—yg@ó<<Üý†@ìˆ@‹<<qc@ê<<Ü ëb<<jnäýa@˜<<Õäì@‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa@Žçc
@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üa@ü<<jånÜa@À@ò7j<<Ø ó<<uŠ‡i@âé<<Zîì

@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@ãb<<ÉÜa@Þ<<àbÉÜa@õín<<Z·ò��Û…bÈß@Š��:e ï��Üí@b��àîÏë
a åß@émb÷jäßë@ÉibnÛa@EÌn½a@åàšnmòÜÔn2½a@paEÌn½Z

âÝÉnÜa@pbiíÉž—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÝÜ@óïÝÙÜa@óuŠ‡Üa@]144.928@–0.680
å^fjÞ÷]<“ÏÞæ<‚ñ]ˆÖ]<½^$ßÖ]<

‡<<÷amÜa@Ãb<<“åÜa@Žçc@À@ó<<5aŠ‡Üa@w÷b<<nä æ<<à Öj<<5@b<<à Ê<<à ó<<vïnåÜa@ë‰<<è Ö<<Ñnmì
@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<ž– ñìˆ æ<<à ‰<<ïàþnÜa@3<<Éi˜÷b<<—‚@æ<<à óï<<–bƒØ@ëb<<jnäýa@˜<<Õäì

@La7qdm@‹qüm@‰<ïáÝnÜa@ŠíÉ<’ À ó<–b‚ì@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a@ÞàaíÉÜa@ôÝÈ@LbïjÝ5
Lê<<÷þàŒì@êm‹<<5di ê<<nÔþÈì@LlbÉïn<<5ýaì@â<<éÑÜaì@Œb<<−fia ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èì@mvÉÜb<<i

o b e i k a n . c o m
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Ê<à Þ<àbÉnÜa@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<Èì ð<5aŠ‡Üa@wéåáÝÜ@êibÉïn5a ôÝÈì@êáÝÉà@µi@óÔþÉÜaì
@Ãb<<<“åÜa@Ÿa‹<<<Èc çc@ñc@Lòöb<<<ÑÙi@ó<<<ïáÝÉÜa@†aí<<<¾a@çc b<<<éåÙº@ëb<<<jnäýa@˜<<<Õäì@‡<<<÷amÜa

@ê<äa‹Ôcì@êm‹<5c Ê<à ê<nÔþÈ@Àì@LÒ—Üa@Þ‚a†@‰ïáÝnÝÜ@óïZÑåÜa@óÜb¨a@õínZ· båøjåm
@3<<Éi ê<<ïÜg@oÝ<<–ím@b<<à Ê<<à a‰<<è Ö<<Ñnîì@Lðº†b<<Øÿaì@ðÝï<<—znÜa@ëaín<<Zà À ÚÜ‰<<Ø
Þ<<<‚a†@Þ<<<áÉÜa@òöb<<<ÑØ õín<<<Z· ü<<<jånÜa@æ<<<Ùº@ê<<<äc@p‹<<<éÄc@><<<Üa@óÕib<<<ZÜa@pb<<<5aŠ‡Üa

wéå¾aì@Ò—Üa@Ÿa‹<Èc æ<à 5<nÉm ><Üa@Lð<ZÑåÜa@Ö<ÐaínÜaì@ó<î‡ÜaíÜa@óÔþÉÜaì@ð5aŠ‡Üa
@ó<5aŠ† Þ<rà@Ló<ï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@lþ  õ‡Ü@ëbjnäýa@˜Õäì@‡÷amÜa@Ãb“åÜa@la‹+ša

(Gadour, 2006; Wanzek, 2005; McNamara, 2005)@N
í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ<iŠËiæ<í$Î^ßÚV

¾a@ÞàaíÉÜa@‹rØc@çc@¶g@ó5aŠ‡Üa@w÷bnä@7“m@ðè La‹maím âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@ó+jm‹
@Ö<Ñmc s<ïy@L‰ïáÝnÜaì@âÝÉ¾a@µi@óÔþÉÜaI91.4@HE@µ<i ó<ÔþÉÜa@çc@ô<ÝÈ@µ<áÝÉ¾a@æ<à

Ú<Üˆì@Ló<5Š‡¾a@À@‰<ïàþnÜa@öa†c@ô<ÝÈ@‹qü<m ><Üa@Þ<àaíÉÜa@‹<rØc@æ<à ð<è ‰ïáÝnÜaì@âÝÉ¾a
@Þ<áÉÜa@ô<ÝÈ@âéÉïv<“m ã‡<Èì@L‰<ïàþnÝÜ@=ÝZÜa@âÝÉ¾a@óÝàbÉà@líÝ5c ßþ‚@æà@‡<ï§a

ó<î†‹ÑÜa@×ì‹<ÑÜa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@ôÝÈ@êmŠ‡Ôì@âÝÉ¾a@òöbÑØ@ã‡È@ÚÜ‰Øì@Lêi@çíàíÕî@ñ‰Üa
@Lâ<émaìˆ@æ<È 7j<ÉnÜaì@ó<“ÔbåáÝÜ@â<: ó<ïÐbÙÜa@ó<–‹ÑÜa@öb+Èg ã‡Èì@L‰ïàþnÜa@öýüè@µi
@‹qc@æà@óÔþÉÜa@ë‰è@æÈ@wnåî@bàì@L‰ïàþnÜaì@âÝÉ¾a@µi@óøïZÜa@óÔþÉÜa@ÚÜˆ@¶g@Òšc

Èì@âémöb<<<ÑØ ô<<<ÝÈ@ë‰<<<è Ê<<<à Ö<<<Ñnîì LÞ<<<áÉÜa@ô<<<ÝÈ@âémŠ‡<<<Ô ô<<<ÝÈì@óï<<<ZÑåÜa@âénÜb<<<y ô<<<Ý
æ<à Þ<Ø pb<5aŠ†@ê<ïÜg@oÝ<–ím@b<à ó<vïnåÜa (Garcia & de- Caso, 2004; Mc--

Phillips & Sheely, 2004)@
æ<<à ê<<i Âjm‹<<î b<<àì ð<<5aŠ‡Üa@wéå<<¾a@çc@¶g@ó<<ïÜb¨a@ó<<5aŠ‡Üa@w÷b<<nä 7<<“žm@b<<áØ

Þ<<àaíÉÜa@À@ó<<ïäbrÜa@ó<<jm‹¾a@À@ðmd<<î Þ<<àaíÈÖ<<Ñma@s<<ïy âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a
I86.2@HE@b<éÕïÕ¥@ã‡<Èì Lóï<5aŠ‡Üa@paŠ‹<Õ¾a@pbÈí<šíà@ò‹rØ@çc@ôÝÈ@µáÝÉ¾a@æà

o b e i k a n . c o m
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þà@ã‡Èì@Lâémbèb¤aì@‰ïàþnÜa@ßíï¾÷ñ‹<ÅåÜa@käb§a@ôÝÈ@bè†bánÈaì@LâénøïjÜ@béná
@ó<Èíånà ó<ïáïÝÉm@pbïvïma65a ãa‡ƒn5a ã‡Èì@LðÕïj+nÜa@ðÝáÉÜa@käb§a@æà@‹rØc

ìóï<<ZÑåÜa@âénÜb<<y ô<<ÝÈì@‰<<ïàþnÜa@öa†c@ô<<ÝÈ@‹<<qc æ<<à Ú<<Üˆ@æ<<È wn<<åî b<<àì Lâ<<: óÔí<<“à@
Þ<Ø pb<5aŠ† ê<ïÜg@oÝ<–ím@b<à ó<vïnåÜa@ë‰è@Êà@ÖÑnîì@Ló5Š‡¾a@À@æ<à(Gadour, 

2006; Wanzek; Vaughn; Kim; Cavanaugh, 2006; Ware, 2005)Ÿb<îŠì
@ì‹ƒÐìI1992@HñìbÔ‹“ÜaìI1987NH

g Òšc@pþÙ<“¾aì@óî‹<5ÿa pb<Ðþ©a@ó<–b‚ì@Lóî‹<5ÿa@Óì‹<ÅÜa@Öj5 bà ¶
æ<<à ‰<<ïàþnÜaì@µî†b<<ÉÜa@‰<<ïàþnÜa@æ<<à Þ<<Ø öa†c@õín<<Zà ô<<ÝÈ@ó<<ÍÜbi@òŠí<<—i@‹qü<<m ><<Üa
@ê<uaím@><Üa@pþÙ<“áÝÜ@ò‹<5ÿa â<éÐ@ã‡<È æ<à ÚÜ‰i@Âjm‹î@bàì@LâÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ

ó5Š‡¾aì@oïjÜa@µi@çìbÉnÜa@ã‡Èì@Ló5Š‡¾a@À@âèöbåic@êuaíî@bà@ôÝÈ@Ëþ ýa ã‡Èì@L
@âvå<î b<àì Ló<ïÈbánuaì@óïÝï<—¥ì@ó<ïº†bØc@pþÙ<“àì pbiíÉ–@æà@‰ïàþnÜa@öýüè
@Lðº†b<<Øÿa@â<<é÷a†c@ô<<ÝÈ@|<<šaì@ÞÙ<<“i ‹qü<<m ó<<ïÈbánuaì@óï<<ZÑä@Šb<<qe æ<<à Ú<<Üˆ@æ<<È
ê<<ïÜg@oÝ<<–ím@b<<à ó<<vïnåÜa@ë‰<<è Ê<<à Ö<<Ñnîì Ló<<5Š‡¾a@À@‹án<<Z¾a@‡<<î‡énÜbi@âè‹É<<“mì

pb<5aŠ†@(Demmert, 2005; Dyson, 2003; Samuelsson & Lundberg; 
2003, Molfese.; Modglin; Molfese; 2003) @

Þ<<àaíÉÝÜ@@ó<<Éia‹Üa@ó<<jm‹¾a@À@HÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<i ‘b<<Zyfia ðmd<<î b<<áØ
pbiíÉ<–ñìˆ@æ<à ‰<ïàþnÜa@‘b<Zyg@æ<à ê<i Âjm‹<î bàì@LâÝÉnÜa@pbiíÉ—i@ó+jm‹¾a

@‡<<ÕÜa@ã‡<<<Èì ×b<<Ñ‚fiaì Þ<<“ÑÜbi@âÝÉn<<Üa@ð<<<5aŠ‡Üa@Þï<<—znÜaì@âÝÉn<<Üaì@Œb<<<−ýa@ô<<ÝÈ@òŠ@
‰ïàþnÜa@béubn±@>Üa@paŠbé¾a@lbZnØaì@LðÑ—Üa@ÞáÉÜa@À@óØŠb“¾a@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ìc
@ŠíÉ<“Üaì@˜ÕåÜb<i âé<5bZyg@¶g@ñ†ü<î b<¿ ê<÷þàmi ênäŠbÕà@‡åÈ@ó–b‚@ó5Š‡¾a@À

@È òŠ‡<<<ÕÜa@ã‡<<<Éi@ŠíÉ<<<“Üa@¶g@ñ†ü<<<îì Lâ<<<é÷þàŒ@ãb<<<àc@ó<<<ïäì‡Übi@ÛíÝ<<<ZÜbi@çb<<<ïmfia ô<<<Ý
Þ“ÑÜa@æà@Óí©aì@Þv©bi@ŠíÉ“Üaì@HÑåÜa@ôÝÈ@†bánÈýaì@ðÜþÕn5ýaN

o b e i k a n . c o m
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s<ï¢ Lb<›Éi@bé›Éi@Êà@‹Ðb›nm@óÕibZÜa@óÉiŠÿa@ÞàaíÉÜa@çc@çbrybjÜa@õ‹îì
@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ æ<<à ‰<<ïàþnÜa@ò‡Èb<<Zà ô<<ÝÈ@Þ<<áÉÜa@À@b<<àg@LLb<<áéà@LaŠì† ñ†ü<<m

çí<<š‹Énî@><<Üa@pþÙ<<“¾a@ò‡<<yÒ<<ïÑ¦ì@çí<<Ùm@çc@ìc@LâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü@ó<<vïnä@b<<:
wéå<<¾aì@âÝÉ¾b<<Ð Lb<<éáÔbÑmì@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– ò‡<<y ò†b<<îŒ@ô<<ÝÈ@Þ<<áÉm óøï<<Zà Þ<<àaíÈ
LâÝÉn<Üa@ô<ÝÈ@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ@æ<à ‰<ïàþnÜa@ò‡Èb<Zà À ‹<qÿa 5Øc@bá:@ð5aŠ‡Üa
@µ+j<<<«µÝàb<<<È b<<<äíÙî@çc@ìc@LâÝÉn<<<Üa@í<<<® âén<<<ïÉÐa†@òŠbrn<<<5a ô<<<ÝÈ@Þ<<<áÉÜa@ÚÜ‰<<<Øì

@pb<<èb¤a@ÞïÙ<<“m ¶g b<<î†üîì@‰<<ïàþnÝÜ@ó<<5Š‡¾a@À@â<<é÷a†c@í<<®ó<<–b‚ì@Lâéî‡<<Ü ójÜb<<5
@çb<<î†üî@b<<áØ@Lâ<<émaìˆ@í<<®ÚÜ‰<<Øì@Lâ<<éáÝÉmì@ã‡<<Èì Lâéî‡<<Ü âÝÉn<<Üa@ó<<ïÉÐa†@Ÿb<<Ñ¯a ¶g
âÝÉnÜa@À@ÀbÙÜa@‡é§a@ß‰i@ôÝÈ@báémŠ‡Ô@N

‡Ém@báØ@‰<ïàþnÝÜ@ð<ZÑåÜaì@ñí<i6Üaì@ñ†b<¾a@âÈč‡<ÝÜ@Š‡—à@5Øc@ò‹5ÿa@ñìˆ æ<à
Þ<<<àaíÈ@æ<<<à Þ<<<àbÈ ¶g@Lb<<<äbïyc@ò‹<<<5ÿa ßí<<<¥ ‡<<<Øüî@Ê<<<ÔaíÜa@æ<<<ÙÜì@LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–

béåà@Lò‡î‡È@lbj5ÿ Þ“ÑÜa@âq@ÃbjyfiaZ†a‹<Ðc@pb<Ðþ‚@æ<È wmb<åÜa@ðÝ÷b<ÉÜa@‹čmí<nÜa
@ê<i Âjm‹<î b<àì pbàí<—‚ì@Šbv<’ æ<à Ú<Üˆ@æ<È wn<åî@b<àì LâéÑÔaí<à æîb<jmì Lò‹5ÿa

@<i öb<åiÿa ŠíÉ’@æà@c Lóî‹<5ÿa Óì‹ÅÜb@öb<åiÿa@ô<ÝÈ@ó<î‡ÜaíÜa@ÃíÍ<›Üa@Ú<Üˆ@¶g@Ò<š
æ<<à ‰<<ïàþnÜa@öýü<<è ‹É<<“î@çc@ô<<ÝÈ@Þ<<áÉnÐ@LÞï<<—znÜa@À@µ<<Éà õín<<Zà ¶g ßí<<–íÝÜ
@ó<ÕrÜa@ã‡<Èì mvÉÜb<i ‘b<Zyfia ìc òŠ‡<ÕÜa@ã‡Èì@mvÉÜa@æà@Ëíåi@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ

HÑåÜb<<<içí<<<Ýáéîì@Lâéèb<<<jnäa@on<<<“nîì âèm<<<ïØ‹m@Þ<<<đÕïÐ lb<<<ønØýbi@çíib<<<—î@‡<<<Ôì@L
mb<<juaì@L?è‰<<Üa@†ì‹<<“Üaì@ãí<<uíÜa@âéï<<ÝÈ@ì‡<<jïÐ Ló<<5aŠ‡ÝÜ@âén<<ïÉÐa†@Þ<<Õmì@óï<<5Š‡¾a@âé

@éib<<<ïÌ ‹maí<<<nîì@Lçí<<<jïÍnî@‡<<<Ôìâô<<<ÝÈì@âéï<<<ÝÈ@Þïzn<<<Zî s<<<ï¢ Lâé<<<—÷bÕä@âØa6n<<<Ð
Þ<<<“ÑÜa@ð<<<è ó<<<vïnåÜa@çí<<<ÙnÐ@LbéØŠa‡<<<m µ<<<5Š‡¾a@NÓì‹<<<ÅÜa@ñ†ü<<<m çc æ<<<Ùº@b<<<áØ

pbiíÉ<<<<<–ñìˆ@æ<<<<<à ‰<<<<<ïàþnÝÜ@ó<<<<<áéÑn¾aì@ó<<<<<ïib°fia óî‹<<<<<5ÿa@Lb<<<<<áéà@LaŠì†@âÝÉn<<<<<Üa@

o b e i k a n . c o m



337 

paŠ‡<<<<Ô æ<<<<à çí<<<<ÙÝnº@b<<<<à ßþ<<<<‚ æ<<<<à Þ<<<<áÉÜa@ô<<<<ÝÈ@òŠ‡<<<<ÕÜaì@�b<<<<våÜbi@âèŠíÉ<<<<’ À
pb<5aŠ†@êïÜg@oÝ–ím@bà@ó5aŠ‡Üa@ë‰è@w÷bnä@Êà@ÖÑnîì@LpbïäbÙàgì.(Demmert, 

2005; Al-Yagon, et al, 2004; Perry, 2005)çb<<árÈ@‡ï<<5@ë‡<<Øc@b<<à a‰<<èì
I1990@L40Hçc æà‡ï§a âÝÉnÜa@Ãì‹’@béïÐ@‹Ðaínm@âÝÉm@óøïi@Â5ì ‡uì@íÜ@‰ïáÝnÜa

@Ö<Ñnmì b<áØ@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<–À Ê<ÕïÜ@çbØ@bà@íáåÝÜ@ó+“å¾aì@âÝÉnÝÜ@ò‹Zï¾a@êÐì‹Äì
@Ê<àó<5aŠ†@w÷b<nä(Gadour, 2006);(Demmert, 2005); (Al- Yagon, et al, 2004); 

(Dyson,2003)@çbjÉ<<<’I1994Hì‹<<<ƒÐì@Ÿb<<<îŠìI1992Hàìð<<<ZåI1992Hçc À
ÚÜ‰<<<Øì@LÞ<<<àaíÈ@æ<<<à ê<<<i Âjm‹<<<î b<<<àì ð<<<5aŠ‡Üa@wéå<<<¾aì@‰<<<ïáÝnÜaì@â<<<ÝÉ¾a@µ<<<i ó<<<ÔþÉÜa
@pbiíÉ<<– ÞïÙ<<“m À Lb<<áéà@LaŠì† ñ†ü<<m ‰<<ïáÝnÝÜ@óï<<ZÑåÜa@ó<<Üb¨aì@óî‹<<5ÿa@Óì‹<<ÅÜa

âÝÉnÜaN
Þ<<<àaíÉÝÜ@µ<<<áÝÉ¾a@‹î‡<<<Õm À Lb<<<Ðþn‚a@Ûb<<<åè çc ó<<<5aŠ‡Üa@w÷b<<<nä p‹<<<éÄc@b<<<áØ

<<<Üa@pbiíÉ<<<—i@ó<<<+jm‹¾a@ó<<<5Š‡¾a@Ëí<<<ä Óþn<<<‚ý@Lb<<<Éjm@âÝÉnIó<<<ïàíÙy@OóÝÕn<<<ZàHL
Iwà‡<<<Üa@‘Ša‡<<<àHLIâÝÉn<<<Üa@m<<<Ø‹àHLwà‡<<<Üa@‘Ša‡<<<à çc ¶g ó<<<5aŠ‡Üa@w÷b<<<nä 7<<<“mì

@æ<à ê<i Âjm‹<î b<àì ð<5aŠ‡Üa@wéå<¾aì@óî‹<5ÿa Óì‹ÅÝÜ@La‹î‡Õm@‹rØc@ðè@âÝÉnÜa@mØ‹àì
@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<—i@ó<+jm‹¾a@Þ<àaíÉÝÜ@ó<ïÝÙÜa@ó<uŠ‡Üaì@L†b<ÉicÚ<Üˆì@L@æ<àçìb<<Ém ßþ<‚

öb<<<›Ècµ<<<áÝÉ¾a@ó<<<ïáïÝÉnÜa@wàa5<<<ÝÜ@k<<<5bå¾a@ñí<<<i6Üa@Âï<<<+ƒnÜaì@Ší<<<àÿa öb<<<ïÜìcì
@Üa@æ<<à Þ<<ÙÜ@bé<<ZîŠ‡m@Ö<<÷a‹ ì‰<<ïàþn@Üaì µî†b<<ÉÜa‰<<ïàþnLâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ@æ<<à

Þ<<<áÉÜaì@Þ<<<y ô<<<ÝÈ@><<<Üa@pþÙ<<<“¾a@o<<<ïjÜa@æ<<<à Þ<<<Ø À ‰<<<ïàþnÜa@öýü<<<è b<<<:Ÿ‹<<<Énî
ó<<5Š‡¾aì@NÜa ë‰<<è çb<<rybjÜa@Ê<<u‹îì@ó<<îíi6Üa@pþèü<<¾aì@pa5<<©a Šì†@çc@¶g@ó<<vïnå

ò‹án<Zà òŠí<—i@âéjîŠ‡<m ân<î êäc@báØ@LâÝÉnÜa@mØ‹àì@wà‡Üa@‘Ša‡à@À@µáÝÉ¾a@öýü:

o b e i k a n . c o m
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çí<ÝáÉî@><Üa@‘Ša‡<¾a@À@ðib<°g ÞÙ<“i@â<èŠaì†c@Þ<ÉÑî@b¿@ÞáÉÜa@pb’Šì@ßþ‚@æà
ó–b©a@pbubïnyýa@ñìˆ@Êà@ÞáÉÜa@ßbª@À@béiN

<5aŠ‡Üa@w÷b<nä oåïiì@óî‹<5ÿa Óì‹<ÅÝÜ@µ<áÝÉ¾a@‹î‡<Õm À Lb<Ðþn‚a@Ûb<åè çc@ó
@µ<<áÝÉáÝÜ@ó<<îíi6Üa@pa5<<©a ñ†ü<<m s<<ïy Lò†b<<¾a@Ëí<<äì@ò5<<©apaíå<<5@7Ín<<¾ Lb<<Éjm
@æ<<à ‰<<ïàþnÜa@b<<:Ÿ‹<<Énî@><<Üa@b<<éáéÐì@pþÙ<<“¾a@ÛaŠ†g@À@Lb<<áéà@LaŠì†@˜<<—ƒnÜaì

@iíÉ<<– béî‡<<Ü çí<<Ùm@><<Üa@pýb<<¨a@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜaì@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆâÝÉn<<Üa@À@ó
@k<<Zy âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ æ<<à ‰<<ïàþnÝÜ@ó<<ïº†bØÿa@ò‡Èb<<Z¾a@âî‡<<Õmì@bém‡Èb<<Zàì

âémbubïnya@óÉïj w÷bnä Êà ÖÑnî@a‰èì@Lpb5aŠ†N
(Demmert, 2005; Al-Yagon, et al, 2004; Perry, 2005)N
Ëí<ä µ<i ð÷b<årÜa@Þ<ÈbÑnÝÜ@La‹<qc Ûb<åè çc ó<ïÜb¨a@ó<5aŠ‡Üa@w÷b<nä æà µjm@báØ

a‘b<<Zyg@À@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—i@ó<<+jm‹¾a@Þ<<àaíÉÝÜ@âè‹î‡<<Õm À ò†b<<¾a@â<<ÝÉàì@ó<<5Š‡¾
@Þ<<àaíÉÝÜ@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üaì@óî‹<<5ÿa Óì‹<<ÅÜaì@LHÑåÜb<<i ó<<ÕrÜa@ã‡<<Èì mvÉÜb<<i ‰<<ïáÝnÜa
@Þ<ÈbÑnÝÜ@La‹<qc Ûb<åè çc ¶g ó<5aŠ‡Üa@w÷b<nä@7<“m ÚÜ‰<Øì@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<—i@ó+jm‹¾a
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óïÜbÉÜa@µáÝÉ¾a@Ša†@À@óïi‹ÉÜaN
MLó<Ýîí  óåïÝÜa@ÒÜÿa@óibnØ@æà@ênårn5a báïÐ †a‡Íji@µáÝÉ¾a@Ša†@óåvÝÜa@óÕÐaíà
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êïÝÈ@ÞčéZm bà òŠí–@ôÝÈ@bé8Š@æàN
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@Þrà@Lò5ä@ôÝÈ@ò‡<ÈbÕÜaIbćøĆåŽè@LbćøĆïŽ’NH
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Þrà@Zbşàgì@L@bşàcì@L@¶ýg@NÞ<rà@L@ó<yínÑà@òm<á:a@o<äbØc@öaí<5ìZL Ćõcì L Ćìcì@L@ĆçÏcì L ĆãÏc
Þ<<rà@L@òŠí<<ZÙà@ãc@[@b<<čàÏcì L b<<ŽîÏcì@L@ÏýÏcì L čçcìZL čçgì@L@Ćçgb<<şàgì L LaŽ̂ gì@¶gì@Nô<<ÐHï<<Üì

@óïi‹ÉÜa@óÍÝÜaMâÝÈc@báïÐMóàíá›à@òmáéi@öì‡jà@Ó‹yN
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L ð<qþq@¶g@â<ZÕåî@ê<Ðì‹y@†‡È@sïy@æàì@[@‹àcì@L@ËŠb›àì@LŸbà@¶g@âZÕåî æàmÜa

@ð5a‡5ì L ð5b½ì@L@ðÈbiŠì@NaˆhÐ@†‡<È ô<Ð âq@LLýìc êåàŒ@ôÐ@‹ÅäbÐ@ÞÉÐ@ÚïÝÈ@†Šì
@òmá:a Ëíä@óÐ‹Éà@ÚåÙº@µn—ï—©a@µmbè@ßþ‚@æàì@LLbïäbq@êÐì‹y@NÙ�Û‡@|�™ìãë

@ïÜí@bàîÏZ
_Iî•^¹]<ØÃËÖ]V

ßb<<ráÐ@L@Ê<<+Ô òm<<áè ê<<mmáè o<<8Š@L@Lb<<ïÈbiŠ ìc@Lb<<ïqþq ô<<šb¾a@Þ<<ÉÑÜa@çb<<Ø aˆg
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ô5bá©a@ßbráÐ@L@Þ–ì@òmáè êmmáè o8Š@Lbï5a‡5 ìcZĆäđaõŽ‹ŽnĆ’aì L ŽâÏÕŽnĆäaì@L@Ž‹Ž—Žn@L

5a‡ZÜa@ßbràì@[@ş‡ŽnĆàaì L č‡ŽnĆ’aìôZş‡ćáŽn<Ć5aì@L@ßbŽáŽn<Ć5aì@L@ŽÖ<Ž“ĆåŽnĆ5aì L ŽxŽ‹ĆƒŽn<Ć5đaNLaˆgì
@ô<<<5bá©a ô<<<šb¾aì@L@Ê<<<+Ô òm<<<áè ê<<<mmáè çí<<<Ùm@ôÈb<<<i‹Üaì@ô<<<qþrÜa@ô<<<šb¾a@Þ<<<ÉÑÜbÐ

@Þ–ì@òmáè êmmáè çíÙm@ô5a‡ZÜaìN
ê<<<nÕïÕy ô<<Ð í<<è ÒÉ<<›¾a@Ó‹<<¨a çc ô<<<ÝÈ@ê<<ïjånÜa@Þ<<i L b<<åè òŠb<<’fia Š‡<<¤ì

ła ôÐ báè‡yc@âÌ†c@L@çbÐ‹y@Lþr<à č‡<àc Þ<ÉÑÜbÐ@Ú<Üˆ@ô<ÝÈ@ó<Üý‡ÝÜ@ò‡<“Übi@öô<uì@L‹<‚
õč†c@Þ<<ÉÑÜa@a‰<<Øì@L@µÐ‹<<y ‡<<Ém ë‹<<‚e@ô<<Ð ßa‡<<Üa@çÿ@[@Lb<<ïqþq@Hï<<Üì@L@ôÈb<<iŠ Þ<<ÉÐ@N
îc@µÐ‹<y ‡<<Ém ë‹<‚e@ô<<Ð ßa‡<Üa@çÿ@[@b<ïÈbiŠ@Hï<<Üì@ô<5b½ Þ<<ÉÐ@‡n<’a Þ<ÉÑÜaì@L Lb<<›

Þ–ì@òmáè êmmáè knÙm@ÚÜ‰ÜìN
hIÅ…^–¹]<ØÃËÖ]V

Üa@òmáè ‡Ém@L ô<qþrÜa@ô<šb¾a@æ<à Lb<ïÈbiŠ çb<Ø öaí<5@L@Ê<+Ô òm<áè ËŠb›¾a@ÞÉÑ@
ôšb¾a@æà@ôÈbi‹Üa@ßbráÐ@[@Lbï5a‡5 ìc L Lbï5b½ ìc L ôÈbi‹Üa@ôšb¾a@æà@LbïÈbiŠ@ìc

@ô<<qþrÜa@ZôÈb<<i‹Üa@ô<<šb¾a@æ<<à ôÈb<<i‹Üa@ßb<<ràì@[@žk<<žnÔØÏcì L ž‹<<ž—ĆäÏcì L žlÓ‹<<ĆšÏcZL žãÓ‹<<ÔØÉc
L ₣‡<<đàÉcì@L@žÓÓ‹<<Ć’Écìô<<5bá©a@ßb<<ràì@Zô<<5a‡ZÜa@ßb<<ràì@[@₣‡Žn<<Ć’Ïcì Lž‹<<đ—ŽnĆäÏcZL ž‹đÑĆÍŽn<<Ć5Ïc

ž‹đZÔÑŽnĆ5Ïcì L žxÓ‹ĆƒŽnĆ5ÏcìN
L ô<qþrÜa@ô<šb¾a@çÿ@[@ô<šb¾a@ÞÉÑÜbØ@Lbïqþq@çíÙî@ý@ËŠb›¾a@Þ<ÉÑÜa@çc@âÝÈaì

@ì L Ž‹<Ž—Žä@æ<à ž‹<ž—ĆäÏc ô<Ð b<áØ L êÜìc@ôÐ@óÈŠb›¾a@òmáè@bä†Œ@êÈŠb›·@båøu@aˆg@žlÓ‹<ĆšÏc
óÉiŠc@êÐì‹y@†‡È@çÿ@[@LbïÈbiŠ óÜb¨a@ë‰è@ôÐ@ËŠb›¾a@ÞÉÑÜa@‡Éäì@L@ŽlŽ‹Žš@æàN

tI†Úù]<ØÃÊV
ôÈb<i‹Üa@ô<šb¾a@æ<à ‹<àÿa a‡<Èbà L Þ<–ì@òm<áè ê<Üìc@ôÐ@‹àÿa@ÞÉÐ@òmáè çíÙm@N
L Þ<<–ì@òm<<áè ê<<mmáè çí<<Ùm@ô<<5a‡ZÜaì@ô<<5bá©aì ô<<qþrÜa@ô<<šb¾a@æ<<à ‹<<àÿa@Þ<<ÉÑÐ
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a æ<<à ‹<<àÿa ßb<<ráÐ@ô<<5bá©a@æ<<à ‹<<àÿa ßb<<ràì@[@Ć†ž‡<<Ć’aì L Ć‹<<ž—Ćäaì@L@ĆlÓ‹<<Ćšđa ô<<qþrÜ@Z
ô5a‡ZÜa@æà@‹àÿa@ßbràì@[@ĆâđÕŽnĆäaì@L@Ć‹đ—ŽnĆäđaZĆâÓéÔÑŽnĆ5aì L Ć‹đÑĆÍŽnĆ5đaN

Lbï<šbà@çb<Ø aˆg@[@Ê<+Ô òm<áè ê<mmáè çí<Ùm@L@òmáéi@öì‡j¾a@ÞÉÑÜa@çc@ó–þ©aì
@L@LbÈŠb<<<<›à@çb<<<<Ø aˆgì@[@Lb<<<<ïÈbiŠ@ìc@b<<<<ïqþqLbï<<<<5b½ ìc Lb<<<<ïÈbiŠ ìc@Lb<<<<ïqþq@çb<<<<Ø öaí<<<<5@

ÂÕÐ@ôÈbi‹Üa@ôšb¾a@æà@‹àc@ÞÉÐ@çbØ@aˆgì@[Lbï5a‡5 ìcN
L ¶bnÜa@ßì‡§a@ßþ‚@æà@ÞÉÑÜa@ßìc@ôÐ@òmá:a@Ëíä@çbïi@æÙºì@ñ‰ì�• Ý�r¹@ôˆ�Ûa

åçˆÛa@óÏ@ñ†ÇbÔÛa@oîjrm@óÜÇ@´Èm@òîöŠßZ
ØÃËÖ]äiˆÛâ<ÅçÞä{j×nÚ_

äßÚ‡u �‚ÂäÊæ†
مـاض
 مـاض
 مـاض
 مـاض

ثlثة
 أربعة
 خمسة
 ستة

قطع
 قطع
 وصل
 وصل

.أمَرَ-أكَلَ–أخَذَ
.أمََدt-أشَْرَفَ–أكَْرَمَ
.اِشْتَدt-اِنْتَقَمَ–اِنْتَصَرَ
اِسْتَخْرَجَ-اِسْتَغْفَرَ–اِسْتَفْسَرَ

.أقْرَأ-تُبُأكْ–أنْصُرُقطعأربعة من الماضي الثlثىمضارع
أربعة من الماضيمضارع

الرباعي
.أمِد}-أشْرِفُ–أكْرِمُقطع

.أشْتَرى-أنْتَقمُِ–أنْتَصِرُقطعخمسةمضارع
.أسْتَخْرِجُ-أسْتَفْسِرُ–أسْتَغْفِرُقطعستةمضارع
أمـر

 أمـر

 أمـر
 أمـر

أربعة من الماضى
 الثlثى
ضى أربعة من الما
 الرباعى
 خمسة
 ستة

وصل

 قطع

 وصل
 وصل

اِلعَبْ-اِضْرِبْ–انْصُرْ

.أمَِدّ-أعَْرِبْ–أكَْرِمْ

.اِشْتَدّ-اِنْتَقمِْ–اِنْتَصِرْ
.اِسْتَفْسِرْ-اِسْتَخْرِجْ–اِستغفِرْ

Š†b<<<—à@a‡<<<Èbà L Ê<<<+Ô òm<<<áè b<<<émmáè çí<<<ÙnÐ@L@òm<<<áéi@òöì‡<<<j¾a@öb<<<8ÿa@b<<<àcì
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Šb—näaI‹—näa@Š‡—àHãb<Õnäaì@LIâÕn<äa@Š‡<—àH†a‡n<’aì LIč‡n<’a Š‡<—àHßb<ràì@[

@óï<<5a‡ZÜa@Zxa‹ƒn<<5aIx‹ƒn<<5a Š‡<<—àHŠbÑÍn<<5aì LI‹ÑÍn<<5a Š‡<<—à@Ha‡<<<Èbà@[
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Þ–ì@òmáè Lb›îc@bémmáè çíÙm@sïy@L@âZÕÜaN
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b<<åÑÔì@laí<<nÜa@‡<<jÈ@çb<<›àŠ–7<<“i ˆbn<<5ŁÜ pam<<á:a Þ<<ÙÜ@õí<<Ôÿa@ò‡<<ÈbÔ@ßþ<<‚ æ<<à

ê<ZÑä çb<›àŠ@ŠínØ‡<ÝÜ@ßb<ràÿa@¶aí<m ó<èa‹Ø ò‡<ÈbÔ ßþ<‚ æàì@L@íáÝ5 ‡á«Mô<ÝÈ
@ó<áÝÙÜa@Â<5ì ô<Ð çí<Ùm@ônÜa@òmá:bÐ L òmá:a óibnÙÜ@Şò‡ÈbÔM<äbØ@b<8a@þ<ÉÐ ìc@oM

Ö<Ðaíî@b<à ô<ÝÈ@k<nÙmì@L@béÕj<Zî õ‰<Üa@Ó‹¨a@óØ‹yì@béZÑä ôè@bénØ‹y@¶g@‹Ååî
@µnØ‹¨a@õíÔc@NçíÙZÜa@bàc@[@óznÑÜbÐ@óá›Üa@béïÝm@L@pbØ‹¨a@õíÔc@ôè@ò‹ZÙÜaì

@béÝØ@pbØ‹¨a@æà@ÒÉšc@ôéÐN
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Ò<<Üÿa@b<<éÕÐaíî@NÓì‹<<¨a@æ<<à öð<<’ b<<éÕÐaíî@þ<<Ð çíÙ<<ZÜa@b<<àcNçh<<Ð a‰<<è ô<<ÝÈ@öb<<åiì
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béäg@òŠbm@çíÜíÕî@aíäbÙÐIòmá:a@Hò5<ä ô<ÝÈ@ó<iínÙà@õ‹‚c@òŠbmì@L@öbî@ôÝÈ@óiínÙà@N
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†b<<<›Üaì@†b<<<—Üa@Ćô<<<ÏÐĆ‹Žy@æ<<<5@êj<<<“m ò7Í<<<– ğæ<<<đ5 ô<<<è ò5<<<åÜaì@Nµ<<<i Óþ<<<©akj<<<5ì
:a@ó<<ibnÙi@µÝ÷b<<ÕÜa@ßìc ô<<<Ð öb<<ïÜa@çc@Lò5<<ä ô<<ÝÈ@b<<énibnÙi@µÝ÷b<<ÕÜaì@Löb<<î ô<<ÝÈ@òm<<á
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Lò5ä@knÙm@bé+5ìì@óáÝÙÜaIõcZò7Í<– Lbşå<đ5@HÂ<5ì ô<Ð òm<á:aì@L@çb<n+Õä b<én¥
@ô<<ÝÈ@b<<énibnÙi@µÝ÷b<<ÕÜa@b<<È†@b<<à a‰<<èì L çb<<n+Õä b<<én¥@Hï<<Ü öb<<î ×í<<Ð k<<nÙm@ó<<áÝÙÜa

@ÚÜ‰i@ßíÕÜa@¶g@ò5äN
béäg@ßbÕî@çc@õ‡åÈ@|ua‹ÜaìIòm<á:aHô<Ð öb<ïÜa@o<äbØ@aˆh<Ð L öb<î ô<ÝÈ@k<nÙm

@bén¥@çbäíÙm@çbnÝÜa@çbn+ÕåÜa@oÐ‰y@L@óáÝÙÜa@Â5ìNô<Ð òm<á:a çc ô<àþØ ‡<Øüîì
@í®@Zo<8Š@õ‰<Üa@ÞÙ<“Üa@çÿ@[@óÕïÕ¨a@ôÐ@ò5ä@ôÝÈ@óàí5‹à oZïÜ úÓ‹ÔÕžîì@úÓŠbÏÔ

‹<<y ‹<<‚e@ôá<<Zä ý æzå<<Ð L õ6<<“¾aì@Lõ6<<“î í<<®ô<<Ð b<<áØ@L@öb<<î ôá<<Zî ê<<ïÝÈ@ô<<Ð Ó
Þ<<rà@ô<<Ð òm<<áè@ê<<ïÝÈ@o<<8Š@aˆh<<Ð L öb<<î êïá<<Zä b<<¹gì@L@ò5<<ä õ6<<“¾aì@õ6<<“îZúŠb<<Ô
|ïz<—Üa@‹î‡<ÕnÜa@ô<Ð ò5<ä ô<ÝÈ@ó<iínÙà@o<ZïÜì@öbî@ôÝÈ@óàí5‹à ôéÐ@úÓ‹ÔÕžîìNa‰<è

a‰<èì Lçb<Ð‹y@b<áèì LÒ<Ücì@L@ìaì@ô<ÝÈ@â<5‹m òm<á:a çh<Ð õ‹<‚c@ó<éu@æ<àì L ó<éu@æà
@ó<ÍÝÜa@ô<Ð Óì‹<y ô<ÝÈ@â5‹m béäc@ôåÉî@ÿb<Ð ÚÜ‰<Üì@L@b<éäg@ßb<Õî çc ßí<ÕÉ¾a@¶g@l‹Ô

Iòmá:a@Hí® ôÐZöbî ôÝÈ@óàí5‹à L ú‹Õîì@úŠbÔN
oáÔ@L@ó+5ín¾a@òmá:a óibnØ âéÐ@ôÐ@âÝÉn¾a@ôÝÈ@7ZïnÜa@æà@‡îm¾ìMæ<à ë‰èì

@ó<<5aŠ‡Üa@ë‰<<è béà‡<<Õm ô<<nÜa@pbÐb<<šfiaMæî†í<<áÈ æ<<à çí<<Ùà@ßìÿa@LµÜì‡<<u Þ<<áÉiZ
<ÕÐc@‹<<‚łaì Lð<5cŠ báè‡<yc@ó<<ŽjşmŽ‹žà@òm<á:a pb<<Ø‹y@ð<5c‹Üa@†í<<áÉÜa@ô<Ð oÉ<<šìì@L@ð
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@öbî@ôÝÈ@òmá:aIò5ä@HbéÝjÔ@b·@Þ–íî@bè‡Éi@bà@çÿ@L@Ió<ïäbrÜa@óÕî‹+Üa@Hk<nÙmì@L
@a‰Ùè@óáÝÙÜaZpbŽøŽubÏÑžà@

ÞïÝÔ@ßbáÉn5ýa a‰è@çc@7ÌN
Üa@k<<° b<<åèìó<<ibnØ@µ<<i ×‹<<ÑÜa@í<<èì L òm<<á:a ó<<ibnØ@ô<<Ð â<<éà@öð<<’ ô<<ÝÈ@ê<<ïjån

×í<Ð òm<áè ô<ÝÈ@óÝán<“¾a@óáÝÙÜaì@L@ÒÜc@bè‡Éiì@ÒÜc@×íÐ@òmáè ôÝÈ@óÝán“¾a@óáÝÙÜa
@óïmła ßbÉÐÿbÐ@L@ÒÜc@béÝjÔì@ÒÜcZßÏcbÏÑŽnŽî@LçaÏcŽ‹ÔÕŽî ìLçÏaÏŁĆáŽî@ì@
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a‰Ùè@b:ìc@knÙîZß ŽöbÏÑŽnŽî@
a‰Ùè@ôäbrÜa@knÙîìZçeŽ‹ÔÕŽî@çaŽöŽ‹ÔÕŽî@@ìc@
a‰Ùè@sÜbrÜa@knÙîìZç⁄ĆáŽî@çbŽøÏÝĆáŽî@@ìc@

L bé<<<ÝjÔ@ó<<<åïÝÜa@Ò<<<Üÿa@pöb<<<u aˆg@Ò<<<Üc@×í<<<Ð óàí<<<5‹¾a@òm<<<á:a@çc@ô<<<åÉî@a‰<<<èì
ôÐ@báØ@‹+ZÜa@ôÝÈ@o8ŠZßŽöbÏÑŽnŽî@

ó<<åïÝÜa@Ò<<Üÿa@pöb<<u aˆgì@[@Óì‹<<¨a æ<à bè‡<<Éi b<<· Þ<<–ím@ý@ó<<åïÝÜa@Ò<Üÿa@çÿ
@bè‡ÉiIòmá:aHÞrà@L@óïäbrÜa@ÒÜÿa@Ó‰¥ì@L@ÒÜc@ôÝÈ@ò‡à@â5‹m@çc@bàhÐ@LZçeŽ‹ÔÕŽî@

ç⁄ĆáŽî@ì@
b<à çb<Ø çg ‹+ZÜa@ôÝÈ@òmá:a â5‹mì@L@òmáè béÔíÐ@ônÜa@ÒÜÿa@Ó‰¥@çc@bàgì

@Þrà@L@béÝjÔ@b·@Þ–íî@ý@bè‡ÉiZçaŽöŽ‹ÔÕŽî@
öbî@ôÝÈ@â5‹mìIò5ä@HÞrà@LbéÝjÔ@b·@Þ–íî@bè‡Éi@bà@çbØ@çgZbŽøÏÝĆáŽîç

òm<á:aì@Ló<åïÜ@Ò<Üc@bé<ÝjÔì@ÒÜc@×íÐ@óàí5‹¾a@òmá:a@µi@×‹ÑÜa@µjä@çc@æÙºì
@óïmła óÉiŠÿa@pý†bÉ¾bi@L@óåïÜ@ÒÜc@bè‡Éiì@ÒÜc@×íÐ@óàí5‹¾aZ

1Mòmáè béÔíÐ@ÒÜc@KóåïÜ ÒÜc@]ò‡à@béÔíÐ@ÒÜcN
cKa]e

5NMòmáè béÔíÐ@ÒÜc@KóåïÜ ÒÜc@]òmáè‹+ZÜa@ôÝÈN
cKa]ö

6NMòmáè béÔíÐ@ÒÜc@KóåïÜ@ÒÜc@]öbî@ôÝÈ@òmáèIò5äN H
cKa]ú

4MóåïÜ@ÒÜc@Kòmáè béÔíÐ@ÒÜc@]‹+ZÜa@ôÝÈ@òmáèN
aKc]ö
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<áÝØ@Ûb<åè çc ¶g@b<åè òŠb’fia Š‡¤ì@Þ<–ÿaì@Lµ<ÑÜc@µ<i òm<á:a b<éïÐ@Ê<Õm@pb
@Þrà@L@ÒÜc@ôÝÈ@óÜb¨a@ë‰è@ôÐ@òmá:a â5‹m@çcZ

p a Ïc bŽZŽà@Iò ŽöbŽZŽà@Ê»H
p a c a‹i ìIòöa‹i@Ê»H
p a c bî ìIöbî Ê»H

ô<ÝÈ@òmá:a â5‹mì L òmáè@béÔíÐ@ônÜa@ÒÜÿa@Ó‰¥@ßbràÿa@¶aím@óèa‹ÙÜ@æÙÜì
‰Ùè@L@‹+ZÜa@aZ

p a öbŽZŽà@p a ö a‹i@ì@p a ö bî ì
µÑÜÿa@õ‡yg@Ó‰¥@ìc@ZL ó<ïÔbjÜa@Ò<Üÿa@×í<Ð ò‡<à â5‹mì@L@ór<ÜbrÜa@ìc@óï<äbrÜa

@¶bnÜa@ízåÜa@ôÝÈZ
pe@bŽZŽà@p e a‹i@ì@p e bî ì

µÝÙ“Üa@æî‰è@ôÝÈ@Ëíá§a@ë‰è@óibnØ@kj5ìIpebZàì paöbZàL…4gH
Þ<jÔ ê<ZÑä o<ÔíÜa@ô<Ð o<ÉÔìì@L@ó<åïÜ Ò<Üc@‡<Éi o<ÉÔì@ÒÜc@×íÐ@óàí5‹¾a@òmá:a@çc

@ŠbjnÈýa@ôÐ@båÉšì@aˆhÐ@L@Êá§a@ÒÜcMòmá:a â5Š ôÐMo8Š@béÕjZm ônÜa@ÒÜÿa
@ó<<Éia‹Üa@ó<<Ü†bÉáÝÜ@b<<ÕÐì@L@‹+<<ZÜa@Þ<<È òm<<á:aIaKc]öHŠb<<jnÈýa@ô<<Ð båÉ<<šì@aˆgì@L

Œbu@béïÝm@ônÜa@ÒÜÿa@¶ìÿa ó<Ü†bÉáÝÜ@Lb<ÕÐì@Ò<Üc@×íÐ@ò‡à@òmá:a@â5ŠIcKa]eHL
óïäbrÜa@óÜ†bÉáÝÜ@LbÕÐì@‹+ZÜa@ôÝÈ@òmáè bé8Š@Œbuì@Nóàí<5‹à@òmá:a@oäbØ@aˆg@bàc

@ëì‹Ùà@a‰èì@L@æîìaì@¶aím@¶g@õ†üî@a‰è@çhÐ@L@Laìaì b: ðÜbnÜa@Ó‹¨a@çbØì@L@ìaì@×íÐ
@êåà@˜ÝƒnÜa@çíÙîì@L@ôi‹ÉÜa@Â©a@ôÐ@ô<nÜa@ìaíÜa@Ó‰y@ôÐ@Þránm@L@ò‡yaì@óÕî‹+i
öb<î ô<ÝÈ@òmá:a@óibnØì@L@òmáè béÔíÐIò5<äHÞ<–íî@Óì‹<¨a æ<à bè‡<Éi@b<à çb<Ø çg

bénibnØì@L@béÝjÔ@b·Iòmá:a@HbéÝjÔ@b·@Þ–íî@ý@bè‡Éi@bà@çbØ@çg@L@‹+ZÜa@ôÝÈN
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á§a ìaì ð<è L ßb<ÉÐÿa@ô<Ð ìaí<Üa@×í<Ð óàí<5‹à òmáè@‡Éi@ÊÕm@ônÜa@ìaíÜaì@L ó<Èb@
ÞÉÑÜbÐ@Bc‹ÔBLbÈŠb<›à@ãc@Lbïšbà@çbØc@öaí5 L êïÜg@óÈbá§a@ìaì@†bå5g ‡åÈ@La‹<àc ãc@L

a‰Ùè@L@ìaì@ôÝÈ@êmmáè â56Ð@L@óyínÑà@öa‹Üa@béÝjÔì@óàíá›à@êmmáè@çíÙmZ
aìžûŽ‹ÏÔIôšb¾a@ôÐH

çìžûŽ‹ÔÕŽî@ì@IËŠb›¾a@ôÐH
aìžûŽ‹ÔÔđa ìI‹àÿa ôÐH

ì ¶aím@a‰è@ôÝÈ@km6ïÐ@b<éÔíÐ@ônÜa@ìaíÜa@Ó‰¢@báéåà@˜ÝƒnÜa@çíÙîì@L@æîìa
@í<èì bè‡<Éi b<· Þ<–íî@ý@L@öa‹<Üa@í<èì bé<ÝjÔ@b<à çÿ@[@‹+<ZÜa@ô<ÝÈ@òm<á:a@óibnØì@òmáè

a‰Ùè@ÞÉÑÜa@knÙîì@L@ìaíÜaZ
aì@žöŽ‹ÏÔIôšb¾a@ôÐH
çìžöŽ‹ÔÕŽî@ì@IËŠb›¾a@ôÐH
aìžöŽ‹ÔÔđa ìI‹àÿa ôÐH

<<Éi b<<à çb<<Ø aˆgìî ìaì@×í<<<Ð óàí<<5‹¾a@òm<<á:a ‡Þ<<<ÉÑÜa@ô<<Ð b<<áØ@L@bé<<ÝjÔ@b<<· Þ<<–í
BŁàBêïÜg@óÈbá§a@ìaì@†bå5g ‡ÉiMöbî ôÝÈ@òmá:a o8ŠIò5ä@Ha‰Ùè@LZ

aížøÏÝŽàIôšb¾a@ôÐH
çížøÏÝĆáŽî@ì@IËŠb›¾a@ôÐH
aížøÏÝĆàa ìI‹àÿa ôÐH

ôÐ@ìaì@×íÐ@óàí5‹à òmáè ‡Éi@ÊÕm@ônÜa@ìaíÜa@bàc@Ëaíäc@óqþq@ðéÐ@L@öb8ÿaZ
1Mô<<<nÜa@ßí<<žÉÏÐ ìaìIßí<<<žÉÏÐHL ê+<<<5ì ô<<<Ð Œí<<<áé¾a@ð<<<qþrÜa@Þ<<<ÉÑÜa@æ<<<à çí<<<Ùm

@ðè@L@Lþrà@ßd5 æà ßíÉÐ óÍï—ÐZ
ßìžüŽ5

o b e i k a n . c o m
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çí<<Ùîì@L@ó<<yínÑà@bé<<ÝjÔ@µ<<ZÜaì@L@óàíá<<›à@b<<éäÿ@[@ìaí<<Üa@×í<<Ð òm<<á:a@ó<<ibnÙi
@b<éÔíÐ@ô<nÜa@ìaí<Üa@Ó‰<¢ æîìaí<Üa@¶aím@æà@˜ÝƒnÜa@òm<áè@öb<î ô<ÝÈ@òm<á:a@ó<ibnØì@L

Iò5ä@Ha‰Ùè@óáÝÙÜa@knÙnÐ@L@bè‡Éi@ìaíÜbi@Þ–ím@béÝjÔ@µZÜa@çÿ@[ZßížøŽ5
Þ<rà@L‹+<ZÜa@ôÝÈ@òmá:a o8Š@L@bè‡Éi@b·@Þ–íî@ý@òmá:a@ÞjÔ@bà@çbØ@aˆhÐZ

Óì@žöŽŠ@
2Mæ<à ßí<ÉÑ¾a@â<5bÐ L ê+<5ì ô<Ð Œí<áé¾a@ðqþrÜa@ÞÉÑÜa@æà@ßíÉÑ¾a@â5a ìaì

ßd5 ÞÉÑÜa@íè LZßìžüĆZŽà
óåØb<<<<5@bé<<<<ÝjÔ@µ<<<<ZÜaì@L@óàíá<<<<›à@b<<<<éäÿ@[@ìaì@×í<<<<Ð òm<<<<á:a ó<<<<ibnÙi@Nçí<<<<Ùîì
@öb<î ô<ÝÈ@òm<á:a ó<ibnØì@L¶ìÿa@ìaíÜa@Ó‰¢@æîìaíÜa@¶aím@æà@˜ÝƒnÜaIò5<äHçÿ [

a‰Ùè@óáÝÙÜa@knÙnÐ@L@bè‡Éi@b·@Þ–íî@òmá:a@ÞjÔ@bàZßížøĆZŽà@
3Mô<<ÝÈ@öb<u b<à ìaìBßí<žÉÉÐBËí<<á§a æ<àó<<áÝÙÐ@L@µ<ÉÜa@Œí<<áéà@ë†‹<Ñà çb<Øì@L

@ôÝÈ@Êá¤@‘cŠZ‘ìžûžŠ@
ãíá<›à@béÝjÔ@bàì@óàíá›à@béäÿ@[@ìaì@×íÐ@òmá:a@óibnÙi@Næ<à˜Ýƒn<Üa@ân<îì

Þ<<–ím@ý@bé<<ÝjÔ@öa‹<<Üa@çÿ@[@‹+<<ZÜa@ô<<ÝÈ@òm<<á:a@ó<<ibnØì@¶ìÿa@Ó‰<<¢æîìaí<<Üa@¶aí<<m
ðÜbnÜa@ízåÜa@ôÝÈ@óáÝÙÜa@knÙnÐ@L@bè‡Éi@ìaíÜbiZ‘ìžöžŠ

hÐ@öb<î ô<ÝÈ@òmá:a ojnØ@L@bè‡Éi@b·@Þ–íî@òmá:a@ÞjÔ@bà@çbØ@çIò5<äHb<áØ@L
@í®@ôÐZ

‘ížøÉÐI‘ÔdÏÐ Ê»H
‘ížøÉØ ìI‘ÔdÏØ Ê»H

aˆg@ê<<äc@L@b<<: ðÜb<<nÜa@Ó‹¨b<<i b<<énibnØ@ô<<Ð òm<<á:a ‹qd<<m ô<<Ð Öj<<5@b<<à ó<<–þ‚ì
@ì Lµ<ÑÜÿa@õ‡<yg@oÐ‰<y LÒ<Üc@bè‡<Éiì ÒÜc@×íÐ@óàí5‹à òmá:a@oäbØ@òş‡<Žà@o<8Š
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ó<<<Ðì‰0a@ô<<<ÝÈ@ó<<<Üý‡ÝÜ@[@ó<<<ïÔbjÜa@Ò<<<Üÿa@×í<<<ÐNµ<<<ÑÜÿa@¶aí<<<m æ<<<à˜Ýƒn<<<Üa@Œí<<<°ì
õ‹‚c@óÕî‹+iMóÉ÷b’@7Ì@oäbØ@çgìML òm<áè b<éÔíÐ@ô<nÜa@Ò<Üÿa@Ó‰<y ôÐ@Þránm

@öb<<î ô<<ÝÈ@òm<<á:a ó<<ibnØì@Iò5<<äHL Óì‹<<¨a æ<<à bé<<ÝjÔ@b<<· Þ<<–íî@bè‡<<Éi@b<<à çb<<Ø çg
<<à çb<<Ø çg@‹+<<ZÜa@ô<<ÝÈ@b<<énibnØì@bé<<ÝjÔ@b<<· Þ<<–íî@ý@bè‡<<Éi bNòm<<á:a o<<äbØ@aˆh<<Ð

ô<ÝÈ@òm<á:a o<8Šì@L@òm<áè b<éÔíÐ@ô<nÜa@ìaí<Üa@oÐ‰y@L@ìaì@bè‡Éiì@ìaì@×íÐ@óàí5‹à
öbî@Iò5ä@Hb<à çb<Ø çg ‹+<ZÜa@ô<ÝÈ@o<8Šì@[@bé<ÝjÔ@b<· Þ<–íî@bè‡<Éi@bà@çbØ@çg@L

@bè‡Éi@b·@Þ–íî@ý@béÝjÔN
3IíÛ×ÓÖ]<†}a<îÊ<ìˆÛF] íe^jÒV

a knÙm@ó<áÝÙÜa@‹<‚e@ô<Ð òmá:Ió<Ð‹+n¾a@Hõ‰<Üa@Ó‹<¨a@ó<Ø‹y@Ö<Ðaíî@b<à ô<ÝÈ
5 ‡Éî@óáÝÙÜa@Óì‹y@‹‚e@çÿ@ÚÜˆì@L@béÕjZîpbØ‹¨a@æà@ÒÉšc@çíÙZÜaì@L@LbåØb@N

öbî@ôÝÈ@òmá:a knÙnÐ@Iò5ä@HÞrà@L@LaŠíZÙà@béÝjÔ@bà@çbØ@çgZ
úÓ‹ÔÕžî@IßbÉÐÿa@ôÐHúÓŠbÏÔ ìIöb8ÿa@ôÐH

Þrà@L@Lbàíá›à@béÝjÔ@bà@çbØ@aˆg@ìaì@ôÝÈ@knÙmìZ
Žûž‹Žu@IßbÉÐÿa@ôÐHûž‹Ćàđa ìIöb8ÿa@ôÐH

Þrà@L@LbyínÑà@béÝjÔ@bà@çbØ@aˆg@ÒÜc@ôÝÈ@knÙmìZ
ÏcŽ‹ÏÔIßbÉÐÿa@ôÐHdŽjŽ5 ìIa ôÐöb8ÿH

Þrà@L@LbåØb5 béÝjÔ@bà@çbØ@aˆg@‹+ZÜa@ôÝÈ@knÙmìZ
öðZîIßbÉÐÿa@ôÐ@ HöĆÞ<đàIöb8ÿa@ôÐH

óÜb¨a@ë‰è@ôÐ@êïÝÈ@žâŽ5Ć‹žm@çbÙà@b:@HïÜ êäÿN
‹<<‚e@ô<<Ð Ê<<Õm ô<<nÜa@ìc@ó<<Ð‹+n¾a@òm<<á:a@ó<<ibnØ@ô<<Ð óiíÉ<<–Ûb<<åè o<<ZïÝÐ@Laˆgì

@ó<<áÝÙÜa@Nc b<<åè ‡<<Øûcì@ô<<Ð ‹<<qc b<<:Hï<<Ü ó<<áÝÙÜa@‹<<‚e@ô<<Ð òmáé<<ÝÜ@ó<<ïia‹Èfia ó<<Ø‹¨a@ç
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Ò<<<Üc@ô<<<ÝÈ@ê<<<mmáè k<<<nÙm@L@þr<<<à c‹<<<Õî@Þ<<<ÉÑÜbÐ@L@b<<<énibnØ@bé<<<ÝjÔ@b<<<à çÿ [Iöa‹<<<Üa@H
�ínÑàÞràLLbÈíÐ‹à@çbØ@öaí5 LZÉcŽ‹ÔÕŽî@íè@Þrà@LLbií—åà@ìcZÏcŽ‹ÔÕŽî@æÜ@Þrà@LLbàìmª ìcZ

ÔcŽ‹ÔÕŽî@%@
ĆkžnÔÙŽm þÐZmáéi@û‹Õî@‡á«@bé<ÝjÔ@b<àì@óàíá<›à@òm<á:a@çc@õíÈ‡i@L@ìaì@×íÐ@ò

@óznÑÜa@æà@õíÔc@óá›Üaì@L@�ínÑàN
L ó<ÈíÐ‹à@o<äbØ@öaí<5 L Ò<Üc@×í<Ð òm<áéi@k<nÙm@dvÝà@óáÝÙÐ@L@öb8ÿa@ÚÜ‰Øì

@Þ<ràZ†í<å§a Éd<ŽvÔÝŽà a‰<èÞ<rà@L@óií<—åà@ìcZ†í<å§a@Ïd<ŽvÔÝŽà o<îcŠÞ<<rà@L@òŠì‹<ª ìcZ
†íå§a@đdŽvÔÝ·@pŠ‹à@
knÙä@þÐ@ZL óàíá<›à@òm<á:a çc@õíÈ‡<i L ìaì@×í<Ð òm<áéi@L@†í<å§a ü<vÝà@a‰è

@<<<znÑÜa@æ<<<à õí<<<Ôc@óá<<<›Üaì@L@ó<<<yínÑà@bé<<<ÝjÔ@âï<<<§aì@óNk<<<nÙä@ýì@Zù<<<vÝ·@pŠ‹<<<à
L†íå§aòŠíZÙà@òmá:a çc õíÈ‡i@Löbî@×íÐ@òmáéibéÝjÔ@óznÑÜa@æà@õíÔc@ò‹ZÙÜaì@LN

‚f<<<i Ö<<<zÝm@ô<<<nÜa@Ö<<<–aíÝÜbi@‹qd<<<nm ó<<<Ð‹+n¾a@òm<<<á:a@çc@7<<<ÌÞ<<<rà@L@ó<<<áÝÙÜa@‹@Z
L ó+<<5ínà@Ö<<–aíÝÜa@ë‰<<è Ê<<à òm<<á:a@|j<<—nÐ@L@Ê<<á§aì@ó<<ïårnÜa@pb<<àþÈì@L@‹÷bá<<›Üa
@õ‰<<Üa@Ó‹<<¨a@ó<<Ø‹yì@b<<énØ‹y@¶g@‹<<ÅåïÐ Ló+<<5ín¾a@òm<<á:a@ò‡<<ÈbÔ b<<éïÝÈ@Ö<<j+åmì

µnØ‹¨a@õíÔc@ÖÐaíî@bà@ôÝÈ@â5‹mì L béÕjZîN
ÏŠİn½a@ñŒà8a òibn×@óÏ@bçŠqcë@Õ•aìÜÛa@êˆ8 æŁa �ŠÈãë@òZ

1I†ñ^Û–Ö]V
ó<<qþq@â<<ZÕåmì L óÝ<<—n¾a@‹÷bá<<›Übi@ó<<áÝÙÜa@‹‚f<<i Þ<<—nm@ô<<nÜa@‹÷bá<<›Üa@ôá<<Zm

ãb<<ZÔc@Z‹÷bá<<šì@Ê<<Ð‹Üa@‹÷bá<<š Þ<<—nmì@L@‹<<u ‹÷bá<<šì@Lk<<—ä@‹÷bá<<šì@L@Ê<<ÐŠ@‹÷bá<<š
öb8ÿbi@ýg@Þ—nm@þÐ@‹§a@‹÷báš@bàc@L@ßbÉÐÿbi@k—åÜaN
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cMòÜ–n½a@ÉÏŠÛa@Šöbà™Z
:a@ó<<<ibnØ@ô<<<Ð ‹qü<<<î ýìaì ì L µå<<<qýa@Ò<<<Üc@ýg@óÝ<<<—n¾a@Ê<<<Ð‹Üa@‹÷bá<<<š æ<<<à òm<<<á
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