
 À toi, mon aînée. 

Petite dame âgée, 
À l'allure courbée, 

Cherchant désespérément sur le bas-côté, 
À atteindre son objet. 

Petite dame âgée, 
Bien trop fatiguée, 

Isolée dans ce supermarché. 

Face à tant d'indifférence, 
Moi, je l’ai vue dans cette errance, 

Seule et triste face au silence. 

Petite dame âgée, 
À l'allure courbée, 

Toi, tu m'as touchée, 
J'ai donc décidé de t'aider. 

Un jour viendra et ce sera moi, 
J'espère que quelqu'un sera là. 

CHAMBON Charlotte, 2nde SAPAT (premier prix)
….....................................................................................................................................

 L’infirmière passionnée 

Sourire aux lèvres, attentionnée, 
Elle avance à pas feutrés, 

Elle donne un peu de baume au coeur, 
Pour compatir à leurs malheurs. 

Elle accompagne même les patients grincheux, 
Elle veut les rendre heureux. 

Elle est confrontée à tant de maux, 
Qu’elle doit en trouver les mots. 

Elle n’a vraiment aucun regret, 
D’être présente et dévouée. 

Elle le fait au mieux, elle en est fière, 
D’avoir choisi ce métier d’infirmière. 

ACERBIS Clara, 2nde SAPAT (deuxième prix)



 Otages de leurs corps 

Les regarder de travers ne sert à rien, 
Le handicap n’est pas contagieux. 

Arrêtez de les regarder comme des chiens, 
Ils ont le droit d’être heureux. 

Des personnes aiment les aider, 
Car elles ont un grand coeur, 
Sans jamais se décourager, 

Pour leur donner un peu de valeur. 

Je trouve cela tellement beau, 
Que certains ne comptent pas leurs heures, 

Pour contribuer au bonheur, 
Et que la vie ne parte pas en lambeaux. 

BENCHETRIT Elisa, 2nde SAPAT (troisième prix)
….....................................................................................................................................

 Sécheresse 

La terre craque et l’herbe jaunit, 
Le soleil chauffe et les thermomètres s’emballent l’après-midi. 

Dans le ciel bleu, aucun nuage en vue, 
La nature est nue. 

Plus aucune seule goutte d’eau nous abreuve, 
Il n’y a plus d’eau dans le fleuve. 

La nature brûle, 
Nous sommes bien en pleine canicule. 

Les oiseaux ne chantent plus, 
Les animaux sont tendus, 

Pendant que les hommes observent le ciel, 
Lui qui peut être si cruel. 

Soudain le ciel se mit à pleurer, 
La nature s’est apaisée, 

Elle a retrouvé son environnement, 
Quel soulagement. 

PETRINI Lola, CAPa 1 SAPVER (premier prix)



 Sauvons la planète 

De nos jours, les détritus sont un problème, 
Ils détruisent notre planète et nous-mêmes. 
De plus en plus de monde jette ses déchets, 

Mais personne ne se soucie des décrets.
 

Il est temps de changer de voie, 
Et de faire un grand choix, de lever la voix. 

Nous devons changer notre façon, 
De jeter les déchets par terre sans raison. 

Nous devons prendre soin de notre terre, 
Pour que les générations futures aient un monde clair. 

Agissons main dans la main, 
Afin de laisser un monde sain pour demain. 

MERCADIER Cassandra, CAPa 1 SAPVER (deuxième prix ex-aequo)
….....................................................................................................................................

 L’environnement 

Le porte-avions Foch a été coulé au large des côtes du Brésil. 
Le souci, c’est que ça met l’environnement en péril. 

Les poissons et les mammifères auront des difficultés pour se nourrir, 
Ce qui fait que tous les animaux de la mer vont mourir. 

Ils l’ont transporté pour le détruire au large, 
La mer devient une décharge, 

Les poissons et les mammifères ne peuvent pas être libres, 
Il faut arrêter de polluer la planète et revoir notre façon de vivre.

 
AGHEMO Talya, CAPa 1 SAPVER (deuxième prix ex-aequo)



 La mer et sa plage 

Je suis allée sur la plage avec mes amies, 
Je marchais sur le sable, dans la nuit. 

La plage était remplie de mégots qui polluaient, 
La mer emportait tous ces petits déchets. 

Je me révolte, non, je ne vais pas me taire, 
De suite, nous devons protéger cette terre. 

Nous devons jeter tous ces déchets à la poubelle, 
Pour être fiers et rendre cette terre plus belle. 

BREGEOT Nell, CAPa 1 SAPVER (troisième prix ex-aequo)

….....................................................................................................................................

 Gaspillage 

Il ne faut pas gaspiller, notre planète est oubliée 
En jetant vos déchets par terre, vous la polluez 

Elle est très sale, elle est dans le mal, 
Et vous trouvez ça banal. 

Vous pensez que ce n’est pas définitif 
Mais en réalité c’est nocif. 

Remplir son assiette, c’est chouette, 
Si c’est pour la poubelle, c’est bête ! 

MAALAM Hajar, CAPa 1 SAPVER  (troisième prix ex-aequo)


