Ao dai la mét trong nhibng loai ao nham tén 1&n vé dep cuta phu ni» ddng. Nhirng c6 nang thuét
tha trong bd ao dai trang khién vé dep lai cang thanh thoat hon. Vay 4o ngwc mac ao dai phu
hop chi em nén st dung la gi?

I/ Nhieng tiéu chi chon ao |6t mac ao dai

Nhirng c6 nang lwa chon khoac Ién minh chiéc 4o dai trang tén vinh nhitng vé dep thuan khiét
va trong sang nhat. D_é lwa chon 4o ngwc phu hop chi em nén tham khdo mét sé tiéu chi sau:

1. Nén chon 4o ngwc dung size

Ao dai vé&i nhirng wu diém ton Ién nhirng dwdng cong quyén rii va hon hét 1a bd ngwe day dén
va quyén rii. Vi thé lwa chon size 4o ngwc phu hop 1a diéu khong thé thiéu. Nhiéu chi em phu
ni nguc qué to lai ép cho minh chiéc 4o ngwc va nguoc lai diéu do sé khién chiéc 4o dai tré
nén kich com.

Chi em can phai chon 4o nguc dung size, khéng qua Ién ciing khéng qua nhd ding size dé
vong 1 tré nén hién hoan nhét.

2. Chon 4o ngwc c6 mau sac va hoa van phu hop:

Ao dai thwong dwoc may véi chétlliéu Vai rét,nhe, méng nhw vai lua, voan, satin.... Mau sa‘}c ‘
hoa van la dieu rat quan trong khién ngwoi doi dién sé khdng phai ngai ngung véi cach phdi do
khéng duyén dang cua ban.

Nhirng chuyén gia hang dau trong linh vue thei trong nhan dinh: Khdng nén chon ao ngwc ren,
théu hay dinh nhieu, ao ngyc cung téng v&i ao dai. Khi két hop vai nhirng chiéc ao ngwe mau
sac sac s& ban ciling nén can trong tranh dé qué 10 lang v&i nguwdi doi dién.


https://thammynguc.org/ao-nguc-mac-ao-dai/

3. Nén chon ao ngwc phu hep véi hinh dang khudn nguwec

N&i c6 nang lai s& htu 1 khudn nguc khac nhau. Viéc chi em can lam d6 la hiéu vé co thé cla
minh dé chon &o ngwc. Bau nguc hoi thip va nhé chi em cé thé IL_ga chon ao ngwc cé dém mut,
vGi c6 nang s& hiku vong 1 c6 khoang cach xa c6 the ding san pham it don . Thong thuong
hay sir dung 4o ngwc cé gong dé vong 1 tré nén cang mong nhat.

I/ Ao ngwc phu hop véi tieng loai 4o dai khac nhau.

1. Ao dai truyén théng

Voi 4o dai truyén théng, day la kiéu 4o dai kin dao nén vé kiéu dang cta chiéc o ngwc thi nang
khong can phai ban tam qua dau. Chj em co thé Iwa chon nhirng dung ao ngwc co phan don
nhirng khdng qua 16 liéu gitp vong 1 tr& nén ca;lgg tr‘c‘)n, than hinh can doi va duyén dang nhat.
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2. Ao 16t mac véi 4o dai cach tan



Con voi o dai cach tan thuong cd thiét ké hoi hé vai, tot nhat nang nén chon cho minh nhiing
chiéc ao ngwc khéng c6 day vai dé tranh 16 phan day vai cling nhw nhirng sy ¢o khdng dang cé
khi mac mét cach duyén dang nhat.

3. Ao ngwc méc véi 4o dai hién dai

Lwa chon 4o nguc cho 4o dai hién dai, ngoai ra nang con phai dé y dén loai vai ctia chiéc 4o
dai nira. Pay ciing la mot phan quan trong khong kém dé nang chon lwa dwoc loai 4o 16t phu
hop véi ao dai dé.

Nén chon nhirng chiéc 4o nguc hién hoa véi mau sac cling nhw hinh dang ctia 4o dai, khdng
chi tdn 1&n sy duyén dang, nhirng chiéc 4o dai hién dai con toat Ién sw sang trong quy phai cho
nguwdi st dung.

Tuy nhién mac 4o dai la mét ma s& hiru vong 1 day da sé la lwa chon hoan hdo nhéat toat én vé
dep nhat cho ngwdi phu niv. Giadi phap phau thuat nang ngwc sé gitp chi em giai tda dwoc diéu
do. Bénh vién thdm my Kangnam la mét trong nhivng dia chi nang ngwc uy tin tai tphcm ma
chi em co6 thé Iwa chon.

Chuc céac nang tim dwoc chiéc 4o nguc mac ao dai vira phu hop, vira dep nhwng ciing khong
kém phan tinh té dé co thé ton Ién vé dep cla nang trong chiéc 4o dai mang quéc hén quéc tay
cta dan toc Viét Nam.
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