
Áo dài là một trong những loại áo nhằm tôn lên vẻ đẹp của phụ nữ đông. Những cô nàng thướt 
tha trong bộ áo dài trắng khiến vẻ đẹp lại càng thanh thoát hơn. Vậy áo ngực mặc áo dài phù 
hợp chị em nên sử dụng là gì? 

I/ Những tiêu chí chọn áo lót mặc áo đài 
Những cô nàng lựa chọn khoác lên mình chiếc áo dài trắng tôn vinh những vẻ đẹp thuần khiết 
và trong sáng nhất. Để lựa chọn áo ngực phù hợp chị em nên tham khảo một số tiêu chí sau:  

 

1. Nên chọn áo ngực đúng size 

Áo dài với những ưu điểm tôn lên những đường cong quyến rũ và hơn hết là bộ ngực đầy đặn 
và quyến rũ. Vì thế lựa chọn size áo ngực phù hợp là điều không thể thiếu. Nhiều chị em phụ 
nữ ngực quá to lại ép cho mình chiếc áo ngực và ngược lại điều đó sẽ khiến chiếc áo dài trở 
nên kịch cỡm.  
Chị em cần phải chọn áo ngực đúng size, không quá lớn cũng không quá nhỏ đúng size để 
vòng 1 trở nên hiền hoàn nhất.  

2. Chọn áo ngực có màu sắc và hoa văn phù hợp: 

Áo dài thường được may với chất liệu vải rất nhẹ, mỏng như vải lụa, voan, satin…. Màu sắc 
hoa văn là điều rất quan trọng khiến người đối diện sẽ không phải ngại ngùng với cách phối đồ 
không duyên dáng của bạn. 
 
Những chuyên gia hàng đầu trong lĩnh vực thời trong nhận đinh: Không nên chọn áo ngực ren, 
thêu hay đính nhiều, áo ngực cùng tông với áo dài. Khi kết hợp với những chiếc áo ngưc màu 
sắc sặc sỡ bạn cũng nên cẩn trọng tránh để quá lố lăng với người đối diện.  
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3. Nên chọn áo ngực phù hợp với hình dáng khuôn ngực 

Nỗi cô nàng lại sở hữu 1 khuôn ngực khác nhau. Việc chị em cần làm đó là hiểu về cơ thể của 
mình để chọn áo ngực. Bầu ngực hơi thấp và nhỏ  chị em có thể lựa chọn áo ngực có đệm mút, 
với cô nàng sở hữu vòng 1 có khoảng cách xa có thể dùng sản phẩm ít độn . Thông thường 
hãy sử dụng áo ngực có gọng để vòng 1 trở nên căng mọng nhất.  

II/ Áo ngực phù hợp với từng loại áo dài khac nhau. 

1. Áo dài truyền thống 

Với áo dài truyền thống, đây là kiểu áo dài kín đáo nên về kiểu dáng của chiếc áo ngực thì nàng 
không cần phải bận tâm quá đâu. Chị em có thể lựa chọn những dụng áo ngực có phần độn 
những không quá lộ liễu giúp vòng 1 trở nên căng tròn, thân hình cân đối và duyên dáng nhất. 

 

2. Áo lót  mặc với áo dài cách tân 

 



Còn với áo dài cách tân thường có thiết kế hơi hở vai, tốt nhất nàng nên chọn cho mình những 
chiếc áo ngực không có dây vai để tránh lộ phần dây vai cũng như những sự cố không đáng có 
khi mặc một cách duyên dáng nhất. 

3. Áo ngực mặc với áo dài hiện đại 

 
Lựa chọn áo ngực cho áo dài hiện đại, ngoài ra nàng còn phải để ý đến loại vải của chiếc áo 
dài nữa. Đây cũng là một phần quan trọng không kém để nàng chọn lựa được loại áo lót phù 
hợp với áo dài đó. 
 Nên chọn những chiếc áo ngực hiền hòa với màu sắc cũng như hình dáng của áo dài, không 
chỉ tôn lên sự duyên dáng, những chiếc áo dài hiện đại còn toát lên sự sang trọng quý phái cho 
người sử dụng. 
Tuy nhiên mặc áo dài là một mà sở hữu vòng 1 đẫy đà sẽ là lựa chọn hoàn hảo nhất toát lên vẻ 
đẹp nhất cho người phụ nữ. Giải pháp phẫu thuật nâng ngực sẽ giúp chị em giải tỏa được điều 
đó. Bệnh viện thẩm mỹ Kangnam là một trong những địa chỉ nâng ngực uy tín tại tphcm mà 
chị em có thể lựa chọn.  
 
Chúc các nàng tìm được chiếc áo ngực mặc áo dài vừa phù hợp, vừa đẹp nhưng cũng không 
kém phần tinh tế để có thể tôn lên vẻ đẹp của nàng trong chiếc áo dài mang quốc hồn quốc túy 
của dân tộc Việt Nam. 
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