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وعلى  السارية,  غير  ا�مراض  بسبب  المبكرة  الوفاة  خطر  عوامل  من  رئيسي  عامل  هو  البدني  الخمول 
والسكته  القلب  بأمراض  ا�صابة  مخاطر  بانخفاض  المنتظم  البدني  النشاط  يقترن  ذلك  من  النقيض 

الدماغية والسكري وسرطان الثدي وسرطان القولون وتحسن الصحة النفسية ونوعية الحياة.

(المتراوحة  المراهقين  من  و٨١٪  البالغين  من   ٪٢٣ يشكل  البدني  النشاط  يفي  لا  العالم  نطاق  وعلى 
الخمول  إنتشار  معدل  ويختلف  البدني,  النشاط  بشأن  العالمية  بالتوصيات  سنة)   ١٧ ١١و  بين  أعمارهم 
إختلاف² شديد° ضمن البلدان وفيما بينها ويرتفع إلى ٨٠٪ لدى بعض السكان البالغين ويزداد الخمول مع 
التنمية الاقتصادية بسبب تأثير أنماط النقل المتغيره وإستخدام التكنولوجيا والتوسع الحضري والقيم 

الثقافية.

الرعاية  تكاليف  خفض  حيث  من  والاقتصاد،  المجتمع  على  بالفائدة  يعود  المنتظم  البدني  النشاط 
وزيادة  العمل  عن  العمال  تغي¾ب  من  والتقليل  المدارس،  أداء  وتحسين  ا�نتاجية،  وزيادة  الصحية، 
المشاركة في ا�لعاب الرياضية وا�نشطة الترفيهية، كما أن نسبة لا يستهان بها من ا�نفاق الصحي 
ل  يمثِّ أن  يمكن  البدني  النشاط  فتعزيز  والسمنة,  البدني  النشاط  ممارسة  قلة  إلى  ترجع  الدول  في 

مداخلة صحية عمومية عالية المردود ومضمونة الاستمرار.

مقدمة



تتنوع  الرياضة  ممارسة  أهداف  ان  الا  أطيافهم،  باختلاف  المجتمع  �فراد  الرياضة  ممارسة  اهمية  من  الرغم  على 
البدنية، ومنهم من  أو  النفسية  الصحة سواء  يمارسها لهدف تحقيق  لها، فمنهم من  الممارسين  ا�فراد  باختلاف 

يهدف إلى الترويح عن النفس وقضاء وقت الفراغ, وغيرها من الاسباب التي تدفعهم لممارسة الرياضة.

الاجتماعية  بالجوانب  المرتبطة  والمعوقات  والمادية  البشرية  المعوقات   فمنها  الرياضة  ممارسة  معوقات  تتنوع 
اليمنية  المرأة  لممارسة  معوقات  وجود  أظهرت  والتي   (٢٠١٠ واحمد,  (عبدربه  دراسة  اليه  أشارت  ما  وهذا  والثقافية، 
تجاه  المجتمع  من  السلبية  النظرة  مثل  الاجتماعي  بالجانب  المرتبطة  المعوقات  أهمها  من  كان  الرياضي  للنشاط 
مشاركة المرأة في النشاط الرياضي وضعف الحوافز لممارسة الرياضة وعدم تقبل ا�سرة لمشاركة المرأة في النشاط 

الرياضي.

في دراسة مصطفى(٢٠١١)تبين ان هناك العديد من العوامل المعيقة لممارسة النشاط الرياضي للفتيات المصريات 
ومن أهمها الخجل والعادات والتقاليد وقلة الوعي لدى الفتيات بأهمية ممارسة الرياضة.

المرتبطة  بالدراسات  مايتعلق  أما  السعودي,  المجتمع  غير  مجتمعات  في  جميعها  أجريت  التي  الدراسات  هذه 
بممارسة المرأة للرياضة وخصوصا عوامل ممارستها للرياضة والمعوقات التي تواجهها فهي نادرة (على حد علم 

الباحثة) وعلى وجه التحديد في المجتمع السعودي الذي هو حديث عهد في ممارسة المرأة للرياضة.

من هذا المنطلق فإن هذه الدراسة سيتم فيها التعرف على العوامل الاجتماعية والثقافية التي تسهم في ممارسة 
الرياضة النسائية في المجتمع السعودي، با�ضافة الى اكتشاف الصعوبات التي تواجه ممارسة الرياضة النسائية في 

المجتمع السعودي.

مشكلة الدراسة



 أهداف الدراسة

تسعى الدراسة إلى تحقيق ا�هداف التالية :

١. التعرف على العوامل الاجتماعية والثقافية 
التي تسهم في رفع مستوى ممارسة الرياضية 

النسائية في المجتمع السعودي.

٢. التعرف على الصعوبات التي تواجه ممارسة 
الرياضة النسائية في المجتمع السعودي.



 تساؤلات الدراسة

تسعى الدراسة إلى ا�جابة على التساؤلات التالية:

١. مــــا العوامل الاجتماعية والثقافية التي 
تسهم في رفع مستوى ممارسة الرياضة 

النسائية في المجتمع السعودي؟

٢. مــا الصـعـــوبات التي تواجه 
ممارسة الرياضة النسائية في 

المجتمع السعودي؟



مصطلحات الدراسة

العوامل

العوامل
الثقافية

الرياضة

العوامل
الاجتماعية هو المجموعة التي يرتبط بعضها ببعض 

والتي تنظم في نسق معين حيث تؤدي 
في مجموعها إلى إحداث نتيجة. 

وتعرف إجرائي²
هي مجموعة من المتغيرات التي تسهم 
الاهتمام  على  النساء  دافعية  تعزيز  في 
بالجانب الرياضي والتي تتمثل في ا�سرة، 
ا�صدقاء،   ، ا�علام  وسائل   ، المدرسة 
ا�مكانات والتسهيلات والتي سيتضمنها 

الاستبيان.

اللعب  صفة  عليه  تغلب  بدني  نشاط  كل 
أو  الغير  مع  أو  الذات  مع  تنافس²  ويتضمن 

التغلب على مجهود بدني معين 
وتعرف إجرائي²

هي كل نشاط نسائي حركي - أي² كان نوعه 
مسبق²  محددة  ضوابط  وفق  يمارس   -
أماكن  في  وتكرارها  إعادتها  ويمكن 
إلى  وتسعى  محدد،  وقت  ولها  مختلفة، 
النفسي  بينالجانب  ما  التوازن  تحقيق 

والاجتماعي والعقلي والبدني.

تعني الثقافة في نظر في نظر علماء الاجتماع جوانب 
لا  بالتعلم  ا�نسان  يكتسبها  التي  ا�نسانية  الحياة 
بالوراثة, ويشترك أعضاء المجتمع بعناصر الثقافة تلك, 
التي تتيح لهم مجالات التعاون والتواصل, وتمثل هذه 
المجتمع,  أفراد  فيه  يعيش  الذي  السياق  العناصر 
وتتألف ثقافة المجتمع من جوانب مضمرة غير عيانيه 
مثل: المعتقدات واÖراء, والقيم التي تشكل المضمون 
مثل:  ملموسة  عيانيه  جوانب  ومن  للثقافة,  الجوهري 

ا�شياء والرموز, أو الثقافة التي تجد هذا المضمون 
وتعرف إجرائي²

واÖراء,  بالمعتقدات  المرتبطة  العوامل  من  مجموعة 
والقيم التي تؤثر في ممارسة النساء للرياضة.

هي مجموعة من الظروف التي تتعلق 
والتي  وأنظمتها،  الجماعة  بتكوين 

تساهم في تكوين الفرد وتربيته 
وتعرف إجرائي²

المرتبطة  العوامل  من  مجموعة  هي 
با�سرة والجماعة والتي لها تأثير على 

حياة ا�فراد الاجتماعية في المجتمع.



إجراءات الدراسة

منهج ومجتمع الدراسة

٢. التعرف على الصعوبات التي تواجه ممارسة 
الرياضة النسائية في المجتمع السعودي.

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي "أسلوب المسح الميداني" الذي 
يهدف إلى دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع، وجمع المعلومات 

والبيانات والتعبير عنها كم² وكيف².

للرياضة  الممارسات  جميع  الدراسة  مجتمع  شمل 
النسائية في الصالات الرياضية في مدينة الرياض.

النساء  من  للرياضة  لممارسات  منا  العشوائي  ا�ختيار  تم 
في المراكز الرياضية المتخصصة، وقد بلغت عينة الدراسة

(٢٠٣) ممارسة .

المنهج:

مجتمع الدراسة

عينة الدراسة:



أداة جمع البيانات
لØجابة على تساؤلات الدراسة قامت الباحثة بإعداد استبانة �ستطلاع رأي الممارسات للرياضة في الصالات الرياضية النسائية بمدينة الرياض

مجالات الدراسة

#

المجال المكاني:
الصالات النسائية 

الرياضية بمدينة الرياض.

المجال الزماني:
العام الهجري ١٤٣٩ هــ

المجال البشري 
الممارسات للرياضة في الصالات الرياضية النسائية بمدينة الرياض



توزيع أفراد عينة الدراسة تبع� للفئة العمرية
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العوامل التي تسهم في ممارسة الرياضة م
درجة الموافقة
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نسبة١

٩٦عـــدد ٣١ ٣ ١
٤ ٫ ٤٣ ١ ٫ ٠٦ ٤ ٫ ٥

٢ ٫ ٦ ٠.٥٧٥٢ في  تسهم  الرياضية  ا®نشطة  ممارسة 
تنمية العلاقات الاجتماعية بين ا®فراد.

نسبة٢

٤عـــدد ٦-٨ ٨
٢ ٣ ٫ ٣-٦ ٣ ٫ ٥

٢ ٫ ١ ٧.٩٨٩٩ بالنسبة  تعتبر  البدنية  ا®نشطة  ممارسة 
لي أفضل فرصة للتعرف على ا´خرين.

نسبة٣

٤عـــدد ٨٧٢٨ ٣
٢ ٣ ٫ ٦٣٥ ٫ ٥٤ ٠ ٫ ٩

٢ ٫ ١ ٧.٧٨٧١٠ تحفيزي  في  كبير  دور  لهم  أسرتي  أفراد 
لممارسة ا®نشطة الرياضية.

نسبة٤

٥عـــدد ٠٨٦٦٧
٢ ٤ ٫ ٦٤ ٢ ٫ ٤٣ ٣ ٫ ٠

٢ ٫ ٠ ٨.٧٥٦١٢ لممارسة  تشجعني  المجتمع  ثقافة 
ا®نشطة الرياضية.

نتائج تساؤلات الدراسة

نتائج السؤال الاول: ما العوامل الاجتماعية والثقافية التي تسهم في ممارسة الرياضة النسائية في المجتمع السعودي؟
استجابات أفراد عينة الدراسة لمعرفة العوامل الاجتماعية والثقافية التي تسهم في ممارسة الرياضة النسائية في المجتمع السعودي



العوامل التي تسهم في ممارسة الرياضة م
درجة الموافقة
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نسبة٥

١١عـــدد ٥١ ٨٧
. ٥٧ ٫ ٤٩ ٢ ٫ ١

٢ ٫ ٩ ٢.٢٩٥١ يجعلني  الرياضي  للنشاط  ممارستي 
اكتسب حيوية النشاط الذهني.

نسبة٦

٢٠٦عـــدد ٨١ ١ ٥
٩ ٫ ٩٣ ٣ ٫ ٥٥٦ ٫ ٧

٢ ٫ ٤ ٧.٦٦٩٤ ممارستي للنشاط الرياضي يشعرني بحسن 
التصرف والتركيز في المواقف الحرجة

نسبة٧

٢٠٦٦١عـــدد ١ ٧
٩ ٫ ٩٣ ٢ ٫ ٥٥٧ ٫ ٦

٢ ٫ ٤ ٨.٦٧٠٣ Àكتساب  الرياضي  للنشاط  ممارستي 
الانتباه ودقة الملاحظة

نسبة٨

٢عـــدد ٦٥٨١ ١ ٩
١ ٢ ٫ ٨٢٨ ٫ ٦٥٨ ٫ ٦

٢ ٫ ٤ ٦.٧١٢٥ Àكتساب  الرياضي  للنشاط  ممارستي 
الشعور بأني فعالة في المجتمع

نسبة٩

٩عـــدد ٥٦ ٣٤ ٥
٤ ٦ ٫ ٨٣ ١ ٫ ٠٢٢ ٫ ٢

١ ٫ ٧٥.٧٩٥١٤ ممارستي للنشاط الرياضي بسبب اهتمام 
وسائل اÀعلام وبرامج التواصل به.



العوامل التي تسهم في ممارسة الرياضة م
درجة الموافقة
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نسبة١٠

٦عـــدد ١٦ ٥٧ ٧
٣٠ ٫ ٠٣ ٢ ٫ ٠٣ ٧ ٫ ٩

٢ ٫ ٠ ٨.٨٢٣١١ أستطيع  التي  الرياضية  ا®نشطة  أفضل 
ممارستها بإنفراد.

نسبة١١

٣٠٨٦٨٧عـــدد
١ ٤ ٫ ٨٤ ٢ ٫ ٤٤ ٢ ٫ ٩

٢ ٫ ٢٨.٧٠٧٨ نظر  وجهة  من  الرياضي  النشاط  ممارسة 
أسرتي نشاط بدني مهم.

نسبة١٢

٢عـــدد ٩٥ ٩١ ١ ٥
١ ٤ ٫ ٣٢ ٩ ٫ ١٥٦ ٫ ٧

٢ ٫ ٤ ٢.٧٣٠٦ المرأة  لممارسة  اÀيجابية  أسرتي  نظرة 
للرياضة تؤدي إلى زيادة ممارستي.

نسبة١٣

٣عـــدد ٧٥ ٥١ ١ ١
١ ٨ ٫ ٢٢ ٧ ٫ ١٥ ٤ ٫ ٧

٢ ٫ ٣ ٦.٧٧٤٧ لصديقاتي اللاتي يمارسن الرياضة دورÅ في 
تحفيزي على ممارسة الرياضة

نسبة١٤

١عـــدد ٠ ٣٦ ٩٣ ١
٥ ٠ ٫ ٧٣ ٤ ٫ ٠١ ٥ ٫ ٣

١ ٫ ٦ ٥.٧٣٣١٥ التقاليد والعادات الاجتماعية لها دورا في 
تحفيزي على ممارسة الرياضة.

نسبة١٥

٧٨٧عـــدد ٦٤٩
٣٨ ٫ ٤٣ ٧ ٫ ٤٢ ٤ ٫ ١

١ ٫ ٨٦.٧٨٠١٣ وجهات نظر ا®قارب لها دورÅ في تحفيزي 
لممارسة الرياضة.

٢٫٢٥ المتوسط العام



العوامل التي تسهم في ممارسة الرياضة م
درجة الموافقة
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نسبة١

٧٢٩عـــدد ٢٣ ٩
٣٥ ٫ ٥٤ ٥ ٫ ٣١ ٩ ٫ ٢

١ ٫ ٨ ٤.٧٢٣٦ تمكنني  لا  والدراسية  الوظيفية  المهام 
ممارسة النشاط الرياضي

نسبة٢

٤عـــدد ٦٩٦٦ ١
٢٢ ٫ ٧٤ ٧ ٫ ٣٣٠ ٫ ٠

٢ ٫ ٠٧.٧٢٤٣ ممارسة  من  تحد  ا®سرية  التزاماتي 
لÇنشطة الرياضية.

نسبة٣

١عـــدد ٢ ٧٤ ٨٢٨
٦ ٢ ٫ ٦٢ ٣ ٫ ٦١ ٣ ٫ ٨

١ ٫ ٥ ١.٧٢٧١٠ عدم وجود صديقات يمارسن الرياضة لها 
دور في عدم ممارستي للرياضة.

نسبة٤

١عـــدد ٠٦٧ ٦٢١
٥ ٢ ٫ ٢٣ ٧ ٫ ٤١ ٠ ٫ ٣

١ ٫ ٥٨.٦٧٣٨ ليس لدي الوقت الكافي لممارسة النشاط 
الرياضي.

نتائج تساؤلات الدراسة

نتائج السؤال الثاني: "ما الصعوبات التي تواجه ممارسة الرياضة النسائية في المجتمع السعودي؟
جدول رقم (8)

استجابات أفراد عينة الدراسة لمعرفة الصعوبات التي تواجه ممارسة الرياضة النسائية في المجتمع السعودي
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نسبة٥

٥عـــدد ١٤ ٨١ ٠ ٤
٢٥ ٫ ١٢ ٣ ٫ ٦٥ ١ ٫ ٢

٢ ٫ ٢ ٦.٨٣٦١ لها  الرياضي  النشاط  بأهمية  الوعي  قلة 
دور في عدم ممارسته.

نسبة٦

١٦عـــدد ١٢ ٣١ ٩
٧ ٩ ٫ ٣١ ١ ٫ ٣٩ ٫ ٤

١ ٫ ٣٠.٦٣٢١٤ ممارسة ا®نشطة البدنية تضيع مني فرصة 
هامة لÊسترخاء.

نسبة٧

٩عـــدد ٣٥ ٩٥ ١
٤ ٥ ٫ ٨٢ ٩ ٫ ١٢٥ ٫ ١

١ ٫ ٧ ٩.٨١٨٧ له  الرياضية  وا®جهزة  ا®دوات  توفر  عدم 
دور في عدم ممارسة ا®نشطة الرياضية.

نسبة٨

٨٧٥٧٥عـــدد ٩
٤ ٢ ٫ ٩٢٨ ٫ ١٢ ٩ ٫ ١

١ ٫ ٨٦.٨٣٩٥ للنساء  مخصصة  أماكن  وجود  عدم 
لممارسة ا®نشطة الرياضية.

نسبة٩

٦٧٦٦٧٠عـــدد
٣ ٣ ٫ ٠٣ ٢ ٫ ٥٣ ٤ ٫ ٥

٢ ٫ ٠ ١.٨٢٣٤ ليست  الرياضي  النشاط  ممارسة  أماكن 
قريبة من مقر سكني.



العوامل التي تسهم في ممارسة الرياضة م
درجة الموافقة
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نسبة١٠

١٦عـــدد ١٢ ٤١ ٨
٧ ٩ ٫ ٣١ ١ ٫ ٨٨ ٫ ٩

١ ٫ ٣٠.٦٢٢١٥ عدم  في  دور  له  الرياضي  اللباس  ارتداء 
ممارستي النشاط الرياضي.

نسبة١١

٥عـــدد ٣٦ ٨٨ ٢
٢ ٦ ٫ ١٣ ٣ ٫ ٥٤ ٠ ٫ ٤

٢ ٫ ١ ٤.٨٠٥٢ الملابس وا®دوات الرياضية باهظة الثمن.

نسبة١٢

١عـــدد ٣ ٦٥ ٠١ ٧
٦٧ ٫ ٠٢ ٤ ٫ ٦٨ ٫ ٤

١ ٫ ٤ ١.٦٤٢١٢ ا®نشطة  ممارسة  في  المتعة  توفر  عدم 
الرياضية.

نسبة١٣

١عـــدد ٧ ٩١ ٨٦
٨ ٨ ٫ ٢٨ ٫ ٩٣ ٫ ٠

١ ٫ ١ ٥.٤٣١١٦ اخجل من ممارسة ا®نشطة الرياضية.

نسبة١٤

١عـــدد ٣ ٤٥ ٠١ ٩
٦٦ ٫ ٠٢ ٤ ٫ ٦٩ ٫ ٤

١ ٫ ٤ ٣.٦٥٩١١ ممارسة  أثناء  والسلامة  ا®من  توفر  عدم 
النشاط البدني.

نسبة١٥

١عـــدد ١ ٢٦٦٢٥
٥ ٥ ٫ ٢٣ ٢ ٫ ٥١ ٢ ٫ ٣

١ ٫ ٥٧.٧٠٣٩ أتخوف من اÀصابات أثناء ممارسة النشاط 
الرياضي.

نسبة١٦

١عـــدد ٣ ٩٤ ٦١ ٨
٦ ٨ ٫ ٥٢٢ ٫ ٧٨ ٫ ٩

١ ٫ ٤ ٠.٦٤٨١٣ النشاط  ممارسة  من  تمنعني  السمنة 
الرياضي.



الاستنتاجات

أهم العوامل التي تؤدي لممارسة المرأة للرياضة في المجتمع السعودي هي:

اكتساب الحيوية 
والنشاط الذهني.

تنمية 
العلاقات

 الاجتماعية 
بين ا�فراد

إكتساب 
الانتباه ودقة 

الملاحظة



الاستنتاجات

أهم العوائق التي تعيق ممارسة المرأة للرياضة هي:  

قلة الوعي بأهمية النشاط الرياضي لها دور في عدم ممارسته.

الملابس وا�دوات الرياضية باهظة الثمن.

التزاماتي ا�سرية تحد من ممارسة لÛنشطة الرياضية.



توصيات الدراسة

العمل على توفير أماكن ممارسة النشاط الرياضي
لتشمل جميع ا�حياء.

على وسائل ا�علام تكثيف البرامج التوعوية 
بهدف زيادة الوعي بأهمية النشاط الرياضي.


