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Redaktorka prowadzaca: Beata Zurek

Zabiegi i pomysly na czas wolny

Opis miejscowosci uzdrowiskowych i atrakgji, ktore czekaja na kuracjuszy.

» Wojewoédztwo: lubelskie

» Zabiegi: leczy si¢ tu przede wszyst-
kim choroby: wiericowa, nadci$nie-
nie tetnicze, nerwice serca oraz pa-
cjentow po zawale serca i zabie-
gach kardiochirurgicznych. Stosu-
je sie: kapiele i hydromasaze, kine-
zyterapie, fizykoterapie, elektrote-
rapie, przyrodolecznictwo i odno-
we biologiczna.

To jedyne w Polsce uzdrowisko
nastawione wylgcznie na leczenie
choréb kardiologicznych. Z trzech
Zrédel: Celinski, Mito$¢, Nadzieja
pozyskuje si¢ wode mineralng. Tu-
taj znajduje sie rozlewnia wody mi-
neralnej Naleczowianka.

» W okolicy:

e dwor Galezowskich,

e Stare Lazienki, domek biskupi,

¢ drewniane wille w stylu zakopian-
skim i mauzoleum Adama Zerom-
skiego, syna pisarza, pijalnia woéd
mineralnych z palmiarnia,

e Kolarska Aleja Gwiazd,

* zabytkowe wille, muzea m.in. Ze-
romskiego, Prusa oraz Torebek i Mi-
siéw, galerie,

e trasy turystyczne i Sciezki space-
rowe, stacja kolejki waskotorowej,
wycieczki po okolicy,

* koncerty, wieczory taneczne.

¢ Zaktad Leczniczy Uzdrowisko
Nateczow S.A.,

al. Kasztanowa 2,

24-140 Nateczow, tel. 81 501 43 56,
e-mail: info@zlun.pl,

www.uzdrowisko-naleczow.com.pl

* Szpital Kardiologiczny,

tel. 8150160 27

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Ksiaze Jozef, tel. 81 501 60 27

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Fortunat, tel. 81 501 60 27

e Stare kazienki, tel. 81 501 60 27
¢ Jesienna Rezydencja,

tel. 8150160 27

* Termy Patacowe, tel. 81501 44 56
¢ Pawilon Angielski, tel. 81 501 60 27
e Werandki, tel. 81 50 14 356

wew. 0782

* Kompleks Wodny Atrium,

(z basenem biatej glinki) czynny
codziennie od godz. 9 do 21.

INNE OBIEKTY:

» Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy,
tel. 8150142 08,
www.ksunaleczow.pl

* Sanatorium Uzdrowiskowe Ciche
Wawozy, tel. 50142 51,
www.cichewawozy.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Rolnik,
tel. 815014751
www.sanatoriumrolnik.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP
tel. 8150147 05,
www.znpnaleczow.pl

Piwniczna-Zdroj

» Wojewédztwo: malopolskie
» Zabiegi: do kapieli i okladéw wy-
korzystuje si¢ wody mineralne i bo-
rowing, inhalacje, masaze, kinezy-
terapie, Swiatlolecznictwo, ultraso-
noterapie, elektrolecznictwo.
Miejscowo$¢ polozona w Beski-
dzie Sadeckim nad brzegiem Popra-

du. Juz w1931 roku odkryto tu lecz-
nicze zZrédla, wybudowano lazien-
ki i pijalnie wéd.

» W okolicy:

e szczyty: Eliaszéwka, Kicarz, Gra-
nica, mozliwo$¢ uczestniczenia
w sptywach lodziami, trasy piesze
i rowerowe,

¢ jazdy konne, trasy narciarskie,

¢ wycieczki autokarowe po okolicy,
e zabytkowa studnia-cysterna,

e rynek z ratuszem,

¢ kosciét pw. Narodzenia NMP
z 1881 roku,

* Muzeum Regionalne, zydowski
kirkut,

* na terenie sanatorium Limba znaj-
duja si¢: miejsce na grill i ognisko,
sauna, jaskinia solna, kawiarnia-bar,
* wieczorki taneczne.

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Limba,

ul. Krynicka 3,

33-350 Piwniczna-Zdrdj,

tel. 18 446 42 23,
www.sanatoriumlimba.pl

INNE OBIEKTY:

* Hotel Piwniczna SPA&Conferen-
ce, tel. 18 262 06 06,
www.hotelpiwniczna.pl

Polanica-Zdroj

» Wojewédztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: Najwickszym bogac-
twem uzdrowiska sg wody mine-
ralne ze Zrédet Wielka Pieniawa
i Pieniawa Jozefa. WyKkorzystuje
si¢ je do krenoterapii, kapieli, in-
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halacji. Wykonuje si¢ takze m.in.:
wszelkie zabiegi z wykorzystaniem
borowiny, masaze, krioterapie, hy-
droterapie, laseroterapie, magne-
toterapie, elektroterapie.

> W okolicy:

e Park Zdrojowy z atrakcyjnymi dy-
wanami kwiatowymi,

e staw z pod$wietlang fontanng,

* muszla koncertowa,

¢ park szachowy,

e trasy piesze i rowerowe,

¢ letni tor saneczkowy,

* tor kartingowy, baseny,

* mozliwos¢ wypozyczenia sprze-
tu sportowego.

¢ Uzdrowisko Polanica-Zdroj
Uzdrowiska Ktodzkie S.A. Gru-
paPGU,

ul. Parkowa 4, 57-320 Polanica-Zdroj,
tel. 74868 0217,

www.zuk-sa.pl

e Sanatorium Carmen,

¢ Sanatorium Korab,

¢ Willa Mata Pieniawa,

e Sanatorium Szarotka,

e Sanatorium Wielka Pieniawa,

OBIEKTY NALEZACE

DO INNYCH PODMIOTOW:

e Sanatorium Malwa,

tel. 7486811 00,
www.sanatorium-malwa.pl

e Sanatorium Stary Zdr¢j,

tel. 748681279,
www.staryzdroj.pl

e Centrum Zdrowia i Wypoczynku
Nowy Zdroj, tel. 74 306 76 76,
www.nowyzdroj.pl

* Medical SENSUS, tel. 74 667 49 00,
www.medicalsensus.pl

e Centrum Rehabilitacji Neurolo-
gicznej, tel. 74 865 64 45,
www.elderis.pl

Polanczyk

» Wojewédztwo: podkarpackie

» Zabiegi: wody lecznicze wykorzy-
stuje si¢ do krenoterapii oraz wsze-
lakich kapieli. Wykonuje si¢ zabie-
gi: hydroterapii, fizykoterapii, ki-
nezyterapii, elektroterapii, fotote-
rapii, magnetoterapii, krioterapii,
masaze.

» W okolicy:

e zapory wodne w Solinie i w Mycz-
kowcach, rejsy statkami po Zalewie
Solinskim

e cerkiew w Lopience, Muzeum
Bieszczadzkiego Parku Narodowe-
go, wodospad Stare Siolo, Regional-
ne Muzeum Lemkowskie, Skansen
Budownictwa Ludowego,

e ruiny zamku Kmitéw,

¢ synagoga i kirkut, Bieszczadzka
Kolej Lesna,

» wycieczki kolejka waskotorows.

° NZOZ Sanatorium
Uzdrowiskowe AmerPol,
tel. 13469 2010,
www.amer-pol.com.pl

e Sanatorium Atrium,

° tel. 13469 2010,
www.dwatrium.pl

e Sanatorium Dedal,

tel. 13469 20 08,
www.dedal.ires.pl

¢ Sanatorium Plon sp. z 0.0.,
tel. 134703043,
www.sanatorium-plon.com
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¢ Sanatorium Solinka - Fundacja
Pomoc, tel. 13470 30 10,
www.solinka.net2000.pl

Polczyn-Zdroj

» Wojewoédztwo: zachodniopomor-
skie

» Zabiegi: wody o duzym stezeniu
sktadnikéw mineralnych wykorzy-
stywane sg do réznych kapieliiin-
halacji. Wykonuje sie takze zabie-
gi: hydroterapii, balneoterapii, kine-
zyterapii, termoterapii, fototerapii,
elektroterapii, masaze.

» W okolicy:

e park zdrojowy z alpinarium i ro-
sarium,

¢ pijalnia wdd Joasia,

e amfiteatr,

¢ zamek z galerig i biblioteka,

¢ deptak spacerowy na ul. Grun-
waldzkiej,

e staréwka z zabytkowg zabudows,
* wieza widokowa,

¢ splywy kajakowe

* kosciol pw. Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Maryi Panny.

¢ Uzdrowisko Potczyn

Grupa PGU S.A.,

ul. Zdrojowa 6, 78-320 Potczyn-Zdrdj,
tel. 94 366 24 24,94 366 24 70,
www.uzdrowisko-polczyn.pl

OBIEKTY NALEZACE

DO UZDROWISKA POLCZYN
S.A.:

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Borkowo, tel. 94 366 21 06

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Gryf,
tel. 94 366 20 19

» Sanatorium Uzdrowiskowe Irena,
tel. 94 366 21 35

¢ Sanatorium Uzdrowiskwe
Podhale, tel. 94 366 24 05

* Willa Gryf, tel. 94 366 20 19

* Hotel Spa Zdrojowe Zacisze,

tel. 94 366 26 73

* OSW Barbarka Swinoujscie,

tel. 913212531

INNE OBIEKTY:

» Sanatorium Uzdrowiskowe Marta,
tel. 94 364 57 20,
www.sanatoriummarta.pl

¢ Willa Hopferéwka,

tel. 504 484 630,
www.hopferowka.pl

Rabka-Zdroj

» Wojewédztwo: malopolskie

> Zabiegi: w ofercie zabiegi lecz-
nicze i rehabilitacyjne z zakresu:
balneoterapii, fizykoterapii, kine-
zyterapii, hydroterapii, kriotera-
pii oraz kuracji wodami mineral-
nymi. Uzupelnieniem oferty lecz-
niczej jest szeroki wachlarz zabie-
g6éw SPA & Wellness. .

Miasto zlokalizowane u podné-
za Gorcow i Beskidu Wyspowego.
Klimat, walory turystyczno-kra-
jobrazowe i zloza mineralnych
wod leczniczych uzdrowiska od
155 lat wykorzystywane sg Z powo-
dzeniem do leczenia uzdrowisko-
wego irehabilitacji za réwno dzie-
ci jakidorostych. Najwiekszym bo-
gactwem uzdrowiska sg zloza mi-
neralnych wéd leczniczych.

» W okolicy:

e park zdrojowy o powierzchni
150 ha z przepieknymi rabatami
kwiatowymi w sezonie,

¢ Centrum Rozrywki Rabkoland,
e Skansen Taboru Kolejowego
w Chabdwece,

® Muzeum Orderu Usmiechu,

« fontanna ze sloniami,

* wieza widokowa na Polaczkéwce,
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¢ basen, lodowisko, tor saneczko-
wy, kregielnie,

* trasy spacerowe i rowerowe,

e w zimie przejazdzki saniami po
okolicy,

* w sezonie zimowym przejazdzki
saniami po Rabce i okolicy,

e teznia solankowa,

* muszla koncertowa,

* kino Sniezka.

¢ Uzdrowisko Rabka SA,

ul. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdrdj,
tel. 1826772 46,
www.uzdrowisko-rabka.pl

OBIEKTY NALEZACE

DO UZDROWISKA RABKA S.A.:
e Centrum Zdrowia i Urody Zaktad
Przyrodoleczniczy, tel. 18 269 26 74
* Rabczanski Zdroj-Medical SPA,
tel. 18269 3410

* Sanatorium Jagiellonka,

tel. 18267 6333

¢ Szpital Kardiologiczny,

tel. 18267 65 16

» Uzdrowiskowy Szpital Dzieciecy
Olszdéwka,tel. 18 269 26 34,

18269 26 39

* Willa Swit, tel. 18 267 66 63

INNE OBIEKTY:

« Slgskie Centrum Rehabilitacyjno-
-Uzdrowiskowe im. dr. A. Szebesty
w RabceZdroju sp. z 0.0.,

tel. 18 267 63 00, www.scru.pl

* Sanatorium Cegielski,

tel. 1826772 60,
www.sanatorium-cegielski.pl

¢ Sanatorium Rzymianka,

tel. 1826778 17,

¢ Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc
Oddziat Terenowy,

tel. 18 267 60 60 do 68,
www.igrabka.edu.pl

Rymanow-Zdroj

» Wojewddztwo: podkarpackie

» Zabiegi: w leczeniu wykorzystu-
je sie walory miejscowego klima-
tu oraz naturalne wody mineralne.
Kuracjusze moga korzystaé z kreno-
terapii i inhalacji, kapieli, zabiegéw
z wykorzystaniem borowiny, kine-
zyterapii, hydroterapii, termotera-
pii i fizykoterapii.

» W okolicy:

* zabytkowe drewniane wille, dawna
kaplica zdrojowa,

¢ gléwna pijalnia wéd mineralnych

w Parku Zdrojowym,

¢ Muzeum Przemystu Naftowego i Ga-
zowego im. Ignacego Lukasiewicza
w Bébree,

e rezerwat skalny Przadki.

e Uzdrowisko Rymanéw SA,

ul. Zdrojowa 48, 38-481 Rymanow-
-Zdroj, Biuro Obstugi Kuracjusza,
tel. 134357461,
www.uzdrowisko-rymanow.com.pl
* Apartamenty Jolanta,

tel. 134357464

* Podkarpackie Centrum Rehabi-
litacji Kardiologicznej Polonia,
tel. 1343574 94,13 43574 39

e Szpital i Sanatorium Uzdrowi-
skowe Eskulap,

tel. 1343571 08,1343574 19

¢ Szpital Uzdrowiskowy Zimowit,
tel. 134357231 do 35

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Maria, tel. 1343574 44

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Anna - Stas, (dla dzieci),

tel. 134357110

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Gotabek — Opatrznosé (dla dzie-
ci), tel. 1343574 37

* Switezianka, tel. 13 43573 05

¢ Jolanta, tel. 1343574 64

Solec-Zdroj

» Wojewddztwo: Swietokrzyskie
» Zabiegi: do inhalacji, krenotera-
pii oraz kapieli wykorzystuje sie
miejscowe wody mineralne, zabiegi
z wykorzystaniem borowiny, zabie-
gi m.in. kinezyterapii, hydroterapii,
krioterapii, masaze, elektroterapii,
magnetoterapii, Swiatlolecznictwa.
Solec-Zdrdj lezy nad rzeka Rzo-
ska w sagsiedztwie lasu sosnowe-
go. Wody mineralne czerpie sie ze
Zrédel Karol, Malina, Szyb Solecki.
» W okolicy:
* budowle zdrojowe z poczatkow
XX wieku,
* kosciot sw. Mikolaja,
e ptaszarnia, park uzdrowiskowy,
Szaniecki Park Krajobrazowy z tra-
sami pieszymi,
¢ ruiny synagogi w Nowym Kor-
czynie,
¢ wypozyczalnie roweréw i kijkow
nordic walking (mozliwo$¢ uczest-
nictwa w kursie nordic walkingu),
¢ wieczorki taneczne, wystepy ope-
retkowe, pokazy, prelekcje, spotka-
nia z lekarzami,
¢ mozliwos¢ uczestnictwa w wy-
cieczkach autokarowych m.in. do
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Sandomierza, Wieliczki, Sando-
mierza, Lanicuta, Jaskini Raj, Bu-
ska-Zdroj.

¢ Uzdrowisko Solec-Zdréj Sp.
Z0.0.,

ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdrdj

tel. rezerwacja 41377 6390 — dla
wszystkich obiektéw w uzdrowisku,
www.uzdrowiskosolec.pl

¢ Apartamenty Pod Magnolia,

* Apartamenty Pod Réz3,

e Sanatorium uzdrowiskowe
Jasna,

* Sanatorium uzdrowiskowe Swit,
¢ Willa Prus,

* Willalrena,

* Willa Marta,

e Zakad Przyrodoleczniczy
kazienki

* Baza zabiegowa w kazienkach

INNE OBIEKTY:

* Holistic Centrum Terapii Mig$nio-
wo-Powieziowej, tel. 534 878 834

¢ Malinowy Zdroj Hotel Medical Spa,
tel. 4137040 00,
www.malinowehotele.pl/malino-
wyzdroj

* Malinowy Raj Mineral Hotel,

tel. 41378 99 00,
www.malinowyraj.com

* Osrodek Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowy Krystyna,

tel. 41 377 61 45,

www.zloty-zdroj.pl

¢ Pensjonat Uzdrowiskowy Solanna,
tel. 41377 61 80, www.solanna.com.pl

» Wojewédztwo: pomorskie

» Zabiegi: kinezyterapia, balneote-

rapia, hydroterapia, fizykoterapia,

krioterapia. Dzigki spacerom nad

morzem mozliwa jest talasotera-

pia. Do zabiegéw wykorzystuje sie

takze solanki i borowine.
Miejscowos$¢ turystyczno-wy-

poczynkowa z duza plazg i molem

(ma ponad pét kilometra i jest naj-

dtuzsze w Polsce). Uzdrowiskiem

jestod 20 lat.

» W okolicy:

e latarnia morska,

e deptak Monte Cassino zwany

»,Monciakiem” ze stynnym krzy-

wym domem,

¢ Grand Hotel,

e Muzeum Sopotu,

¢ kompleks archeologiczny Sopoc-

kie Grodzisko,

¢ Opera Le$na,

e zabytkowe wille,

e aquapark,

e tor wyscigéow konnych,

e pijalnia wod ze Zdroju $w. Woj-
ciecha,

e wieczorki taneczne,

e koncerty, spektakle,

* wystawy.

* SPZ0Z ,,Uzdrowisko Sopot”,
tel. 585 550 882, 81-756 Sopot,

ul. Chrobrego 6/8,

* Pomorskie Centrum
Reumatologiczne im. dr Jadwigi
Titz-Kosko,

tel. 58 555 75 20, www.pcrsopot.pl
e Sanatorium uzdrowiskowe
Lesnik, tel. 58 551 72 63,
www.lesnik.sanatoria.com.pl

* SP Z0Z Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWIA,

tel. 58 55112 28,
www.sanatorium-helios.com.pl

» Wojewddztwo: podlaskie

» Zabiegi: wykorzystuje sie tu boro-
wine ze zloza we wsi Podsokolda.
Kuracjusze korzystaja m.in. z elek-
troterapii, balneoterapii (borowina,
inhalacje), laseroterapii, magnetote-
rapii, cieplolecznictwa, krioterapii,
hydroterapii, kinezyterapii.

» W okolicy:

¢ prawoslawny meski klasztor z cer-
kwig Zwiastowania, Muzeum Ikon,
kosciol Swietej Tréjcy, Muzeum
Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa,
palac Buchholtzéw,

* Teatr Wierszalin, Swieta Sosna,
e fontanna zegar,

¢ le$ny park Silvarium w Poczopku,
e trasy piesze i rowerowe, narciar-
stwa biegowego, wypozyczalnie
sprzetu sportowego,

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w sply-
wach kajakowych,

¢ jazda konna,

e mprezy kulturalne.

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Knieja, dziata w ramach Hotelu
Knieja Medical-Spa, tel. 85710 83 94,
www.hotelknieja.pl

* Holmed Uzdrowisko,

tel. 857222122,
www.holmeduzdrowisko.pl

Swoszowice

» Wojewédztwo: malopolskie

» Zabiegi: kapiele z wykorzystaniem

wad siarczkowych, zabiegi z wyko-

rzystaniem borowiny. A takze za-

biegi: hydroterapii, fizykoterapii,

kinezyterapii, masazu, krioterapii,

nowoczesne metody rehabilitacji.
Swoszowice to dzielnica uzdro-

wiskowa Krakowa. Uzdrowisko sty-

nace z siarczkowych wéd znane jest

od XVI w. Dzialajg tu dwa Zrédta -

Zdréj Gléwny i Napoleon.

» W okolicy:

¢ Park Zdrojowy,

¢ mozliwos¢ uczestnictwa w wy-

cieczkach krajowych (m.in. Lagiew-

niki, Zakopane, Wadowice) i zagra-

nicznych, np. na Slowacje,

e zabytki i atrakcje Krakowa

¢ Uzdrowisko Krakéw Swoszowi-
ce Sp. zo.0.,

ul. Kgpielowa 70, 30-698 Krakow,
tel. 122547811,
www.uzdrowisko.krakow.pl

* Gtéwny Dom Zdrojowy

z baza zabiegowa,

* Pawilon Szwajcarka,

* Hotel Krystyna,

tel. 126547191,
www.hotel-krystyna.krakow.pl

1RP
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Szczawnica

» Wojewoédztwo: matopolskie

» Zabiegi: kapiele, krenoterapia i in-

halacje na bazie wéd mineralnych,

kinezyterapia, hydroterapia, Swiatlo-

lecznictwo, elektrolecznictwo, krio-

terapia, cieplolecznictwa, masaze.
Miasto polozone nad malowni-

czymDunajcem. Wlasciwosci wody

z miejscowych Zrédel znane sg juz

od czaséw Sredniowiecza, a uzdro-

wisko rozwinelo sie na poczatku

XIX wieku.

» W okolicy:

¢ dwa parki zdrojowe: Gorny i Dolny,

¢ promenada spacerowa o dlugo-

$ci 1,8 km,

e zegar kwiatowy,

¢ pijalnia Dom nad zdrojami,

e Dworek Goscinny,

¢ rezerwat krajobrazowy Wawoéz

Homole,

* Muzeum Pieninskie,

* Muzeum Uzdrowiska,

e trasy piesze, rowerowe i konne,

® rynna grawitacyjna,

* koncerty, festyny,

¢ Aleja Podréznikéw, Odkryweéw

i Zdobywcow,

e splywy tratwami Dunajcem.

* wyciag krzesetkowy na Palenice.

¢ Uzdrowisko Szczawnica S.A.,
ul. Zdrojowa 26, 34-460 Szczawnica,
tel. 182622211
www.uzdrowiskoszczawnica.pl

e Sanatorium Inhalatorium,

tel. 18 540 04 23

¢ Pijalnia Wéd Leczniczych,

tel. 18 540 04 22

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Budowlani, tel. 18 262 25 10
www.spabudowlani.pl

* Sanatorium uzdrowiskowe
Dzwonkowka, tel. 18 262 21 58,

tel. 18 262 27 87,
www.szczawnicadzwonkowka.pl

* SOLAR Pieninska Uzdrowiskowa
Klinika Rehabilitacji i Leczenia Bdlu,
tel. 18 262 08 10, www.klinikasolar.pl
e Sanatorium uzdrowiskowe
Nauczyciel, tel. 18 262 24 67
www.szczawnicanauczyciel.pl

Szczawno-Zdroj

i Jedlina-zdrgj

» Wojewoédztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: wody mineralne wykorzy-

stuje si¢ do krenoterapii i kapieli. Ku-

racjusze moga korzystac z zabiegéw:

hydroterapii, elektroterapii, Swiatlo-

lecznictwa, laseroterapii, kinezyte-

rapii, krioterapii, inhalacji i masazy.
To jedno z najwigkszych uzdro-

wisk balneologicznych Dolnego Sla-

ska. Ponad 40 wyplyw6éw wod mine-

ralnych zgrupowanych jest w czte-

rech Zrédlach: Dgbréwka, Marta,

Mieszko, Mlynarz. Pierwsze sana-

torium powstato tu w 1815 roku. Je-

dlina-Zdroj polozona jest ok. 14 km

od Szczawna. Sanatoria w obu miej-

scowosciach dziataja pod wspolnym

szyldem Uzdrowisko Szczawno —

Jedlina SA.

» W okolicy:

¢ park Zdrojowy im. Henryka Wie-

niawskiego, Teatr Zdrojowy,

¢ deptak na ul. Ko$ciuszki,

e pijalnia wdd z halg spacerows,

* muszla koncertowa,

* wieza Anna z zegarem,

» wieza widokowa na Troéjgarbie,

¢ Park Szwedzki, trasy rowerowe,

e aquapark

e blisko stad do atrakgji takich jak

m.in.: Zamek Ksigz, Zamek Bolkéw,

Patac Jedlinka w Jedlinie-Zdroju,

* Kosciél Pokoju w Swidnicy, bazy-
lika w Krzeszowie,

¢ bazylika w Wambierzycach,

e Festiwal Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego, ktéry odbywa sie tu od
1966 roku,

» wycieczki krajowe i zagraniczne.

¢ Uzdrowisko Szczawno — Jedlina
SA,ul. Wojska Polskiego 6,

58-310 Szczawno-Zdrg,

tel. 74 849 31 30
www.szczawno-jedlina.pl

* Dom Zdrojowy w Szczawnie-
-Zdroju, tel. 74 849 31 56

* Dom Zdrojowy w Jedlinie-Zdroju,
tel. 74849 31 35

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe An-
ka, tel. 74 849 31 51, 572 729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe Cis,
tel. 74 849 3151, 572 729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Dabrowka, tel. 74 849 31 51,
572729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Miynarz, tel. 74 849 3151,

572729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Pionier, tel. 74 849 31 51

* Dzieciecy Szpital Uzdrowisko-
wy Mieszko, tel. 74 849 3110,
572729 809

¢ Uzdrowiskowy Szpital Kardiolo-
giczny Teresa w Jedlinie-Zdroju,
tel. 74 849 31 98,572 729 897

INNE OBIEKTY:

» Sanatorium Uzdrowiskowe Azalia,
tel. 793704 034

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Zacisze, tel. 535 241 060,
www.elderis.pl

» Sanatorium Villa Kosmowski,

tel. 692 487 763,
www.sanatorium.kosmowski.pl

Swieradow-Zdroj

Czerniawa-Zdroj

» Wojewoédztwo: dolnoslaskie
» Zabiegi: krenoterapia i kapiele
wykonywane z uzyciem miejsco-
wych wéd mineralnych. Inhalacje,
zabiegi z wykorzystaniem borowi-
ny, krioterapia miejscowa, magne-
toterapia, $wiatlolecznictwo.
Miejscowo$¢ w Goérach Izer-
skich. Czerniawa-Zdrdj to dziel-
nica uzdrowiskowa w péinocno-

-zachodniej czesci Swieradowa-
-Zdroju, nad Czarnym Potokiem.
W 1795 roku zbudowano tu pierw-
szy dom zdrojowy.

> W okolicy:

¢ pijalnia wéd mineralnych z drew-
niang halg spacerowa (80 m dtu-
gosci),

¢ Sztuczna Grota, kiedy$ pijalnia
waéd mineralnych, park zdrojowy
Z Wiezg zegarows,

* zabytkowe wille i pensjonaty,

* Muzeum Zdrojowe, Szlak Dziejow
Swieradowa, Czarci miyn,

* Centrum Edukacji Ekologicznej
Izerska Laka, kopalnia $w. Jan, Mu-
zeum Kargula i Pawlaka w Lubo-
mierzu,

e szlaki turystyczne, np. Pertowy
Szlak nad rzeka Kwisa,

* Sciezki rowerowe, kolej gondo-
lowa, baseny, wyciagi narciarskie,
¢ wieczorki taneczne, koncerty, pre-
lekcje,

» wycieczki krajowe i zagraniczne.

* Uzdrowisko Swieradéw- Czer-
niawa Sp. z 0.0. Grupa PGU,

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 35,
59-850 Swieradow-Zdrdj,

tel. 75782 05 69
www.uzdrowiska-pgu.pl

° Dom Zdrojowy,

tel. 75782 05 00, 75 782 06 00

e Sanus, tel. 75 730 21 00
www.hotel-sanus.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Wactaw, tel. 75781 62 32

e Sanatorium uzdrowiskowe
Goplana, tel. 75 782 06 64,

75782 06 94

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Gracja, tel. 75782 0573

INNE OBIEKTY:

e Klinika Mtodosci Medical SPA,

tel. 75783 00 00,
www.klinika-mlodosci.pl

e St. Lukas Sanatorium & SPA,

tel. 7578210 00, www.hotel-lukas.pl
* Ewa Medical & SPA,

tel. 75784 05 00,
www.uzdrowiskoewa.pl

SwinoujScie

» Wojewddztwo: zachodniopomor-
skie

» Zabiegi: zabiegi z wykorzystaniem
wod mineralnych i borowiny, fizjo-

terapia, masaze, inhalacje, kinezy-

terapia, krioterapia, Swiatlolecz-

nictwo, elektroterapia, magneto-

terapia, hydroterapia. W uzdrowi-

sku prowadzi si¢ wczesng rehabi-

litacje kardiologiczna.
Miejscowos¢ polozona na licz-

nych wyspach, w tym Wolinie

i Uznamie, oddzielonych Swina.

> W okolicy:

¢ Jatarnia morska, Fort Gerharda,

* Muzeum Rybotéwstwa,

e labirynt luster,

¢ Poziemne Miasto,

¢ pie¢ schronéw polgczonych ko-

rytarzem, falochrony przy ujéciu

Swiny do morza,

e oceanarium,

e muzeum muszli i Baltycki Park

Miniatur w Miedzyzdrojach,

e szlaki piesze i rowerowe, mozli-

woS¢ wypozyczenia sprzetu,

¢ koncerty, festiwale,

e dancingi, wieczorki autorskie.

* Uzdrowisko Swinoujscie S.A.,
ul Nowowiejskiego 2,

72-600 Swinoujscie,
www.uzdrowisko.pl.
Informacja i rezerwacja,

tel. 913214452

e AdamiEwa,

tel. 913212793

e Admirat |, tel. 913212185

* Bursztyn, tel. 91 32121 66
* Osrodek Swarozyc,

tel. 913214452

* Swiatowid, tel. 91 32129 19
e Sanatorium Trzygiéw,

tel. 913213918

e Sanatorium Henryk,

tel. 913210819

e Sanatorium Battyk,

tel. 913212311

¢ Zaktad Przyrodoleczniczy
Rusatka

INNE OBIEKTY:

* Osrodek Sanatoryjno-Wypoczyn-
kowy Barbarka (wtasciciel Uzdrowi-
sko Potczyn), tel. 913212531,
www.interferie.pl/barbarka

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Energetyk, tel. 9132124 83,
www.su-energetyk.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Wodnik, tel. 91 32127 96,
www.wodnik.swinoujscie.pl

e O$rodek Sanatoryjno-Wczasowy
Perfa Battyku, tel. 91 321 24 85,
www.perlabaltyku.info

e O$rodek Wypoczynkowy-Sanato-
ryjno Sobdtka, tel. 9132138 01,
www.sobotka-swinoujscie.pl

¢ Osrodek Rehabilitacjno-Sanatoryj-
ny Korab,tel. 91 321 54 32,
www.orskorab.pl

Uniejow

» Wojewodztwo: 1odzkie

» Zabiegi: w 1978 roku odkryto tu
Zrédla goracych wod (68 stopni
Celsjusza), ktére sg wykorzysty-
wane w kuracjach.

W ofercie takze zabiegi m.in. fi-
zykoterapii, kinezyterapii, hydrote-
rapii, inhalacje i masaze.

» W okolicy:

e Zamek Arcybiskupéw GnieZnien-
skich z potowy XIV w.,

* gotycka Kolegiata Wniebowziecia
NMP z zabytkowa wieza,

« sarkofag bl. Bogumila,

¢ Palacyk Tollow (teraz Dom Kul-
tury),

¢ Zagroda Mlynarska,

¢ Dom Pracy Tworczej,

e Kasztel Rycerski, a w nim pokazy,
biesiady, ogniska i warsztaty,

¢ Podgrzewany Park

¢ imprezy m.in. Wielki Turniej Ry-
cerski,

e Dworek Marii Konopnickiej
w Bronowie,

¢ splywy kajakowe

¢ Instytut Zdrowia Cztowieka
Uzdrowisko Uniejow Park,

ul. Zamkowa 7, 99-210 Uniejow,
tel. 63288 89 59,
www.izc.pl/uniejow

INNE OBIEKTY:

e Termy Uniejow sp. z 0.0.,

tel. 506 090 419,
www.termyuniejow.pl

e Lawendowe Termy Medical
SPA Hotel, tel. 42233 4770,
www.lawendowetermy.pl

* Hotel Uniejow eco Active & Spa,
tel. 63278 0157,
www.hoteluniejow.pl

» Wojewédztwo: pomorskie

» Zabiegi: zabiegi z uzyciem solan-
ki i borowiny. Zabiegi z zakresu:
wodolecznictwa, cieplolecznictwa,

DNIOWE TURNUSY RE

JUZ 0D 3.300,-

14 dniowy pobyt, petne wyzywienie (3 positki), badanie lekarskie (2 konsultacle)
porady i konsultacje z fizjoterapeuta, 30 indywidualnych zabiegow reiaabllltafymych
10 zabiegow grupowych, zajecia usprawniajgco rekreacyjne - Nordic W@b}gng,

zajecia spoteczno motywujace: kregle, tenis, wieczorki integracyjne, codzig
do strefy basenowej Term Zakopianskich, parking, Wi-Fi na terenie obiektgl."‘
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$wiatlolecznictwa, masaze, inhala-
cje, krioterapia, laseroterapia, ki-
nezyterapia.

» W okolicy:

e plaza, port rybacki,

e kladka obrotowa w porcie,

e promenada, latarnia morska,

* Muzeum Chleba,

* Muzeum Ziemi Usteckiej,

¢ wycieczki do m.in. Stupska, Darto-
wa, Tréjmiasta, Stowinskiego Parku
Narodowego, od maja do paZdzier-
nika na duriska wyspe Bornholm.

* Dom Wczasowo-Sanatoryjny
Perta Sp. zo.o.,

tel. 59 814 64 09, www.perla-ustka.pl
¢ Hotel Ustka,

tel. 59 814 40 84,
www.hotel-ustka.eu

¢ Niepubliczny Zaktad Lecznic-
twa Uzdrowiskowego Sanatorium
Tecza, tel. 59 814 40 91,
www.tecza.tpl.pl

¢ Sanatorium ,,Grand Lubicz”,

tel. 59 841 82 00, www.grandlubicz.pl
¢ Sanatorium ,,The Sun”,

tel. 59 841 82 50, www.thesun.pl

» Wojewddztwo: Slgskie

» Zabiegi: zabiegi z wykorzysta-
niem wod mineralnych, borowiny.
W ofercie ponad 70 réznych rodza-
jow zabieg6éw: balneoterapii, pelo-
idoterapii, hydroterapii, kinezyte-
rapii, fizykoterapii, masaze oraz
krioterapia.

Miejscowos¢ u podnédzy Czan-
torii i Réwnicy, przy granicy z Cze-
chami. Uzdrowisko od 1882 roku.
» W okolicy:

* Muzeum Ustroniskie im. Jana Ja-
rockiego,

* Muzeum Motocykli,

¢ Lesny Koscidl,

¢ kosciot $w. Klemensa, amfiteatr,
* Le$ny Park Niespodzianek, w kto-
rym organizowane sg réwniez po-
kazy sokolnicze

e piesze szlaki turystyczne,szlaki
rowerowe,

* wycigg kanapowy na Czantorie,

* wyciggi narciarskie, letni tor sa-
neczkowy,

¢ na terenie uzdrowiska znajdu-
ja sie: biblioteka, inhalatorium so-
lankowe, $ciezki zdrowia i space-

rowe, korty tenisowe, ogrodek let-
ni, salon pieknosci,

* mozliwos¢ zwiedzenia atrakcji Wi-
sly, Szczyrku, Bielska-Bialej i Cieszyna.
* wycieczki do Czech.

¢ Uzdrowisko Ustron Grupa
American Heart of Poland

ul. Sanatoryjna 1, 43-450 Ustron,
Infolinia: 33 854 54 54,
www.uzdrowisko-ustron.pl

* Sanatorium i szpital uzdrowi-
skowy Réwnica,

tel. 33854 54 54

¢ Prestige Club Medical & SPA,
tel. 33 856 58 94, 33 856 58 75

* Hotel Wilga,

tel. 33856 63 00, 504 104 887,
www.wilga-hotel.pl

¢ Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia,
tel. 33856 57 56

e Sanatorium Kos

— kontakt przez infolinie

e Sanatorium Narcyz

— kontakt przez infolinie

¢ Sanatorium Rosmak

— kontakt przez infolinie

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Roéza,

tel. 33 854 28 46, www.roza.com.pl
e Sanatorium Malwa,

tel. 33479 05 04,
www.sanatorium-malwa.com

* Sanatorium Ztocien,

tel. 33854 33 55,
www.sanatorium.webd.pl/zlocien/
e Elvita NZOZ Sanatorium Uzdrowi-
skowe Elektron, tel. 33 854 28 99,
www.sanatoriumelektron.pl

* Osrodek Magnolia, tel. 33854 36 90,
www.hotel-magnolia.pl

* Os$rodek Tulipan, tel. 33 854 37 80,
www.hotel-tulipan.pl

* Sanatorium Orlik, tel. 33 854 36 93,
www.orlik.ustron.pl

* Mazowsze Medi-SPA, tel. 338577271,
www.mazowszemedispa.com

* Osrodek Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowy Muflon, tel. 33 854 2711,
ww.orw-muflon.com.pl

Wapienne

» Wojewédztwo: malopolskie

» Zabiegi: do zabiegéw wykorzystu-
je sie wody siarczkowe i borowine.
W ofercie takze krenoterapia, inha-
lacje, fizykoterapia, masaze, lasero-
terapia, kinezyterapia, $wiatlolecz-
nictwo, elektrolecznictwo.

» W okolicy:

e rezerwat skalny Kornuty z Ja-
skinig Mroczng, Diabli Kamien
w miejscowosci Folusz, gdzie moz-
na samodzielnie lowi¢ pstragi, ko-
$ciotki i cerkwie na Szlaku Archi-
tektury Drewnianej, Sredniowiecz-
ne miasto krélewskie Biecz, zwa-
ne malym Krakowem, Muzeum
Przemystu Naftowego w Libuszy,
Stadnina Koni Huculskich w Gla-
dyszowie,

e dwa baseny odkryte, trasy spa-
cerowe i rowerowe, wypozyczal-
nie sprzetu

e wycieczki do ciekawych miejsc
w okolicy oraz na Stowacje i do
Lwowa.

- turnusy rehabilitacyjne
- pakiety Swigteczne

ul. Widok 13
87-720 Ciechocinek

- pobyty leczniczo-wypoczynkowe

- oferty specjalne i promocyjne

wiecej na stronie:

www.sanatoriumchemik.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,CHEMIK"”

tel. 54 283 52 43, 54 283 68 27 - catg dobe
\e—mail: chemik@sanatoriumchemik.pl

>
[ ] [ ] [ J
Wakacje w Ciechocinku
»Szukasz zdrowia i wypoczynku
odwiedz Sanatorium Chemik w Ciechocinku”
Oferujemy:

~N
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¢ Uzdrowisko Wapienne, Osrodek
Wczasowo-Leczniczy w Wapien-
nem, Wapienne 45, 38-307 Sekowa,
tel. 18 35181 63,18 35190 01,
www.uzdrowiskowapienne.pl,
www.wapienne.pl

» Wojewédztwo: malopolskie
» Zabiegi: w leczeniu wykorzystywa-
ne sa wlasciwosci specyficznego mi-
kroklimatu gdzie powietrze - dzie-
ki naturalnym wlasciwosciom so-
li kamiennej —jest wolne od zanie-
czyszczen i alergen6w, bogate w mi-
kroelementy, pozbawione szkodli-
wego promieniowania, o stalej tem-
peraturze oraz wysokiej wilgotno-
$ci. Kuracjusze korzystaja z rehabi-
litacji pulmonologicznej. W ofercie
zabiegéw na powierzchni sg kine-
zyterapia, masaze, fizykoterapia.
Miasto znane z zabytkowej kopal-
ni soli. Uzdrowisko dziala 0od 1974 r.
Prowadzi dzialalno$¢ leczniczg w ko-
morach solnych na Il poziomie ko-
palni, 135 metréw pod ziemia.
» W okolicy:
e trasa turystyczna wiodaca przez
najpiekniejsze wyrobiska solne,
 Zamek Zupny,
¢ koscidl $w. Klemensa, drewniany
kosciol sw. Sebastiana,
e obraz 3D na rynku zatytulowany
Solny Swiat,
e teznia solankowa,
¢ zabytki Krakowa, Niepolomic,
Dobczyc.

¢ Uzdrowisko Kopalnia Soli
Wieliczka,

Park Kingi 1, bud. |, 32-020 Wieliczka,
tel. 122787368,12278 7537,
www.uzdrowisko.kopalnia.pl

Wieniec-Zdroj

» Wojewoddztwo: kujawsko-pomor-

skie

> Zabiegi: w ofercie zabiegi kinezy-

terapii, fizykoterapii, balneoterapii

zaréwno dla dorostych, jak i dzie-

ci. Podczas zabiegéw wykorzystu-

je sie miejscowe wody i borowine.
Miejscowos¢ polozona w otocze-

niu laséw sosnowych. Wody mine-

ralne i borowine wydobywa sie tu-

tajod 1923 .

» W okolicy:

* Dab Siostry Amelii, patac w Brzeziu,

¢ 19. potudnik, park zdrojowy,

¢ pijalnia wéd mineralnych,

e rozlewnia wody mineralnej ,,Se-

lenka”.

¢ Uzdrowisko Wieniec-Zdréj
Sp.zo.o.,

ul. Brzozowa 1,

87-880 Wieniec-Zdrgj,
Centrala tel. 54 27210 0O,
www.uzdrowisko-wieniec.pl

¢ Jutrzenka Medical SPA,

¢ Jutrzenka Hutnik,

¢ Jutrzenka Hel,

¢ Jutrzenka Tecza,

¢ Jutrzenka Zacisze,

e Zaktad Przyrodoleczniczy,
¢ Pijalnia Wéd Mineralnych

Wysowa-Zdroj

» Wojewddztwo: malopolskie

» Zabiegi: krenoterapia, kapiele

iinhalacje z wykorzystaniem wod

mineralnych (szczawy alkaliczne).

Zabiegi: balneoterapii, hydrote-

rapii, termoterapii, $wiatlolecz-

nictwa, kinezyterapii, elektrotera-

pii, ultrasonoterapii, zabiegi z wy-

korzystaniem borowiny, masaze.
Miejscowos¢ w Beskidzie Ni-

skim. To jedyne uzdrowisko w Pol-

sce, ktére prowadzi Uzdrowiskowy

Osrodek Dializy Pozaustrojowej,

dziata on w O$rodku Uzdrowisko-

wym Beskid.

» W okolicy:

¢ Park Zdrojowy,

e jezioro w Klimkéwce,

e cerkiew pw. $w. Michala Archa-

niota z 1779 roku,

¢ drewniany kosciét pw. NMP,

¢ park wodny,

* Jodowisko,

¢ Stadnina Koni Huculskich w Gla-

dyszewie,

e Trasy spacerowe, rowerowe,

¢ konne,

e szlak architektury drewnianej,

e Sciezka przyrodnicza,

e koncerty, dancingi,

e prelekcje, wyklady.

¢ Uzdrowisko Wysowa S.A.,
38-316 Wysowa-Zdroj 149,

tel. 18 35320 54, 18 353 20 96,
www.uzdrowisko-wysowa.pl

* Osrodek Uzdrowiskowy Beskid,
tel. 534 643 746

* Osrodek Uzdrowiskowy
Biawena,

tel. 882 070103

* Rozlewania Woéd Mineralnych,
— stad pochodzi Wysowianka

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Centrum Rekreacyj-
no-Lecznicze Glinik,

tel. 18 35320 24,
www.sanatoriumglinik.pl

e Instytut Zdrowia Cztowieka Uzdro-
wisko Wysowa nad Parkiem,

tel. 18 3532336 do 38,
www.izc.pl/wysowa

Zegiestow-Zdroj

» Wojewédztwo: malopolskie

» Zabiegi: wody mineralne wyko-
rzystuje sie do inhalacji, krenote-
rapii, hydroterapii, balneoterapii
(kapiele mineralne, borowinowe,
solankowe). W ofercie zabiegi fi-
zykoterapii, kinezyterapii. Miej-
scowos$¢ w Beskidzie Sadeckim,
nad rzeka Poprad. Pierwszy za-
ktad zdrojowy wybudowano juz
w 1847 roku.

» W okolicy:

e Cerkiew $w. Dymitra, amfiteatr
Zapopradzie, ogréd sensoryczny
w Muszynie,

e trasy spacerowe i rowerowe,

e nordic walking,

* ogniska,

e dancingi,

¢ splywy rzeka Poprad.

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Wiktor Cechini Medical & SPA
topata Polska 24,

33-370 Zegiestow-Zdrgj,

tel. 1847172 68,18 4717251,
www.wiktor.cechini.pl ®
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