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ක ොක ෝනො (COVID 19) ක ෝගකේ ශ්රී ලං ොකේ වර්තමොන තත්තත්තවය පිළිබදව 2020 මොර්ු 24 (ප.ව 4.00) වොර්ථොව 
 

 

 
ක ොක ෝනො (COVID 19) ක ෝගකේ ශ්රී ලං ොකේ වර්තමොන තත්තත්තවය පිළිබදව  

2020 මොර්ු 24 (ප.ව 4.00) වොර්ථොව 

 

1. අප රට තුලට මේ වන විට COVID 19 වවරසය පැමිණ ඇත. දැනට අප හට කල හැක්මක් 

වවරසය රට තුල තවදුරටත් පැතිරීම වලක්වා ගැනීම හා වවරසමයන් සිදුවන හානිය වලක්වා 

ගැනීම පමණි.  

 

2. දැනට මරෝගින් 99 මදමනකු මරෝහල් ගතව ප්රතිකාර ලබමින් සිටි. ඉන් මරෝගින් මදමදමනක් දැඩි 

සත්කාර ඒකක වල ප්රතිකාර ලබයි. තවද මේ වන විට මරෝගින් මදමදමනක් සේුර්ණ සුවය ලබා 

මරෝහලින් පිටව මගාස් ඇත.  

 

3. ඉහත මරෝගින් සමග ස්පර්ෂක සබදතා පැවති ුරවැසියන් 19,000 ක්  මසෞඛ්ය, ආරක්ෂක හා 

පරිපාලන අංශ වල නිමරෝධායන නිරික්ෂණය යටමත් රට ුරා විසිරි සිටී.  

 

4. මේ වන විට මරෝගින් ගුවන් මතාටුපල හා වරාමයන් රට තුලට ඇතුලු වීම අපමේ ඉල්ීම පරිදි 

අතිගre ජනාධිපතිතුමා විසින් සේුර්ණමයන්ම නවතා ඇත.  

 

5. අප හට සිදු කල හැක්මක් මරෝහල් ගතව ප්රතිකාර ලබන මරෝගින්මගන් හා මරෝග ස්පර්ෂක යැයි 

සැක මකමරන ුද්ගලයන්මගන් තවත් පිරිසකට මරෝගය පැතිරීම වැලැක්වීම පමණි.  

 

6. මමවන් මබෝ වන මරෝගයක් සදහා සිදු කරන ප්රතිකාර ක්රම තුන් ආකාරයකින් වර්ග කල හැක.  

I. මරෝගය තවදුරටත් පැතිරීම වැලැක්වීම.  

II. නිශ්ිත මරෝගි ප්රතිකාරය 

III. මරෝගමයන් ඇතිවන සංකුලතා කලමණාකරණය කිරීම. 

 

7. මලෝක මසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් මබෝවන මරෝගයක අවස්ථා 04 ක් හදුනා ගනී. 

I. මරෝගින් මනාමැති අවස්ථාව (No cases) 

II. අහඹුමලස හමුවන මරෝගින් (Sporadic cases) 

III. සමුහ මලස හමුවන මරෝගින් (Clusters) - සමුහ මලස හමුවන මරෝගින් වර්ග 02 කි.  

a) නිවමස් සමුහ (Home Clusters)  

b) කුඩා කණ්ඩායේ සමුහ (Small Group Clusters) 

IV. මරෝගය සමාජය තුල පැතිරීමේ අවසථ්ාව (Community Transmission) 
 

 දැනට අප  ට පවතින්කන් III හී a අවස්ථොකේය.  
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8. ඇදිරි නීතිය අවස්ථාමේදී අප III හී a අවස්ථාමේ සිටියත් ඇදිරි නීතිය ලිහිල් කිරීමේදී එය III හී b 

මහෝ IV මට්ටම දක්වා  වර්ධනය වීමේ අවධානමක් ඇත.  

 

9. අපමේ පලමු වන මරෝගියා මාර්තු 11 වන දින වාර්තා විය. ඒ අනුව අද මාර්තු 24 වන 14 වන 

දිනය (Day 14) මලස හැදින්විය හැක. 

 

10. දැනට අප රට තුල COVID 19 ආසාදිත මරෝගින් කණ්ඩායේ මදකකි. 

I. PCR පරික්ෂාව මගින් තහවුre කර ගත් මරෝගින් (Confirmed Cases) 

II. PCR පරික්ෂාවකට මමමතක් ලක් මනාවූ වවරසය ආසාදනය වූ  හදුනා මනාගත් මරෝගින්. 

(Actual number of cases) (සැබෑ මරෝගින් සංඛ්යාව) 

 

11. අද වන විට (Day 14) මරෝගින් 101 මදමනක්  PCR  පරික්ෂාමවන් තහවුre වී ඇත.  

 

12. ඇමරිකාමේ John Hopkins මරෝහල මූලික කරමගන, චීනමේ හුමබයි ප්රාන්තයට අදාලව සිදු 

කරන ලද ප්රක්මෂ්පනයන්ට අනුව PCR  පරික්ෂාව මගින් තහවුre කර ගත් මරෝගින් මමන් 8 

ගුණයක මරෝගින් සංඛ්යාවක්  සමාජය තුල සංසරණය මේ. ( එනේ 10. I මරෝගින් මමන් 8 

ගුණයක මරෝගින් සංඛ්යාවක් 10. II කණ්ඩායම නිමයෝජනය කරයි.) 

 

13. දැනට අප රමට් තහවුre වූ මරෝගින් 101 මදමදනාමගන් මරෝගින් 32 ක් ගුවන් මතාටුපමල්දීම 

නිමරෝධායනයට ලක් කල නිසා සමාජ ගත ව ඇති තහවුre කර මනාගත්  මරෝගින් ගණන ඉහත 

12 ට අනුව දල වශමයන් 550 ක් මේ යැයි විදයාත්මකව අනුමාන කල හැක.  මමම මරෝගින් 

මගන් මකාටසක් නිමරෝධායන මධයස්ථාන වල මහෝ නිමවස්වල නිමරෝධායන තත්ත්වය යටමත් 

සිටිය හැක.   (101-32) X8 = 552 

 

14. මමම මරෝගින් 550 සමග ස්පර්ෂ වූවා යැයිිි සලකමින් ආයතනික මහෝ නිවාස තුල නිමරෝධායන 

නිරික්ෂණ මට්ටමින් ුරවැසියන් 19000 ක් සිටී. ඒ නිරික්ෂණ සදහා ආරක්ෂක අංශ හා 

පරිපාලන වුහයන්මේ සහයද ලැබී ඇත.  

 

15. මමම පිරිස රට ුරා වයාප්තව සිටිය හැකි බැවින් අවධානම මුලු රටටම බලපා ඇති මුත් වැඩි 

මරෝගින් සංඛ්යාවක් වාර්ථා වූ මකාළඹ, කලුතර, ගේපහ සහ ුත්තලම යන දිස්ික්ක දැඩි 

අවදානේ කලාප මලස හැදින්විය හැක.  

 

16. මාර්තු 15 වන දින දක්වා රට තුල මරෝගින්මේ  සේුර්ණ සංචරණයක් සිදු වූවා යැයි සැලකිය 

හැක. (සමාජ දුරස්ථකරණයක් - Social Distancing ඒ දක්වා සිදුව මනාමැත). 
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17. මාර්තු 16 වන දින සිට මාර්තු 19 වන දා දක්වා කාලය තුල ගුවන් මතාටුපල වසා දැමීම, නිවාඩු 

දීම, පාසල් වසා දැමීම වැනි ක්රියාමාර්ග මහ්තු මකාටමගන සමාජය තුල 50% ක පමණ සමාජ 

දුරස්ථකරණයක් සිදු වූවා යැයි සැලකිය හැක.  

 

18. මාර්තු 20 වන දින සිට රට තුල ඇදිරි නීතිය පැන වීමත් සමග සමාජ දුරස්ථකරණය 75% දක්වා 

වර්ධනය වූමේ යැයි සැලකිය හැක.  

 

19. සමාජ දුරසථ්කරණයක් මනාමැති අවස්ථාවක සිදුවන නිදහස් සංචරණමේදී එක් ුද්ගලමයකු 

නිසා දින 30 කදී අනුමාන වශමයන් තවත් ුද්ගලයන් 500 මදමනකුට පමණ මරෝගය 

පැතිරවිමට හැකිමුත් 50% ක දුරසථ්කරණමේදී එක් ුද්ගලමයකුට දින 30 කදී අනුමාන 

වශමයන් තවත් ුද්ගලයින් 15 කටද, 75% පමණක්ද දක්වා දුරස්ථකරණයත් සමග එක් 

මරෝගිමයකුමගන් මරෝගය පැතිරීමේ හැකියාව දින 30 කදී මරෝගින් 2.5 කටත් සීමා කිරීමට හැකි 

බව තාක්ෂණිකව කreණු ඔස්මස ්අනුමාන කල හැක.  

 

20. ඇදිරි නීතිය ලිහිල් කිරීමත් සමග සමාජ දුරස්ථකරණය දැඩි මලස බිද වැමටන බව පැවසිය හැක. 

 

21. මේ සියලු කාරණා සැලකීමේදී අනාගතය ගැන පහත පුක ෝ ථනයක් ඉදිරිපත් කල හැක. 

I. සමාජ දුරස්ථකරණය අසොර්ථ ව සිදු කල බටහිර රටවල දත්ත සැලකීමට භාජනය කල 

විට අප රමට් මාර්තු 25 වන දා සිට අමේල් 07 වන දා දක්වා කාලය තුල මරෝගින් සංඛ්යාමේ 

විශාල වැඩි වීමක් බලාමපාමරාත්තු විය හැක. නමුත් ලංකාමේ ුරවැසියන්, බලධාරින් 

ලබාදුන් මසෞඛ්ය උපමදස් අකුරටම පිලිපැදමහාත් අපට ඉදිරි සති මදක තුලදී සතුටුදායක 

ප්රවණතාවයක් අමප්ක්ෂා කල හැක.  

II. කිසියේ අයුරකින් රට තුල අසුටුදොය  ප්රවනතාවයන් වර්ධනය වුවමහාත්  

a. රමට් සීමිත මභෞතික සේපත් වල සීමාව ඉක්මවා ගිය හැක.   

b. යේ මලසකින් ුරවැසියන්මේ වගකීේ විරහිත හැසිරීේ මත මසෞඛ්ය මස්වකයන් 

නිමරෝධායනයට ලක් කිරීමට සිදු වුවමහාත් මසෞඛ්ය මානව සේපත් ධාරිතාව 

මමමතක් කිසි දිනක අත් මනාවිදි මලසින් අඩු විය හැක. මවනත් වචන වලින් 

කිවමහාත් මරෝගින්ට ප්රතිකාර කිරීම සදහා මසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩලය ප්රමාණවත් 

මනාවනු ඇත. 
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ක ොක ෝනො (COVID 19) ක ෝගකේ ශ්රී ලං ොකේ වර්තමොන තත්තත්තවය පිළිබදව 2020 මොර්ු 24 (ප.ව 4.00) වොර්ථොව 
 

 

 

 

එබැවින් ඉහත සියලු කreණු සලකා බලා රමට් සියලුම ුරවැසියන්මගන් පහත සදහන් ඉල්ලිේ 

කිරීමට කැමැත්මතමු.  

ජන ජීවිතය පවත්තවොකගන යොකේදී පහත  reණු වලට අවධොනය කයොමු   න්න. 

I. මුදල් - බැංකු හා මූලය ආයතන මගින් කටයුතු කිරී මේදී සමාජ දුරස්ථභාවය පවත්වාමගන 

යාම සිදු කල යුතුය. (ඇමුණුම -1) 

II. වියළි සලාක - ඇදිරි නීතිය පවතින අවස්ථාවන්හිදී වියළි සලාක ලබා දීම සදහා රජමේ නිල 

ආපදා කළමණාකරණ යාන්රණය ක්රියාත්මක කල යුතුය. මමමගින් නිමවස් වලටම වියළි  

සලාක ලබා දිමේ යාන්රණයක් දිස්ික් මල්කේ මේ මමමහය විමමන් මසෞඛ්ය, මපාලිස් හා 

හමුදාවන්මේ සහභාගිත්වමයන් සිදු විය යුතුය. මමහිදි නිවාරණ මසෞඛ්ය උපමදස් පිලි පැදීම 

අනිවාර්මයන්ම සිදු කල යුතුය. 

III. එළවලු හා පළතුre වැනි දෑ මගාවින්මගන් මිලදී ගැනීමටත්, නිමවස් වලට මබදා හැරීමටත් 

ඉහත අංක II හි සදහන් යාන්රණයම ක්රියාත්මක කල යුතුය. 

IV. මරෝගින් සදහා අවශය ඖෂධ ලබාදීම සදහා යාන්රණයක් මසෞඛ්ය අමාතයාංශය යටමත් 

ක්රියාත්මක කල යුතුය.  

V. මරෝගින් මේ ඖෂධ ඇණවුේ සදහා දුරකථන සමාගේ සමග මසෞඛ්ය අමාතයාංශය විසින් 

කටයුතු සේපාදනය කල යුතුය.  

VI. ඇදිරි නිතිය යටමත් දින ගණනාවක් නිමවස ්තුල රැදි සිටීමට සිදුවීම නිසා ඒ සදහා උපමදස ්

මාලාවන් රජමේ වවදය නිලධාරින්මේ සංගමය විසින් මේ සමග ඉදිරිපත් කරනු ඇත.  

 

 

 ජකේ වවදය නිලධොරින්කේ සංගමය  

2020/03/24 (සවස 4.00) 


