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Lovi gii thidu

Co ban vé can sa

Trong can sa

Can sa

Cac loai gidng (strain)

Lwa chon gidng cho riéng minh

Hat giong (seed)

Nhirng ngian hang hat giong 1én nhit trén thé gi¢i

Cay can sa

Xac dinh gidi tinh

Phwong phap xéc dinh giéi tinh
Cac giai doan tang trwéng

Giai doan sinh truéng

Giai doan trwéc lic ra hoa

Giai doan ra hoa

Anh sing

Hé thong anh siang

Cac nguodn sang

Anh sang cuwong dé cao
Chiéu sdng cho cay trong
Dién

An toan dién

Thoi gian biéu chiéu sdng

Trong cin sa

Ky thudt ndy mam
Khi hat ndy mam
Stress thuc vat

Trong trén dit

Chit nén (méi truwdng trong/gia thé /chit trong)
Phan b6n

Trong hiru co

Tw tao phan giun

Twéi nuwéc

bo pH

Nhan ban cay
Nhdp mo6n nhan ban
Nhan ban cay \ / N
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Ky thuat nhan ban

Di thuc cady nhdn ban
Dung cu nhadn ban
Cham séc sau khi cat
Gap van dé véi phbi cat?

Trong thuy canh

Trong thiy canh

Lwa chon hé théng thiy canh

Chat nén

Dinh dwéng thiy canh

TDS, PPM, EC

Hwéng dan vé ndong do NPK

Dung dich dinh duéng

Twéi nwée trong hé thong thay canh
Bao tri hé thong

Khir trung va tdy ué hé thong

Nghén dinh duéng

Danh muc kiém tra hé thong thiy canh hang ngay/hang tuan

Vworn cay caa ban

Ta/phong trong

Thiét 1ap ti/phong trong

biéu kién méi trwong dé€ sinh trwdng manh

Danh sach kiém tra ti/phong trong hang ngay, hang tuin

Hudn luyén cdy (udn tia ciy)

Ky thuat Low Stress Training

Ky thuét Super Cropping

Ky thuat Screen Of Green

Ky thudt bAm ngon

Ky thuat FIM

Ky thuat Manifold (hay con goi main-lining)
Ky thuit ngat 14

Giai doan thu hoach

Thanh loc trwéee khi thu hoach
Thu hoach

Xén tia buip

Phoi khé va bao quan
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Gi¢i thiéu

Xin chao, dé t6i cham khéi cho ban nao. Gi¢ thi ban c6 thé ti€p cin véi hon 18 nam
nghién ctru chuyén sdu va thuc hanh cta t6i lién quan dén cach thirc trong cin sa hdo
hang nhat trén trai dat nay. T6i da dwoc day, da hoc hdi va gitp dé& rat nhiéu nguoi
trong tim ra cach thirc tét nhat dé c6 dwoc nhirng bip giau THC tuyét hdo mét cach
nhanh nhét c6 thé. Gior diy toi chuyén giao théng tin tuyét voi nay cho ban, nhw vay
ban c¢6 thé tw trong cho minh loai bip bat kha chién bai. Chi mét thi gian ngan sau
khi doc xong cudn siach nay, ban sé dwoc thwdng thirc loai bip nhay nhat, mui vi tét
nhat, gy hwng phdn manh ma ban chwa tirng trai qua.

Néu ban 12 mét ngudi hoan toan méi, to6i khuyén ban st dung huéng dan nay nhu
mét quyén cAm nang hwéng dan tirng bwéc vé moi thir ban cin biét dé trong ra mot
loai bup sit tha. Dirng lo, tdi ddc biét thiét ké ra quyén sach nay theo moét cach ro
rang, ngan gon, dé 1am theo. Hay ldy ra mét cudn sé va biit, ban sé phai hoc nhiéu
ddy. Hy vong ban phéan khich!!!

T6i mudn chiic mirng ban béi ban da bwéc mét bwéc 1én trong cong cudc trong cay
can sa. Gior ban dwoc ti€p cin mot trong nhirng quyén cdm nang méi nhat hwéng dan
madt cach chi tiét ma diéu dé 1am gidam cho ban hang ndm tréi hoc tép; néi cach khac -
ban da bat dau nhirng buéc di ding dan dau tién. Néu ban 4p dung mot nira thong tin
ma t6i trinh bay cho ban trong cudn sach nay, téi tin ban sé ngay ngit véi két qua ma
ban dat dwoc cung véi nhirng bip can sa quy gia. Néu ban la nguwoi da trong cay &
mirc trung hodc cao cdp, xin cir tw nhién bé qua nhirng chwong nao ban thdy khong
can thiét va sir dung cudn sach nay nhw mot tir dién tham khao dé dap ing nhirng
nhu ciu tréng trot ca nhan. Téi chic chan cac ban sé hoc dwoc rat nhiéu nhirng goi y,
mach nwéc hay va théng tin quy tir nhirng ngwdi trong can sa.

Trong vai nam gan diy, t6i thdy can sa ban ngoai dwdng pho gia thi ting nhung chat
lwong thi giam. Cha t6i thwong néi, "Van dé 16n nhdt ma loai ngwoi déi mat la sw
xung dét kinh dién giitra nguwdi nghé s va ngudi san xuit. D6 1a mot cudce chién giang
co gitra chdt lwong va phan phéi. Hiy xem cdc bd phim ngay nay, chiing dwoc phat
trién theo xu hwéng lap ghép, ché bién voi va. Pién anh khéng con 1a mot dang hinh
nghé thudt nira, d6 1a mét cong viéc kinh doanh ban thiu!". R6i ban sé sém nhén ra,
mot trong nhirng loi ich 1é6n nhit cta viéc trong trot la chat lwong bat kha chién bai
cta loai bip do chinh tay ban trong. Hiém c6 thi gi trong cudc doi tot dep nhuw viéc
tw ban cung cip cin sa do chinh ban tréng. Ban khdng bao gi¢r phai lo lang vé ngudn
gdc hodc lang phi tién bac vao nhitng biip can sa doc hai, dat do va kém nhay. Nhirng
ngay cua bip cin sa khong ré ngudn goc (cé thé cé hoa chit va nhirng thir giy hai
cho strc khée khac 1am pha v& mui vi, dd nhay va hwong thom nham ting thém loi
nhuén) da qua roi. Tw trong cho minh c6 nghia 1a ban loai bé ngwéi ban hang dwoc
roi ddy.
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Trong can sa rat tha vi! Ban cang biét nhiéu, ban sé sing tao ra nhirng meo dé cé
dwoc san lwong cao nhat. Mot s6 nguwdi trong can sa gioi nhat gay kinh ngac véi
phwong phdp trong cia ho. Mgt s6 nguwdi phat kién ra nhirng phwong phap ky la dé
c6 dwoc nhirng cdy cdn sa lén hon va t6t hon. Téi hy vong véi quyén sich nay, ban sé
hoc dwoc nhiéu phwong phép trong tuyét voi, nhirng chién lwoc thwc hién va hy vong
gat hai dwoc mdt chit cho riéng minh.

Luwu y: Pirng nan long néu nhirng nd lwc dau tién gidng nhw tham hoa. Mét trong
nhirmg diéu thi vi vé quyén sach nay 1a tdi da phéc thdo ra nhirng 16i phé bién nhat.
Téi khéng thé hira véi ban rang ban sé khong gap 16i Iam nao, hiu hét cic ban 1a lan
dau tién, nhuwng t6i da mo ta ré rang nhiéu sai lam trong day dé ban c6 thé hinh dung
va biét chinh xdc cén tranh diéu gi.

Cudn sach nay kha day. N6 bao gom hau hét moi thir ban can biét dé trong thanh
cong loai bip tinh tiy. Trwéc tién ban c6 thé bi choang ngop véi mot kho tang théng
tin. Hay thw gian di nao, t6i khuyén ban sitr dung sdch nay nhu mdt cim nang. Néu
can, quay lai tham khao nhirng muc lién quan khi viéc tréng trot ctia ban tién trién.
Bo qua cac phan khac dé nghién ciru vé bat ky muc cu thé nao ma ban quan tim. Néu
12 nguwdi trong lan dau tién thi hdy bam theo téi. Toi sé dat ban di va hwéng dan tirng
bwéc cich trong cho riéng minh nhirng bip céan sa hdo hang. Con cho gi nira, di trong
cdy thoi!

Va hiy nhé, ludn gitt XANH TUO'1, YEU THU'ONG va ngép tran ANH SANG.
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Trong cin sa

Trong can sa cho riéng minh thi rat phan khich va vui! Tw minh lam ra khong chi ly
twong cho nhirng nguwoi yéu thich ma con dwoc xem la mdt nghé sinh loi. Rat tot
danh cho nhirng nguwdi tim cach tao ra thu nhap tir lam thém ngoai gi¢ cho dén kinh
doanh chuyén nghiép, thim chi tot hon cho nhirng nguéi hay phai tim ngwdi ban véi
gia cat c6 vi ho c6 thé tw tréng cho minh dwoc roi. Ngudi trong cin sa c6 thé tw cung
cdp khdng giéi han cho ban thén loai blip hang A mién phi.

Bat ké trong cdy trong nha hoic ngoai tréi, bang cach tréong thiy canh hay trong bang
ddt, dé can sa dwoc phat trién tét can lvu y sdu diéu co ban nhdt nhw sau:

1. Anh sang (phai c6 quang phé, cwong do va thai gian chiéu sang thich hop)

2. Nwére (phai doi dao nhung khéng dwoc qua mic)

3. Khong khi (phai cé nhiét do ly twong, ludng khong khi 16m va giau C02)

4. Dinh dwdng (phai dat ding lwong)

5. Méi trwong trong hay con goi la gia thé/chat nén (phai cé ciu tric va thanh
phén phu hop)

6. Diéu kién méi trwdrng t6i wu (nhiét do, do dm, v.v...)

Loi ich 16m caa viéc tw trong cay la hau hét nhirng loai cin sa ban ngoai dwdong phd
dwa trén danh gia hinh ding cta bip va san lwong cua cay. Thuong thi chat lwong vé
dd phé hoan toan bi b6 qua béi dé khong phai 1a diém mau chot dé€ ban hang. Bo phé
ma ban c6 thé trai nghiém khi tw trong c6 thé nhan thirc dwoc bang gidc quan.

Nhiéu ngwoi dong y rang 1y do tét nhit dé tw trong ciy 1a sw vui thich khi ban nhin
ngam nhitng hat nhé bé ndy mam tré thanh moét cai ciy dang yéu va twoi tat, khong
ké dén viéc bap bi nhét la thwong thi ban sé tao ra mét ngudn cung cdp tron doi tir
cai cay xanh twoi d6 dé cho ban tin hwdng.

Cin sa

Can sa la mot loai thdo dwoc gom 14 va hoa. N6 dwoc biét dén véi nhiéu cai tén khac
nhau nhw ¢in sa, , ciy gai dau An P, cd, bd da v.v.... Cin sa thwong dwoc phoi khd, ép
va dwa vao cic 6ng diéu hoac tdu hoac nhoi vao thudc 1a (van hodc nén dé hat). Co
thé tron véi cic moén an hoac do uéng. Can sa khic nhau vé dé manh, tuy thudc vao
noi trong va cach trong, cich diéu ché sir dung hoac cach thirc bao quan.
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Can sa la loai cdy san xudt ra nhirng chat dwoc biét dén véi tén goi cannabinoid.
Nhirng chat cannabinoid nay gy kich thich va tao ra nhitng hiéu rng khac nhau. Tuy
khéng phai la tdt cd, nhwng nhiéu chit cannabinoid khién ban phé.

Chat cannabinoid va thanh phédn hoat chit quan trong nhit, tetrahydrocannabinol
(THC), c6 trong tat ca cac thanh phan cta cdy duwc va cdy cdi nhung né tip trung
nhiéu nhat 13 trong nhwa (cannabin) trén ngon hoa ctia ciy cdi. Hashish, mot dang
ma tiy manh hon, dwoc tao ra bang cach thu thip va phoi kho loai nhwa nay va né
manh gidp 8 lan so véi can sa dwoc sir dung tai My. Ngon hoa khé (bip) cua cdy can
sa hién nay c6 thé chira 1én dén 25% THC.
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Pwoc nhic dén trong thao duoc thw ctia Trung Quéc tir nam 2700 trwéce CN, can sa
tir lau dwoc xem la cé gia tri nhw mdt loai thudc giam dau, gdy mé, chong suy nhuorc,
khang sinh va thuéc an thian. Mic du né dwoc st dung & bén ngoai (chang han nhw
lam dau thom hodc dé hat), vao thé ky 19 n6 doéi khi dwoc sir dung bén trong dé diéu
tri bénh ldu va viém hong.

Hiéu qua ma can sa mang lai cho nguwoi stir dung tuy thudc vao mirc dé manh khoe,
tan sudt hut thudc, phan @ng cia co thé véi thudc.

Nhirng hiéu @rng tich cwc cia cin sa:

* Tam trang vui vé

* Sang tao, tw duy triét hoc va nghi sau, cac ludng y twéng dén dé dang hon va huwéng
dén sang tao hon

* Nang cao thwéng thirc am nhac

* Nang cao nhan thirc cac gidc quan

* Thay d&i vé mat trai nghiém hién twong méi co. Cam giac co thé dé chiu.
* Nang cao két ndi co thé/tam tri.

* Giam dau (dau déu, chudt rat va nhirng chirng dau khac)

* Giam bu6n nén (dwoc sir dung trong y hoc véi muc dich nay)

* va nhiéu hiéu &ng tich cuc khic nira

Nhirng hiéu rng trung tinh cta can sa:

* Tang cwdng ngon miéng; ¢6 hanh vi "nhai tréu trao"

* Thay déi vé y thirc (nhw véi nhiéu chat kich thich khac)

* Bubn ngu

* Mat dé ngau (thwong gip & mot sé loai cin sa va & nhirng ngudi méi sir dung)

* Khoé miéng hay con goi la "miéng cotton" (cha lwdi trong miéng cam giac nhw cha
phai bong)

* Tam thoi nglrng tuyén Ky G

* Khé theo kip mdt dong tw twéng, c¢é thé dwoc coi 1a chitrng ADD (chirng réi loan
giam tip trung) thé nhe

* Cang da mit, ma, cam (khong phé bién)

Nhirng hiéu rng tiéu cwc cua cin sa:

* Bu6n nén

* Gap nhitng van dé vé ho, hen suyén, dwong hé hip trén

* Gap kho khin véi tri nhé ngan han trong khi thuéc cé tac dung va trong thoi gian
str dung nhiéu lién tuc

* Hanh vi chdm chap, dac biét nguy hiém khi 1ai xe hodc van hanh may méc

* Tim dap nhanh, kich déng, cang thing

* Lo au tir nhe dén nidng

* Tan cong hodng loan khi dung liéu rat cao hoac déi véi ngwdi nhay cam (it gap)

* Pau dau
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* Chéng mat, It 14n, nén mira

* C6 kha nang phat sinh tdm ly phu thudc can sa

* Triéu chirng cai "nhe" xdy ra sau khi sir dung hang ngay doéi véi mot sé nguoi.
Nhirng triéu chirng nay cé thé kéo dai tir 1-6 tudn sau khi ngung sir dung c6 thé bao
gom lo du, anhedonia (gidm cadm nhan phan khich), dau dau, khé chiu néi chung, khé
ngu va ham muén manh mé hut tré lai.

Str dung can sa
C6 nhiéu céich sir dung cén sa

Hut/hit: D6t hodc lam bay hoi can sa va hit khéi vao phéi la ciach thim nhdp nhanh
nhat vao dwong mau. Cach nghi thong thuwong la gitt khéi lam ting hiéu qua. Nghién
ctru gan day chi ra diéu nguwoc lai; diéu do6 gay hai cho phdi ma khong lam tiang sw
hdp thu lwong THC. Cac nghién ciru thuwc hién tai Australia cho thdy 95% THC trong
can sa dwoc hdp thu trong vai gidy dau tién khi hit vao. Gitr khoi 1au chi lam cho nhua
tar va cac chit doc hai bi hdp thu thém ma théi. Hit ngan va nong thi hon 13 hit siu.
Kich &ng c6 hong va phdi la mot trong nhirng tic dong bat loi ré rang nhat cho nguoi
hit can sa giy ra ho khong thé tranh khai khi hit vao. Ho la phan &rng ctia co thé déi
v&i sw kich (rng véi nhiéu thanh phan caa khéi. Viéc kéo dai va lap lai nhirng kich &rng
nay c6 thé lam giam sy dé khang va 1am tram trong thém viéc lay nhiém do virus, vi
khudn hodc ndm. Cang it ho, khéi cang an toan. Mot vai khaéi thi tét hon; can sa cang
manh thi cang can chia ra lam nhiéu khéi. Vi nhirng 1y do néu trén, nguoi ta thuwong
str dung ngon hoa loai manh hodc hashish cao cdp & dang hit khoi.

Mic du c¢6 nhitng nguy co rd rang tir viéc hit khéi, c6 bang chirng trong mot sé
trwdng hop viéc sit dung can sa mang lai loi ich vé mat y hoc. M6t loi diém khéc cia
viéc hit khéi 1a n6 cho phép ngwdi sir dung diéu khién liéu lwong tét hon khi ma hiéu
trng c6 tac dung ngay lap tirc, khong giong nhw khi an, hodc str dung THC dwéi dang
vién hodc xit.

Tuy nhién, vé mat tong thé, hit khéi khong phai ciach tét nhét dé tiép nhén cén sa, dic
biét 1a khi dau, vi n6 kém hiéu qua hon so véi an. Tuy nhién, nhiéu ngwoi st dung
cho muc dich y hoc nhén thdy ho danh gia cao tinh hiéu qua va dé chiu ngay lap tirc
bang cach hit khéi va sw doc hai ctia khoi cé thé gidm dwoc bang nhiéu cach khac
nhau. M6t cach khac dé hit khéi 1a giai phéng THC bang cach lam bay hoi; hit hoi thay
vi khéi, xem phan Héa hoi.

T4u va Diéu: Nhiéu san phdm dworc thiét ké khéo léo trén thi treong tuyén bd cho ra
khéi mat hon nhung chiing khong hoan toan an toan va hiéu qua khi sir dung. Tranh
cac vat liéu gb, nhém hodc nhwa. Nén sir dung tdu bang thuy tinh, thép khong gi hoic
dong thau.
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Thuoc diéu: Hit can sa & dang thudc diéu la mét trong nhirng cach hut it giy hai
nhat. Mot diéu thudc cudn long, to dwoc wa thich hon mot diéu nho vi nhiét do cta
kho6i mat hon di€u nhd. Troén can sa véi thudc 14 lam giam tac dung nhirng hiéu &rng
tich cwc ciia THC. M6t sd nghién ciru chi ra rang can sa thuc té c¢6 thé lam madt tac
dung nhirng hiéu &ng ddc hai cia thudc 14 nhung ciing c6 bang chirng chi ra rang
hiéu @ng thw gidn cta can sa trén phoi cho phép chiat doc & thudc 1a thim vao siu
hon nira. Ngudi ta cho rang mét di€u thudc nhé thi gy phé hon trong khi mét diéu
to ting cwong thém hiéu (rng an than (do nhiét d6 chdy khac nhau & diéu to va diéu
nhé). Tranh van thudc bang gidy c6 héa chit mui vi dau va twong tw, hodc dang "cau
vong" va bat ky loai mwc mau nao.

T4u nuwéc (boong): Nhitng nghién ciru gan day cho rang tiu nwéc khéng phai ma
phwong phéap hit can sa hiéu qua nhit. Nwéc hdp thu mét lwong 16m THC trong khoi
(I&n dén 50%), ting lwong nhwa tar ma ngwdi hit phai dwa vao dé dat dwoc két qua
mong mudn. Str dung tdu nwéc véi miéng ong tdu thap hon 20cm tinh tir mat nuwéc
c6 thé lam nwéc bay hoi va khién nwéc tham nhép vao phéi, diéu nay khong phai la
van dé mién la ban thwéng xuyén vé sinh cho tu nuwéc.

Hoa hoi: Str dung binh hoi d€ gia nhiét nhung khong dot can sa la mot cach hat khac.
Qua trinh bao gom viéc gidi phéng THC thanh hoi dé€ hit vao thay vi khoéi. Hiéu qua thi
ré rang hon, kinh té€ hon va giam phoi nhiém hong va phéi. Héa hoi c6 hiéu qua béi
THC, hoat chat cta can sa la mot dang nhwa héa hoi tai mot diém tw chdy thap hon
cellulose.

Ban c6 thé tw 1am cho minh mdt binh hoi ré tién hodc mua nhiéu loai khac nhau véi
mirc gid khéi diém tir 35 bang dén trén 300 bang doi véi loai Volcano tiéu chuin
bénh vién. Nhiét dé cao phd hiy mét s6 THC trong can sa bi dot thanh khéi. Nhiét
binh hoi nhe hon; phan t& THC phan &ng khir caborxyle va boc hoi duéi dang hoi
mau trang. Mot thach thirc véi cac binh hoi 12 viéc sir dung ding cich. Nhiéu nguoi
str dung cé xu hwéng qua nhiét va do dé can sa bi dét chdy. Can sa gio tré thanh khoi
chir khong phai hoi, thwong ngwoi ta khong nhin ra - nhiéu nhwa doc dwoc giai
phoéng theo khéi vao trong 6ng tau.

Binh hoi d6i khi khéng dap (rng dwoc tinh gidi tri cia ngwoi hut mudn dot phoi dé
dwoc phé hon. Ho khéng tin vao vi mém mai kho tin cia hoi, va ho khong thich phai
doi 20 gidy dén 1 phut gitra mét lan hit. Tuy nhién ho ludn thich mét thec té 1a hat &
dang khoi thi lang phi gdp 4 lan. M4t s6 nguoi dung binh hoi thwong xuyén than
phién rang chiing tao ra mét loai bui min. Piéu nay c6 thé khéng phai 1a t6t va ho cé
thé 1ap mot hé théng loc nhung cac binh hoi vén 1a cach an toan nhét trong viéc ding
nhiét dé hut can sa.

An hodc uéng: Pon gian 12 nhAm mo6t miéng nhé hashish hodc an cin sa tron véi
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hiéu qua va kinh té. Hiéu (rng can dén 1 gior dé phat huy tac dung va kéo dai tir 4-12
gi®. Qua lidu c6 thé xay ra néu an qua nhiéu. Piéu nay c6 thé dan dén cam giic "ao
cudng" kho chiu nhung khong kéo dai; Néu nghi ngé liéu st dung, hdy thir mot chat
trwdc, sau dé moét chit niva. Diéu dang lo ngai hon 1a nhirng nguy co gia mao va san
phim nhiém khuan tir nhirng ngwoi kinh doanh can sa khéng bi kiém soat. N6i chung
la tranh an nhitng loai nhwa hashish dac biét 1a "Soap Bar" va "Manali" hoac
"Squiggie". An hat hodc diu cta ciy gai dau (khong c6 THC) 12 mot ngudn dinh
dwdng co gia tri.

Tinh dau: Cac hoat chit cta cdy dwoc chiét xudt thanh dau hodc sau dé cé thé s
dung theo dang nhé giot d€ udéng, dang kem hoic lotion dé xoa lén da nham gidm con
dau va rat nhiéu triéu chirng khac.

Con: Xoa lén da dé diéu tri con dau tir dau co va/hoac chidn dong dén dau dau. Ban c6
thé tw 1am. Cach don gian nhait 1a cho 14 va bip cta can sa vao mot chai c6 day con
ban ngoai hiéu thudc. D€ vao chd tdi tir 1-3 tudn, liac chai mbi ngay hoic thwdng
xuyén khi c6 thé, sau dé st dung d€ boi 1én ving bi dau.

biéu gi khién ban phé

Nhirng yéu t6 chinh trong viéc xac dinh chit lwong va cwdéng do phé 1a s6 lwong va ty
1€ cac chdt cannabinoid trong biip hoa. Hién tai c6 hon 40 chit cannabinoid dwoc biét
dén, nhung phan 1én ching chi 1a mét lwong rat nhé va khong quan trong déi véi
chat lwong phé. Nhirng chit cannabinoid dwoc phat hién cé s6 lwong 1é6m nhat va c6
anh hwéng nhiéu nhat dén bip hoa la THC, CBN, THCV, CBC.

THC (tetrahydrocannabinol) la thanh phan kich thich chinh trong cdn sa. N6 dwoc
xem la phé manh nhat. THC c6 trong tit ca cic giong can sa. CBD (cannabidiol) cé
trong hau hét cic gidng can sa chiém khodng 95% cac chit cannabinoid hién nay. ¢
dang thuén khiét CBD khong phai la chat kich thich, nhwng né cé dac tinh an than,
khéng sinh, gidm dau. CBD g6p phin bang cach twong tac véi THC dé kich hoat hoic
trung hoa nhitng dac tinh nao dé gay phé. Néi chung, n6 kich hoat hiéu rng lam diu
con dau va trung hoa hiéu &rng phan khich. CBD ciing dworc coi 1a 1am chdm khéi phat
con phé, nhung lai 1am né kéo dai 1du hon. Nén nhé rang ty 1é cac chit cannabinoid
tim thay trong cac gidng can sa khac nhau ciing c6 sw khac biét 16n.

THC (Tetrehydrocannabinol)

THC 1a hoat chit gy kich thich trong cdn sa lam cho nguwoi stit dung cam thdy phé.
Khong cé nd, hodc véi mét lwong rat nhé - ban khong thé phé. Toan bd cic cap do
THC cua cdy c6 sw khac biét 16n. Mot s6 cay c6 thé c6 100% céc cdp dd THC, nhwng s6
lwong THC khdng cao vi thé né it manh hon. N6i cach khac, mét cay cé thé chi cé
50% THC, nhung cac cdp sé rat cao. Mt cdy manh (loai ma chiing téi day ban cich
trong trong sach nay) sé c6 ca cap do va so lwong THC & mikc cao.
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Khac biét chi yéu gitra cac cdp dd THC va sé lwong THC la cdp dé THC da dwoc xac
dinh trwdc vé mat di truyén. Diéu nay c6 nghia la ching khong bi tic dong béi nguoi
trong. Con sé lwong THC c6 thé dwoc kiém soat béi nguwdi trong. Khi trong cay, s6
lwong THC vé co ban la do 16n bup va c6 thé tao ra bao nhiéu nhwa.

Dé xac dinh mdt cdy sé manh c& nao la khi kiém tra cdp d6 THC cua loai hat giong dé
xac dinh do manh tiém nang cta cdy. Ngay nay nhiéu ngan hang hat giong tuyén bo
rang cdp do THC trén nhitng san pham ctia ho bén ra 1a chinh théng, nhung ciing c6
nhiéu ngwoi ban hat giong thoi phong cap dé THC cia minh (doc phan ngin hang hat
giong dé tim hiéu mdt s6 nha cung cdp c6 uy tin dwoc khuyén nghi)

CBD (Cannabidiol)

HO

CBD la thir lam tang hiéu qua cia THC va lam giam hiéu qua cdc chat khac. CBD la
mot chat dong phan ctia THC, cé nghia la chiing chia sé cing mdt cong thirc phan tir
nhung c6 cac cong thirc cau tric khic nhau. Vé co ban ching dwoc tao thanh cic
phén tr giong nhauy, ngoai trir cac phan tir dwoc lién két theo thix tw khic nhau.

CBD tw né khong c6 dac tinh gay kich thich (CBD tw né khong lam ban phé), tuy
nhién no6 diéu chinh hiéu &rng sdng khodi ciia THC va néng cao hiéu &rng an than. Cin
sa thwong c6 mdt ham lwong CBD cao (1én dén hoac hon 40% CBD trong hdu hét cac
chiét xudt can sa).

THC cao va CBD thdp tao cam giac phé ro rang va manh hon. THC thdp va CBD cao
tao ra cam giac lo mo, co thé va tdm tri mét méi dé chiu. Ca THC va CBD cao tao ra do
phé manh, cam giac nhu mo.

T6m lai, néu ban mudén phé manh, ban sé muén cé nhiéu THC va CBD. Thwong thi cac
dong Sativa va lai Sativa ¢6 nhiéu THC va it CBD. Néu ban mudn phé kiéu thw gian, tat
nhién ban sé mudn nhiéu hon CBD, thwdng thdy trong cic dong Indica va lai Indica.

Nhung nén nhé CBD tuw né khong la ]' chi diéu chinh cac hiéu &ng phé caa
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THC. Vi thé bat ké néu ban mudn ham lwong THC cao, sw khac biét chinh nam & ty 1é
CBD véi THC.

Can sa cling giéng nhw bat ky cdy thwc vit nao khac dwoc trong trén trai dat nay. Can
két hop mdt ciach hop ly dé anh siang doi dao, khéng khi giau CO2 am, nwéc sach va
c6 du dinh dwéng trong mdi treong trong dé dam bao phat trién manh mé. Khi
nhirng diéu kién nay dwoc tdi wu, thu hoach ciing dat t6i wu. Tat nhién c6 nhirng yéu
t6 khac dwoc tinh dén, nhung hién tai, d6 1a nhirng diéu co ban ban cén biét.

Muc tiéu t6i thwong 1a trong mot cdy cdi khong thu phan (Sinsemilla - tiéng Tay Ban
Nha nghia 1a “khéng c6 hat”) ma n6 cho ra hoa va that nhiéu bip véi nhirng tuyén
nhuwa c6 chira dd manh va s6 lwong THC cao hay con dwoc goi la “bip 16n swong dam
dac" cho ra khoéi ngat ngay. Can sa luén phat trién tir ciy cdi. Nhirng thanh phan quan
trong khdac la vé sinh, bdo quan dé ban cé thé thwéng thirc day di mui vi, d6 manh
cla can sa.

Trwéec tién, ban phai quyét dinh xem ban mudn tréng can sa trong nha hay ngoai troi.

Tai sao trong trong nha?

Trong trong nha rit pho bién. Loi ich caa viéc trong can sa trong nha la ban c¢6 toan
quyén diéu khién moéi trweong khi hdu, ma diéu dé don gian 1a ban khong thé diéu
chinh dwoc khi & ngoai troi - c6 nghia la ban dwoc bao dam dé hau nhw lic nao ciing
c6 dwoc cay chat lwong tot va c6 thé gitr cho ciy an toan trong chu ky sinh truwdng
mong manh cta chiing. Trong trong nha cé nghia ban cé toan quyén kiém soat dé am,
nhiét do toi wu, dinh dwéng, dnh sing va nhiéu yéu t6 sdng con khac, dé la nhirng
thanh phan thiét yéu khi trong ciy. Ngoai ra ban ciing c6 toan quyén trong viéc bat
cay ra hoa khi nao va nhw thé nao bang cich chiéu sang ching, 1a diéu ma ban khéng
thé lam dwoc khi trong ngoai troi. Trong trong nha ciing an toan hon.

Vi thé c6 nhirng y kién cho rang chit lwong cla can sa trong trong nha cao hon nhiéu
so v&i trong ngoai trod, dé 1a diéu quan trong néu ngudi stir dung 1a nhirng nguoi kho
tinh.
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T4t nhién ciing c6 mét s bat loi khi trong trong nha. Anh sdng mit troi tw nhién 1a
ngudn sang tot nhat cho bat ky loai thuwc vat nao trén trai dit. Anh siang trong nha thi
manh nhwng khong dat dén mirc dnh sang mat troi. Cac van dé vé thong gid ciing la
tré ngai 1én cho ngudi trong trong nha. Mot khu vuc dwoc che phi thuwong tao ra
nhiét va khong di khong khi twoi. T4t ca nhirng vdn dé nay déu c6 thé dé dang khac
phuc véi hé thdng thong gié phu hop (dwoc ban chi tiét sau nay). Trudc khi quyét
dinh hiy nhé rang trong trong nha, ty thudc vao khéng gian ban lwa chon, sé& c6 xu
hwéng tao ra cac cay nho hon, ciy khong dat dwoc do cao thwong gap khi trong ngoai
troi.

Tai sao trong ngoai troi?

Trong ngoai troi gitp ban tiét kiém rat nhiéu tién bac do chi phi vao dén chiéu sing.
Cay cén sa trong ngoai troi sé s dung ngudn sang manh nhdt, dnh sdng mat trod, ma
lai mién phi. Nhung nén nhé khi trong ngoai tréi chu ky sdng c6 xu hwéng chdm hon
nén ciy sé mat nhiéu thoi gian hon dé né hoa trong giai doan ra hoa. Mot loi ich 16n
nhit cia trong ngoai tréri 1a ban khong phai lo lang vé viéc thay déi diéu chinh nguén
cung cip khéng khi dinh ky va ding cach. Khi & ngoai troi diéu nay dién ra mét cach
tw nhién véi khong khi twoi dwoc cung cdp cho ciy cia ban moi lic.

Con bay gio hdy néi vé nhirng con sé. Néu ban trong 10 cdy nhd trong nha véi dén
Metal Halide 400W, méi ciy sé c6 san lwong tir 15-30gr. Pirng lo, chiing tdi sé c6 mot
s6 mach nuwéc dé gitp ban ting san lwong, nhwng hién tai con sd nay chi & mirc trung
binh. Mgt cay tréong ngoai troi sé cho san lwong khoang 0.5kg, déi lic tham chi con
nhiéu hon.

Trong ngoai troi ciing cé nhirng nhwoc diém. Ban khéng thé diéu khién chu ky sédng

va phai trong theo chu ky thu hoach tw nhién thwéng nién, ban hoan toan khéng cé

sw bi mat va mot s6 noi yéu cau ban phji gjitt bi mat dé trong ciy phuc vu cho y hoc.

O’ ngoai troi ban c6 hé théng thong gid hehia la cay cia ban c6 thé thu phén tir
W‘
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nhirmg phan dai khién ban bi réi tung véi hat giong ciia mét loai nao dé. Ban ciing bi
han ché do dat trong ngoai troi trir phi ban ¢é nha kinh dang lai gitra trong trong nha
va ngoai troi.

Vi thé hdy nhé tréong ngodi troi = san lwong lon, chdt lwong thdp do thiéu sw

kiém sodt méi trwong. Trong trong nha = sdan lwong thdp, chdt Iwong cao hon
nhiéu.

Cach nao tét hon - trong thiy canh hay trong dat?

Nguoi trong trong nha khéi dau sé déi mat véi sw lwa chon quan trong. Ho sé trong
ciy bang hé thdng thiy canh hay tréng trong dat? Mot mat 1a ban cé dit, méi trwdng
phét trién truyén thong da dwoc dp dung qua hang ngan nam dé trong ciy, mat khac
ban cé cong nghé trong thiy canh, 1a mét cach thwe hanh trong cy véi nwéc va dung
dich dinh duwdng ma khong can dat.

Pdi véi ngudi trong 1an dau tién, nhiimg y kién phé bién cho rang trong trong dat thi
tot hon, thudn tién hon. Trong thiy canh khién cdy ting trwéng nhanh hon, nhung
khi bat tay vao ban sé nhanh chéng nhan thiy rang néi chung né sé khéng lam cho
bup hoa manh bang so véi trong trong dat (trong hiru co). Nén thix trong thiy canh
sau khi ban da trong trong dat thanh céng, hodc néu ban cdm thdy ban cé thé nhay
c6c ngay dén thanh cdng ma khéng cam thiy gip gap. Néu ban bat dau tir viéc gieo
hat va trong cho muc dich cd nhén, dit 1a méi trwong trong thuc té. Néu nhén gidng
va dé lam thwong mai, thiét 1ap hé théng trong thiy canh ro rang la thuc té hon.

Nhirng y kién phd bién cho rang trong trong dat cho chit lwong hon nhiéu vé mui va
vi ctia bip (tréng hiru co). Moi ngwdi tra tién cho chit lwong tét nhat, vi thé datla ly
twdng vi ly do nay. N6 ciing ré hon cho ban. Nhiéu ngudi trong thiy rang dat khoan
dung hon. Néu ban pham sai lam véi hé thong trong thiy canh thi thiét hai c6 thé
nghiém trong va khéng thé khac phuc. Cay bi chay, thwong tén nghiém trong do néng
do dinh dwdng dam dac. Trong dat thi dé dang khac phuc hon, chi viéc thay chiu cay.
Thiy canh thi can phai khéo léo hon.

Thiét 1ap dinh duwdng va ré ciia viedn trong thiy canh gitp ciy phat trién nhanh hon
nhung mat cong giam sat nhiéu hon. Cac vedn trong thiy canh c6 loi ich 1a cay ting
trwédng nhanh vé mat kich thwéc - hé thong ré trai ra khiap noi dé ting dién tich bé
mat va dé cay c6 co hoi hdp thu khodng chit va nwéc thong qua méi truong trong,
ciing nhw ting cwdng trao déi oxy qua ré, giip ting san lwong va giam thoi gian
trong.

Véi cay trong thiy canh, dinh duéng 13 hdn hop dang long, ré ciy hit dinh duéng
truc tiép tir dung dich. Bang cach nay, hé thong ré khong phai lan rong nhw cay trong
trén dat. Diéu nay c6 nghia la cdy c6 thé tip trung dinh dudng va ning lwong dé phat
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trién cho nhirng thanh phan bén trén hé théng ré, mét dang sinh trwéng dan dén tao
ra nhitng bip hoa lé6n va manh.

Khi ciy trong trong dit bat dau 1ém hon, hé théng ré bat dau bi go bé. Ching phai
dwoc dat trong nhirng chdu chira 16n hon hay con goi la di thwc. Trong can sa thuay
canh thi khong can di thuwc. Diéu nay gitp tiét kiém thoi gian va ting hiéu qua, cay
trong thiy canh khong phai dwong dau véi nhirng van dé nhu "soc do di thuc”.

Mo6i trwong trong thiy canh hoan toan 1a mot bwéc cai tién so véi dat trong truyén
théng khi né mang lai tdc dé san xudt va san lwong, nhung trong trong dat thi dé
dang hon nhiéu.

Khong khé dé thiét lap va van hanh mét hé théng trong thiy canh, nhung mét chi tiét
nhw dong ho hen gidr twéi bi 16i ¢6 thé gay ra sw tan pha néu nhw khéng khic phuc
ngay lap tirc.

Gidi phap trong thiy canh phai dwoc theo ddi sit sao va phai dwoc gitt cin bang,
trong khi gidi phap dat dwoc chudn bi tét c6 thé khéng can bat ky loai phdn bén nao
thém vao trong sudt chu ky séng cia cy. Mién 1a ban twéi nwéc cho dat khi né bi khé
thi ciy sé phat trién manh va hanh phiic.

Cay trong trong dat dwoc nhiéu ngwdi xem la mang lai vi ngon hon so véi trong thay
canh, nhung ludn c6 nhirng ngoai 1é cho quy tac d6. Mot sé ngudi trong dat dwoc toi
wu & ca hai hinh thirc d6 bang cach thuc nghiém véi trong thiy canh hivu co, nhung
dung dich co ban dwoc st dung nhiéu nhit 1a chitra mudi khoang dwéi dang c6 san
(dung dich dinh duwdng). ) ¥
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CUNG CAP HAT GISNG UY TiN s61 (??f@ u S Trang 18
YINAGROWERS.COM




Nhitrng loai mudi khoang nay dé thwc hién theo cic cong thirc thir-va-ding, nhung
van dé la nhirng dung dich nay dé lai mui vi kim loai trong thanh phdm. Nhirng nguoi
trong c6 kinh nghiém biét cach thanh loc trwéc khi thu hoach dé loai bé mudi ton dw
trong cac bip, nhung hinh nhw c6 chit lo lang vé viéc thanh loc liéu c¢6 di dé mang
lai mui vi thudn khiét, thwc sw sach.

Giai phap giam dan nong doé dinh dudng vao giai doan cudi trwéc khi thu hoach sé
ngan chin viéc ton dw mudi trong bip. Théi gian thanh loc khdc nhau déi véi moi
nguwoi trong, tir 2 ngay dén 2 tuan. Mot s6 ngudi st dung nwéc thwdng hodc nwéc
cat, mot s6 nguwdi khac sir dung giai phap pha loang nong dé dung dich dinh dwong.

Da6i v&i nguoi trong maéi, dat hoan toan la mét lwa chon tuyét voi. Mot hé thong thiy
canh chiém nhiéu khéng gian hon, it kin ddo hon (do tiéng 6n), cung dé 1a phai cham
nom va giam sat hé théng, chi phi thwéng qua cao so véi nhirng ngudi méi bat dau.
Nhuwng, khi viéc trong can sa tré nén pho bién, sé c6 nhirng hé thong thiy canh tat-
ca-trong-mot ré tién dé sir dung cé san trén thi trudong.

(Dé c6 nhirng loi khuyén lwa chon hé théng thiy canh phu hop, vui Iong xem phdn thiy
canh)

Cac loai giong (strain)

Buéc dau dé tw trong thi ban phai c6 dwoc mot vai hat giong can sa tot. Py 1a buéc
song con dau tién dé c6 dwoc chat lwong va san lwong cao nhdt. Di truyén hoc xac
nhdn chit lwong cia cdy tredng thanh, nhw vdy thir ma ban mudn tim kiém la hat
giong v&i nhirng dac tinh di truyén tét. Manh khoe, thom, phat trién nhanh, trudng
thanh sém, chéng chiu ndm va siu bo la mot buéc khéi dau tot dep. Nhirng hat giong

tot nhat dén tir nhitng cdy tot nhat, va V/ ¢ ; i
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Maéi loai gidng hoic la dang "thuén khiét" (14y 2 cay cuing loai va lai giéng) hoic dang
"lai giéng" ctia 2 loai khac nhau (ldy 2 ciy loai khdc nhau va lai giéng chiing). Vi du
nhw thuan Sativa, Sativa (Sativa tréi hon Indica), thuan Indica, Indica (Indica tréi
hon Sativa), va Indica/Sativa (day la giong lai 50/50 gitra Sativa va Indica).

Néu ban mudn trong can sa mot cich nghiém tiic, hiay chon loai hat giéng tot nhat.

(O cudi phan nay, toi sé chi cho ban nhitng ngdn hang hat giéng uy tin véi gid cd phdi
chang kém theo phwong thirc giao hang bi mat, hay binh tinh).

Trwéec tién, thudt ngir strain c6 nghia la gi?

Gidng (strain) don gian la cdi tao nén can sa sau nay. N6 mang nhirng diac diém duy
nhat. Nhitng ngwdi trong ky cwu c6 thé nhan biét nhirng loai giong cu thé trén thi
truwdng chi bang cach quan sat don thuén.

Hau hét cic cdy can sa dwoc chia thanh 2 dong, dé 1a Indica va Sativa. Hai dong nay
c6 nhirng diac diém rit riéng anh hwdong dén ngudi st dung theo ciach khic nhau. Néu
ban hoan toan la nguwdi méi thi chiing tdi dé nghi ban bat diu véi dong Indica dé hoc
cach trong hop ly. Khi ban c6 thém kinh nghiém ban cé thé thuc hién véi dong lai
Indica/Sativa, va sau do la Sativa.

Loai lai Indica/Sativa sé cho ra cay trong 16n hon nhung khéng cao bang loai Sativa
thuan khiét, nhung cdp dé THC sé thidp hon va CBD sé cao hon. Néu ban trong trong
nha, loai lai Indica/Sativa nay dwoc khuyén dung do né cé chiéu cao phu hop va
nhirng didc diém sinh trwdng trong nha tét nhit. Loai Sativa khé trong trong nha do
yéu cau vé chiéu cao va c6 xu hwéng né hoa mudn, nhw viy loai lai ¢6 thé la loai phu
hop véi nhirng dac diém nhw ¢6 dd phé manh caa Sativa va diac diém trwédng thanh
sém va dé trong cia Indica.

Trang 20

CUNG CAP HAT GISNG UY TiN s61

YINAGROWERS.COM



Indica

Pac diém vit ly:

D6 cao: Moc thip va ram rap véi bip gon, nang

Long: C6 cac léong dai gitra cac nhanh, trung binh dai tir 8-15cm
La - La nhon rong khong c6 vét hodc hoa tiét

indica

Xudt xr cia Indica la tir nhirng nwéc san xudt hashish trén thé gié¢i nhw Afghanistan,
Téy Tang va Morocco. D6 la nhirng cay thap day, véi la rong va thuwong tao ra 1a mau
sam hon. Sau khi bat dau trong ching sé trwdng thanh trong vong tir 6-8 tuan. Bup
nhé nhwng day, véi mui vi nam trong khoadng tir mui hing chén héi dén mui ngot
thom cua trai cay.

Indica c6 lwong CBD cao va THC thip hon so véi Sativa. Theo cach néi khong chuyén
thi diéu nay c6 nghia la can sa Indica sé tao ra cho nguwoi sir dung hiéu (ng thw gian,
budn ngu. N6i vé san lwong thi Indica thudong cao hon Sativa, va mat it thoi gian dé
trwdng thanh hon. Bup Indica c6 vé c6 mui hdng - giong nhw la mui co thé. Khéi
mong, tham chi mot it khéi cling gy ra nhirng con ho. Dd phé cia Indica thuan khiét
c6 tinh chit nhw mot dang da / cam gidc bi cudn (dian dén nam hoic ngdi qua lau -
nhw xem TV). Khéi tir Indica néi chung nhur mét dang da, thw gian va thoai mai.
Nhirng loai Indica tot nhat c6 dd phé thodi mai khién cho nguoi sir dung y thirc va
cam giac vé moi trwdng xung quanh,, ng dan dén viéc tw duy hodc phan
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tich qua mirc vé su trai nghiém. Can sa Indica va hasish chat lwong t6i c6 chira sé
lwong lén CBD. D6 1a diac diém khién cho nguwoi st dung tré nén nang dau va budn
ngu.

Lwu y: Déi véi cdn sa diung cho y hoc ban nén tréng cdy cé lwong THC thdp va giau
CBD. Hay dé cdy sinh trwéng Ildu hon va thu hoach khi tdt ca long to (trichome) lén
mau, nghia la dé cang ldu cang tét. Chi tiét ban sau.

Giong Indica dé trong va khong moc cao nhw Sativa, nhung chiing c6 khuynh huéng
ram rap hon va phai trong tach roi nhau. Chiing c6 xu hwéng phét trién rdm rap va
khoe manh, chiu lanh t6t hon Sativa - vé tong thé chiing la loai cay déo dai hon. Diéu
nay ly giai tai sao Indica la t6t nhit cho ngwéi méi va khi trong trong mot khu vue c6
tinh dén do cao, nhw trong phong toilet hodc ti trong nhé (néu ban mong mudn
trong Sativa khi bat dau, thi ching tdi khuyén chon loai giéng lai Northern Light, 1a
loai Sativa rit dé trong trong nha).

Nhuw vay wu diém cia dong Indica 1a né cho san lwong cao hon, dé trong hon, thip vé
chiéu cao, sinh trwéng va trwéng thanh nhanh hon. Khi trwéng thanh, 14 bat dau
chuyén mau tim dam. Né c6 cic canh ngan véi cac bip day va dic do trwdng thanh
sém. Cay Indica c6 khuynh hwéng thdp, ram rap, trwedng thanh sém, c6 nhiéu chat
diép luc va it sic td phu (sic td phu bao vé cay khoi anh sdng mit tréi qua mikc). Do
dong Indica cé nhiéu chat diép luc hon Sativa nén né phat trién va tredng thanh
nhanh hon.

Nhwoc diém duy nhdt 13 Indica kém manh hon, va thwong khong cé6 mui vi ngon.
Dwéi anh sang nhan tao cdy Indica sé trwdng thanh nhanh hon Sativa. Xap xi khoang
4 tuan chiéu sang la can thiét dé mot cay Indica trwdng thanh, va sau do chiéu cao
ctia né thwong thip hon nhiéu. Vi thé, Indica dwoc wa thich doi véi nhitng nguoi
trong cay thwong mai.

Sativa

Pac diém vat ly:

b0 cao: Cao va clrng véi cac bup c6 16ng to bao pha

Léng: C6 cac 16ng ngan gitra cdc nhanh, trung binh 8cm tré xuéng

La: La thudn dai nhw ngén tay véi hoa tiét giong van da. Manh mai, 1 dai.

sativa
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Sativa c6 ham lwong THC cao hon va CBD thap hon Indica. Piéu nay cé nghia la st
dung can sa tir loai hat giong Sativa thudn khiét khién nhan thirc nhiéu hon bén
trong ndo, mot dang phé kiéu "bong bénh" ma né dwoc coi la manh hon khi so sanh
véi loai Indica thudn khiét. Bap Sativa ngwvi ¢é vi ngot, mui trdi cidy va thom mui
hwong hoa, kh6i mém va dé hit vao. Khi bat dau giai doan ra hoa, ching c6 thé kéo
dai tir khoang 10 dén 16 tuin dén khi trwdng thanh diay da. C6 nhiéu hwong vi tir
mui ctiia diat dén thom ngot trai cay.

Cay sinh trwéng rat nhanh va c6 thé dat dén do cao 6m chi trong mot mua. Ching c6
xudt xi tir Colombia, Mexico, Thai Lan va Péng Nam A. Bip hoa dai va nhé (khién
cho biip nhe va nhiéu 16ng to hon), khéng ram rap bang Indica, mic du cao hon (déi
khi cic nhanh dai dén 60cm). Cac khi khéng (16 thé) ctia bip c6 thé nhuém mau hoi
tim khi thoi tiét lanh nhung & méi trwedng 4m 4p hon né tré thanh mau cam sam
hodc tham chi dé. Thaoi gian tredng thanh khac nhau dang ké.

Cay Sativa cao hon, mét nhiéu thoi gian trwedng thanh hon, c6 it chat diép luc hon va
nhiéu sic t6 phu hon (sic t6 phu bao vé ciy khéi 4nh ning mit tréi qua mirc). Do
Sativa c6 it chdt diép luc hon Indica nén mat nhiéu thoi gian phét trién, trwedng thanh
va yéu cau nhiéu anh sing hon. Cic loai Sativa c6 hé thdng ré lém. Ching c6 kha ning
chiu han cao hon cdy Indica. San lwong néi chung dworc coi la thap hon Indica, nhung
lai manh hon. Cac cdy Sativa dwoc coi la moc cao hon, mit nhiéu thoi gian truedng
thanh hon vi thé chiing phu hop dé trong ngoai troi.

Nhuwng dirng lo, c6 nhirng loai hat giong Sativa ma ban cé thé c6 trong tay do dwoc
thiét ké dac biét dé trong trong nha.

Piém manh ctia bip Sativa 1a chiing manh hon va mui vi thuc sw ngon. Dién hinh, cic
loai Sativa thuan khiét c6 ty 1&é THC/CBD cao (c6 nghia la khéng c6 nhiéu CBD), vi thé
chiing dwoc cho la c6 do phé rd, 1én cao phi thuwong. Khi hat Sativa do phé 1én tén
ndo, nang lwong ting don, co thé bay vot, dé 1a lic nén thuc hién xong cac bai tap vé
nha ma khong can nam dai ca ngay trén ghé. Mit khac, cc loai Indica thuan khiét
dwoc xem la c6 nhiéu CBD hon. Hashish thwong mai thwong dwoc san xudt dung dén
nhua cua Indica, diéu nay giai thich tai sao né phé nhw da va lo mo.

Thé con nhwoc diém cta Sativa? San lwong thip, tredng thanh lau, kho trong hon.

Lwu y: Néu hat giéng cua ban cé ty 1é 40% Sativa, 60% Indica thi ban cé thé hinh dung
do phé sé thé nao. P6 la 40% "bdng bénh" va 60% "thw gian".

Véy thi hay nhé, dong Indica c6 do phé lam co thé nang, thw gidn va cé thé gitp chira
nhiéu van dé y té khac.

~ z ~

Cay Sativa c6 do phé nang lwong va ndp fv @gia lap hoat dong ndo va tao ra o giac.
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Cac giong lai cé sw két hop ca do phé cia Indica va Sativa lién quan dén ty 1é cta
giong. La cua giong lai dwoc cho 1a nhé hon Indica nhung rong hon Sativa. Khi ban
thanh thao la khi ban cé kha ning nhén ra giong lai nao nho nhin vao la.

Chon giong

Chon loai giéng cdn sa cwc ky quan trong. N6 tuy thudc vao muc dich trong cta ban.
C6 mdt vai yéu t6 chinh dé can nhic khi quyét dinh chon giéng can sa nao dé trong -
hiéu (rng phé, thoi gian tredng thanh va hinh ding cia cdy déu la nhirng yéu t6 quan
trong. Khi ban chon dwoc nha cung cdp hat giong chat lwong va da cé y twong vé loai
cdy ban muén tréng, do l1a théi diém dé chon hat gidng.

Rit nhiéu ngwdi méi trong pham sai Iam khi chon giéng can sa vi cho rang cdi ho
mudn la bup to va day. Chat lwong phé chi mét yéu t6 lwa chon ma thoi.

Lwu y: Hay chdc chdn chon hat giéng tét nhdt ban cé thé cé vi sau nay ban cé thé tao
hat giéng cho riéng minh va nhén giéng tir chinh hat giéng dé.

Pam bao ring hat giéng cia ban c6 dic tinh di truyén t6t. Pidu nay 1a SONG CON. Di
truyén toi c6 thé dan dén dot bién, sai lac, gip van dé ra hoa, ty 1é ndy mam thanh
cong thdp, giy budn nén. béi khi tham chi cac triéu chirng cé van dé vé dinh dudong
thuwc vat sé xudt hién mac du ban cham s6c t6t va ban biét trén thuc té cdy khong
gdp van dé gi vé dinh dudng ca. Diéu quan trong la tim mot nha cung cip uy tin ban
nhirng hat giéng chit lwong hang diu c6 nhirng dic tinh di truyén tot.

Néu lan dau ban tréong vi muc dich y té téi khuyén ban chon Big Bud, Top 44,
Northern Light hodc Skunk #1. T4t ca nhitng gidng nay la tét, trong dé dang nhat, bén
virng nhdt véi san lwong cao.

Mot yéu t6 rat quan trong nira dwoc tinh dén khi lwa chon gidng can sa 1a san lwong
ctia cdy. Mot s6 cay sé c6 bup day. Mot cdy san lwong cao c6 thé cho thu hoach gdp
do6i cay san lwong thip (nén nhé nhirng gidng thudc dong Indica rat tot dé trong
thwong mai khi cho san lwong cao va thi gian trwdng thanh ngan).

Néu ban dinh trong thwong mai, néi chung mirc do phé cé vé nhw khéng phai la yéu
t6 marketing quan trong. San lwong, mui vi, hwong thom va hinh dang tong thé cia
bilip méi la quan trong dé xac dinh mirc gia cudi cung.

Dai véi mot s6 ngudi, cdp do phé co thé quan trong hon san lwong, diéu doé ciling tot
thdi va rat pho bién.

Lwu y: Hat chuyén sang giong cdi (chuyén giéi) cé ty 1é phdn tram tao ra nhiéu hat
giéng cdi hon, nhung khéng dam bdo 1 /
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Véy thi mét lan nira, diéu do6 thuc sw tuy thudc vao muc dich ca nhan cua nguoi
trong.

birng thit vong khi thir quyét dinh lin dau. Béi vi c6 nhiéu lwa chon hat giong trén
Internet, diéu nay c6 thé giy bdi roi khi quyét dinh chon dat hang loai nao. Viéc lva
chon khdong khé nhw ban nghi. Thuec té chi ¢6 2 dong can sa ma théi, Indica va Sativa.

Két hop nhirng loai Indica khic nhau, nhirng loai Sativa khac nhau hoac két hop tao
thanh loai lai. Két qua hat gidng lai sé ting trwdng, trwedng thanh va khéi lién quan
dén ty lé Indica/Sativa ma ching chira dung cudi cung.

Cac hat giong can sa trong nha vs ngoai troi

Diéu tiép theo can kiém tra la liéu chiing c6 y nghia thé nao khi trong ngoai troi hoac
trong nha. Rit nhiéu ngudi trong méi cho rang ban c6 thé sir dung hat gidng trong
trong nha cho ngoai tréi va ngwoc lai nhung ho sé phat hién ra rang c6 gang lam
nguwoc lai sé khong cho ra nhirng két qua thoa dang. Nhirng nguwdi trong ngoai troi
mudn cdy trwdng thanh sém trwéc khi gip thoi tiét bang gia, trom cap hoic siu bo.
Nhirng nguwdi trong trong nha néi chung lai tim kiém nhirng ciy nhé gon c6 thé dat
dd chin mu6i nhanh chéng va dong nhat (vi thé ma anh sédng va khong gian dwoc st
dung theo cach thirc hiéu qua nhét cé thé).

Do d6 dé trong can sa ngoai troi thi hdy lwa chon cac hat giong can sa danh cho ngoai
troi. Nhirng gidng cén sa hién nay dwoc nhan gidong véi mire do chuyén mon cao, loi
thé cua viéc d6 cung véi viéc stir dung hat giong c6 dic tinh di truyén ngoai troi gitp
cho chiing lam quen véi khi hdu, chdng chiu sdu bo va hip thu dnh sdng mat troi mot
cach tot nhat.

Du thé nao di nira mot loai giong c6 thé trong ngoai troi hay khéng van phai tuy
thudc vao dé dai mot mia ma ban cé. Lwu y vé thi gian ra hoa du tinh ghi kém theo
théng s6 san pham. Piy 1a dic diém quan trong dé cin nhac va hoan toan bi anh
hwéng bai ty 1€ Indica/Sativa c6 trong né.

Thoéng thwdéng ban mudn trong nhitng cdy ma sé trwdng thanh trwéc khi nhirng nguy
co bang gia hoac thoi tiét xau kéo dai. Cay cang cd ty 1é nhiéu Sativa trong dé thi cang
lau két thic. Néu ban c6 mdt mua trong rat dai, hdu hét cic loai hat gidong sé trong
dwoc & ngoai trod. Thoi gian ra hoa la twong déi va tuy thudc vao cac diéu kién. T
diém bat dau nay ban c6 thé quay lai véi loai ban thich va nhitng mé ta vé cay.

Con ké hoach trong trong nha? Chon mot ngan hang hat giong tot va ban c6 thé xem
xét tirng loai hat giong can sa trong trong nha. Ké& tir khi cac giong hat can sa hién dai
dwoc nhén giong véi mirc dd chuyén mon cao, ban c¢é thé c6é dwoc loai gidng trong
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trong nha c6 dic tinh di truyén nhw ciy thap hon, san lwong cao hon, sinh truedng va
ra hoa nhanh hon.

Do cao cua cay

Khi tréng can sa trong nha, ban c6 toan quyén diéu khién chiéu cao cua cady. Ban thuc
hién diéu nay bang cich cin nhic tréng ciy trong bao lau trwéc khi cho phép ra hoa.
Anh siang nhan tao thim nhéap khéng hiéu qua vao vwon ciy theo chiéu sau nhiéu
hon 90cm, vi thé 1a vé nghia khi trong cay cao hon mirc do.

Sau khi chu ky chiéu sédng thay déi thanh 12 gi¢r sdng va 12 gid tdi, ciy sé bat dau ra
hoa trong khoang 7-14 ngay. Trong thoi gian nay cay sé tiép tuc cao thém 15-30cm
nira va sau dé ngirng. Chiing moc cao bao nhiéu nira tuy thudc vao ty 1é Indica/Sativa
ctia hat giong, loai Sativa sé vwon lén cao nhat. Tuy thudc vao ty 1é nay, cay sé cao
thém 45-60cm khi bat diu ra hoa, cuéi cung dat dwoc dé cao thém khodng 90cm.
Mait bao lau dé dat dwoc do cao nay tuy thudc vao loai hat giéng va diéu kién trong
vuon.

Do cong hiéu

Gan nhu tit ca cac loai hat gidng c6 san hién gi c6 dé cong hiéu tot. Sw thanh cong
ctia mirc do cong hiéu tuy thudc vao vi gidc ctia cta cd nhan ban va nhirng diéu kién
ma ching dwoc trong. Hau hét cic ngan hang hat giong khong kiém tra phan tram
THC ctia hat giéng va khéng ai thwc sw chic chic nhitng con s6 c6 y nghia gi khi ho
lam vay.

San lwong

San lwong truéece tién dwoc xdc dinh béi cac diéu kién ma can sa dwoc trong theo dé.
Nhung lién quan dén san lwong cudi cung thi tdng s dic tinh di truyén dwoc tinh
vao cudc choi nay. Toan bd nhirng thong tin vé san lwong dwoc liét ké tai ngan hang
hat giong déi véi nhirng loai hat giong chi mang tinh xdp xi va tuy thudc nhiéu vao
cach thirc chiing dworc trong va chat lwong cia moi tredong trong (hay con goi la chat
nén). Hay nghi thong tin d6 chi 1a & mic trung binh. Ban hidu nhw chac chan c6 thé c6
dwoc nhiéu hon (t6i tin twéng ban sé dat dwoc néu theo ding nhirng ky thuit ma toi
trinh bay trong cudn sach nay).

Anh sing trong nha khong tham nhap xuéng qua siu vi thé t6t nhét la trong sé lwong
16m cac cay nho hon dé dat dwoc san lwong bip chét lwong hang dau. San lwong téi
da trong nha chi yéu dén tir cac giéng Indica va hau hét giong lai Indica - cang nhiéu
ty lé Sativa trong d6 thi san lwong cang thap di.

Théng thwong, san lwong trong nha cia ban thuc sw bi gi¢i han béi s6 lwong dén ban
6, chir khéng phai do loai hat giong ma ban chon. Tuy thudc vao viéc ban la nguoi c6
muon t01 da hoa t1em nang cay trong cua mlnh trong veon hay khéng. Thuc té chira
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Giai doan ra hoa

Thoi ky ra hoa 1a ddu hiéu cho biét cdy da mat bao lau dé trwdng thanh trong nha sau
khi giam chu ky danh sidng xudng con 12 gi¢r tait/mé. Viéc ra hoa nay ciing bi anh
hwéng béi moi trrdng & mot mirc dd nao do, nhwng chi yéu la do cay.

Indica ra hoa sém hon Sativa va cic gidng lai c6 lién quan dén ty 1é méi loai ma
ching cé chira. Sativa phat trién rat nhanh va néu ban dé qua lau trwdc khi ra hoa
chiing sé moc cao hon khién khong dap &rng dwoc nhu cidu khong gian. Mat khac, néu
Indica khong trong du lau, san lwong sé bi giam.

Trong gan dwdng xich dao

Néu ban séng gan dwong xich dao cac giong South Indian tir Tamil va Madya Pradish
sé rat tot. Nhirng cay nay rat khée manh va hoa chiu dwoc thoi tiét mua hé kho néng
ctia An Do.

Nhirng lwa chon t6t dé trong gian dwong xich dao
* Master Kush

* Master Kush x Northern Light

* Shiva

* Northern Light x Shiva

* Hindu Kush

Nhirng giéng nay dwoc cai thién dé ra hoa vao thiang 11 va 12 tai An D§, nhung véi
ngay ngan hon & nhirng khu vuc khéc, chiing sé ra hoa sém hon mét chit, trwéng
thanh trong thing 11. Nhirng giéng dia phwong khic ma ban ciing c6 thé trong la cac
giong tir Thai Lan, Cambodia, Jamaica va Brazil va mdt s6 nwéc Trung Phi

* Afghani

* 4 Way

* Swazi x Skunk

* Thai x Skunk

* Maroc x Skunk

Ban c6 thé chon mdt s6 giong thwong mai Sativa pho bién. Ching pht hop & nhirng vi
dd cao hon d€ ra hoa sém hon vai thing, chin mudi vao thiang 9 va 10. Cic giéng
Haze cling dwoc mot s6 ngwdi st dung. Tuy nhién, tot nhit c6 thé sir dung cac giong
Sativa dd dwoc lam thich nghi tét va tw ghép cho minh véi céc giéng lai Indica hoac
Indica/Sativa.

* Purple Power

* Durban Poison

* Haze

* Haze 19 x Skunk
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* Silver Haze

Lai ngwoc cac giong nhiét déi véi Indica hoac gidng lai Sativa/Indica cho ra cac cay
thip hon, dé diéu khién hon so véi nhirng ciy Sativa cao 2-3m. Véi su ké thira 25%
Indica, nhirng ciy nay sé bat dau ra hoa va trwéng thanh vao thiang 10, sém hon 1-
1,5 théng so véi loai thuan khiét.

Vi du vé danh muc loai hat giong theo do phé

Bat dau theo thir tw véi dd phé ro nhit va cudi cing 1a lanh lung nhat. Skunk #1 ¢6
tiéu chudn zero khi hdu hét moi nguwoi da trai nghiém véi nd, va né la gidong rit én
dinh.

+3 "Super Sativas” - CBD rit thdp - xa x6i, phiéu du
* Thai

* Haze

* Neville's Haze

+2 "Party Weed" - Cw&i nhiéu
* Silver Haze

* Haze x Skunk

* Thai Skunk
* Bubblegum
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* Cinderella 99
* Bubblegum x Cinderella 99

+1 "Daytime Smoke" - Xem TV ca ngay khong chan
* Silver Pearl x Thai Skunk

* Jack Herer

* Eclipse

* California orange bud (do Dutch Passion ban)

* Silver Pearl (do Sensi ban)

* Big Bud

* Blueberry

* Durban Skunk

0 "Zero Standard” - Nghi vé viéc lam diéu gi d6 sau nay
* Skunk #1

-1 "Couch-Lock Indicas" - Thw gidn, sup mi mét
* Hindu Kush

* Shiva Skunk

* Northern Lights #5

* Misty

* Sweet Tooth

* Hau hét cac loai hashish thwong mai

-2 "Party Killer” - Nhiéu CBD - Pén gi¢ di ngu
* White Widow

* Chronic

* Afghani

* Black Domina

Hat giong

Hat giong la két qua cua viéc nhan gidng cac cdy can sa. Ching bao gom gene cuia ciy
bd va me. Mot s6 cdy dwoc biét dén la lwdng tinh, san sinh ra hoa duc va cai trén
cung mot cay. Ma di truyén nam trong cac hat giéng nho sé xac dinh kich thwérc, tinh
chdng chiu siu bo, san xudt ré, gdc, 1a va hoa, mirc cannabinoid va nhirng yéu té quan
trong khac. Nhirng hat giong khée manh cho cdy khoe manh va thu hoach lén. Va ban
con c6 thé 1dy dwoc nhirng hat giong khoe tir mot cidy cha me khoe manh.
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Lwa chon hat gidng c6 thé séng dwoc

Mot trong nhirng quyét dinh quan trong nhat ma nguwdi trong phai thuc hién la lua
chon mdt hat giéng hang A ltic ban dau. Cac hat giéng khac nhau vé kich c& va mau
sac tuy theo loai. Mdt hat giéng tét sé khdng bi vé hodc bi bién dang. Hat khéng phai
la mau xanh - hat mau xanh 1a chwa trweédng thanh day da. Khi lea chon hat cho minh
hdy dam bao riang chiing khéng sing mau. Nhirng hat nay hidu nhw khéng ndy mam
dwoc. Ban phai chon hat clirng va sam.

Cac hat giong Indica dwoc cho la to hon hat giong Sativa. Cac hat giong Indica thuwong
c6 nhirng cai goi 1a soc van. Diéu nay gitp ban xac dinh xuit xi¥ va loai ctia hat gidng.
Vi du, néu mét ngudi cung cip hat giéng néi rang hat gidng sé trong la Sativa, nhung
hat rit 16n, ban c6 thé cwoc rang hat dé 1a Indica va ngudi ban da khéng cung cdp
thong tin chinh xac. Ngwoi trong nén lwa chon nhirng hat tron trinh, c6 dau va tréng
khoe manh. Nhitng hat gidng trang nhat, ndu nhat, yéu dudi, xanh xao nhot nhat,
xanh non hoac v& thwong khéng song dwoc. Mot hat giong c6 kha nang sdong dwoc
dwoc xac dinh bang cach 4n bang ngén tay hodc 4n vao mét bé mit cirng. Hat giéng
toi sé bi vé vun.
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Nhirng hat gidng trwdng thanh ma clirng, mau be, ndu dam va c6 dém hodc van thi sé
c6 ty 1é ndy mam cao nhit. Nhirng hat giong mém, nhot nhat hodc xanh thwong chwa
trwdng thanh va nén tranh. Hiy nhé mau va hoa tiét cia hat giong bi anh hwéng béi
tw nhién do nhu ciu nguy trang.

CANH BAO: biéu t6i quan trong khi ban chon hat giéng 13 phai phit hop véi diéu kién
trong trong vuwon ctia ban. Ban sé khong muén mua mdt hat giong ma sé moc thanh
cay cao lén dén 3m khi trong trong mot phong nhé. Theo nhitrng chi dan phit hop ban
c6 thé dam bao trong thanh céng, manh khde va théa man.

Nhirng hat giong bi thim nwéc cé thé cho phép bénh va sdu bo tham nhap. Tranh xa
nhirng hat giobng mém, nhot nhat, trang, dé v& khi bop bang hai ngén tay.

Tim nhirng hat giéng trwdng thanh khde manh, cirng, mau be hoic niu sim. Néu cé
dom hodc van ban c6 thé cwoc rang né c6 ty 1& ndy mam cao nhit.

Chon nhirng dic tinh di truyén phu hop
Ké tir khi loai nguwoi trong can sa tir hang ngan nam trwéc, dén nay trén thyc té da c
hang tram loai giéng c6 sin cho nguwdi trong lwa chon. C6 nhiéu ngan hang hat gidng
thwong mai ban mét goéi cac loai hat giong doat giai thwdng. Hay lwa chon cdy ma sé
ton tai véi khi hdu ma ban dinh trong. Vi du, mdt cdy ngudn goc & Jamaica, khi trong
véi mua dai hon sé khong thé ra hoa hoan toan & Canada. Biét vé thoi diém tuyét roi
xudng lan diu va chon mot loai giéng ma sé san sang dé thu hoach vao truéc thoi
diém d6. Néu ban trong thwong mai thi san lwong trén mdt cdy ciing la diéu quan
trong. Nhirng giéng khac nhau c6 san lwong khac nhau. Nhirng ciy cho san lwong 16n
nhit dwoc trong gan dwong xich dao noi c6 nhiéu dnh ning va mua sinh trwdng dai
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hon. Néu nhirng ciy nay dwoc chon trong trong nha kinh & Bac My hodc Canada thi
c6 kha nang thit bai cao.

Ldy hat giong & dau?

Mua hat giéng rit phirc tap. Néu khong thé tim dwoc 6ng ban nao lam minh nhay
cang 1én véi vai hat gidng chit lwong thi tdi danh cwoc 12 ban sé phai di tim hat gidng
trén mang. C6 nhiéu doanh nghiép nhw thé & ngoai kia. Chung téi di dwoc nghe
khong biét bao nhiéu lan nhirng cau chuyén dé khéc dé cudi vé nhirng cong ty ngin
hang hat giéng noi c6 nhiéu nguwoi da tra tién cho nhirng hat giong ciia ho va khong
bao gi¢ nhdn dwoc sdn phdm da mua. Sau d6 cong ty bi dn kia bién mat, dién thoai
tat, trang web sap. Ban cin phai tuyét déi cdn thin khi mua hat gidng. Pirng dé rii ro
xdy ra - chi mua ctia nhitng céng ty c6 uy tin trén internet, tir tap chi hoac quan cafe
gan nha (néu c6). Panh diu lai nhirng céng ty uy tin. Ban c6 thé mudén mua tir nhiéu
ngwdi hon ban nghi do viéc ndy mam bi that bai.

Lwu y: Hat giéng cdn sa van la bdt hop phdp tai nhiéu noi trén thé giéi, bao gém My.
Hay kiém tra ludt dia phwong trwéc khi dat hang va luén s dung dia chi an toan.
Khéng bao gior dworc ddt hang hat giéng cdn sa gii truec tiép dén dia chi trong.

Nhuw da hira, day la danh sach cdc ngan hang hat giong do t6i khuyén nghi cing véi
cac danh gid. Danh sach ngan hang hat giong dwéi day dwoc tin twéng véi chat lwong
tot nhit va c¢6 nhitng chon lwa xudt sac. Ho than trong tirng ti mét dé dam bao rang
g06i hang ctia ban dwoc giao dén theo cich bi mét, ding hen va an toan. Nhirng ngudi
ban nay da kinh doanh hat giéng nhiéu nim va giao hang thanh céng dén vo s6 khach
hang trén toan thé gidi. Ban c6 thé tim thdy nhirng binh ludn chi din dén ho trén
nhiéu website danh gid. Péng géi kin ddo va dich vu khich hang hiéu qua dam bao
nhirng cong ty nay sé tiép tuc vwron lén trong nhiéu nam téi.

Nhirng ngan hang hat giéng t6t nhat thé gidi

#1 Amsterdammarijuanaseeds.com

Lwa chon hang dau - T6i ddm néi day la noi tét nhat trén thé gidi. Loai hat giong bat
kha chién bai. Ho gitr uy tin la mot trong nhirng ngan hang hat giong tot nhit thé gidi.
Ho tién hanh lwa chon nhirng hat giong chat lwong cé mirc do THC va da chuyén gidi
(feminized) & mic cao. Ban c6 thé nhin dwoc 20 hat giong mién phi véi mdi don
hang.

Giao hang: Toan cau.

#2. Buy Dutch Seeds

Hat giéng can sa Ha Lan chat lwong cao. Cac loai hat giong doat giai thu'c’mg dwoc
giao trong nhung g6i hang dac biét bi mat. Ho chi lwa chon nhitng hat glong tir nhirng
nguwoi nhan giong tot nhit. Sw hai 1o ];/, N hach hang 1a wu tién s6 mdt cia ho, vi
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thé ho c6 dwoc sw ing ho 16n cta khach hang va c¢é nhirng tuy chon theo doi goi
hang.
Giao hang: Toan cau

#3 The Attitude Seedbank

The Attitude Seedbank la mot trong nhirng nha xudt khau hat gidéng can sa tot nhat
trén thé gidi hién nay. Ho dwa ra hang tram loai hat giong can sa dé khach hang lwa
chon, 1a nhirng loai dwoc trong chuyén nghiép béi nhirng ngan hang hat giong &
Amsterdams. Rat nhiéu ngwdi nhan giong da két hop véi nhau dé tao ra nhimg loai
giong quén sau va ho chi mua tir nhitng ngwdi nhéan giong gidi nhat trén thé gidi. Pac
diém di truyén cia nhirng hat nay rit hip dan. Trong td trung bay cta ho 12 bd swu
tap nhirng chiéc chip doat gidi danh cho nhirng hat giéng can sa t6t nhiat. Ho chao
hang mot sé loai hat chuyén gi¢i I1én nhit, méi nhit, 4n twong tir mot s6 nha nhan
giong hang dau thé gi¢i. Tat cd nhirng hat giong dwoc ho mua twoi, sau dé git trong
phong déng lanh dé bao quan va ddm bao kha nang ton tai cia ching.

The Attitude Seedbank luén luén nhap nhirng 16 hat giong twoi méi nhit dé dam bao
nguwoi trong cé dwoc vu thu hoach khac thwong.

Giao hang: Toan cau

#4 Nirvanashop.com

Ho thwéng xuyén cé nhirng khuyén mai va nhirng loai hat giéng day phan khich.
Nirvana Shop la ngdn hang hat giong kiém nha cung cdp truc tuyén véi kinh nghiém
nhiéu nam trong nganh. Nhirng nam qua, ho da cung cdp cho hang nghin nguoi trong
nhitng hat giong chéit lwong. Ho ndi 1én 1 nha cung cdp hat giong phuc vu cho muc
dich y té hang dau thé gidi.

Giao hang: Toan cau (trir Australia)

#5 The Sensi Seedbank

Ho 1a xwong song cta nhiéu quan ca phé. Sensi Seeds lam ra nhirng hat giong doat
dwoc nhiéu gidi thwéng qudc té. Nhitng hat gidng doat giai nhw Jack Herrer,
Northern Lights, Big Bud la nhirng loai hat dwoc nhan giong béi chinh Sensi Seed
Laboratories. Ho cling da & trong nganh kinh doanh hat giong hon 20 nam!

Giao hang: Chi hau hét Chau Au, va mét vai nwéc bén ngoai.

#6 Hemp Depot

Ho c6 mot s6 loai hat giong tuyét hdo dén tir vai nha nhéan giong tai nang va hiém c6,
nhung giao hang hoi lduuuu. Néu ban quyét dinh di cung véi ho, thi hdy thw
Blueberry cta DJ Short di, mét thién anh hung ca day.

Giao hang: Toan cau

7# Skunk Seeds
Skunk Seeds thdng tri. Gi¢r doi tén thanh Seedsman, ngudn ciu hat giong cta ho 1a rat

cao va ho tham chi phai loc bét xem a' IFpdudai ho sé giao hat dén. Ho da ngoanh mat
/i /2
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v&i nhiéu ngwoi trong qua khir. Néu ban ¢6 dwoc mot vai hat tir dé, ban sé khong that
vong. Giong nhw bit ky ngan hang hat giong chat lwong cao khac, ho cling chuyén siau
v&i cac phwong phap giao hang bi mat.

Giao hang: Tai bat ky dau trir My

Lwu giir hat giong

Thoéng thwong, cac hat can sa dwoc tao ra béi ciy céi sé con tot trong khodng 2 nam.
Néu bao quan & noi mat va téi (noi luu gitr ly twéng) nhirng hat gidng c6 thé tot 1én
dén 5 nam.

Nhiéu ngudi trong thich Iwu gitr hat giong trong méi trweong lanh dé t6i wu hoa ty 1€
ndy mam. Do hat giong 1a mdt vat sdng, khi n6é dwoc dit trong méi trwdng lanh chu
ky s6ng ctia né chdm lai. Diéu nay lam chdm sw xudng cdp cua hat giéng mot cach
dang ké, nghia 13 hat giong bdo quan trong moi trwwong lanh thi kéo dai tudi tho lau
hon. Phwong phap bao quan wa thich ctia nhiéu nguwoi trong thwong mai la 1ldy mot
hép mang den (dé ngan sing) dat dwéi ddy mot chat gao hodc silicon dioxide mém
vao trong hdp gitp hiat am. Dat chiing vao ti lanh hodc ta da.

Lwu y: Ban ciing cé thé sir dung bao dung hat giéng dwoc thiét ké ddc biét cé bdn tai
cwa hang hodc trén mang.

Pam bao ghi nhan vd ngoai véi tén loai hat giong, s6 lwong va ngay nhan dé giup
phan loai dé hon.

Nén nhé khi Iwu giir hat giéng, dé dm, nhiét dé va dnh sdng la nhirng ké thi s6
mot.

Nhiéu ngwoi trong nhit tri rang nhiét dé va do 4m 1a nhirng yéu t6 quan trong anh
hwéng dén chit lwong hat giong trong khi bdo quan (d6 dm quan trong hon ca).
Nhirng hat giéng can sa hdp thu dé am tir bau khong khi am wét va khé di trong moi
treong kho. Nhirng van dé vé viéc duy tri sw ndy mam hat giong tang lén déi véi ham
lwong d6 4m trong hat.

Po6 dm hat néu dat trén:

80-100% - hat bi chét dudi va tré nén suy yéu sau hon 12 gior
40-60% - ndy mam dién ra

18-20% - sw 4m 1én c6 thé dién ra

12-14% - ndm phat trién bén ngoai va bén trong hat gidng
8-9% - sdu bo con trung hoat dong va tai tao

ﬁﬁﬁjw ' & Trang 34

YINAGROWERS.COM



Sw dm 1én do hé hap tw nhién cta hat giong can sa, ndm mdéc va vi khudn bén trong
va trén hat giong c6 thé hinh thanh nhanh chéng trong méi trweéng 4m. D6 4m cao va
nhiét do cao sé giét chét hat gidng can sa nhanh chéng ciing nhw vi sinh vat va sau bo.

Poi séng hat bao quan ting gip doi cho mbi 5°C giam di trong nhiét d6 moi truong
bao quan.

D lanh it nhat 5°C dwoc khuyén nghi (mrc nay am hon mét chut so véi mirc déng
lanh théng thwong). Nhiét dd cang mat hat cang séng cham lai. Nguyén tic nay ro
rang dworc tiép tuc dp dung ngay ca trong truwdng hop dwdi nhiét do déong bang. Tai
mirc 5¢C va thdp hon, sdu bo ngirng hoat dong. Ban da thdy mdt ngwdi lam déng lanh
con rudi sau do théi khi Am dé lam dm tré lai va sau dé con rudi bay di mat chwa?

Néu diéu kién bdo quan trén dwoc dip (ng, viéc bao quan hat gidng cédn sa trong 5
nam véi ty 1é ndy mam cao hoan toan cé thé lam duoc.
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