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En iyi kaldirici haplar veya ereksiyon destekleyici ilaclar, ereksiyonun
saglanmasi veya korunmasi konusunda zorluk yasayan kisiler icin
gelistirilmigtir. Bu tur ilaglar, kan akisini iyilestirerek ve cinsel performansi
artirarak tatmin edici bir deneyim saglamayi amagclar. Ginimuzde piyasada
cesitli ereksiyon destekleyici haplar bulunmaktadir ve her birinin etki siresi,
kullanim sekli ve yan etkileri farklilik gésterebilir. En iyi kaldirici hap turleri
arasinda sildenafil, tadalafil, vardenafil ve avanafil icerikli Grtinler
bulunmaktadir.

**Sildenafil**, ilk ¢cikan ve en bilinen ereksiyon destekleyici iceriklerden biridir ve
genellikle etkisini 30-60 dakika icinde gostermeye baslar. Etkisi yaklasik 4-6
saat suiren bu igerik, 6zellikle cinsel aktivite 6ncesi alindiginda etkili olur.
**Tadalafil**, daha uzun etkili bir secenektir ve etkisi yaklasik 36 saate kadar
surebilir. Bu nedenle, "haftasonu hapi" olarak da bilinir ve daha esnek bir
zaman araliginda cinsel aktivite imkani sunar. **Vardenafil** ise hizl etkisiyle
bilinir ve 6zellikle yiyeceklerle birlikte alindiginda etkisini cabuk gbdsterir; etkisi
yaklasik 4-5 saat surer. **Avanafil**, en yeni se¢ceneklerden biridir ve genellikle
yan etkileri daha azdir; bu nedenle hassas bireyler igin tercih edilen bir
alternatif olabilir.

En iyi kaldirici ilaglar, sertlesme sorunu yasayan erkeklerde oldukca etkili
sonugclar saglayabilse de, her bireyde farkl etkiler yaratabilir ve bazi yan
etkilere yol acabilir. Bas agrisi, mide bulantisi, burun tikanikligi ve gérme
degisiklikleri gibi hafif yan etkiler yasanabilirken, ciddi durumlarda kalp
rahatsizliklari ve disuk tansiyon riski de olusabilir.

Bu tdr ilaclari kullanmadan dnce mutlaka bir saglik profesyoneline danigiimasi
énerilir. Ozellikle kalp rahatsizli§i veya tansiyon problemi olan bireylerin dikkatli
olmalari énemlidir. Ayrica, ereksiyon destekleyici ilaclar yalnizca fiziksel
sorunlarda etkilidir; psikolojik kaynakl ereksiyon problemlerinde uzman destegi
almak en saglikh yol olacaktir.
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