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  :تقديم ومراجعة 
  ...ي ؟ هل هناك توحد نق

هل هناك شخص تنطبق عليه أعـراض ومحكـات التشـخيص  

ـد مــن التوحدطيــف لاضــطراب  ـة ؟ ، حــاول العديـ بصــورة مثاليـ

تم التوصل الباحثين الإجابة عن هذا التساؤل وكانت النتائج التي 

هـي اعاقـة خفيـة غـير معروفـة  لتوحـداشير إلى أن إعاقة إليها ت

ؤدي إلى اختلاف الانظمـة الأسباب قد تقتصر على خلل في بعض الوظائف العقلية فقط مما ي

، فـالحواس تعمـل بصـورة ، ويمكن النظر إلى باقي الأعراض على أنها أعـراض ثانويـةالوظيفية

و غـير سـامع ، والطفـل يـرى أمـه ولا فالطفل يسمع رغم أنه يبـد. طبيعية وتؤدي وظيفتها 

والجهاز الحركي والحس حركي لديه القدرة على التعامل مع الأشياء وإدراك العـالم . ينظر إليها 

من حوله من خلال الحواس الطبيعية وكذلك لديه القدرة عـلى تشـكيل وتصـنيف المفـاهيم 

 عـلى التواصـل نجـد أن حتى في الأعراض الرئيسية للتوحد مثل التفاعـل الاجتماعـي والقـدرة

  .هناك قدر من هذه المهارة 

الزائف والتـي يمكـن إرجاعهـا إلى حـالات الحرمـان الـحسي  التوحدكما أن هناك ظاهرة  

كـما . ًوالعاطفي والتي يمكن أن تتراجع كثيرا في أعراضـها نتيجـة للرعايـة والـبرامج التدريبيـة 

طيـف ة الأشـخاص ذوي اضـطراب ارتبطت تلك البحوث بقضية أخرى هامة وهي مدى قابلي

للشفاء التام وخرجت علينا العديد من البحوث والتجارب الطبية والغذائية والدوائية  التوحد

ولكن يظل السؤال الـذي يطـرح .  امكانية الشفاء التام - كل في مجالها–والنفسية التي تؤكد 

  ؟فس الأساليب العلاجيةنفسه لماذا يتم شفاء حالات قليلة بالنسبة للغالبية ممن تعرضوا لن

والكتاب الذي بإيدينا حاول فيـه المؤلـف طـرح هـذه القضـايا السـابقة وقضـايا أخـرى مرتبطـة 

والمسـببات والجـدل  التوحـداضطراب طيـف بالتشخيص وأدواته ، ونسب الانتشار ، وعلاقة الدماغ ب

ئ في رحلـة علميـة الدائر حول كل هذه القضايا وجاء الطرح بأسلوب وفكر مختلف شيق يأخذ القار

  .اضطراب طيف التوحدًليحثنا معا عن حل للغز الحائر وهو لغز 

  إيمان فؤاد محمد كاشف/ د . أ                                                                     

  لخاصة أستاذ التربية ا                                                                       
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  :المؤلفتمهيد 

  

بــرغم أن دراســتي في الماجســتير والــدكتوراه ليســت عــن فئــات 

يـة الخاصـة بالتوحد إلا أنني كأي شـخص عمـل ودرس في مجـال التر

اضـطراب استفزتني حالة الغموض وكثرة الاختلافات حول التوحد ـ ف

 السنوات الأخيرة ، من الاضطرابات التي كثر الحديث والبحث والدراسة عنها في التوحدطيف 

ًنظرا لأنها دراسات تحمل الجديد كل يوم لعـدم الاتفـاق بـين العلـماء والبـاحثين عـلى شـكل 

وتـدخلات محـددة ، ولكـن ثابت لهذا الاضطراب ولا أسـباب واضـحة ولا حتـى طـرق عـلاج 

ليس هناك استحالة او تعقيـد في كيفيـة تربيـة الطفـل المصـاب الثابت في مجالات العلم أنه 

، فإن كل ما يحتاج إليه هو الصبر والحب والمثـابرة ، لأن خطواتـه في التوحدضطراب طيف اب

مجال التطور بطيئة ، و أي تقدم ولو بسيط جدا ، يعتـبر خطـوة جبـارة ومهـما طالـت فـترة 

الوصول إليها وإهماله يزيد من تخلفه ويجعله سلبي وغير قادر عـلى الاعـتماد عـلى الـنفس 

  .نهائيا 

بالوصـف  التوحـداضـطراب طيـف ناك عشرات الكتب والبحوث التي تناولت وبالطبع ه

لتجميـع والشرح ، ولكن الشاهد والمختلف في استعراض هـذا الكتـاب هـو اعـداد موسـوعة 

والاخصـائيين وأوليـاء حول جملة الاختلافات والتناقضات بين آراء وتجـارب البـاحثين المتفرق 

 بين أيـدي القـارئ أو الـدارس أكـبر عـدد نقدم ى حت التوحداضطراب طيف في ميدان الأمور 

  .ممكن من الاتجاهات المختلفة حول هذا الاضطراب

  فكري لطيف متولي/ دكتور                                                                          
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  الفصل الأول

   وحدحقائق واختلافات حول مصطلح ومفهوم اضطراب طيف الت

  

  الحقائق والاختلافات حول مصطلح الاضطراب : أولاً 

  الحقائق والاختلافات في تفسير منشأ الاضطراب : ًثانيا 

  الحقائق والاختلافات حول تطور مفهوم الاضطراب : ًثالثا 



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

12

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

13

 

  الفصل الأول

  حقائق واختلافات حول مصطلح ومفهوم اضطراب طيف التوحد 

  

  ات حول مصطلح الاضطراب الحقائق والاختلاف: أولاً 

وقـع فيـه البـاحثين الأوتيـزم و التوحـداضـطراب طيـف ًيحدث دائما خلط في المفهوم بين 

اضطراب طيف بسبب ترجمة المصطلح من الإنجليزية إلى العربية ، حيث كلمة أوتيزم تعني 

م  في علـمن الناحيـة السـيكولوجيةتعني التوحداضطراب طيف أما ..  أو الاجتراري يالتوحد

ًالصحة النفسية بالتقمص ، حينما يتقمص الفرد شخصيا أخر ويحاول تقليدها وتتبع حركاتهـا 

انتشر عـلى التوحـداضطراب طيف وايمائتها ، ولكننا وقعنا في مشكلة مهمة وهي أن مصطلح 

 ، بصورة هائلة ، واقيمت المؤتمرات والندوات والرسائل والبحوث بهـذا الأسـم الأوتيزموصف 

  .ام أمر واقع وأصبحنا أم

خر فى اكتساب اللغـة لـدى الطفـل وضـعف فى بوجود تأالتوحد ويتصف اضطراب طيف 

العلاقات الاجتماعية مع من حوله ايضا يكون للطفل حركات متكررة او اهتمامات محـددة ، 

وتظهر الاعراض عادة اما واضحة فى ضعف التواصل الاجتماعي واللغـوى منـذ السـنة الاولى ، 

 اخرى فيكون الطفل قد مر بمرحلة تطور طبيعية ، ولكن حصل له تراجع ففقد اما فى حالات

   .المهارات اللغوية او الاجتماعية بعد بلوغه السنة والنصف او السنتينن

أي الأنـا ) autos( هـو ترجمـة للكلمـة الإغريقيـة التوحـدفمصطلح اضطراب طيف 

بلـولير (قـد اسـتعمل العـالم  مع الذات والتوحدالتي تشير إلى الانطواء واضطراب طيف 

 مفهـوم السـلوك -م 1939-1857وهـو عـالم وطبيـب سـويسري ولـد في زيـورخ ) ايغون

ة عـلى الانفصـام الشـخصي ، فمصـطلح اضـطراب لـم كدلا1911دي لأول مرة عام التوح

  نأأي   انغلاق،ism ؛ وهي تعني النفس أو الذات وكلمة Autisالتوحدية يعني أوتوس 

   ، Autism  ترجمته على أنه الانغلاق على الذات، وقد أخذ الشـكل المصطلح ككل يمكن
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كمصـطلح لهـذا الاضـطراب لأنهـا كلمـة منفـردة في معناهـا » ذاتوية«حيث تم اختيار كلمة 

  ).15، 2001, طارش الشمري(

 " Leo Kannerليوكـانر " ويرجع التعرف على هذه الفئة إلى الطبيب الـنفسي الأمـريكى 

م بفحص مجموعة من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفارد في الولايات عندما قا) 1943(

طفلاً أطلق عليهم ) 11(المتحدة الأمريكية، ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير عادية لـ 

؛ حيث لاحظ انغلاقهـم الكامـل عـلي ذواتهـم، Disorder طيف التوحدية  اضطرابمصطلح 

وفـاء (ء والعزلة، وعدم التجاوب مع المثـيرات التـى تحـيط بهـموالابتعاد عن الواقع، والانطوا

  .)2004الشامي، 

ًوحتى نفهم مصطلح هذا الاضطراب نتجه سريعا على اختلافات التعريف وما توصل إليه 

الباحثين من خلال دراستهم وتجاربهم الميدانية بصورة متدرجة من الأقدم إلى الأحـدث عـلى 

  :النحو التالي 

ضطرابات النمائية التـي تظهـر خـلال السـنوات الأولى مـن عمـر الطفـل، نوع من الاهو  -

وتكون نتيجة اضطرابات عصبية تؤثر على وظائف المخ، ومن ثم فهي تؤثر على مختلف 

جوانب النمو الأخرى، هذا فضلا عن أنهـا تضـعف مـن التواصـل الإجتماعـي، والتواصـل 

ًالتوحـد مصـحوبا بقـدر ضـيق اللفظي وغير اللفظي للطفل، وغالبا مـا يكـون اضـطراب 

 ) .Andrew. 2000 , 89(وتكراري من الأنشطة والتكرارات 

تعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسى بأنه إضطراب نمائى يتسم بنمـو غـير طبيعـى أو  -

ـد ،  ـن الســلوك المقيـ ـاط مـ ـى ، التواصــل ومصــاحب بأنـم ـل الإجتماعـ ـل فى التفاعـ مختـ

 American( التركيـز فى الأنشـطة والإهتمامـات المتكرروالنمطى والذى يقلل بدوره من

Psychiatric Association, 2000. ( 

 نـوع طيف التوحدمصطلح يستخدم في وصف إعاقة من إعاقات النمو الشاملة، وأن  -

، يتميـز )المـخ(من الإعاقات النمائية سببها خلل وظيفي في الجهـاز العصـبي المركـزي 

ـالي القــدرة عــلى التواصــل بتوقــف أو قصــور في نـمـو الإدراك الــحسي  واللغــوي وبالتـ

  والتخاطب والتعلم والتفاعل الإجتماعي، يصاحب هذه الأعراض نزعة إنطوائية تعـزل 
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الطفل الذي يعاني منها من وسطه المحـيط، بحيـث يعـيش منغلقـا عـلى نفسـه لا يكـاد 

ماج في ًيحس بما حوله وما يحيط به من أفراد أو أحداث، أو ظواهر، ويصاحبه أيضـا إنـد

   ) .3، 2001شلبي،(حركات نمطية أو ثورات غضب كرد فعل لأى تغير في الروتين 

 بأنه أحـد إضـطرابات النمـو الإرتقـائى التوحدوقد عرف هولين مصطلح اضطراب طيف  -

الشاملة التى تتميـز بقصـور أو توقـف فى نمـو الإدراك الـحسى واللغـة ، وبالتـالى فى نمـو 

 والتعلم والنموالمعرفى والإجتماعى ، ويصاحب ذلك نزعة القدرة على التواصل والتخاطب

إنسحابية إنطوائية وإنغلاق على الذات مع جمود عاطفى وإنفعالى ، ويصبح كأن جهازه 

العصبى قد توقف تماما عن العمل وإندماجه فى أعمال أو حركات  نمطية عشـوائية غـير 

 ).52 ،2002عثمان لبيب،(هادفة لفترات طويلة 

أن هنـاك  " The  Society of America"الأمريكي التوحـد اضطراب طيف ويرى مجمع -

الاتصال اللفظي وغير اللفظـي، التفاعـل : سمات يتميز بها اضطراب طيف التوحدي هي

 من نقص في التلقائيـة أو الطفل التوحديالاجتماعي، القصور الحسى للعب؛ حيث يعانى 

  شـديد النشـاط أوالطفـل التوحـدياللعب التخيلى، السلوكيات حيث يحتمل أن يكون 

 ). 2003كمال زيتون، (ٍّسلبيا جدا 

هو إضـطراب فى التطـور العصـبى يـؤثر التوحـدأما وفاء الشامى اعتبرت اضطراب طيف  -

وفـاء ) (ة ، والتخيـلالتواصل ، والمهـارات الإجتماعيـ(على النمو فى ثلاث مجالات أساسىة 

 ).2004الشامى، 

دة ما تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى مـن عمـر الطفـل، هو إعاقة متعلقة بالنمو، عا -

وقد تنتج عن إضطراب فى الجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المـخ وبالتـالي في مجـال 

كامـل، ( الأنشـطة الترفيهيـة الحياة الإجتماعيـة ومهـارات التواصـل وكـذلك صـعوبات في

2005.(  
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 في مجلة الرابطة الامريكية لعلم 2018في عدد اكتوبر 
تشار الاطفال ذوي اضطراب النفس وصلت نسبة ان

 في 59 : 1 سنوات 8التوحد بين الأطفال الذين يبلغون 
 الأخير وصلت CDC في تقرير 2014امريكا وعام  

نسبة إنتشار اضطراب طيف التوحد بين الاطفال الذين 
 ، ووصلت نسبة الإنتشار بين 68 : 1 سنوات 8يبلغون 

ينتشر   و152 : 1 وبين الإناث 38 : 1الأطفال الذكور 
% 7التوحد بين الاطفال ذوي البشرة البيضاء بنسبة 

  .أعلى من الأطفال ذوي البشرة السمراء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على انها إضـطراب يتعـارض مـع التطـور التوحدعرف أما الجمعية الأمريكية للذاتوية فت -

الطبيعي للمخ في الجزئية الخاصـة بالتفاعـل الإجتماعـي، ومهـارات التواصـل، والأطفـال 

 لديهم عجـز في التواصـل اللفظـي، وغـير اللفظـى واللعـب الجماعـي، التوحدالمصابون ب

 – التـأرجح –هم رفرفـة أيـدي(ولدى الطفل الذاتوي عـادة التكـرار والحركـة الجسـمانية 

إستجابة غير عادية للأشخاص، يـرتبط بالأشـياء، لديـه روتـين، وبعـض الحـالات ) الإهتزاز

 ).2005محمدين، (يذاء للذات لديهم عدوانية وإ

 بأنـه إعاقـه متعلقـة بـالنمو عـادة مـاتظهر التوحدويعرف محمد كامل اضطراب طيف  -

راب فى الجهـاز العصـبى مـما خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، وهى تنتج عن إضط

يؤثر على وظائف المخ ، ويؤثر على النمـو الطبيعـى للمـخ فى مجـال الحيـاة الإجتماعيـة 

ومهارات التواصل لديه، حيث عادة مايواجـة الأطفـال والأشـخاص المصـابون باضـطراب 

   صعوبات فى مجال التواصل غير اللفظى والتفاعـل الإجتماعـى وصـعوباتالتوحدطيف 
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 شطة الترفيهية، كما يمكن أن يظهرالمصابون بهذا الإضطراب سـلوكا متكـررا بصـورةفى الأن

 ) . 2005محمد كامل، (غير طبيعية 

 هـو إضـطراب نمـائى يضـم التوحدأن اضطراب طيف . Downs,Jويذكر جينيفر داونس  -

 ).Downs,J, 2005 (كية على متصل من متوسط إلى شديدمجموعة من الخصائص السلو

ي الشربيني من الاضطرابات النمائية التى تعزل الطفل المصاب عن المجتمع عتبره لطفيو -

دون شعوره بما يحدث حوله من أحداث في محيط البيئة الاجتماعية فينخرط في مشـاعر 

وأحاسيس وسلوكيات ذات مظاهر تعتبر غير عادية أو شاذة بالنسبة لمن يتعاملون معه، 

نهـا الوسـيلة الوحيـدة التـى يعـبر بهـا عـن بينما يعايشـها هـو بصـفة دائمـة مسـتمرة لأ

 ).2004لطفى الشربينى،(يقته الخاصة أحاسيسه ومشاعره بطر

وعرفته مجلة المنال بأنه أحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفـال وتعيـق  -

تواصلهم الاجتماعي واللفظي وغـير اللفظـي كـما تعيـق نشـاطهم التخـيلي وتفـاعلاتهم 

لمتبادلة ويظهر هذا الاضطراب خلال الثلاث السنوات الأولى من عمر الطفل الاجتماعية ا

ًوتكون أعراضه واضحة تمامـا في الثلاثـين شـهرا مـن عمـر الطفـل الـذي يبـدأ في تطـوير  ً

 ).2005مجلة المنال ، (لذات سلوكيات شاذة وأنماط متكررة والانطواء على ا

 ترجع الى اضطرابات عضويه غير معروفه وهو حاله تعرف بما  ينتج عنها من سلوك ولكنها - 

أو معروفه في وظائف المخ تؤدي الى التأثير على مخ الطفل وهو في طور النمو وتـؤثر عـلى 

قيامه بعملية جمع المعلومات ومعالجتها كما تؤدي الى خلل سلوكي ملحـوظ  وقـد يـدخل 

 ) . 2005 ,اريك زاند (ابات العضويه العامل الوراثي في العديد من هذه الاضطر

ـف  - ـطراب طيـ ـبر اضـ ـاملة التوحدويعتـ ـة الشـ ـطرابات الارتقائيـ ـالات الاضـ ـن حـ ـة مـ حالـ

يغلــب فيهــا عــلى الطفــل الانســحاب، والانطــواء، وعــدم الاهــتمام بوجــود ) المختلطــة(

  الآخرين، أو الإحساس بهـم أو بمشـاعرهم، ويتجنـب الطفـل أى تواصـل معهـم وخاصـة 
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  :مقولات خاطئة 

هذه النسبة مرعبة تعد جرس إنذار لكل الجيل القادم بأن كل اسرة لـن

تخلو من اضطراب طيف التوحد، وان ما يقرب من نصف سـكان العـالم

وقد قررت عديـد مـن الأمهـات!! يف التوحدسوف يصابوا بإضطراب ط

   MMRبأن اضطراب طيف التوحد قد ظهر لدى أطفالهم بعد تطعيم 

طراب الشـديد فيغلـب عليـه الترديـد أو التكـرار لمـا التواصل البصرى، وتتميز لغته بالاض

يقوله الآخرون أو الاجترار، ولديه سلوك نمطى، وانشغال بـأجزاء الأشـياء ولـيس بالأشـياء 

نفسها، وتتميز عن غيرها من حالات الإعاقـة الأخـرى بمجموعـة مـن الخصـائص المميـزة 

 ).2005ماجد عماره،  (ات المعرفية والمتغير

 بأنه إعاقة أو إضطراب نمائى يصـيب التوحدإلى اضطراب طيف " بو يوسفحسام أ"ويشير  - 

الأطفال خـلال العـامين الأولـين مـن العمـر ويتصـف بـبعض الأعـراض والمظـاهر النفسـية 

والإجتماعية والعقلية والسلوكية التى يتسم بها الأطفال المصابون بـه وتتمثـل فى الإنغـلاق 

اصـة غـير الطبيعيـة ، سـواء اسـتخدام اللغـة ، التام عـلى الـذات والطقـوس الشخصـية الخ

وحــدوث قصــور أو خلــل فى المشــاعر والإنفعــالات والإنتبــاة والتفكــير والإدراك والحــواس 

وحركات الجسم والتفاعل الإجتماعى والتواصل بشتى صورة اللفظية وغـير اللفظيـة ، كـما 

فسية والتصـنيف الـدولى جاء فى معايير الدليل التشخيصى والإحصائى الرابع للأضطرابات الن

حسام أبـو (شر للأمراض العا

 ) . 2006يوسف، 

  وهو إضـطراب شـديد في  -

عمليــة التواصــل والســلوك 

يصيب الأطفـال في مرحلـة 

ًشهرا من العمر ويؤثر في سلوكهم، إذ إن معظم هـؤلاء ) 30 -24(الطفولة المبكرة ما بين 

عنى ويتصفون بالإنطواء عـلى أنفسـهم ًالأطفال تقريبا يفتقرون إلى الكلام المفهوم ذي الم

وعدم الإهتمام بالأخرين وتبلد المشاعر، ولديهم سـلوك إيـذاء، ونوبـات الغضـب وعـدم 

إصدار تلميحات جسمية أو حسـية تثـير انتبـاه الأخـرين والكـلام النمطـي الـذي يتسـم 

فـش، الخ(توافق مع سن الطفـل بالهمهمة والبرود العاطفي وتأخر في نمو السلوك بما لا ي

2007. (  
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وأشار آخرون بأنـه إضـطراب نمـائى عصـبى يتسـم بظهـور مبكـر لإخـتلالات فى التفاعـل  -

 ,Chiang (الإجتماعى التبادلى والتواصل ، والسلوكيات أو الإهتمامات المتكـررة المقيـدة

Chung-Hsin et al., 2008( 

 التوحـديف كما تشير الجمعية الأمريكية للطب النفسى وباحثون آخرون أن اضطراب ط -

هو الإعاقة النمائية الأسرع إنتشارا ويعرف بأنه متلازمة سـلوكية مبنيـة عـلى أنمـاط مـن 

السلوكيات والتى تختلف من فرد لآخر ، كما أنه عجز نمائى مدى الحياة يؤثر عـلى قـدرة 

ـرين   ـع الآخـ ـل مـ ـة والتفاعـ ـات الإجتماعيـ ـة، والعلاقـ ـم اللغـ ـلى التواصــل وفهـ ـرد عـ الفـ

)Brunson-Upshaw , DeAna L,2009.  ( 

ًويعرفه هشـام الخـولي ضـمن التعريفـات أيضـا أنـه  -

ضعف الانتباه وخاصة الانتباه المشترك؛ حيـث يبـدو "

الطفل وكأنه أصم فهو لايعير الآخـرين والأصـوات أي 

اهتمام أو انتباه، وتظهـر عليـه في كثـير مـن الأحيـان 

علامات اللامبالاة السمعية على الرغم مـن أنـه لـيس 

م ولا ضعيف السمع، بل على العكس مـن ذلـك، بأص

 يتأخر لديه نمو اللغة والكلام، ويلاحظ عليه القصـور الشـديد في الطفل التوحديكما أن 

التواصل والتفاعل الاجتماعي، ويتصف سلوكه بالنمطية والتكـرار، ويعـاني مـن نقـص في 

ت اللعـب المبكـرة اللعب التخيلي والاجتماعي المناسب لمستوى النمو، فهـو يفتقـد خـبرا

ومايترتب على ذلك من عدم استخدام الألعـاب والأشـياء بأسـلوب عـادي مثـل الأطفـال 

الآخرين فنجده مثلا منشغلاً بإدارة عجلات السيارة اللعبة بدلاً من اللعب بهـا في سـباق 

 ). 2008هشام الخولي،( أو لعبة قيادة

إعاقـة : "بأنـهالتوحد طيـف اباضـطرووفقًا لقانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقـات يعـرف  -

نمائية أو تطويرية تؤثر على التواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل الاجتماعـي، وعـادة 

لى ًما يظهر هذا الاضطراب بشكل عام قبل أن يبلغ الطفل الثالثة من عمره ويؤثر سلبا ع

  ).2008هالهان وكوفمان، "(أدائه 



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

20

 

امله حيث يتم تحديده عن طريق الاعاقات في وهو أيضا أحدى الاضطرابات النمائيه الش -

التفاعل الاجتماعي والصعوبات في التواصـل والـنماذج المقيـده والتكراريـه مـن السـلوك 

)(Owen-Deschryver et al., 2008. 

كما يسـتخدم مصـطلح طيـف التوحـد في وصـف حالـة إعاقـة ولـيس مـرض وهـو مـن  -

ـز بقصــور أو توقــف في  ـو الشــامل تتميـ ـة إضــطرابات النمـ ـحسي أو اللغـ ـو الإدراك الـ نـم

والتواصل والتعلم وبالتالي في القدرة عـلى التفاعـل الإجتماعـي وتكـون مصـاحبة بنزعـة 

إنسحابية إنطوائية مع إنغلاق عن الذات وجمود عاطفي وإنفعالي وإنـدماج في حركـات 

 ).2009فراج، (ير أو لضغوط المجتمع نمطية أو ثورات غضب كرد فعل لآى تغ

 يعنـى التوحـدأن اضـطراب طيـف )  Spencer,V. et al 2009 ( وآخـرونويذكر سبنسر -

العجز النمائى الذى يـؤثر بشـكل كبـير عـلى التواصـل اللفظـى وغـير اللفظـى والتفاعـل 

الإجتماعى ، والذى يتضح بشكل عام قبل الثالثة من العمر، والذى يـؤثر سـلبا عـلى آداء 

 كالمشـاركة فى التوحـداضطراب طيف الطفل التعليمى،والخصائص التى غالبا ماتصاحب 

 أنشطة متكررة وحركـات نمطيـة ،مقاومـة التغيـير البيئـى او التغـير فى الـروتين اليـومى،

   .المعتادة للخبرات الحسيةوالإستجابه غير 

 ) national Research Council 2001(كما عـرف مجلـس البحـث القـومي الأمـريكي -

تنوعة في الشدة والأعراض، والعمر عنـد وقـت  على أنها طيف من الاضطرابات المالتوحد

). التخلـف العقـلي، تـأخر اللغـة المحـدد، والصرع(الإصابة بها، وعلاقاتهـا بالاضـطرابات 

 بين الأطفال، فلا يوجد سـلوك منفـرد بشـكل دائـم للذاتويـة، ولا التوحدوتتنوع أعراض 

 تشابهات قويـة ، حتى مع وجودالتوحدًيوجد سلوك يستثني تلقائيا الطفل من تشخيص 

 ).2010طعيمة، (في القصور الإجتماعيخصوصا 

 بأنه إضطراب عضوى عصـبى التوحداضطراب طيف )  2010(ورأى إيهاب عبد الرؤوف  -

بيولوجى ناتج عـن خلـل فى الجينـات الوراثيـة المهيمنـة عـلى التكـوين الجينـى لمنـاطق 

  عقـد القاعديـة ، تشريحية خاصـة فى المـخ تشـمل الفـص الأمـامى ، الفـص الصـدغى ، ال

   لمـؤثرات–ة لهـذا الإضـطراب يـ ذوى القابلية الوراث–عند تعرض بعض الأطفال . المحيخ 
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 البيئى –التفاعل الوراثى ( بيئية عديدة غير ثابتة ، أو متماثلة لدى كل الأطفال المصابيين 

ت اللغة إكتساب مهار(تنشأ إعاقة تطويرية شاملة فى أهم المحاور النمائية لدى الطفل ) 

 ).وإرتقائها ، التواصل الإجتماعى مع الأسرة ، والأقران ، السلوك الفردى ومهارات اللعب

بأنه خلـل وظيفـى فى المـخ لم يصـل العلـماء ) 2010(وعرفتهما رانيا قاسم ودينا مصطفى -

لتحديد أسبابة بعد ، يظهر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، ويمتاز بقصـور وتـأخر 

 . جتماعى والإدراكى والتواصل مع الآخرين فى النمو الإ

 إضـطراب نمـائى منـتشر يتسـم بقصـورفى التوحـدوغني عن البيـان أن اضـطراب طيـف  -

التفاعلات الإجتماعية التبادلية والتواصل و سلوكيات نمطية ، متكرره ،أو نطاق مقيد من 

 ).Hertz-Picciotto, Irva, 2010,161(الإهتمامات  

 بأنـه إعاقـة نمائيـة تظهـر التوحـدتعريف اضطراب طيـف )2010(ولخص خالد القاضى  -

خــلال الســنوات الأولى مــن حيــاة الطفــل ، وتــؤثر ســلبا عــلى حيــاة الطفــل الإجتماعيــة 

 خلل فى التفاعلات الإجتماعيـة والتواصـلية الأطفال التوحديين والتواصلية ، حيث يواجه 

واللغــة واللعــب التخــيلى وقصــور فى الإهتمامــات 

ـى والأنشــط ـة التـ ة ، إضــافة إلى الســلوكيات النمطيـ

ـاط ـرأس والإرتبـ ـدى وهــز الـ ـة بالأيـ  تتضــمن الرفرفـ

 . بالأشياء 

ويعرفه أحمد عكاشة بأنه نوع من انـواع الاضـطراب  -

 يعرف بوجود ارتقاء غـير طبيعـي أو ,الارتقائي المنتشر

وبنوع . مختل يتضح وجوده قبل عمر الثلاث سنوات

في المجــالات الــثلاث مميــز مــن الاداء الغــير طبيعــي 

أحمـد عكاشـه )(حـدود المتكـرر السـلوك الم- التواصـل –التفاعـل الاجتماعـي (النفسيه 

,2010 .( 

   أنه السلوك الصادر عن الطفـل الـذي يظهـر في صـورة اضـطرابات  Susanوترى سوزان  -
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ــة نفســـية ــنفسي حالـ ــد الـ التوحـ

يــتقمص فيهــا المراهــق شخصــية

معينــة يتمثــل مــن خلالهــا صــفات

 .وخصائص الشخص الآخر

اضطراب في التفاعل الاجتماعي واضـطراب في النشـاط التخـيلي والقـدرة عـلى , سلوكية 

ـاه المتواصــل للأحــداث والموضــوعات التو اصــل وانغــلاق عــلى الــذات وضــعف في الانتبـ

 .) Susan et al ,2010(والأحداث الخارجية

  أن اضطراب طيف التوحد هوأنه ذاك الإضطراب الذى يؤثر سلبا على Ryanويذكر راين -

تواصل الطفل وتنشئته الإجتماعيـة وإهتماماتـه قبـل الـثلاث سـنوات الأولى مـن العمـر 

 )Ryan, et al.,2011. ( شهر الأول 15بمتوسط يبدأ من 

 لديه اضـطراب وقصـور في النمـو اللغـوي والقـدرة الطفل التوحديوترى سهير كامل أن  -

)  الـحسي والسـلوكي- الإدراك - الاجتماعـي – الانفعـالي –العـاطفي (على التواصل والنمو

و يعـيش في عالمـه الـذي يكـرر حيث إنه منغلق على ذاته لايتأثر بالمثيرات الخارجية، وه

  ). 2012سهير كامل، "(ركاته النمطيةفيه ح

الفـارق لهـذا المـرض  التشـخيص غمـوض وتعقـد إلي التسميات ھذه استخدام وربما يرجع - 

بـأن الاجتراريـة والأوتوسـية والتوحـد والتوحـد  مصـطلحات )  2002(حيث ما أكده سـالم 

ير من الاطفـال المضـطربين سـلوكيا خاصـة تستخدم للتعبيرعن الخصائص الشائعة عند الكث

 ، الـذات حـول والتمركـز ، الشـدید ممن لديهم اضطرابات سلوكية حـادة مثـل  الانطـواء

 ,Herbert)(الخارجي او كما يوضح بالعالم والانشغال

رئيسـية   ثلاثـة جوانـب في قصـور وجـود عـلي  1998

 والعلاقــات الخيــال، وهــي الاضــطراب تميــز هــذا

 من وهناك العديد ، الاجتماعي لتواصلوا الاجتماعية،

 يـتم حتي الطفل علي تنطبق أن يجب التي المحكات

 أوليـة قصـور أوجه يتضمن الاضطراب هذا أن يعني وهذا ذاتوي، طفل أنه علي تشخيصه

 وتكراراتهـا بمحـدوديتها تتميـز والأنشـطة السـلوكيات والاهتمامـات مـن وأنمـاط متعددة

   . في الأداء اليومي ينالروت شكل تأخذ وقد ونمطيتها
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 فقـد لوحظـا مـؤخرا زيادتـه بنسـبة ،ينتشر بصورة كبيرة مؤخرا  التوحداضطراب طيف و

 غير معروف لكن العوامـل الوارثيـة تعمـل دور مهـم للاضطراب، والسبب الرئيسي ًجداكبيرة 

 ايضــا مــن المهــم ان نعــرف انــه لــيس جميــع. بالاضــافة الى العوامــل الكيمائيــة و العضــوية 

 مستوى ذكاءهم مـنخفض ، فحسـب الاحصـائيات ان ربـع التوحداضطراب طيف المصابون ب

  .  ذكاءهم في المعدلات الطبيعيةالتوحداضطراب طيف الحالات من الاطفال المصابين ب

عـلى ) 1993(لفرج طـه وآخـرون فى موسوعة علم النفس عامة  التوحدوقد ذكر مصطلح 

عمليـة تلجـأ التوحداضـطراب طيـف توى شعورى ، فأنه حيله من حيل التوافق تتم على مس

وفى هـذه . اليها النفس البشرية بشكل لاشعورى ودون أن يعى الفرد أنه يقوم بعملية توحد 

الحالة يمثل الفرد ويستدمج داخل ذاته دوافع وإتجاهات وسمات شخص آخر بحيـث تصـبح 

. عـماق بنائـه الـنفسى دوافع وإتجاهات وسمات أصيلة فى كيـان الفـرد، تضرب جـذورها فى أ

اضـطراب طيـف وهكذا فإن التغيير الذى يحـدث فى الفـرد أو فى شخصـيته كنتيجـة لعمليـة 

التى يقوم بها لايكون مؤقتا ولامفتعلا كالذى يحدث فى موقف التمثيل أو المحاكـاة أو التوحد

بن ا فـالإالتقليد بل يكون عميقا فى تـأثيرة فى الشخصـية ومسـتمره إلى حـد بعيـد وعـلى هـذ

-261، 1993فـرج طـه ، وآخـرون ،(، والبنت تتوحد بأمها ولاتقلدها يتوحد مع أبية ولايقلده

262(  

  

  منشأ الاضطراب  الحقائق والاختلافات في تفسير : ًثانيا 

ً والأعـراض يسـبب قصـورا في النمـو الأسـباباضطراب متعـدد  التوحداضطراب طيف 

أو  ددة للذاتويـة بمفردهـا كـل عـلى حـدةيمتد مدى الحياة ويمكن أن تظهر الأعراض المتع

التخلـف العقـلي أو العمـى أو الصـمم أو : ممتزجة مع ظروف أو اضطرابات أخـرى مثـل

 مثلهم في ذلك مثـل جميـع الأطفـال يتنوعـون مـن  التوحديينالأطفال ًالصرع، ونظرا لأن 

ًحيث قدراتهم وسلوكياتهم تنوعا كبيرا فإن كل عارض يمكن أن يظهر على نحو م ختلـف في ً

  أجريت بهدف التوصل إلى أسـباب إلى أنه توجد دراسات عديدة كل طفل، وتجدر الإشارة
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ــتشرة تعـــددت الأســـباب المنـ

ـد وإلى الآن لا ـطراب التوحـ لاضـ

د والمؤكد فقطيوجد سبب مؤك

ــال ــداد الأطفـ ــادة اعـ هـــو زيـ

المصابين بهذا الاضطراب بصورة

 خطيرة

ة إلا أن هـذه الأسـباب اختلفـت فـيما بينهـا حـول ياضطراب طيف التوحدمحددة للإصابة ب

أرجـع السـبب إلى عوامـل جينيـة وراثيـة  أسباب هذا الاضـطراب، فهنـاك مـن البـاحثين مـن

  ).2005محمد عبد الرحمن وآخرون، . (امل إدراكيةوبعضهم أرجعه إلى عو

، ومن الممكن اضطراب طيف التوحدفهناك عدم اتفاق على سبب واحد لحدوث الإصابة ب

ولكن هناك حقيقة هـي أن , ٍّأن يكون هذا طبيعيا؛ لأن حدوث الإصابة يعود إلى أسباب عدة

؛ فقـد يكـون بسـبب وجـود ُهذا الاضطراب لم تتحدد بعـد العوامـل والأسـباب المؤديـة إليـه

ـعاعية  ـور الإشـ ـل الصـ ـلال تحليـ ـن خـ ـدو مـ ـذى يبـ ـدماغ الـ ـبية فى الـ ـة وعصـ ـات حيويـ اختلافـ

أم أنـه سـبب جينـى أو , المغناطيسية، ووجود اختلاف فى تركيب الدماغ لدى الطفل الـذاتوى

 نتيجة خلل فى الجهاز العصبى المركزى أو نتيجة لهذه العوامل مجتمعة، وعليه تأخذ الباحثـة

بالاتجاه التكاملى وتأخـذ في اعتبارهـا جميـع النظريـات وتوظفهـا بشـكل إيجـابي في تصـميم 

  .البرنامج التدريبي

وكأننا التوحـداضطراب طيف إن الاستناد إلى مقاييس الذكاء فى تحديد ذكاء ألأطفال ذوى 

لا نضع هذه الفئة من الأطفال فى قالب متفق عليه مسبقا بعنـوان التخلـف العقـلى ، قالـب 

  . يحمل قدر كافى من المصداقية للحكم على فئة من الأطفال لها عالمها الإدراكى الخاص بها

 فى مسـتوى يين يعـانون مـن تـدنيالتوحـدفمعظم الأطفـال 

الأداء العقلى بوجه عـام ، أو تـدن شـديد ؛ وذلـك إسـتنادا إلى 

الأطفـال اختبارات الـذكاء المقننـه التـى طبقـت علـيهم ، وأن 

لديهم قصور فى إستخدام المعلومات التى استمدت التوحديين 

بواسطة التغير فى اتجاه تحديق العـين مـن قبـل شـخص آخـر 

ـور فى لإ ـأخر والقصـ ـيط وأن  التـ ـدف فى المحـ ـس الهـ ـاه نفـ تجـ

الانتباه المـترابط واللعـب الرمـزى إثنـين مـن أهـم المشـكلات 

  اضطراب طيـفالنمائية لدى صغار ألأطفال الذين يعانون من 
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هو التواصل بهدف  الأطفال التوحديين ولقد تبين أن أسهل هدف تواصلى ينشأ لدى ، توحدال

وأن الأكثر صعوبة لديهم هو التواصل بهدف مشـاركة الإنتبـاة ، ويعتـبر هـذا . تنظيم السلوك

الأطفــال الضــعف فى الإنتبــاة بالمشــاركة مــن المشــكلات الهامــة لــديهم ، كــما يعــانى غالبيــة 

صور فى الإستجابة للمثير الحسى بكـل أشـكاله السـمعى والـبصرى واللـمسى من ق التوحديين 

 التوحـداضطراب طيف والتذوقى والشمى والإحساس بالألم ، وترجع بعض الدراسات أسباب 

 الطفـلللخلل الحادث فى الإدراك وعدم القدرة على تنظيم الإستقبال الحسى مما يحول قدرة 

 عن البيئة من حولة ، وتحد مـن قدرتـه عـلى الـتعلم على تكوين أفكار مترابطة وذات معنى

وعلى التكييف مع البيئة وينعزل وينغلق على ذاته  ، فعلى المستوى العقـلى والمعـرفى يعـانى 

، والتى تمثل القدرة على إسـتنتاج را فى اكتساب مفاهيم نظرية العقلقصوالأطفال التوحديين 

وبذلك فإن هـؤلاء الأطفـال .  سلوكهم الظاهر ما يفكر فيه الآخرون وما يشعرون به بناء على

وهذه القدره أساسية . لا يستطيعون تقدير مقاصد الآخرين واعتقاداتهم وحاجتهم ورغباتهم

  .للتواصل والتفاعل الإجتماعى الإيجابى

وبذلك فإن السلوكيات السلبية ، والقصور فى .  كما أنهم لديهم تفسير حرفى شامل للكلام 

عية لديهم يكون نتيجة التمركز الشديد حول الذات ، مـما ينـتج عنـه نقـص المهارات الإجتما

يعـانون مـن ضـعف الأطفـال التوحـديين إدراك وجود الآخرين ، وأكدت نتائج الدراسات أن 

شديد فى الربط بين الكلمة ومدلولها، وذلك يرجع إلى ضعف أو عدم وجـود الـرابط الـرئيسى 

هو الذى يقوم بوظائف تجميع المعلومات واسـتخدامها فى بين فصى الدماغ الأيمن والأيسر ، و

الأطفـال التوحـديين ويرى بعض الباحثين أن هذا الضعف لـدى . وضع خطط واتخاذ قرارات 

ولعل هذا يفسر مانلاحظه . يؤدى من ناحية أخرى إلى إتساع الطاقة التخزينية للذاكرة لديهم

 ضـعف الرابطـة بـين كلماتهـم ومـدلولاتها، على هؤلاء الأفراد من قوة الذاكرة على الرغم من

  .فهم يرددون مايسمعون ومايتذكرون دون أن يكون لذلك علاقة واضحة بالمواقف المختلفة 

 طيـف اضـطرابمنشـأ  التـي قـد يكـون لهـا دور في لتفسيراتلاختلاف ايلي عرض  وفيما

  :التوحد
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أن اضــطراب طيــف " web md"ذكــر موقــع 

ـدة  ـبية معقـ ـلوكية عصـ ـة سـ ـو حالـ ـد هـ التوحـ

تتضمن ضعفًا في التفاعل الاجتماعي ومهـارات 

ًالاتصال والتطور التنموي جنبـا إلى جنـب مـع 
 .السلوكيات المتكررة

يعـانون مـن مـرض التوحـدوالأطفال الـذين 

لديهم صعوبة في التواصل، و لـديهم مشـكلة

في فهم ما يفكر فيه الآخرون ويشـعرون بـه،

هذا يجعل من الصـعب علـيهم التعبـير عـن

أنفسهم إما بالكلمات أو من خلال الإيمـاءات

  .وتعبيرات الوجه واللمس

  

 التقبل والدفء العاطفي لم إن المعاملة الوالدية القائمة علي : من المنظور السيكودينامي -

ـاء  ـؤد إلى اختفـ ـف ِّتـ ـداضــطراب طيـ ـال المصــابين بالتوحـ ـف وإخوة الأطفـ اضــطراب طيـ

ًمون بشكل طبيعي، فإذا كان الأسلوب الوالـدي سـيئا فمـن المتوقـع أن يكـون التوحديين

الأطفال في الأسرة مضطربين ووفقا لهذا السلوك الطبيعي للإخوة والأخوات هو أكبر دليل 

 رفض نظرية الوالد السيئ؛ حيث إن الشخصية الوالديـة لـيس لهـا أهميـة كبـيرة في على

رشـاد . (أسباب الإصابة بالاضطراب فسلوك الوالـدين مـاهو إلا اسـتجابة لشـذوذ الطفـل

 )408-402، 2002عبد العزيز، 

هناك العديـد  : من منظور العضوية العصبية -

من العوامل العضوية والحيوية التـي يحتمـل 

 طيـف ضـطرابًتكون سـببا في حـدوث الاأن 

إصابة الأم بالحصبة الألمانيـة ، : ي مثلالتوحد

وتضخم الخلايا الفيروسي وهو التهاب يصـيب 

ـرحم  ـين داخــل الـ ـيروس , الجنـ ـرض لفـ والتعـ

والاضطرابات الأيضـية التـي , السيتالو مجالو 

أو , خلـل عـدد مـن الإنزيمـات: قد تتمثـل في

 وامتصـاص خلل في قـدرة الجسـم عـلى تمثـل

ــاصر النشـــوية الموجـــودة في الطعـــام  العنـ

) 67، 2000, ســايمون وهــين وباتريــك بولتــون(

ً البيولوجية التي تؤكد الجانب العضوي بوصفه عاملاً مسببا الفرضيةوبالرغم من انتشار 
  يـةعاقـة التوحدتفسـير للعوامـل المسـببة للإالا أن بعض المتخصصين يرى أنهـا للذاتوية، 

العضـلات الاولى التـي تصـاب ف. لها بمجرد احتمال بعض العوامل المسـببة، بل يكفي قبو

نتيجـة . عادة، في الاعتلال العصبي، هي العضلات البعيدة، اي عضلات اليـدين والقـدمين

  لذلك، يجـد الشـخص صـعوبة في اداء مهـام دقيقـة باسـتخدام اليـدين مثـل الكتابـة او 

  في الاعتلال العصبي الذي يعتبر مضـاعفةامساك بعض الاشياء؛ في بعض الاحيان، وخاصة 

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

27

  ذكر موقع أخبار اليوم 

https://akhbarelyom.com/news/newdeta

ils/2695157/1 

)ميريلانـد(كشف دارسون أمريكيون في جامعـة 

الأمريكيــة أن هنــاك علاقــة بــين مــرض التوحــد

وطبيعة تغذية الأم أثناء الحمـل، حيـث وجـدوا

أنها تلعب دورا أساسيا في تغذية المشـيمة التـي

. الجنين في نموه طوال فـترة الحمـليعتمد عليها

وأوضح الدارسون أن تعاطي الحامل للكحوليات

وتعرضها للالتهابات والضغوط يـؤثر سـلبا عـلى

يلعب دورا (OGT) الجنين، لافتين إلى أن إنزيم

أساسيا في صحة المشيمة، بل ويؤثر على جينـات

ـين ـال، إحــدى.الجنـ ـراسى بـ ـدكتورة تـ ـت الـ  وقالـ

ـة، المشــاركات في الد ـزيم"راسـ  (OGT) إن إنـ

يــؤدي إلى تغيــير في الجــين بالمشــيمة، والتــي

تساهم في نمو الغـدة النخاميـة، وهـي المنطقـة

التي تتأثر بالاضـطرابات العصـبية مثـل التوحـد

 . " والشيزوفرينيا

فعنـدما يصـاب . لعدوى، قد يتطور بسرعة ضعف شديد بالعضلات، وقد يؤدي الى شـلل

الجهاز العصبي المستقل، يمكن ان يظهر خلل في عمل الاعضاء الداخلية، مثل الامساك او 

صـة عنـد  والـدوار، خا  القلـب، اضـطرابات في التبـول والتعـرقنـبضالاسهال، اضطراب 

تـفسر هـذه الظـاهرة، بوجـود خلـل في تعصـيب (النهوض من الجلوس او من الاستلقاء 

  ).الاوعية الدموية بالاطراف، ونتيجة لذلك لا تنقبض للحفاظ على تدفق دم سليم

يرى بعض الباحثين  : من منظور التلوث البيئي - 

أن تعرض الطفل في مراحـل نمـوه الحرجـة إلى 

ثه من تلـف دمـاغي التلوث البيئي وماقد يحد

ــابة  ــؤدي إلى الإصـ ــد يـ ــدم قـ ــمم في الـ وتسـ

يـة؛ ومـن أهـم هـذه اضطراب طيـف التوحدب

ًالملوثات التي ذكر أنها تحدث تسمما في جسم  ِ ُ

الزئبق والرصاص وأول أكسيد الكربـون : الطفل

، وهنـا ينبغـي ) 323، 2007, جميل الصمادي(

ّالإشارة إلى أن مشكلة التلوث البيئي تعـد مـن 

ـعصر الحــديث وأكثرهــا أخطــر  مشــكلات الـ

ًتعقيدا والتي نجم عنها إصابة الإنسان بأمراض 

ـم ـا اسـ ـق عليهـ ـيرة أطلـ ـيرة وخطـ ـراض : "كثـ أمـ

؛ ويـأتي التلـوث نتيجـة إضـافة "التلوث البيئـي

عنــاصر إلى البيئــة تــؤدي إلى اخــتلال التركيــب 

فمن تلـوث المـاء , الطبيعي أو الكيميائي للبيئة

ـات الصــ ـاء نتيجــة صرف المخلفـ ـه وإلقـ ناعي فيـ

   ،إلى تلــوث التربــة الزراعيــة باســتخدام المبيــدات الحشريــة والفطريــة, مخلفــات المبيــدات

  إلى التلـــوث , يخـــرج إلى الهـــواء مـــن عـــوادم الســـيارات إلى تلـــوث الهـــواء نتيجـــة مـــا

  إلى زيـادة مخـاطر  بالإشعاعات الذرية، وقد يؤدي تعـرض الأمهـات لمـواد كيميائيـة سـامة
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, وأيهـاب البيـبلاوي, إبراهيم العـثمان. (يةاضطراب طيف التوحدال مصابين بإصابة أطف

2012 ،74( 

اضـطراب ترجح بعض الدراسات أنـه قـد تكـون أسـباب  : من منظور الأسباب الإدراكية -

, راجعة إلى الخلل الحادث للإدراك وعـدم القـدرة عـلى التنظـيم الاسـتقباليالتوحدطيف 

تكوين أفكار مترابطة وذات معنى عن البيئة من حولـه مما يحول دون قدرة الوليد على 

ًوتخدم قدرته على التكيف مع البيئـة وينغلـق عـلى ذاتـه؛ حيـث إن هنـاك اضـطرابا في 

الإدراك، وقد لوحظت صعوبات في الرؤيا والسمع واللمس والشم والتوازن والألم، ويبـدو 

دان أن طفلهما أصم، ولـذا أنه يوجد قصور في الإدراك السمعي، لدرجة أن الوالدين يعتق

ـة الطفــل التوحــديأشــارت الدراســات إلى أن   يعــاني مــن انخفــاض في القــدرات العقليـ

محمـد (المختلفة؛ حيث ترجح انخفاض قدرتهم على الإدراك بالإضافةإلى اضطراب اللغـة 

 ).13، 2005,خطاب 

 (Theory of mind) أول من أطلق مصطلح نظرية العقـل : من منظور نظرية العقل -

وقد كان هـذا في ورقـة بحـثهما ) 1978ديفيد بريماك وجاي وودروف عام (هما العالمان 

  .عن قدرة الشمبانزي ليتنبأ بسلوك الآخرين من خلال ما تعزوه الحالة العقلية للآخرين 

تعريف نظرية العقـل بأنهـا المقـدرة عـلي الاسـتدلال عـلي الحـالات العقليـة للآخـرين و 

 وزملائه أن هـذه Cohenقاصدهم ، معتقداتهم ورغباتهم ، وقد أشار معارفهم ، نواياهم ، م

مـن الأطفـال التوحـديين  % 80القدرة لدي الأطفال التوحديين مصابة إلي حد كبـير حيـث إن 

ًكانوا غير قادرين علي التنبؤ بمعتقدات وأفكار الآخرين بينما معظم الأطفال المتأخرين عقليـا 

ً أوضح أن جميع الأطفال التوحديين المتأخرين عقليا يفشلون كانوا قادرين علي ذلك ، وكذلك

  .في الأداء علي المهام المرتبطة بنظرية العقل 

أن نظريـة العقـل إحـدي النظريـات )  (Scott, J. et al,. 2000ويذكر سـكوت وآخـرون 

ًالتي لاقت انتشارا وأهتماما كبيرا في الآونة الأخيرة ويرجع ذلك إلي دورها في تفسير ً  صـعوبات ً

   Theory ofإلي أن نظريـة العقـل . التفاعل والتواصـل الاجتماعـي لـدي أطفـال التوحـديين
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Mindحيـث .  تقدم قاعدة أساسية لفهم الاضطرابات الاجتماعيـة لـدي الأطفـال التوحـديين

تشير إلي عدم قدرة الطفل التوحدي علي الوعي بأن الآخرين لديهم رؤيتهم الخاصة للعالم أو 

ويكـون . فكار وخطط مختلفة عنهم؛ ولا يستطيعوا أخذ سـلوك الآخـرين في الاعتبـارلديهم أ

، الـذي يجعلهـم يظهـرون عجـز في "العقـل الأعمـي"لديهم عجز في النظام العصبي الحساس 

  .التقليد وفهم الإفكار وعواطف ورغبات وترتيبات الآخرين

 Cognitiveيـة المعرفيـة ًان هذه النظرية  تعتـبر امتـدادا للنظر)  2004(ويري جارحي 

Theory وتشير نظرية العقل إلي الكيفية التي يتعامل بها .  مع تطبيقات خاصة علي التوحد

الفرد مـع أفكـار ومعتقـدات ومشـاعر الآخـرين مـن فهـم وإدراك وتنبـؤ فنجـد أن الأطفـال 

ن التوحديين يعانون من صعوبة كبيرة في القدرة عـلي إدراك مـا يـدور في عقـول الآخـرين مـ

أفكار وقـد أدت هـذه الصـعوبات الواضـحة في الـوعي أو الأدراك الاجتماعـي لـدي الأطفـال 

التوحديين إلي توجه بعض الباحثين نحو إعادة تعريف التوحد باعتبـاره حالـة مـن الخلـل في 

 وبمعني آخـر يفشـل Deficit in perspective takingالأخذ بوجهة نظر الآخرين أو تبنيها 

 في تنمية مهارات مشاركة الآخرين في الخـبرات والأحـداث وإظهـار آليـات الأطفال التوحديين

ًالانتباه المشترك التي تمثل متطلبا سابقا للأخذ بوجهة نظر الآخرين ً.  

إلي أن الأطفـال التوحـديين  الـذيين ) ( Carroll, & Yung, 2006ويذهب كارول ويونج 

 التــي False Beliefقــاد الخــاطيء يعـانون عجــزا في نظريــة العقــل يفشــلون في مهــام الاعت

يجتازها الأطفال ذو النمو الطبيعـي في عمـر أربـع سـنوات، ويجتازهـا الأطفـال الآخـرون ذو 

بدراسـة   .(Chin, & Bernard, 2000) وأتفق ذلك علي ما قام بـه. نسب الذكاء المنخفضة

نشـطة المحادثـة فحص ثلاثة أطفال مصابين بالتوحد وذلك للتأكيد ما أذا كان تدريبهم عـلي أ

بالأســتيناد عــلي مبــادئ نظريــة العقــل يــؤدي بهــم إلي التحســن في ســلوكياتهم الاجتماعيــة 

وأوضحت الدراسة أن مقدار وحجم الفائدة التـي اظهرهـا الأطفـال خـلال المحادثـات خـلال 

جلسات التدريب وأصبح الأطفال الأكثر قدرة علي الاسـتجابات كـما أن هـذه النظريـة تـوفر 

  .  سية لفهم الاضطرابات الاجتماعية لدي التوحديين قاعدة أسا
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أن الأسر التـي " autism awareness"ذكـر موقـع
لديها طفل واحـد مصـاب بالتوحـد لـديها خطـر 

. نجـاب طفــل آخـر مصـاب بالتوحــد متزايـد في إ
ًوأفراد أسرة الشخص المصاب بالتوحد يميلون أيضا 
ـن ســمات  ـلى مـ ـدلات أعـ ـلى معـ إلى الحصــول عـ

  .التوحد
ـوأم ـأثر التـ ُتظهــر الدراســات أنــه عنــدما يتـ
المتماثــل بالتوحــد، فهنــاك احــتمال كبــير أن
ًيتأثر التوأم الآخر أيضا، فى حين أنه بالنسـبة

الذين لديهم تركيبة وراثيـةللتوائم المختلفة 
مختلفة لبعضهم الـبعض، فـإن الخطـر أقـل

  .بكثير
بشـــكل كبـــير، بالجينـــات يــرتبط التوحـــد

ووجدت الأبحـاث جينـات التوحـد معقـدة
جينات" من للغاية، حيث تم تحديد المئات

ـر ـددة" الخطـ ـات متعـ ـمل جينـ ـها يشـ بعضـ
  .مقترنة بالعوامل البيئية

  

 بــأن الإعاقــة في الجوانــب الاجتماعيــة Frethومفــاد هــذه النظريــة كــما تقــول فريــث 

يون تأتي من الشذوذ في الدماغ التـي  التوحديين الأطفال والتواصلية والتخيلية التي يمتاز بها 

ي اضـطراب طيـف التوحـدبأن الشـخص تمنع الشخص من تكوين نظرية العقل والتي تقول 

أو أنـه لا يـرى الأشـياء  غير قادر على التنبؤ وشرح سلوك الآخرين من خلال حالاتهم العقلية

من وجهة نظر الشـخص الآخـر، بيـنما الأشـخاص الآخـرون العـاديون لـديهم فهـم خـاص أو 

ريـة إلى وتشير هـذه النظ) Frith, 2003(إحساس خاص يستطيعون من خلاله قراءة الأفكار 

ًأن الفرد الذي يكون قادرا على عزو أو فهم الحالة العقلية للشخص الآخر يمكنه فهـم سـلوك 
كـل مـن القصـور  ذلك الشخص والتنبؤ به، وربما يمكن رد هذا القصور في نظريـة العقـل إلى

 والذي يـؤدي إلى عجـز في عمليـة الفهـم يلتوحداالسلوكي والقصور الاجتماعي لدى الطفل 

 مـا هـو إلا نتيجـة لأطفال التوحـديينفالعجز الاجتماعي عند ا).  117 ,2004 , فرج ابراهيم(

إلا فالمشكلات الاجتماعية ما هي . لعدم مقدرتهم على فهم الحالات العقلية للآخرين ولديهم

نتيجة للعجز الإدراكي الذي يمنعهم من إدراك الحـالات 

العقلية، وبالتالي فـإن العجـز الاجتماعـي يعـود إلى 

ويعتقـد أكـثر البـاحثين أن . عيوب في نظرية العقـل

يبدأ ببعض القصور الفطـري التوحداضطراب طيف 

ـد  ـة للوليـ ـة المعرفيـ ـة الإدراكيـ ـذي يعــوق الوظيفـ الـ

والقدرة على تفسير المثـيرات، والتعامـل مـع العـالم 

  .المحيط

يرى أنـه نـاتج   : من المنظور السيكولوجي -

بشكل أسـاسي عـن عوامـل نفسـية، منهـا 

تجاهــات الآبــاء نحــو أطفــالهم وطريقــة ا

ـخاص  ـم الأشـ ـم ، وأن معظـ ـاملتهم لهـ معـ

الطفــولي كــانوا  التوحــدطيــف بالمصــابين 

  معرضين منذ بداية حيـاتهم للـبرود الأبـوي 
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وذلك لتفسير التفاعل الطفولي الأبـوي  . ونوع آلي من الاهتمام باحتياجاتهم المادية فقط

ًباعتباره عنصرا محوريا لتطور  ، فقـد أفـاد بـأن الأطفـال المصـابين التوحدراب طيف اضطً

يحاولون أن يدافعوا عن أنفسهم عن طريق العزلة والانسـحاب  التوحداضطراب طيف ب

 . من مواقف صعبة تواجههم يصعب عليهم تحملها

النمـو العقـلى المعـرفى " بياجيـه"حيث تناولت نظرية  : من منظور النمو العقلي المعرفي -

راحل النمو؛ حيث يرى أن الطفل عندما يواجه موقفـا جديـدا أثنـاء للطفل ومتطلبات م

وبالتالي يصـبح الطفـل فى , فإن المعلومات المتضمنة فى الموقف تستثيره, تفاعله مع بيئته

عنـدما يـتم تمثـل المعلومـات الجديـدة يحـدث تسـكين لهـذه , حالة عدم اتـزان مؤقـت

وهنـا يشـير بياجيـه إلى , الة الاتزان للطفـلوبالتالي تعود ح, المعلومات فى تركيبه الإدراكى

وترجع نظرية بياجيـه النمـو العقـلى , حالة عدم الاتزان كشرط أساسي من شروط التعلم

 - التفاعل الاجتماعـي - التدريب والتمرين-النمو العضلى (للطفل إلى أربعة عوامل هى 

 ).بقةالميكانيزم الداخلي الذي يحدث التوازن بين المبادئ الثلاثة السا

حيث أن الحواس أبواب المعرفه فهي المنافـذ التـي يطـل  :  من منظور الادراك الحسي - 

بها العقل على العالم الخـارجي فعـن طريقهـا تنقـل الرسـائل مـن العـالم الخـارجي الى 

العقل ويتنوع الإدراك الحسي بتنوع الحواس التي تستقبل التنبيهـات المختلفـة؛ لـذلك 

ٍّا بصريا شميا تذوقيا ولمسياٍّنجد هناك إدراكًا سمعي ٍّ فالإدراك الحسي هو نقـل الرسـائل . ٍّ

, عبـدالعزيز جـادو(من العالم الخارجي عـن طريـق الحـواس إلى المـخ ليقـوم بتأويلهـا 

، فالادراك ليس مجموعة احساسات بل هو عملية عقلية معقـده تسـاهم ) 76، 2001

 للوجـود الخـارجي فعمليـة فيها الذاكرة والتخيـل العقـلي بشـتى أحكامـه مـن تقـدير

الأدراك ليست عمليه منفصله بل هي الاساس الذي يقوم عليه سائر الوظائف العقليـة 

ٍّ، وهو عملية عقليه معرفية تمثـل نشـاطا انتقائيـا للتركيـز في ) 90 ,2004,كريمان بدير( ً

عـادل (شيء معين دون سواه مما يجعله بؤرة الشعور، ويـؤثر بالتـالي عـلى أداء الفـرد 

ــهعبد ـة القــدرة النفســية لاســتخدام ). 215، 2003 , الـلـ ويــذكر أن الإدراك هــو عمليـ

  المعلومات المستقبلة من خلال أعضاء الحـس، ولمـا كـان الإحسـاس والإدراك مظهـرين
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لعملية واحدة وليسا عمليتين منفصلتين، لذلك يصعب الفصل في مفهوميهما وبخاصة في 

نظر في شكل ما ونحصل على درجة الإحساس به، تتولد الإحساس البصري؛ إذ إننا عندما ن

   . )Robinson,2004, 73(فينا حوافز التنبه إلى إدراك هذا الشكل

 خاصة في المراحـل المبكـرة الطفل التوحديحيث تظهر عند  : من منظور تشتت الانتباه -

طفـل لا صعوبات وقصور في توجيه الانتباه ، ولعل اول ما تلاحظه الام وتشتكي منه ان ال

ينتبه لاشياء معينة ويتصرف وكأنهأ صم في الوقـت الـذي يظهـر مهـارة عاليـة في توجيـه 

الانتباه الى بعض المثيرات التي تمثل أهمية لهم فالطفل قد لا يسـتجيب لنـداء اسـمه او 

لبعض الاشخاص او الوجوه او الكلام في الوقت الذي يوجه انتباهه الى أشـياء لا يلاحظهـا 

ين فنراه ينتبه بشدة وبتحسس عالي الى صـوت خشخشـة غـلاف شـيبسي او الناس العادي

 مشـكلة في توجيـه الطفـل التوحـديحبات الحلوى المفضـلة اليـه ، اذا فـلا يوجـد عنـد 

الانتباه بشكل عام ولكن هو يظهر اهتمام بالاشياء التي تهمه لذلك يجـب علينـا عنـدما 

 يجــب ان يــتم ذلــك بقــدر  ومحاولــة جــذب انتباهــهالطفــل التوحــدينحــاول تــدريب 

مع ,  ويهتم بها الطفل التوحديالمستطاع من خلال ربط المثيرات التعليمية باشياء يحبها

 سيظهر اهتمام اكثر الى الاشياء التـي يفضـلها أكـثر الطفل التوحديالوضع في الاعتبار ان 

سـن في من توجيه اهتمامه نحو الاشخاص والكلمات والموادالتعليمية وان كان الامـر يتح

 الطفـل التوحـديالمراحل العمرية المتتالية خاصة مع التدريب المكثف ومحاولة تدريب 

على ان التواصل الاجتماعي له جوانب ممتعة وانها من الممكن ان تكون مصدر للمتعـة 

واللذة ، ويجب عند التدريب على توجيه الانتباه ان نقلـل بقـدر الامكـان مـن المثـيرات 

ايمـان (الطفل بمثير واحـد ويفضـل ربطـه باشـياء يحبهـا ويفضـلها ومحاولة حصر انتباه 

 )37, 2003,سميره شند ,عبد الرحمن سليمان ,سعيد 

  الطفـل الـذي يعـاني ) 1947(وقـد عـرف سـتراوس وليتـنن  : من منظور الخلل الدماغي -

ذلك الطفل الذي تعرض لإصابة أو التهاب في المـخ قبـل أو أثنـاء "من إصابة دماغية بأنه 

 بعد الولادة مما قد يؤدي إلى عجز في النظام العصبي الحـركي، وقـد يبـدي مثـل هـذا أو

  أو التفكـير بحيـث تظهـر ) اسـتقبال المعلومـات(ًالطفل اضـطرابا في السـلوك أو الإدراك 
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منفردة أو مجتمعة، ويمكن إثبات هذه الاضطرابات عن طريق اختبارات محـددة، ومـن 

وقــد أكــد بعــض " . و تعيــق عمليــة الــتعلم العاديــةشــأن هــذه الاضــطرابات أن تمنــع أ

المتخصصين على ضرورة أخذ إصابة الدماغ بالاعتبار عند تقييم مشكلات الـتعلم في حـين 

ًذهب البعض الآخر إلى أن ذلك لـيس ضروريـا، إذ وجـدوا بـأن مصـطلح إصـابة الـدماغ 

  : ينطوي على بعض أوجه الضرر لعدة أسباب

  . ئوس منها، إذ لا يمكن إصلاح خلايا الدماغ المعطوبةيشير إلى أن حالة الطفل مي -1

ًمصطلح شامل يضم أنماطا كثيرة من الأفراد ذوي الإصابات الدماغية ولكـنهم يختلفـون  -2

ًكثيرا، فالمصطلح لا يصف خصائص الطفل ولا يقترح طرقا تدريسية مناسبة ً . 

 تحديـد طريقـة إن معرفة طبيعة وحجم إصابة الـدماغ لا يمكـن أن تسـاعد المـدرس في -3

 . العلاج بسبب أن التلف غير مرتبط مباشرة بطبيعة وحجم المشكلات الوظيفية

ًيستخدم مصطلح إصابة الدماغ غالبا عندما لا يتم التحقق من التسمية ولكن حين كان  -4

ًيتم إثبات إصابة الدماغ فإن التسمية المستخدمة كانت أكثر تحديدا مثـل الصرع وكـبر 

 ). اء الدماغاستسق(حجم الجمجمة 

حتى لو تم إثبات وجود إصابة في الدماغ لدى الأطفال فإن قدراتهم الحقيقيـة وليسـت  -5

الأسباب المحتملة هي التي تحتاج إلى وصف حيث أن القدرة هي التي توجـه البرمجـة 

 . في حين أن مسمى إصابة الدماغ لا يحقق ذلك

يول العام للطفل نحو السـلوك تشير الحالة المزاجية إلى الم : من منظور نظرية المزاج -

فجميع الأطفال لديهم مجموعـة متنوعـة مـن العواطـف وردود . السعيد أو الحزين

ومـع ذلـك، فلكـل طفـل نظـرة . الفعل، مثل البهجة والاضطراب والسـعادة والحـزن

ويشير مصطلح المزاج في علـم الـنفس، إلى . إيجابية أو سلبية من الناحية البيولوجية

 شخصية الفرد، مثل الانطواء أو الانفتاح، الذي يعتـبر في كثـير مـن تلك الجوانب من

  وقـد تطـورت العديـد. الأحيان من الأمور التي توجد بـالفطرة ولا يتعلمهـا الإنسـان

   من البرامج التصنيفية الكبيرة الخاصة بالحالة المزاجية؛ على الرغم من عدم تحقيـق 
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فق معظم الخبراء على أن الحالة المزاجية لديها وقد ات. توافق عام بين الأوساط الأكاديمية

، رغم أن العوامل البيئية والنضج تعمل على تعديل الطرق التـي وبيولوجية وراثيةأسس 

ُحسن الـتلاؤَم"ويشير مصطلح . يتم من خلالها التعبير عن شخصية الطفل َّ ُ ْ إلى التعـديل " ُ

رى والسـمات المحـددة أو عدم التعديل بين الحالة المزاجية والخصـائص الشخصـية الأخـ

وتعتبر الاختلافات بين الأفراد في الحالة المزاجية والأنماط السلوكية من الأمور غاية . للبيئة

. حيـث إنهـم يـؤثرون عـلى ردود الفعـل بـين أفـراد الأسرة. في الأهمية في الحياة الأسرية

لـلأسرة فبينما يتمكن بعض الأطفال من التكيف بسرعـة وسـهولة مـع الحيـاة الروتينيـة 

ًوينطلقون مع أشقائهم، إلا أن هناك آخرين وهم الأكثر نشـاطا أو المجهـدين قـد يكـون 

وتخضع ردود الفعل بين هؤلاء الأطفال وآبائهم أو أشقائهم . لديهم وقت صعب للتكيف

 .إلى عدد من العوامل التي يمكن أن تؤدي إلى الإجهاد والاحتكاك داخل الأسرة

نظرية التماسك المحـوري الضـعيف تركـز :  المحوري الضعيف) الترابط(نظرية التماسك  -

علي الفروق المعرفية سواء العيوب أو نقاط القوة في الأطفال التوحـديين حيـث تـري أن 

النظام المعرفي الطبيعي يوجد استعداد أساسي لتكوين ترابط وتماسك في المعلومات عـلي 

ًدر المستطاع، وأيضـا التعمـيم عـلي مدي واسع من المثيرات التي نتعرض لها في حياتنا بق

مدي واسع من السياقات بقدر المستطاع، إلا أن التوحـديين يفتقـرون إلي هـذا التكـوين 

المتماســك وبالتــالي فــإن التوحــد  ناتجــة عــن نــواقص في القــدرة عــلي ربــط المعلومــات 

ل والبيانات والعمل علي تكاملها ومعالجتها من خلال عمليـات عقليـة متقدمـة فالاطفـا

التوحديين يعجزون عن رؤية الشيء في صـورته الكليـة، ويعـانون مـن صـعوبة بالغـة في 

الأسـاليب ( ووفقا لهذه النظرية فهي تلقي الضوءعلي . النظر إلي الأمور نظرة جشطالتية

التي تقع علي متصل له طرفين، الأول ضـعيف والثـاني قـوي، ) المعرفية لمعالجة البيانات 

 .قعون بالقرب من الطرف الضعيف لهذا المتصلوالأطفال التوحديين ي

  .,Decety, et al يوضح ديكيتي وآخرون  : نظرية المرآة المكسورة للأوتيزممن منظور  - 
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 1997,p.1765). ( هذه النظرية حيث أن الخلل في قدرة أطفـال الأوتيـزم عـلي التقليـد

اكس في المخ، وبالتالي ومحاكاة سلوك الآخرين ما هو إلا نتيجة لخلل في نظام العصب الع

فإن العديد من المؤيدين لهذه النظرية يؤمنون بـأن تلـف نظـام العصـب العـاكس هـو 

ًالذي يلعب دورا رئيسا في تلك المشكلات التي يعاني منها أطفال الأوتيزم والتي تتمثل في  ً

. صمشكلاتهم الاجتماعية بوجه عام ومشكلات اللغة والكلام والتقليد والمحاكاة بوجه خا

وكان نتاج هذه النظرية أن أغلق الباب أمام الباحثين النفسيين للبحث في أسباب وطـرق 

ًعلاج تلك النواقص الاجتماعيـة في الأوتيـزم طالمـا أن الأمـر أصـبح طبيـا بحتـا الطفـل ف . ٍّ

وقد تمر الساعات وهو مـنصرف عـن العـالم الـواقعي ) ذاتوي (التوحدي شديد الانطواء 

لته بعدم قدرته علي تكـوين علاقـات مـع الآخـريين فالتوحـد قـد علي نفسه وتتصف حا

تصــيب الأســوياء أو العــاديين وبعــض الفصــاميين وشــبة الفصــاميين وإن كــان الاخــتلاف 

اختلاف في درجة شدتها وهو الأمر الذي يشاهد في الإنطوائيين بعامة وإن لم يصل لديهم 

ولـذلك . أهتماما بالعالم الخـارجي لحالة مرضية فهم ينشغلون بذاواتهم بأكثر مما يولون

صعوبة وليس إعاقة، إنـه عـلي الأرجـح طريقـة Autismأن ) (Lathe, 2006 أعتبر لاث 

 . مختلفة من النظر والتفكير في هذا العالم الخارجي الغريب

  الحقائق والاختلافات حول تطور مفهوم الاضطراب : ًثالثا 

          :تمهيد تاريخي 

عام عن طرق تحسين الجهاز الهضمي 2000 منذ أكثر من إعاقة التوحد عرف الصينيون      

اضـطراب  والذي كانت نتائجـه تحسـن أعـراض التوحداضطراب طيف والمناعي للمصابين ب

اضـطراب  والسلوكيات الشاذة المصاحبة لـه وقـد افـترض البـاحثون في مجـال التوحدطيف 

ن بعـد الـولادة أو أثنـاء فـترة  ربمـا تكـوالتوحـداضطراب طيـف  أن مسببات التوحدطيف 

  الحمل وبمقارنـة المصـطلحات الطبيـة الصـينية بعلـم الـتشريح في الطـب الغـربي الحـديث 

نجد أن هناك اختلافات واضحة في تفسير المصطلحات الطبية الصـينية ربمـا لا يتوافـق مـع 

  ا فرضـيةالغرب وما أريد توضيحه هو أن الاختلافات ربما تكون مفيدة ومثيرة للجدل أحيانـ
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حيث تـنص عـلى أن التوحـداضطراب طيـف الكلى التي وضعها الباحثون الصينيون في مجال 

 هـو عضـو وظيفـي رئـيسي بعـد الكلى هي عضو خلقي موجود منـذ الـولادة بيـنما الطحـال

  .الولادة

      وبناء على هذه الفرضية والتي ذكرت سـابقا أنهـا تختلـف عـن النظريـات الغربيـة مـن 

بعد الولادة غالبا مـا يكـون تلـف التوحداضطراب طيف  المصطلحات فان سبب ناحية تفسير

في الجهـاز الهضـمي وهـو عبـارة عـن مشــكلة في الطحـال أو المعـدة سـوياتمنع الجسـم مــن 

 وغيرها من العناصر الغذائية التي تساعد على نمو وتطور المخ وصيانته 6امتصاص فيتامين ب

  . سببان تلف الجهاز المناعي والكليتان والطحال التالفان أيضا ي

      إن الفرضية الطبية الصينية تشير إلى أن المخ هو محيط النخاع والكليتين تهيمن وتنـتج 

اضـطراب  اسـتنادا إلى الفرضـية الطبيـة الصـينية فـان  التوحـديينللأطفال النخاع بالنسبة ل

 لـدى الوالـدين الذي يحدث أثناء الحمل يعزى إلى مشـكلة في وظيفـة الكـلىالتوحدطيف 

والتي ربما تكون عن طريق الأم وأحيانا الأب ويشير الأطباء الصينيون انه عندما تكون لـدى 

 6 بطريقـة فعالـة إن نقـص فيتـامين ب6الأم كلية ضعيفة فان الجسم لا يمتص فيتـامين ب

وبعض العناصر الحيويـة يعـوق عمليـات بنـاء ونمـو المـخ ونتيجـة لـذلك يولـد الطفـل ذو 

اضـطراب ظيفي في المخ وقد توصل البـاحثون الـذين كرسـوا جهـودهم لدراسـة اضطراب و

إلى نتيجة مشابهة لنتائج الأطبـاء الصـينيون وأنهـم بتطـوير الجهـاز الهضـمي التوحدطيف 

 التوحـداضـطراب طيـف تحسـنت أعـراض  التوحداضطراب طيف والمناعي لدى المصابين ب

 الذين يتبعون نظام الحميـة الخاليـة ييناضطراب طيف التوحدلديهم وقد وجدوا أيضا أن 

اضطراب من الكازيين والغلوتين وبعض الملاحق الغذائية الأخرى قد تحسنت لديهم أعراض 

بدا العلماء في التركيـز عـلى أن % 90وبعض السلوكيات الشاذة قلصت بنسبة  التوحدطيف 

 التـدخل ربما يكون خلـلا عضـويا ومهـما كانـت الأسـباب فـانالتوحداضطراب طيف سبب 

المبكر يعتبر من أهم مراحل العـلاج بالإضـافة إلى بـرامج التربيـة الخاصـة الموجهـة كـما أن 

العلــماء وحتــى هــذه اللحظــة لم يتمكنــوا مــن الوصــول إلى عــلاج طبــي يشــفي المصــابين 

  تسـتمر مـدى الحيـاة  التوحداضطراب طيف تماما حيث أن بعض  التوحداضطراب طيف ب
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 في تقليص هـذه الأعـراض عـن طريـق الغـذاء والملاحـق الغذائيـة ولكن نجح بعض الباحثين

  ).9، 1422ياسر الفهد، (التوحداضطراب طيف المساندة لمساعدة المصاب ب

 عـلى النحـو  نستعرضـهاالتوحـداضطراب طيف وهناك اختلافات عن بداية نشأة مفهوم 

  :التالي

   : التوحداضطراب طيف طفل إيتارد وعلاقته ب -

 في الآداب القديمة عن أفراد كان يبدو أنهم توحـد يـون وبـالرغم مـن وردت قصص كثيرة

آنذاك إلا أنه عنـد مقارنـة التوحداضطراب طيف عدم ثبوت تشخيص حالة أولئك الأشخاص ب

مع وصف حالات الأفراد في بعض القصص الأدبية القديمة نـرى التوحداضطراب طيف أعراض 

جون مارك (ت الموثقة ما ورد عن الطبيب الفرنسي أنها تتطابق إلى حد بعيد ، أن أهم الروايا

ًالذي عمل جراحـا في الجـيش الفـرنسي ثـم تخصـص في أمـراض ) 1838 -1775جاسبار إيتارد 

الأذن وتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة كتب ايتارد عن طفـل يـدعى فيكتـور عـرف 

  .باسم طفل أفيرون المتوحش 

ًير وعـاش وحيـدا لسـنوات عديـدة في الغابـات فقد تخلت عائلة فيكتـور عنـه وهـو صـغ

الفرنسية دون أن يرعاه أحد ودون مأوى أو ملـبس تمكـن هـذا الولـد المسـكين مـن العـيش 

ًوحيدا ومن الحصول على طعامه مما كان يجده في بيئته الأحراش والمـدهش في الأمـر تمكنـه 

يش في ظل تلـك الظـروف ًمن البقاء حيا في أقصى فصول الشتاء برودة أما كيف تمكن من الع

ً عامـا وأحضر إلى بيئتـه 12ًالباردة فأمر يظل مبهما حتى الآن عـثر عـلى فيكتـور عنـدما بلـغ 

ًالحياة المدنية في فرنسا لم يكن آنذاك ينطق بكلمة واحدة وكان سلوكه غريبا لا يفهمـه أحـد 

ًوكان من الواضح بالطبع أنه لم يكن قادرا على التفاعل اجتماعيا مع الم حيطين به عـلاوة عـلى ً

  .أنه بدا وكأنه يعاني من إعاقة ذهنية 

وتردد ايتارد في تعلم فيكتور فسخر منـه زمـلاؤه لأن التعلـيم الخـاص في أوروبـا في ذلـك 

ً نــادرا جــدا وغــير مقبــول كانــت اًالحــين كــان أمــرا مارســة الشــائعة في التعامــل مــع ذوي لمً

  إلى الوفـاة، ات إلى أن ينتهي الأمـر بهـمالاحتياجات الخاصة وضعهم في مصحات أو مستشفي

  فيكتور لمنزله الخاص وعلمه بطريقة مبسطة يفهمهـا وبعـد خمـس الطفل أخذ ايتارد ولكن 
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سنوات تمكن فيكتور من تعلم بعض الإشارات والكلمات التي استطاع بواسطتها التعبـير عـن 

عـتماد عـلى الـنفس مثـل بعض احتياجاته وتعلـم قلـيلاً مـن المهـارات العمليـة ومهـارات الا

استخدام الشوكة والسكين في الأكل كما تحسنت مهاراته الاجتماعيـة إلى حـد مـا ولكـن عـلى 

الرغم من ذلك لم يحقق د ايتارد النجاح الذي يصبو إليـه فقـد ظـل فيكتـور يواجـه صـعوبة 

لاقة هـذا ًشديدة في التكيف الاجتماعي ولم يتمكن من الاستقلال بذاته تماما أو من الكلام بط

إلى جانب أنه عجز عن نقل المعرفة أو الخبرة التي تعلمها في موقف ما وتطبيقهـا في موقـف 

آخر ولكن بالرغم من التقدم المحدود الذي حققه فيكتور كان ايتارد من أوائل مـن اسـتخدم 

 طرق تعليم غير تقليدية لتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مما دعا الكثيرين لاعتبـاره

  .الأب الروحي للتعليم الخاص في أوروبا 

فقـد كـان يعـاني التوحداضطراب طيـف وقد تتطابق أوصاف فيكتور مع ما نعرفه اليوم ب

  :من

 .صعوبة شديدة في التواصل الاجتماعي مع الآخرين .1

 .ًتأخرا في اللغة .2

 .صعوبة في نقل وتطبيق ما يتعلمه من موقف إلى آخر .3

 .كان يفضل البقاء بمفرده .4

 .ه كان يظهر سلوكيات أخرى غريبة وصعبةكما أن .5

إضافة إلى ردود فعل حسية مختلفة مثل قدرته على تحمل البرودة الشديدة ، مما ذكرنا  .6

وجد قبـل وقـت طويـل مـن التعـرف عليـه التوحد طيف اضطرابيمكننا أن نستنتج أن 

 توحـد ن أول من اسـتخدم تعبـيرًبشكله العملي بل ربما كان موجودا على مر الزمان إلا أ

  ).م1951-1916( هو الطبيب النفسي السويسري بلولر طفولي

 :للتوحد " ليوكانر" العالم جهود -

  هـو أول مـن أطلـق تسـمية أوتيـزم كحالـه منفصـلة " ليوكانر"م كان العالم 1943     فى عام 

عـلى مجموعـة مـن  الأطفـال كـان " إضطراب الأوتيستك للأتصال العـاطفى"فى مقاله بعنوان

  وعلى أثرملاحظته  لمجموعـه مـن الأطفـال ) . Frith, 1991&Grinker,2007(م   يعمل معه
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وقد حـدث ذلـك ) . ,Stace , Hilary  2010 , 67 (المنزويين إستخدم ليوكانر مصطلح أوتيزم

حينما كان يقوم بفحص مجموعه من الأطفال المتخلفـين عقليـا بجامعـة هـوبكنز بالولايـات 

إهتمامه وجود أنماط سلوكيه غـير عاديـة لأحـد عشر طفـلا كـانوا المتحدة الأمريكية ، ولفت 

مصنفين على أنهم متخلفين عقليأ  فقد كان سلوكهم يتميز بعدم الوعى بوجود الناس وعـدم 

اضـطراب طيـف إستخدام اللغه اللفظية فى التواصل حيث أطلـق عليـه بعـد ذلـك مصـطلح 

حظ استغراقهم المستمر فى إنغلاق كامـل عندما لا ) Early Infantile(الطفولى المبكر التوحد

على الذات فهم غالبا دائمو الأنطواء والعزله ولايتجاوبون مع أى مثير بيئى فى المحـيط الـذين 

يعيشون فيه كما لو كانت حواسهم الخمس قد توقفت عن تحويل أى من المثـيرات خارجيـة 

لأطفـال بـأنهم ولـدوا بـدون وقد وصف ليوكانر هؤلاء ا). 13، 2004نايف عابد ،(إلى داخلهم 

  ).Powers , Jade, 2006,4:5(حاجه فطريه أو رغبه فى تكوين علاقات تبادليه 

 : التوحد طيف اضطرابمرحلة الثمانينات في وصغ  -

      خلال عقد الثمانيات وبداية التسعينات فقد شـهدت تيـارا ثابتـا مـن التقـارير المتتابعـة 

إلا أن أغلـب هـذه الدراسـات " التوحـدضطراب طيف ا"والكثيرة فى مجال دراسات إضطراب 

من ذوى الأداء العالى ومن الأسماء التى برزت فى هـذه الأطفال التوحديين قد ركزت على اكثر 

 Kobayshiو كوبـاشي ) Chung & Lee1  )1990" شـنغ ولى" المرحلـة عـلى سـبيل المثـال 

  ).13-12 ،2000عبد الرحمن سليمان، )  (1992(

 :في آواخر القرن العشرين التوحد طيف اضطرابمصطلح  -

اضطراب طيـف إلى ) 53-52، 1992(         يشير عبد العزيز الشخص ، وعبد الغفار الدماطى

ويقصـد بـه إضـطراب شـديد فى عمليـة . بمصـطلح إجـترار الـذات وإسـتثارة الـذات  التوحـد

   شـهرا مـن 42- 30التواصل والسـلوك يصـيب الأطفـال فى مرحلـة الطفولـة المبكـرة امـا بـين 

يفتقـرون إلى ) النصـف تقريبـا(العمر ويؤثر فى سلوكهم ، وحيث نجد معظم هؤلاء الأطفـال 

الكلام المفهوم ذى المعنى الواضـح ، كـما يتصـفون بـالانطواء عـلى أنفسـهم وعـدم الإهـتمام 

  بالأخرين بالأخرين ، وتبلد المشاعر وقد يـنصرف اهـتمامهم احيانـا إلى الحيوانـات أو الأشـياء

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

40

زملـة كـانر  "فصـام الطفولـة أو "غير الإنسانية وويلتصقون بها ويطلق على هذه الحالة أيضـا 

 ).16 ،2004سيد الجارحى، (

 :في القرن الحادي والعشرين  التوحداضطراب طيف مصطلح  -

من أشد الإضـطرابات الإرتقائيـة وأكثرهـا خطـورة حيـث أن  التوحد طيف اضطراب     يعد 

ب لايقتصر على جانب واحد فقط من جوانب شخصـية الفـرد المصـاب بـه تأثير هدا الإضطرا

بل يمتد تأثيره ليشمل جوانب مختلفه منها المعرفى والإجتماعى واللغوى والإنفعالى مما يؤدى 

  ).5 ،2009إيهاب محمد، (إلى حدوث تأخر عام فى عملية الإرتقاء بأسرها 
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  الفصل الثاني

  ات حول معايير تشخيص اضطراب طيف التوحدحقائق واختلاف

  

  حقائق واختلافات الآراء حول علاقة الدماغ بالاضطراب: أولاً 

  حقائق واختلاف المعايير التاريخية لتشخيص الاضطراب: ًثانيا 

  الحقائق والاختلافات في قوائم التشخيص بالاضطراب: ًثالثا 
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  عبقرية طفل التوحد:خرافة 

شـكل عـام       أن عبقريه طفل التوحد لا توجد ب

ولكــن هنــاك بعــض الاشــخاص المتوحــدون تكــون 

ـواحي  ـن نـ ـثر مـ ـه او اكـ ـة في ناحيـ ـديهم عبقريـ لـ

مثـل الحفـظ ) جذر القـدرات ( القدرات وتسمي 

وجذر القدرات هو مصطلح علمـي  .والرسم وغيره

اطلق علي المهـارات الفائقـه التـي تكتشـف لـدي 

اطفال وشباب التوحد والتي لا توجد عند الجميـع 

تحدث بلا مقدمات مثلا تجد الطفل يحفظ والتي 

 بثلاث لغات وهي قـدرات بسـبب التوحـد   القران

بدليل انه من الممكن أن تختفي تلك القـدرات اذا 

  .تم التحسن

 الفصل الثاني

  خيص اضطراب طيف التوحدحقائق واختلافات حول معايير تش
  

  حقائق واختلافات الآراء حول علاقة الدماغ بالاضطراب: أولاً 

الــدماغ آلــة غايــة في التعقيــد تقــوم بتوجيــه 

وإدارة معظم ما نقوم بـه مـن أعـمال كـل يـوم 

وهو الذي يفكر ويتذكر وينتبه ويكون العلاقات 

الاجتماعية ويلعب ويضـحك ويشـعر ويتحـدث 

الحركــات ويســيطر عــلى ويفهــم ويســيطر عــلى 

ـالمخ  ـدماغ بـ ـرف الـ ـك ،ويعـ ـير ذلـ ـيتنا وغـ شخصـ

وينقسم المخ إلى نصفين النصف الأيمن والنصـف 

الأيسر ولكل نصف أربعة فصوص الفص الأمامي 

و الفص الجداري والفص الصدغي والفص القالي 

وللدماغ أجـزاء أخـرى تتواصـل مـع المـخ وهـي 

بط المخيخ وجذع الـدماغ والجهـاز الطـرفي وتـترا

جميع هذه الأجزاء بصورة معقدة بواسطة خلايا 

عصبية تنقل المعلومات من مكـان إلى أخـر يخـتص 

كل من الأجزاء بوظائف مختلفة نطلق عليها التخصص الوظيفي للدماغ حيث تجري العمليات 

فيه في دقة متناهية وفي آن واحد وبشكل مستمر ولم يستطع العلماء حتـى الآن تحديـد مكـان 

  .ف المخ ذلك لأن هناك وظائف عديدة تتم معالجتها في أكثر من جزء من الدماغ جميع وظائ

ـم  ـة وفي الجسـ ـزاء مختلفـ ـن والى أجـ ـات مـ ـيل المعلومـ ـبية بتوصـ ـا العصـ ـوم الخلايـ          وتقـ

  بليـون خليـة عصـبية وهنـاك بلايـين أخـرى100عامة ويحتوي دماغ الإنسان الطبيعـي نحـو 

مـن الجسـم وتـتم عمليـة تبـادل المعلومـات بـين الخلايـا  منها موجودة في الأجـزاء الأخـرى 

  ً نوعا مختلفـا مـن60العصبية من خلال كيماويات تعرف بالناقلات العصبية ويوجد أكثر من 
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الناقلات في جسم الإنسان تعمل الأنواع المختلفة منها مع خلايا عصبية تتناسب معها ويمكـن 

خلايـا العصـبية مقفـولاً إلى أن يفتحـه المفتـاح مقارنتها بالمفتاح والقفل حيـث يكـون بـاب ال

المناسب وذلك لأنه لابد أن تتكافأ بنية الناقلات العصبية مع بنية الخلية العصبية ولكي يعمل 

  :ًالدماغ بصورة سليمة فلا بد للجوانب التالية على الأقل أن تكون سليمة تماما 

  .ظيفةأن تكون جميع أجزاء الدماغ سليمة من حيث البنية والو -1

ن الخلايا العصبية لكل جزء من أجزاء الدماغ ذات تكوين متناسـب مـع حجمهـا أن تكو -2

 .وتخصصها وعددها وشكلها وترتيبها 

 .أن تتخصص المناطق المختلفة في وظائف مختلفة  -3

أن تتصل المناطق المختلفة بالأجزاء المختلفـة المناسـبة مـن خـلال خلايـا عصـبية سـليمة  -4

 .التكوين 

 .ز الكمية الصحيحة من الناقلات العصبية بين الخلايا العصبيةأن يتم إفرا -5

ًأن يكون مستوى نشاط كل جزء من أجزاء الدماغ متناسبا ومتكافئا مع المثير مثل زيـادة  -6

 .في النشاط الكهربائي في الدماغ تؤدي إلى الإصابة بالصرع 

ل الأيضي لهـما فيـه أن يتم حمل الجلوكوز والأوكسجين إلى الدماغ وان تتم عملية التمثيـ -7

عبر الأوردة والشرايين التي تحمل الدم إلى الدماغ وعند ما يكون جزء معـين مـن الـدماغ 

ًأكثر نشاطا تـزداد كميـة ضـخ الـدم إلى تلـك المنطقـة وتـزداد بالتـالي كميـة الأوكسـجين 

 .والجلوكوز لأن هذا يساعد الخلايا والناقلات العصبية على العمل بشكل سوي 

اضـطراب  بحـول علاقـة أجـزاء الـدماغالمختلفـة والمتباينـة عرض معظم الآراء  والآن نست

  :على النحو التالي التوحدطيف 

 :الطفل التوحديلدى  علاقة الدماغ بالتفكير -

      الدماغ يسيطر على جميع سلوكياتنا وتفكيرنا فـإن مـن المنطقـي الاسـتنتاج أن الأعـراض 

  تنـتج عـن عـدم عمـل الـدماغ التوحـدب طيـف اضـطراالسلوكية التي تظهر على المصـاب ب

   بشكل صحيح ولقد حاول العلماء منذ السـبعينات تحديـد أيـة أجـزاء مـن الـدماغ مسـئولة
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  الام الباردة سبب توحد ابنها: خرافة
خديجـة أن الام البـارده سـبب التوحـد . د  ترى

وتؤكد أنها قابلت ذلك بالفعل وهي ليسـت ام 
ـارده فقــط هــي ام مشــغوله بشــكل شــديد  بـ

وبالطبع يؤخذ هذا الامـر عليهـا فلـيس هنـاك .
اهم للام من الابناء ولكن يكثر ذلـك في الريـف 

ت العيلـه طـوال النهـار حيث تعمل الام في بيـ
ويظل الطفل في رعايه غير محدده ممن حولـه 
ولكنها ليست الرعايه الواجبه مـن الام وكـذلك 
ـغال ـده الانشـ ـل والاحتضــان لشـ ـص التقبيـ  نقـ

كذلك تسبب حالات الاغتراب غيـاب الأم عـن .
طفلها فـترات طويلـة وبسـبب مسـؤلياتها قـد 
 تضع الطفل أمام التلفاز وتتركه وبحكـم المكـان
لا يستطيع الخروج فيؤثر ذلك علي اجتماعيات 

ـه ـة المحــيط بـ ـه بالبيئـ ـل وعلاقاتـ  إلا أن .الطفـ
يختلف معها في تلـك النقطـة ويعتـبر " ضرغام"

الأم الثلاجة خرافة لأن التوحد اضطراب جينـي 
ـة  ـافة إلى أن البيئـ ـب بالإضـ ـيس شيء مكتسـ ولـ
تساعد على اكتشافه والدليل على ذلك أن هذه 

  .ال طبيعيين آخرين تماماالأم تلد أطف

ية وعلى الرغم من أنهم لم يتوصلوا إلى اضطراب طيف التوحدعن ظهور الأعراض السلوكيات 

ات تظهر على عدد إلا أن هناك اختلافالتوحداضطراب طيف نتائج تنطبق على جميع حالات 

 التوحـداضـطراب طيـف كبير منهم إن التعرف على الاختلافات الموجودة في دمـاغ المصـاب ب

  .يعد أمرا مهما لأسباب عديدة أولها أن الفحص يساعد على اكتشاف الطرق الوقائية المثلى 

  :اضطراب طيف التوحدتركيب المخ لدى طفل  -

ينقســم مــخ الإنســان إلى نصــفين أيـمـن وأيسر 

خصــص النصــف الأيمــن في الإبــداع والعواطــف يت

والإدراك البصري المكاني والنصـف الأيسر في معالجـة 

وتحليل اللغة والمنطـق، يظهـر عـلى بعـض المصـابين 

  المظاهر التالية  التوحداضطراب طيف ب

 التوحـداضـطراب طيـف يظهر على المصـابين ب -1

انعكــاس في تخصصــات ووظــائف نصــفي كــرة 

علومـات اللغويـة وكـذلك المخ فمثلاً تحليـل الم

المهام التقليد الحركيـة  تـتم في النصـف الأيسر 

ـن  ـتم في النصــف الأيـم ـنما تـ ـاديين بيـ ـدى العـ لـ

إلا أن تنمـو  التوحد طيف اضطرابللمصابين ب

لدى المصاب المهارة اللغوية قبل سن الخامسة 

  .فإنهم كغيرهم من الأسوياء 

يدل ذلك على عدم ترجمة المعلومـات بطريقـة  -2

 .ة فعال

ممن تتطور لديهم اللغة قبـل سـن الخامسـة يسـتقبلون المعلومـات الأطفال التوحديين  -3

 .بطريقة أكثر فعالية من غيرهم
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  التوحد اعاقة عقلية: خرافة 
ـا اضــطراب ـة وإنـم ـيس إعاقـ أن التوحــد لـ
قابــل للتحســن بدرجــه كبــيره فقــط مــن

ـانيخــلال اكتشــافه  مبكــرا في العــام الثـ
ـبر ـذي يعتـ ـر الـ ـدخل المبكـ ـدء في التـ والبـ
أفضل وسـيله يمكـن مـن خلالهـا تحسـين
الافراد ذوي التوحد الذي يعتبر اضـطراب
وليس مرض عقلي ولكن في بعض الحالات
ـاخر ـون مصــحوبا بتـ ـن أن يكـ ـن ممكـ مـ
.ذهني لدي نسبه محددهمن المتوحدين
حيــث يؤكــد أن التوحــد اضــطراب نـمـائي

ظهــر عــلى الطفــل خــلال الثلاثــين شــهري
الأولى مــن حياتــه ويــؤثر هــذا التــأخر
والاضــطراب عــلى التواصــل الاجتماعــي
والتواصل اللغـوي واللفظـي بالإضـافة إلى
التقليـــد والافتقـــار إلى اللعـــب التخـــيلي
والرمــزي وتختلــف أعــراض التوحــد مــن

ـل ـل لطفـ ـيس. طفـ ـالي فالتوحــد لـ  وبالتـ
راب نمـائياضطراب عقـلي انمـا هـو اضـط

وبعــض حــالات) تــأخر في نـمـو المهــارات(
التوحد هي التي تكـون مصـحوبة بتـأخر
عقلي تتفاوت درجاته من بسيط لمتوسط

  .أو شديد

  :التوحداضطراب طيف الفصان الأماميان لطفل  -

يقع الفصان الأماميان للمـخ وراء الجبهـة مبـاشرة ويعمـلان بصـورة متواصـلة قويـة مـع 

المخـيخ وبعـد تجميـع المعلومـات يقـوم الفصـان بـدور الفصين الخلفيـين والجهـاز الطـرفي و

المسئول التنفيذي الذي يتدبر جمع المعلومات وانتقاء السلوك المناسب وأهم العمليات التي 

  -:تحدث فيهما هي

التخطــيط لخطــوات العمــل والاحتفــاظ بهــذه  -1

  .الخطوات في الذاكرة التشغيلية والمؤقتة 

نماذج استرجاع معلومات من الذاكرة عن طرق  -2

 .مشابهة ومقارنتها بالنموذج الذي أمامك

التفكــير بطريقــة مســتمرة خــلال محــاولات  -3

 .التركيب أو غير ذلك 

 .التعلم من الأخطاء فلا يكرر نفس الخطأ  -4

 .تجربة أكثر من طريقة -5

 .اتخاذ قرارات بشأن ما ستقوم به -6

 .التركيز على العمل  -7

منع النفس من التخريـب أو مايسـمى القـدرة  -8

 .حكم في السلوك على الت

مظاهر التوحــداضــطراب طيــف ولــدى طفــل 

  :ًمختلفة نسبيا كالآتي 

  .يبدوان طبيعيين من حيث الوزن والحجم -1

يوجــد خلــل في ارتبــاط الخلايــا العصــبية بــأجزاء  -2

  .أخرى من المخ 
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 التوحد لم يكـن موجـود مـن قبـل:خرافة 
  وهو مرض لا شفاء منه

بأن التوحد كـان موجـود"خديجة,د"تقول 
بــالطبع ولكــن نســبته كانــت قليلــة زادت
ـة المصــنعة ـك النســبة بســبب الاغذيـ  تلـ

والمــدمرة للأطفــال حتــى غــير المصــابين
بالتوحـــد ممـــن يعـــانون مـــن اضـــطراب
ويشــتكي مــنهم الابــاء والامهــات لمــاذا لان

وتؤكــد أنهــا.تغــير كبــير عــما مضي هنــاك 
رصدت ذلك وتتمنى اسـتكمال الأبحـاث في

أن" ضرغــام"في حـين يــرى  . هـذا المجــال
التوحد مرض قديم قدم الأزل ولكن قـديما
كان يتم تشخيصه عـلى أنـه فصـام طفولـة
ولكن بعـد تطـور أسـاليب التشـخيص تـم

  . اكتشافه وبدء العمل به وتقييم الاعراض

 

يوجد نشاط كهربائي أقل من المستوى الطبيعي بسبب خلل في ارتبـاط الخلايـا العصـبية  -3

 .خ فلا تنتقل المعلومات للفصيين بطريقة فعالةبباقي أجزاء الم

 .اضطراب طيف التوحدنضوج الفصيين الأماميين يتأخر لدى العديد من المصابين ب -4

  : الناتجة من الخلل في الفصيين الأماميين التوحداضطراب طيف صعوبات  -

  .التعلم من الأخطاء  .1

 .التخطيط .2

 .حل المشكلات  .3

 .تذكر عدة أشياء في آن واحد  .4

 .لجة معلومات متعددة في آن واحدمعا .5

 .التوقف عن عمل شيء قبل الانتهاء منه  .6

 .سلوكهم التكراري .7

 .عدم فهم الوقت  .8

  :تركيب الفصان الجداريان للتوحد  -

 إننــا عنــدما نلمــس قطــة سنشــعر بعــدة 

معلومات حسية في آن واحد هي معلومة اللمـس 

بملامسة فرو القطة ومعلومة الـبصر لـون وحجـم 

لومـة الشـم رائحتهـا ومعلومـة المكـان القطة ومع

مكانها ومعلومة السمع سماع مواءها كل ماسـبق 

من المعلومات الحسية المعروفة بالتناغم الشـكلي 

المتبــادل يعالجهــا الفصــان الجــداريان إضــافة إلى 

السيطرة على الذاكرة اللفظية قصيرة الأمد والقراءة 

   ؟التوحداضطراب طيف صابين بًوالرياضيات فكيف إذا هي طبيعة الفصان عند الم
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  :في طبيعة الفصان على قولينالتوحداضطراب طيف     تضاربت أقوال الباحثين في مجال 

يعانون خللا في أداء التوحداضطراب طيف من المصابين ب% 43إحدى الدراسات تقول أن  -1

  .الفصين الجداريين 

اضـطراب طيـف دى المصـابين بدراسة أخرى أن الخلايا العصبية في الفصيين الجداريين لـ -2

 .تبدو أقل كفاءة في معالجة المعلومات عند مقارنتهم بغيرهم من الأسوياء التوحد

إلا أن ما ذكر لم يوجد في دراسات أخرى كما وجد أن النشاط الكهربائي لهـذين الفصـيين 

ين ًكان طبيعيا ولذا فلم يثبت وجود خلل في الفصـالتوحداضطراب طيف في أدمغة المصابين ب

  .اضطراب طيف التوحدالجدارين للمصابين ب

  ية الناتجة من ذلك ؟اضطراب طيف التوحدما الصعوبات 

في اسـتقبالهم المعلومـات الحسـية الأطفـال التوحـديين هناك مشكلة لدى العديـد مـن       

  .ودمجها 

  :التوحداضطراب طيف الفصان الصدغيان لدى  -

ة المعلومات السمعية مثل الموسيقى النصـف من المهام الأساسية للفصين الصدغين معالج

الأيمن إضافة أنهـما يـتحكمان في القـدرة عـلى الكـلام وترجمـة اللغـة النصـف الأيسر يحـوي 

الفصان الصدغيان العديد من مكونات الدماغ بما فيها اللوزية وقرن آمون وهما جـزاءان مـن 

الـتعلم والـذاكرة وبعـض الجهاز الطرفي ويبـدو أن قـرن آمـون في الـدماغ هـو المسـئول عـن 

الجوانب الاجتماعية أجرت بيشافلييه تجربة هامة قامت خلالها بمراقبة بعـض القـردة أزيـل 

 حيث التوحداضطراب طيف قرن آمون من أدمغتها فأخذت القردة تسلك سلوكيات شبيهة ب

 انعزلت عن المحيط الاجتماعي وأظهرت سلوكيات متكررة وعندما تقدم العمر بالقردة وعلى

ًالرغم من استمرار بعض القصور الاجتماعي لديها طرأ عليها بعض التحسن قياسا إلى المرحلة 

   .التوحداضطراب طيف الأولى من أعمارها وهو نمط مشابه لحالات 

  :تالي ل       أما منطقة اللوزية وظيفتها كا
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جتماعـي تسيطر على العواطف والعدوانية إلى جانب الذاكرة وبعض جوانب السـلوك الا .1

 .وقد يبدو على من أزيلت لديهم منطقة اللوزية ردود فعل غير طبيعية 

صعوبة في التعرف على الوجوه كما يصـعب تـذكر المضـمون العـاطفي للقصـص ويصـير  .2

  .لديهم أنماط انتباه غير طبيعية وعجز عن الربط بين المعاني العاطفية والأحداث 

  :التوحداضطراب طيف الفصان القذاليان لدى  -

      يقــع الفصــان القــذاليان في أقصى المــؤخرة مــن الــدماغ وهــما المســئولان عــن معالجــة 

ًالمعلومات البصريـة مثـل الأشـكال والألـوان والحركـة ونظـرا لأن المعالجـة البصريـة للألـوان 

 فإن هذين الفصين لم التوحداضطراب طيف والأشكال والتمييز البصري سليمة لدى المصابين ب

اضـطراب طيـف ًوهناك أجزاء دماغية أخرى تلعب دورا في ظهـور السـلوك . ةيتعرضا للدراس

  . المخيخ وهو التوحد

  :ً     ويقع المخيخ أسفل المخ وله أدوار يلعبها مهمة جدا فهو مسئول عن

 .الحركة ونقل الانتباه من سيء إلى آخر .1

 .تعلم المهارات الجديدة .2

 .حل المشكلات .3

 .له دور في اللغة والتعلم المشروط .4

 30يحتـوي المخـيخ عـلى . المهام الإدراكية والحركية مثل التوازن والتخطيط الحـركي  . 5

ًمليون خلية عصبية وهي كبيرة جدا عند مقارنتها بالخلايا العصبية الأخرى ولهـا أكـبر 

  عدد من الفروع التي تربط بين المخـيخ وبـاقي أجـزاء الـدماغ وتعـرف هـذه الخلايـا 

م أوضـح فيهـا أن معظـم 1988دراسة نشرها أريـك عـام بإسم خلايا بوركينجي ، أول 

  ً لهــم مخــيخ أصــغر حجــما وبخاصــة في المنــاطقالتوحــداضــطراب طيــف المصــابين ب

اضـطراب  وفي حالات أخرى لا حظوا في نسبة ضئيلة من 7و6 التي تعرف بالفصيصين 

ً في المخيخ هما أكبر حجما مـن 7و6أن الفصيصين % 12يين تقدر بنسبة طيف التوحد

إلا أن الأشـخاص الـذين نسـبة الـذكاء اللغـوي عاليـة فهـم قـريبين .المعدل الطبيعـي 

  ًللمعدل الطبيعي بينما أكثر انحرافا لدى ذوي الـذكاء المـنخفض والـذين يعـانون مـن 
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الطفل المصاب بالتوحد لن يـنعم : خرافة
  أبداً بالعلاقات الإنسانية والاجتماعية

ـد  ـام"أكـ ـة.د"و" ضرغـ ـل" خديجـ أن طفـ
التوحد قد يتخيل البعض انه بلا مشـاعر
او تفاعــل مــع المحيطــين وهــذا غـــير

فهو لديه هذا التفاعـل ولكـن. حقيقي 
فطفـل. بدرجات تتفاوت من فرد لآخـر

التوحد له مشاعر وأحساسيس ولكـن لا
ـا ـون أحيانـ ـد تكـ ـا وقـ ـتطيع اظهارهـ يسـ
ـن ـاهرة للعلـ ـرى ظـ ـا أخـ ـة وأحيانـ خفيفـ

وكلــما كــان التأهيــل في ســن.بــدرجات 
مبكرة ظهرت المشاعر والاحاسـيس وقـد
لاحظت ذلك بنفسي في من تـم التعامـل

 .معهم في سن مبكرة

ًنوبات صرع وأيضا توجد اختلافات واضحة في الخلايا العصبية الموجودة في المخيخ والتي 

  . حيث الحجم والعدد تعرف ب خلايا بور كنجي من

  :التوحداضطراب طيف جذع الدماغ لدى  -

     يقع جذع الدماغ في أعلى العمود الفقري وهو ينظم بعض المهام الرئيسية في الحياة مثـل 

ًالتنفس والهضـم والتمثيـل الأيضي لأعضـاء الجسـم المختلفـة وهـو يـنظم أيضـا ردود الفعـل 

ًالنمطية والحركة ويلعب دورا أساسيا في  تنظيم ومعالجـة المعلومـات الحسـية سـواء أكانـت ً

بصرية أم سمعية ولذا فإن أي خلـل وظيفـي في جـذع الـدماغ قـد يـؤدي إمـا إلى الاسـتجابة 

المفرطة أو الاستجابة الضـعيفة للمعلومـات الحسـية 

وعلى مدى العقدين السابقين ، ظل خلل واحد يظهر 

 اضـطراب طيـفًدائما في جذع الدماغ لدى المصابين ب

 وهو وجود قصور في الاستجابة إلى المعلومات التوحد

  .السمعية وتحليلها بطريقة طبيعية 

اضـطراب طيـف وزن الدماغ وحجمـه لـدى  -

  :التوحد

 الأطفال       أشارت بعض الدراسات إلى أن أدمغة 

 دون سن الثانية عشرة كانت أثقل وزنا التوحديين

ن من أدمغة سواهم بينما كانت أدمغة البالغين م

يين اقـل وزنـا مـن المعـدل اضطراب طيف التوحد

 حـالات توحديـه 4الطبيعي وهذه النتائج من خلال 

ـة أثبتــت أن وزن21بعــد وفــاتهم الاان دراســة أخــرى أجريــت بعــد الوفــاة عــلى    حالـ

 بشـكل عـام كـان طبيعيـا وبـالرغم مـن عـدم ثبـات نتـائج  التوحديينالأطفال  أدمغة 

يين إلا أن هنـاك شـبه اضـطراب طيـف التوحـدخاص الدراسات المعنية بـوزن مـخ الأشـ

   اكبر من الطبيعي في التوحداضطراب طيف إجماع على أن مقاس محيط رأس المصابين ب
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  ً. ولا سيما في مرحلة الطفولة المبكرة فصاعداالتوحداضطراب طيف نسبة كبيرة من حالات 

  :التوحداضطراب طيف الخلايا العصبية لدى  -

ا وجد من اختلافات عصبية في الفصين الأمـاميين والجهـاز الطـرفي والمخـيخ        إضافة إلى م

أشارت دراسات إلى وجود أنماط مختلفة من النشاط العصبي في مناطق مختلفة مـن الـدماغ 

يين أحيانـا زيـادة في النشـاط العصـبي وفي اضـطراب طيـف التوحـدوقد ظهر على الأشخاص 

لنشاط العصبي للدماغ وهذا يعني انه يوجد خلل أحيان أخرى كان لدى البعض انخفاض في ا

إما في شكل الخلايا العصبية أو في أدائها في معظم أجـزاء الـدماغ الفصـين الأمـاميين والفصـين 

وتتبـادل الخلايـا العصـبية المعلومـات مـن .الجداريين والجهاز الطرفي والمخيخ وجذع الدماغ 

فان وجـود خلـل في دائـرة عصـبية يـؤثر خلال دفعات كهربائية تمر عبر خطوط عصبية ولذا 

على نقل ومعالجة وتحليل المعلومات في الشبكة العصـبية التـي هـي جـزء منهـا وهـذا هـو 

يين  فلا تختلف أدمغتهم بشكل عام عن غيرهم اضطراب طيف التوحدالحال لدى الأشخاص 

صـحيحة وقـد من حيث الشكل والتكوين والوزن إلا أن الخلايا العصبية لا تعمل بالطريقـة ال

  -:أشار كثير من الباحثين إلى وجود خلل في الخلايا العصبية للأوتيزميين في الجوانب التالية

  .خلل في ارتباط الدوائر العصبية في الفصين الأماميين  -1

 خلل في ارتباط الدوائر العصبية ومعالجة المعلومات في الفصين الجداريين  -2

وقلـة عـدد تفرعاتهـا نسـبة  وصـغر فروعهـا قلة عدد وحجم خلايا البوركنجي في المخيخ -3

 .للعاديين

ًالخلايا العصبية في الجهاز الطرفي أصغر حجما وأكثر تكثفا مقارنة بالأسوياء -4 ً. 

يعانون خلـلاً  التوحداضطراب طيف       وما تشير إليه جميع الدراسات هو أن المصابين ب

ق الواقعـة تحـت المـخ ولـذلك ًوضعفا في نشاط الدوائر العصبية في المخ وغيره من المنـاط

  بأنه اضـطراب في التنظـيم العصـبي وأشـارت دراسـة  التوحداضطراب طيف يمكن وصف 
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مرتبط بمعالجة المعلومـات المعقـدة مثـل اللغـة والمهـارات التوحداضطراب طيف نفسية أن 

  .الاجتماعية وتذكرها 

ة وتعمـل هـذه النـاقلات      وتتم تبادل المعلومات من كيماويات تعـرف بالنـاقلات العصـبي

العصبية بأنواعها المختلفة مع خلايا عصـبية تتناسـب معهـا حيـث انـه لابـد أن تتكافـأ بنيـة 

الناقلات العصبية مع بنية الخلايا العصبية التي تعمل معها وأجرى العلماء اختباراتهم وذلـك 

  :للأسباب التالية 

لا تعمل بشكل أمكن اسـتنتاج يين اضطراب طيف التوحدإذا كانت الخلايا العصبية لدى  -1

  .وجود خلل في إنتاج وإفراز الناقلات العصبية

 غير متعلق بأي خلل تكويني كبير في الدماغ فإن الخلل التوحداضطراب طيف حيث إن  -2

ًلابد أن يكون مجهريا أو يكون وظيفيا  ً. 

 يستجيب للعقاقير الطبيـة التـي التوحداضطراب طيف هناك عدد لابأس به من حالات  -3

 .تعدل من إنتاج وإفراز الناقلات العصبية 

 لكـان التوحـداضـطراب طيـف لو استطاع الباحثون إيجاد خلل ثابت في جميـع حـالات  -4

 .ًالسبب وراء الإصابة به معروفا ولأصبح العلاج قريب المنال

  :التوحداضطراب طيف الناقلات العصبية لدى  -

اضـطراب طيـف بية عـلى ذهب الباحثون لفحص وتحليل مدى تأثير النـاقلات العصـ

ومن أهم النـاقلات التوحداضطراب طيف  ومن أكثر أنواع الناقلات العصبية على التوحد

  :وهيالتوحداضطراب طيف ًالعصبية تعرضا للبحث في مجال 

  :السيروتونين  )1

      وظيفة السيروتونين هو السيطرة على الحركة الهادفة كأخذ قلم أو نحـو ذلـك ولـه 

 السلوك الحركي المتهور مثل كبت الغضب للسـيروتونين دور رئسي وظيفة وهو الحد من

في ذلك إلا أن بعض الأشخاص لا تفرز أجسامهم الكمية المناسـبة مـن السـيروتونين مـما 

يصعب عليهم بالتالي التحكم في أنفسهم هذا بالإضافة إلى أن عملية معالجة المعلومـات 

  كيزات عاليه في مناطق الـدماغ التـي فيهـا الحسية تتأثر بالسيروتونين الذي توجد منه تر
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معالجة المعلومـات الحسـية وهنـاك سـلوكيات أخـرى تتـأثر بالسـيروتونين وتشـمل السـلوك 

الجنسي ، السلوك العدواني ، الشهية ، النوم والاستيقاظ ،الإحساس بالألم ، الذاكرة ، الاكتئاب ، 

  .التفكير بالانتحار 

اضـطراب اع نسب السـيروتونين في الـدم لـدى بعـض المصـابين ب     وأشارت الأبحاث إلى ارتف

اضـطراب طيـف كما وجدت أيضا اختلافات في طريقة إنتـاج بعـض المصـابين ب التوحدطيف 

 التوحـدياضـطراب طيـف للسيروتونين ولوحظ أن الذكور دون الإناث مـن المصـابين بالتوحد

 أجزاء أخرى كالمهاد البصري وهناك خفض لديهم إنتاج السيروتونين في الفصين الأماميين وفيين

اضـطراب طيـف في المصابين ب% 50 و30ًإجماعا عاما على وجود معدلات مرتفعة في الدم بين 

ويمر الأشخاص الأسوياء بفترة يزداد فيها إنتاج السـيروتونين في مرحلـة الطفولـة لكـن  التوحد

ر إلا أن إنتاج السيروتونين هذا الإنتاج ينخفض إلى النصف بعد بلوغ السنة الخامسة من العم

يين لا ينخفض إلى النصف فجـأة بعـد بلـوغ سـن اضطراب طيف التوحدلدى لدى الأشخاص 

ًالخامسة وإنما ينخفض تدريجيا ما بين سـن الثانيـة وسـن الخامسـة عشرة دون أن يصـل إلى 

ت معـدلا التوحداضطراب طيف ووجد لدى بعض أقارب المصابين ب.المعدل الطبيعي للبالغين 

ًشخصـا مـن أقـارب الدرجـة الأولى 123مرتفعة من السـيروتونين ففـي دراسـة أجريـت عـلى 

من الأخـوة والأخـوات %87من الآباء و %45من الأمهات و%51لأشخاص توحديين، كان لدى 

معدلات من السيروتونين تفوق المستوى الطبيعي إلا أن معدلات السيروتونين لـدى المصـابين 

ً دائما الأعـلى عنـد مقـارنتهم بـإخوانهم وأخـواتهم ومثـل هـذه كانتالتوحداضطراب طيف ب

النتائج توحي بان الطريقة التي يستخدم بتا الدماغ السيروتونين لنقل المعلومات بـين الخلايـا 

فان العقاقير الطبية التي تعـدل مسـتوى السـيروتونين والتـي  وأخيراالعصبية مصابة بخلل ما 

ة لمفعول السيروتونين تخفض بعـض السـلوكيات المرتبطـة تعرف بمضادات الاكتئاب أو الكابح

  .لدى بعض المصابين وليس كلهم التوحداضطراب طيف ب
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  :الدوبامين  )2

ً      يلعب الدوبامين دورا هامـا في اكتشـاف البيئـة وفي التحفيـز الـذاتي وفي عمليـة الانتبـاه  ً

كـة المفرطـة والسـلوكيات الاختياري والأكل والشرب كما انه ينظم النشـاط الحـركي مثـل الحر

النمطية وعنـدما زيـدت معـدلات الـدوبامين في أجسـام الحيوانـات لإجـراء البحـث سـلكت 

مثل الحركــة المفرطــة التوحـداضـطراب طيــف ًالحيوانـات ســلوكا مشـابها لســلوك المصــابين ب

والسلوكيات النمطية وقد أمكن بواسطة العقاقير التي تحجب الدوبامين والتي تعـرف باسـم 

ات عصبية السيطرة بنجاح على محاولة إيذاء الذات وعلى السلوكيات النمطية المتكررة مهدئ

  .يين اضطراب طيف التوحدلدى بعض 

اضـطراب طيـف      ولقد اختلفت نتـائج الأبحـاث حـول نسـب الـدومابين لـدى المصـابين ب

وكي إلا أن حيث أشار بعضها إلى ارتفاع نسبتها في بـولهم وفي سـائل المـخ والنخـاع الشـالتوحد

ًدراسات أخرى لم تثبت هذه النتائج ولذا يمكن استنتاج أن هناك نسبا مرتفعة من الـدوبامين 

ولا سيما ذوي الأداء المنخفض مـنهم لأن عمـل التوحداضطراب طيف لدى قلة من المصابين ب

  .الدوبامين يرتبط بالعمر ومستوى النضج 

 :النوربينفرين  )3

ر والإثارة ودرجـة القلـق بالإضـافة إلى تـأثيره عـلى الـدمج للنوربيفرين علاقة بدرجة التوت

الــحسي الحــركي إلا أن الدراســات التــي أجريــت لفحــص نســبة النــوربينفرين لــدى المصــابين 

كانت متفاوتـة حيـث كانـت لـدى الـبعض مـنهم اقـل مـن المعـدل التوحـداضطراب طيف ب

نفرين بــين المصــابين ًالمتوســط حيــث أن معظــم الأبحــاث لم تجــد اختلافــا في نســب النــوربي

  .وغيرهم من الأسوياء التوحداضطراب طيف ب

  :النيوروبيبتيد  )4

      النيورو بييتيد سلسـلة مـن الأحـماض الامينيـة توجـد في الخلايـا العصـبية وتعمـل مثـل 

الناقلات العصبية عندما حقنت حيوانـات بالبيبتيـد الافيـوني أظهـرت انخفاضـا في الإحسـاس 

  ًذات وضــعفا في العلاقــات الاجتماعيــة ، وتتفــاوت نتــائج الدراســاتبــالألم وســلوك إيــذاء الــ

حيث أشـارت التوحـداضطراب طيف  التي تبحث في مستوى البيبتيد الافيوني لدى المصابين ب

  بعضها إلى أنها مرتفعة والبعض الآخر إلى أنها منخفضة في الوقـت الـذي وردت نتـائج أخـرى 
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ي اضطراب طيف التوحد فلا يمكن القول بان السلوك تشير إلى عدم وجود أي اختلافات ولذا

ًناتج عن زيادة نسبة البيبتيد الافيونية نظرا لان زيادة نسبتها لم تثبت لـدى جميـع المصـابين 

  التوحداضطراب طيف ب

اضطراب ً        أما مادتي الاوكسيتوسين والفاسوبريسين فلقد اهتم الباحثون مؤخرا بعلاقتها ب

الدور الذي تلعبه المادتـان في مجـال الارتبـاط الاجتماعـي وقـد أشـارت بسبب  التوحدطيف 

لديهم معدلات منخفضة مـن التوحداضطراب طيف بعض الدراسات الأولية إلى أن المصابين ب

  :الاوكسيتوسين ، ويمكننا تلخيص ما سبق على النحو التالي 

  .لتوحداضطراب طيف اهناك نتائج متناقضة متعلقة ببيو لوجية الأعصاب في  -1

اضـطراب طيـف ًهناك إجماعا عاما على أن الغالبية العظمـى مـن الأشـخاص المصـابين ب -2

 .شكل دماغهم طبيعي باستثناء المخيخالتوحد

 .يوجد خلل في الطريقة التي يعمل بها الدماغ من خلال الخلايا العصبية -3

الـدماغ أكثر أنواع الخلـل توجـد في الفصـين الأمـاميين والمخـيخ والجهـاز الطـرفي وجـذع  -4

 .فالخلايا العصبية تختلف في تركيبتها وفي عملها 

وبعض التوحـداضـطراب طيـف ارتفاع معدلات السيروتونونين في دم الأطفـال المصـابين ب -5

 .أفراد أسرهم على حد سواء 

اضـطراب ًتقدم لنا برهان آخر عـلى أن التوحداضطراب طيف النتائج المتناقضة في مجال  -6

ًتجانسا وإنما اقرب ما يكون تجسـيدا قويـا لأنـواع مختلفـة ًليس اضطرابا م التوحدطيف  ً ً

 .من الاضطرابات سببتها عوامل مختلفة 

العوامل الجينية والمرضية والبيئية من شانها أن تؤدي إلى اختلالات دماغية تختلـف مـن  -7

وهــي  التوحــداضــطراب طيــف شــخص لآخــر إلا أنهــا تــؤدي إلى ظهــور أعــراض ثــالوث 

بة التفاعل الاجتماعي وعدم القدرة على التخيـل ويعـرف هـذا صعوبات التواصل وصعو

 )197-165هـ، 1424وفاء الشامي، (المفهوم باسم الطريق المشترك الأخير 
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  حقائق واختلاف المعايير التاريخية لتشخيص الاضطراب: ًثانيا 

ق يتتطلب التشخيص الحذر الشديد وذلك لمدي صعوبته، وذلك يحتـاج تعـاون مـن فريـ

العمل الذي في الأغلب يتكون مـن الأطبـاء والإخصـائيين النفسـيين والاجتماعيـين واخصـائيين 

  :التخاطب والتحاليل الطبية وترجع هذه الصعوبات إلي ما يلي

ـط وارد في  -1 تشــابه اضــطراب التوحــد باضــطرابات أخــرى في الأعــراض مــما يجعــل الخلـ

 .التشخيص بين هذا الاضطراب وغيره

صـيب محـاور متعـددة مثـل النمـو الاجتماعـي والانفعـالي واللغـوي اضطراب التوحـد ي -2

 . والمعرفي ومما يؤثر بالسلب في التواصل والتعامل مع الطفل لتشخيص حالته

ًنادر جدا تواجد طفل ذاتوي مثل الآخر تماما في أعـراض التوحـد وهـذا مـا جعـل الكثـير  -3 ً

 يرجـع ذلـك لتعـدد وتنـوع يشبهه ببصمة الأصابع لعدم التشابه بين حالة واخـرى، وقـد

 . العوامل المسببة للاضطراب مما يؤدي إلى صعوبة في التشخيص

قد يصاحب اضطراب التوحد مشكلات أو إعاقات أخرى مما يؤدي إلي تشـابك الأعـراض  -4

وتعقدها وتصبح عملية التشخيص أصعب لتفرقة بين الاضطراب وما يصاحبه ومن هذه 

  ).68، 2002فراج، (ع أو غيرها الاضطرابات الإعاقة العقلية أو الصر

ولقد تعددت المحاولات الخاصة بوضع محكات ومعايير لتشخيص حالات التوحـد بـدأت 

ًمرورا بالدليل الدولي التاسـع ) 1969" (كلانس"ثم قائمة ) 1949" (كانر "بالمعايير التي وضعها

ثـم ) 1987(عـدل ثـم الـدليل الإحصـائي الثالـث الم) 1980(والدليل الإحصائي الثالث ) 1978(

، 2001عبـد العزيـز، ) (1994(ًوأخـيرا الـدليل الإحصـائي الرابـع ) 1992(الدليل الدولي العاشر 

حيث أشـارت المحكمـة التشخيصـية ) 1994(وفيما يلي تفصيل الدليل الإحصائى الرابع ). 175

، )ب(، )أ(للذاتوية إلي ضرورة وجود تطابق ستة أعراض أو أكثر من مجموع الأعراض الثلاثـة 

ن المجموعـة وعرضين م) ب(وعرضين من المجموعة ) أ(علي الأقل عرضين من المجموعة ) ج(

  :على النحو التالي) ج(

  : خلل كيفي في التفاعل الاجتماعي كما يبدو في اثنتان علي الأقل مما يلي) أ
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خلل واضح في استخدام العديد من السلوكيات غير اللفظية مثـل نظـرات العـين وتعبـير  -
 .الوجه ووضع الجسم وملامح الوجه في تنظيم التفاعل الاجتماعي

 .الفشل في تنمية علاقات بالرفاق مناسبة لمستوى النمو -

 .نقص البحث الذاتي للمشاركة في الأنشطة والإنجازات مع الآخرين -

 . نقص التبادل الاجتماعي أو العاطفي -
  : ما يليخلل كيفي في التواصل كما يظهر في واحدة علي الأقل م) ب

التأخر في نمو اللغة وهو غير مصحوب بمحاولات بديلة للتواصل مثل تعبـيرات الوجـه أو  -
 .الإيماءات

 .استخدام اللغة بشكل تكراري نمطي أو استخدام لغة خاصة -

 .خلل في استمرار الحديث مع الآخرين في حالة وجود بعض الكلمات -

 .المناسبة لسن الطفلنقص اللعب التلقائي من تمثيل الأدوار الاجتماعية  -
أنماط سلوكية محدودة ومتكررة وضيق الاهتمامات والأنشطة كما يبدو في واحـدة عـلي ) ج(

  :الأقل مما يلي

الانشغال الدائم بواحد أو أكثر من الأنماط الأسلوبية المحددة لاهتمامات غـير سـوية أمـا  -
 .في شدتها أو توجهها

 .التمسك غير المرن بطقوس معينة غير وظيفية -

 .سلوك حركي متكرر مثل رفرفة الذراعين أو حركة مركبة بكل الجسم -

  ).97، 2005سيد، (الانشغال الثابت بأجزاء من الموضوعات  -
بالإضافة إلي استخدام محكات دليل التشخيص الإحصائي الرابـع والـدليل الـدولي العـاشر 

 عمليــة  التــي تســاعد في ظهــرت بعــض القــوائم التشخيصــيةللأمــراض في تشــخيص التوحــد
 Autism” behavior checklistًالتشـخيص وأكثرهـا شـيوعا قائمـة فحـص سـلوك التوحـد 

)ABC ( ومقيـاس تقـدير التوحـد في مرحلـة الطفولـةChildren autism rating scale 
)CARS ( وجــدول ملاحظــة تشــخيص التوحــدAutism diagnostic observation 

schedule (ADOS) )Dodd, 2005,118(.  
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 يعـانون مـن تـأخر في الكـلام إلا أنـه لـيس في  التوحـديينالأطفال من أن جميع بالرغم و

 لمجرد أنه تأخر في الكلام لأن هـذه السـمة قـد التوحداضطراب طيف الإمكان تشخيص فرد ب

  .تظهر في فئات تعاني اضطرابات أخرى مثل صعوبات التعلم والقصور السمعي وغيرها 

ه بسـبب سـلوكياته ذات التحـديث ، وبـالرغم يصعب إدارتالتوحداضطراب طيف فطفل 

هى عقبـه ثانويـه التوحـداضطراب طيف من هذا فإن السلوكيات الصعبه التى يبديها طفل 

، وتحدث تلك السلوكيات بسـبب أن الطفـل يحـاول إيصـال رسـالة مـا إلى الآخـرين للأوتيزم

لبه من تغير فـيما فيستخدم هذه السلوكيات الشاذه ليصل إلى احتياجاته أو بما يحسه ومايط

حوله أو كطريقة المسايرة والتعامل مع الإحباط  ، والسلوكيات التى لوحظت أنها شائعة بـين 

تـأخر أو غيـاب الكـلام ، أفعـال وحركـات نمطيـة : ومنهاالتوحداضطراب طيف الأطفال ذوى 

ق غير مقيدة ومتكرره ، قليل من التواصل البصرى إلى إنعدام التواصل البصرى ، وساوس ، تعل

ملائم بالأشياء ، البغبغائية ، ضحك غير ملائم وعفوى ، الإفتقار إلى مهارات اللعـب ، رفرفرفـة 

اليد أو الزراع، السير على أصابع القدمين ، عدم الإستجابه للإشـارات اللفظيـة ، الجمـود التـام 

دة مـن والذى غالبا ما يشتمل على مقاومة التغيير فى الروتين وسـلوكيات أخـرى عديـدة فريـ

  .اضطراب طيف التوحدنوعها تميز الأفراد ذوى 

 ضـطرابكما تمثل السلوكيات المقيدة والتكرارية المظهر الثالث من تلك المظاهر المميزة لا

أحد أوجه القصور البارزة التى يمكن ملاحظتها بسهوله لأى شخص يتعامـل مـع التوحدطيف 

ا ، أو يمشى فى أرجـاء الحجـرة يتحسـس الطفل ، كأن يستمر مـثلا فى إضـاءة الأنـوار وإطفائهـ

وقـد تتضـمن الحركـات . كأن يقوم بتكرار اللعب بشئ واحد أو مـع شـخص أخـر . الحوائط 

الجسمية العامة مثل تشبيك الأيدى أو ثنيها ، ضرب الرأس فى الحائط ، قـد يبـدى سـلوكيات 

ون أن يكـون عدوانية أو عنيفة أو يجرح أو يؤذى نفسة ، نوبات بكـاء أو غضـب مسـتمرة د

هناك أى سبب واضح ومحدد لذلك  ، كما أن هذه السـلوكيات الشـاذة التـى يظهرهـا طفـل 

اضـطراب طيـف يطلـق عليهـا سـلوكيات الإسـتثارة الذاتيـة فطفـل  التوحـداضطراب طيـف 

من الممكن أن يقضى ساعات طويلة فى فتح وغلـق مفـاتيح الإضـائة أو الحملقـة فى فى التوحد

  . م بهز جسمة أو رفرفة الذراعيينمصدر الإضاءة أو يقو
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تظهر علــيهم أعــراض الإنســحاب التوحــداضــطراب طيــف والأطفـال الــذين يعــانون مــن 

الإجتماعى والإنطواء على النفس وعدم القدرة على إقامة علاقات سوية مع الآخرين بلإضـافه 

ها كما أنهـم إلى إضطراب اللغة الذى تبدوا مظاهرة فى تأخر إكتساب اللغة والفشل فى تطوير

يعانون من ضعف الإنتباه وعدم القدرة على فهم التعليمات اللفظية فضلا عن وجود نشـاط 

  .حركى مفرط يتسم بالنمطية 

مثل غيرهم من الأطفال توجد بينهم فروق فردية التوحد طيف اضطرابإن الأطفال ذوي 

فيما بينهم، وإن كان تؤدي إلى وجود مستويات مختلفة ومتباينة من الأداء السلوكي الوظيفي 

العديد منهم يعانون من خلل واضح في هـذا الجانـب، ولـذلك تعـد الـبرامج التدريبيـة ذات 

أهمية كبيرة بالنسبة لهؤلاء الأطفال؛ حيث يمكن من خلال مثلهـذه الـبرامج تنميـة مهـاراتهم 

  )216، 2004عبدالرحمن سليمان،( واستعدادهم للتعليم

ون ي التوحديين الأطفال الصعوبات التي يعاني منها نظيم تعالج التعالية  لبرامج التربويةفا

في مجال التفاعل الاجتماعي، تحـتم عـلى المعلـم أن يبـادر في التفاعـل مـع الطفـل، ويـزوده 

تعتمـد  و.بالإرشادات والتوجيهات، وإلا ينسحب الطفل، ويتبع السلوك الاسـتحواذي المتكـرر

. مي إلى خطوات سهلة واضحة، ذات أهداف محـددةهذه البرامج، على تجزئة النشاط التعلي

  التوحديينالأطفال هناك فرصة أمام  كما أن  . التوحديينالأطفال وهو أسلوب له عائدة على 

للتنبؤ بمكونات الجدول الدراسي اليومي والأسبوع؛ لأن التغييرات المفاجئة لها ردود أفعال غير 

  .طيبة

 قصـور واضـح في التشـخيص في نا وجـدلتوحديالطفل اومن خلال الاطلاع على تشخيص 

الدول العربيه حيث انها تكون جميعا اجتهـادات وتسرع في عمليـة التشـخيص مـما يفقـده 

كثيرا من حقوقه ومن فرص اكتشافه في وقت مبكر ومحاولة تقديم البرامج التربويه التي قـد 

سـيه لـه لـكي يكـون عضـوا تساعده في التواصل مع اقرانه وان يتعلم المهـارات الحياتيـه الاسا

اضـطراب فعالا في مجتمعه وتخفيف العبء على اسرتـه بتـوفير مراكـز متخصصـه في مجـال 

  .ه يطيف التوحد

   التوحـديينالأطفـال وبصفة عامـة، هـذه الـبرامج تتسـم بالمرونـة والتلقائيـة، كـما أن 
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م العـثمان وأيهـاب بـراهيإ( تتاح لهم المرونة الكافية للتعامل مع مواقف الحياة في المستقبل

 ، ومـن خـلال اسـتعراض التطـور التـاريخي يتضـح المـراد مـن جــوهر )90، 2012, البيـبلاوي

  :الاختلافات 

ليس مشكلة حديثة فقد وجد بيننا منذ مئات السنين وقد وردت  التوحداضطراب طيف  -

قصص تاريخيـة عديـدة أشـارت إلى وجـود أشـخاص توحـديين أشـهرها تجربـة الطبيـب 

الذي حاول تعليم صـبي صـغير عـاش ) 1838 -1775(ن مارك جاسبار ايتارد الفرنسي جو

ًوحيدا في الغابات بمعزل عن أهله وعن المدنية تعلم الصبي فيكتور ولكنه لم يتمكن من 

 إلا أن أول من التوحداضطراب طيف الاستقلال بذاته واستمرت لديه العديد من سمات 

الذي اسـتخدمه في ) بلولور(نفسي السويسري استخدم تعبير توحد طفولي كان الطبيب ال

ًوصف مرحلة معينة يمر بتا مرضى الفصام وتحديـدا انعـزالهم عـن النـاس وفهمهـم غـير 

 عما اسـتخدمه طبيـب 1943الواقعي للحقيقة وقد ظل هذا التعريف على حاله إلى عام 

 وقتنـا نفسي يدعى كانر في الإشارة إلى مـن يعـانون اضـطرابات توحديـه كـما نعرفهـا في

دراسـة تناولـت ) هانز اسبرجر(بعد ذلك التاريخ بعام نشر طبيب نمساوي هو . الحاضر 

فحصه لعدد من الأطفال ممن تنطبق عليهم السلوكيات التي وردت في دراسة ليـو كـانر 

واستخدم التعبير ذاته إلا أن دراسته كتبت باللغة الألمانية مما أعاق نشرها على الصـعيد 

ًمت إلى اللغة الانجليزيـة في الثمانينـات ظـل بعـض الخـلاف قائمـا حـول العالمي إلى ترج

  .التوحداضطراب طيف المعايير التشخيصية لاضطرابات 

اضـطراب م اقترحت كريك تسع سلوكيات اعتبرتها معايير أساسية لتشخيص 1961في عام  -

 على كـل مـن  إلا أن هذه المعايير غير دقيقة في وقتنا الحالي لأنها لا تنطبقالتوحدطيف 

 كـما أن لـبعض منهـا قـد ينطبـق عـلى مـن يعـاني التـأخر التوحداضطراب طيف يعاني ب

 .الذهني

معـايير التشـخيص فقـد ) جوديـث جولـد(و ) لورنا وينج(م طورت كل من 1978في عام  -

  .  سنة في منطقـة كامبرديـل جنـوب لنـدن 15 ألف طفل تحت سن 53قامتا ببحث على 
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أن المجموعة التي كانت تعـاني صـعوبات اجتماعيـة كانـت وجدت كل من وينج وجولد 

ًأيضا تعاني قصـورا في المقـدرة عـلى التخييـل والكـلام وانطلاقـا مـن هـذه الدراسـة نشـأ  ً

مصــطلح ثــالوث الأعــراض ليصــف الســمات الأساســية التــي يظهرهــا جميــع مــن يعــاني 

 م مــن أهــم1979 وتعــد دراســة ويــنج وجوديــث جولــد عــام التوحــداضــطراب طيــف 

 حيـث أن تعبـير ثـالوث الأعـراض يسـتخدم التوحـداضطراب طيـف الدراسات في تاريخ 

ًبشكل واسع حاليا وأصبح متعارفا عليه  ً. 

ًم لاحظت وينج وجود نطاق واسـع جـدا مـن الاختلافـات في شـدة ثـالوث 1988في عام  -

اضـطرابات ( بـين شـخص وآخـر فاسـتخدمت مصـطلح التوحد طيف ضطرابالأعراض لا

 .للإشارة إلى النطاق الواسع للتوحد ) التوحد طيف اضطرابطيف 

اضطراب طيف مع بداية القرن الحادي والعشرين ظهرت عدة قواعد ذهبية عامة حول  -

، فهو ليس نتاج تربية أم أو أب أو نتاج تبلد عـاطفي مـن الأم أو مـا يسـمى الأم التوحد

لدحض هذه الفرية وإزاحـة الثلاجة ويعود الفضل لبرنارد ريملاند والسير مايكل وغيرهما 

وهو لـيس نـاتج عـن قـوة خارقـة للطبيعـة مثـل مـس . هذا الاتهام عن كاهل الأمهات 

 .كما أنه يعود إلى اضطرابات عضوية . شيطاني أو إصابة عين

 يحتاج إلى الطفل التوحدي تم الوصول إلى تشخيص أقرب للحقيقة، حول 2003وفي عام  -

طبيـب أطفـال، ( وذوى الخـبرة في هـذا المجـال تقييم من قبل مجموعة من المتخصصين

اختصاصي نفسي، طبيب أطفال تطوري، طبيب أطفال في مجال الأعصـاب، محلـل نـفسي 

كل في مجاله يقوم بتقييم الطفل من نواحي معينة، وبطرق منوعة، ومـن ثـم ). وغيرهم

يــه، اضــطراب طيــف التوحدتتجمــع هــذه المعلومــات والنتــائج لتحليلهــا،لتقرير وجــود 

  .)70، 2003 الصبي، الـلـهعبد(ودرجته وأساليب علاجه 

ـا أدوات تســتخدم  - ـدين، كلهـ ـة ومناقشــة الوالـ ـة ، والملاحظــة التقييميـ التجــارب المنهجيـ

: للوصول إلى تقييم المهارات التواصلية، ومن المهم تقييم مـدى مهـارات التواصـل ومنهـا

لتعبـير بحركـات عـلى الوجـه أو ا(رغبة الطفل في التواصل، وكيفية أدائـه لهـذا التواصـل 

  ونتـائج هـذا. ، كيفية معرفة الطفل لتواصل الآخرين معـه)بحركات جسمية، أو بالإشارة
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التقييم يجب استخدامها عند وضع البرنامج التدريبي لزيـادة التواصـل معـه كاسـتخدام 

 لغة الإشارة، أو الإشـارة إلى الصـورة وغـير ذلـك، إن التشـخيص المبكـر يتضـمن مهـارات

اجتماعية ووظيفية ويهدف إلى تعديل السلوك وتواصل الطفل؛ حيث إنه قبـل أن تظهـر 

مشــكلة يتوجــب علينــا معرفــة الأســباب، فتحديــد المســمى التشــخيصي يســاعد الأهــل 

  :والمتخصصين فيما يلي

 .الحصول على معلومات خاصة بالاضطراب من خلال الكتب والمقالات .1

 .تحديد التوقعات لمدى تحسن الاضطراب .2

 .ًتحديد التوقعات لسلوكيات الطفل بناء على تشخيصه .3

 .تحديد الأسباب وراء السلوك غير السوي للطفل .4

وتحديد العلاج مثل وضع الخطط التعليمية والتربوية المناسبة لحالة الطفل؛ ومن هنا 

فإن تشخيص الحالة امر في غاية الأهمية لمساعدة الطفل على تخطي مايواجهـه مـن صـعاب 

  ).163-161 ، 2012, ملسهير كا(

 دقيقــة للكشــف عــن الإصــابة 15ًتــم مــؤخرا وجــود اكتشــاف أشــعة سريعــة للمــخ في  -

ية ممايساعدهم في تشخيص تلك الحالة المرضية المعقدة بتكلفة  طيف التوحداضطرابب

أرخص وبصورة أكثر دقة؛ وقد قال علـماء بريطـانيون إن اختبـارهم السريـع أثبـت دقـة 

في فحص البالغين وإنه ليس هناك سـبب يجعلـه لايعمـل بـنفس % 90بنسبة تزيد على 

الكفاءة في فحص الأطفـال، ويمكـن أن يحـدث هـذا الفحـص الإشـعاعي طفـرة بالنسـبة 

للمرضي وأطبائهم من خلال الحد من الاعتماد على محاولات التقييم المسـتهلكة للوقـت 

الفحص الإشعاعي الجديدة، المقابلات والملاحظة السلوكية وطريقة  والمشاعر القائمة على

قد تكون جاهزة للاستخدام العام خلال عامين، والهدف التالي هو اختبارها على الأطفـال 

 ).164، 2012,  ايهاب البيبلاوي–ابراهيم العثمان (

ـالرغم مــن تحديــد محكــات دقيقــة لتشــخيص  - ـد اضــطراب طيــف التوحدبـ ـة وتحديـ   يـ

هـؤلاء الأطفـال إلا أن صـعوبة الوصـول إلى السمات أو العلامات المميزة للكشف المبكر ل

  يـة مازالـت موجـودة بالفعـل، ويـرى كثـير اضطراب طيف التوحدتشخيص دقيق لحالة 
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اضـطراب طيـف من العلماء السـبب الـرئيس في ذلـك هـو التشـابه بـين بعـض أعـراض 

 –زملة أعراض إسـبرغر – الذهان –ية وأعراض أخرى عديدة منها التخلف العقلي التوحد

 ، 2010,  وفـاء رشـاد( الشـذوذ الكرومـوزومي -إعاقات التخاطب   إعاقة سمعية– ريت

140.( 

إلى  ي هـو عمليـة منظمـة وهادفـة طيـف التوحـدضـطرابوكذلك التشخيص المبكـر للا -

التعرف والكشف عن الأطفال الذين قد يحتاجون مستقبلا إلى خـدمات وبـرامج التربيـة 

 عـلى  جيـة تقلـل مـن الآثـار السـلبية المترتبـةالخاصة المتنوعة، فهـو عمليـة وقائيـة علا

أو اضطراب ما لدى الطفل في الأشهر الأولى من عمره، فالتشخيص المبكـر  اكتشاف إعاقة

يعني التدخل المبكـر والـذي يتضـمن مهـارات اجتماعيـة ومهـارات وظيفيـة تهـدف إلى 

 ).82، 2005,فيوليت فؤاد(تعديل السلوك 

ًة مثارا للجدل الكبير حيث لايوجد أساس واضح أو اتفاق ويعد التشخيص الفارقي للذاتوي

الـذي قدمتـه جمعيـة ) DSM-IV(في ذلك، كما يوضح الدليل التشخيصي والإحصـائي الرابـع 

ًالأطباء النفسية الأمريكية معيارا مساعدا في توضيح الغموض التشخيصي؛ حيث يعـاني الكثـير  ً

يـة باضـطرابات أخـرى كالإعاقـة توحداضـطراب طيـف المن قضية تشابه السـلوك المـرتبط ب

العقلية وفصام الطفولة والإعاقة السمعية واضطرابات التواصل واضـطرابات الانتبـاه، وهـذه 

سـهير (ية وتختلف بأعراضـها فتعقـد التشـخيصاضطراب طيف التوحدالإعاقات قد تصاحب 

  ).164، 2012, كامل

  

  طرابالحقائق والاختلافات في قوائم التشخيص بالاض: ًثالثا 

) السـمع والـبصر والشـم واللمـس( كما لو أن حواسـة التوحداضطراب طيف يبدو طفل 

عاجزه عن نقل أى مثير خارجى إلى جهازة العصبى وهذا يؤدى إلى القصور فى إكتساب اللغة 

وكافة وسائل الإتصال الأخرى ،وإلى قصور فى عمليات الإدراك الـحسى وغيرهـا مـن العمليـات 

 .العقلية الأخرى
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عدم حساسيتهم تجـاه الـبرد أو الألم فهـم قـد الأطفال التوحديين كما يلاحظ على صغار       

يبـالون باصـطدامهم  يهرعون إلى الخارج دون ملابس ، رغم شـدة بـرودة الجـو كـما أنهـم لا

بالأشياء ولكن غالبا مايبدء ذلك السلوك بالتضاؤل بصـورة ملحوظـة مـع مـرور الوقـت وقـد 

 الأكبر سنا مفرطى الحساسية اتجاه الضيق والإزعاج ، وهـاهى تمبـل غرانـدين يصبح الأطفال

إمرأه أوتيزم بالغة وتعمل الآن مساعدة برفيسور فى جامعة كولورادو والتى تذكر عجزها عن 

فلم يكن فى وسعها أن تتحمـل . تنظيم وترجمة المعلومات الحسية ولاسيما معلومات اللمس 

 كما كانت تحس بألم شـديد عنـد لبسـها لـبعض الخامـات التـى .معانقة شخص أو لمسه لها 

وقد ابتكرت آلة العصر ، وهى آله يدخل فيها الشخص الـذى يعـانى مـن .تصنع منها الملابس 

وتـروى غرانـدين ، . مشكلات فى المعالجة الحسية فتنتج ضغطا شديد او إثارة لكامل الجسم 

  .ت من موقفها الدفاعى إتجاه اللمس أن هذه الآله حررتها من التوتر والعصبية وقلص

ي يظهرون سلوكيات واهتمامات غـير طبيعيـة  طيف التوحدضطراب إن الأطفال ذوي الا

؛ إذ يعتـبر مـن المـؤشرات الرئيسـية التـي )Restnisted(تتصف بالتكرار والنمطيـة والتحديـد

ؤشرات يـة لـديهم؛ إذ يعتـبر مـن المـاضطراب طيف التوحديمكن أن يستدل على تطور حالة 

يـة لـديهم مـن هـذه اضطراب طيـف التوحدالرئيسية التي يمكن أن يستدل على تطور حالة 

يـون يتسـمون عـادة بمـا  التوحديين الأطفال ف) . , 2003Wetherby &Woods( السلوكيات

يعرف بالترديد المرضي للكلام، وهو الأمر الذي يجعل الكثيرين يتجنبون التواصل معهم ويعـد 

مثلة الصارخة التي تعكـس بعـض مشـكلات التواصـل بالنسـبة لهـؤلاء الأطفـال بمثابة أحد الأ

  .)74, 2011 , الـلـهعادل عبد (

 لا ينتج عن عدم الرغبة في الكـلام، وإنمـا عـن  التوحديينالأطفال        والقصور اللغوي لدى 

الطفـل خلل وظيفي في المراكـز العصـبية المتعلقـة بتطـوير اللغـة والكـلام، لـذلك لا يتوصـل 

 إلى التعبير بطريقة واضحة ومفهومة حتى بعد تدريبه على ذلك، مما يزيد انغلاقـه التوحدي

  ولم تتوصـل الأبحـاث . في عالمه الخاص؛ حيث إنه يردد بعض الكلمات دون أن يفهـم معناهـا
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والدراسات حتى الآن إلى معرفة سبب اختيار بعض الكلمات والألحـان لتكرارهـا دون غيرهـا 

  ).131, 2012,سهير كامل(د يرددها ليعبر عن شيء منها ولكن ق

   :Differential Diagnosisالتشخيص الفارق 

التوحد  بالإعاقة الغامضة حيث عرفها علي أنها اضطراب نمـائي ) 61:1994وينج ،(وصفت 

شامل يؤثر في الفرد في الجوانب الاجتماعيـة واللغويـة والسـلوكية في مرحلـة الطفولـة، وهـو 

 معقد يكتنفه الكثير من الغموض فيما يتعلق بأعراضه ودلالاته وتشخيصه وتداخله اضطراب

  .مع الاضطرابات والإعاقات الأخري 

 ليست إعاقة النمائية، وھي الإضطرابات من إلي  أن التوحد تعد)  9:2005خطاب، (يشير 

 البحثـي المستوي علي الاهتمام من حظها تنل لم ولكنها ، تجاهلها يمكن لا نسبة وتمثل نادرة

 الاهـتمام زاد وقـد ، المتقدمـة فيً الـدول مًتزايدا اھتماما نجد أننا حین في ، النامیة الدول في

  . الأخيرة العشرة السنوات خلال العربية البلاد في الفئة بهذهً نسبيا

وعلي الرغم من هذا الاهتمام الكبير إلا أن تشخيص التوحد لازال غير واضـح وغـامض  في 

 Simpson(لأحيـان ويصـاحبه بعـض التعقيـد ويـفسر كـلا مـن سيمبسـون وريجـن بعض ا

&Regan,1996 ( ذلك بما يلي:  

 ). التوحديين (اتساع وتنوع الخصائص التي يتصف بها أفراد هذه الفئة   -1

 .تعدد السمات المصاحبة لهذا الاضطراب  -2

 . قلة أو ندرة الأدوات التشخيصية للتميز بين التوحديين  وغيرهم  -3

 :صعوبة التشخيص ترجع الي ف

أن أكثر العوامل المسببة للذاتوية تلف أو إصابات في بعض أجزاء المـخ أو الجهـاز العصـبي  –

وهو أكثر أعضاء جسم الإنسان تعقيـدا بوصـفه المسـيطر عـلي كافـة الوظـائف الجسـمية 

يح والعقلية والنفسـية السلوكيــة والانفعاليـة للإنسـان ، ورغـم التطـور في الطـب والـتشر

      .وفسيولوجيا المخ والجهاز العصبي لا زال أمام العلم الكثير اللازم معرفته في هذا المجال 
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 من العوامل التي تزيد صعوبة التشخيص أن نمو الطفل مع التقدم في العمـر الزمنـي قـد – 

  .يصاحبه تغير في شدة بعض الأعراض واختفاء البعض الأخر 

لـدليل الـدولي للتشـخيص لا تخضـع للقيـاس الموضـوعي  أن بعض الأعراض التي حـددها ا–

الدقيق بـل تعتمـد عـلي الحكـم أو التقـدير الـذاتي مثـل القـدرة عـلي تكـوين علاقـات 

  . عدم الوصول إلي تحديد دقيق للعوامل المسببة –اجتماعية

 مشاركة العديد من الإعاقات الأخري التوحد في بعـض الأعـراض كتـأخر الكـلام وصـعوبات –

  أو التخلف العقلي إلي أخر ذلك من الاضطرابات التـي تتـداخل أعراضـها مـع التخاطب

  . أعراض التوحد 

 تعتـبر مـن التوحـداضـطراب طيـف  عمليـة تشـخيص ن       ومن كل مـا سـبق نلاحـظ أ

التى تواجه العاملين فى مجـال التربيـة الخاصـة والتـى يجـب أن والمهمة المشكلات الصعبه 

لـيس إضـطرابا  التوحـداضـطراب طيـف تمام والدراسة حيـث أن نعيرها قدر كبير من الإه

المصـطلحات   فى أشكال متعدده كما يتداخل هـذا المصـطلح مـع غـيره مـنيظهرواحدا بل 

كفصام الطفوله والتمركز حول الذات وغيرها مـن المصـطلحات ، ومـن هنـا كانـت أهميـة 

الاختلافـات ستعرض نف وسو. عملية التشخيص والتى تساهم بشكل كبير فى عملية العلاج 

وغـيره مـن  التوحـد طيـف اضـطرابلتوضـيح الفـروق بـين المتباينة حول قوائم التشخيص 

  :على النحو التالي والاضطرابات الإعاقات 

الصـادر عـن ) DSM-IV )1994 فى الدليل الإحصائى الرابع إعاقة التوحدقائمة تشخيص  -

  :الجمعية الأمريكية للطب النفسى 

لتشخيصــية مــن خــلال وجــود ســتة عنــاصر أو أكــثر فى المجموعــات  تتكــون المحكــات ا

التالية ، على أن يشتمل على الأقل على بندين من محكـات المجموعـة الأولى ، ) 3.2.1(الثلاثة

  : وبند واحد على الأقل من بنود المجموعة الثانية والثالثة ، والمجموعات على النحو التالي 

 تفاعل الإجتماعى كما يتضح فى إثنين على الأقـل مـما وجود قصور نوعى فى القدرة على ال

  :يلى 
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قصـور فى إسـتخدام سـلوكيات التواصـل غـير اللفظـى عـلى إختلافهـا، مثـل التلاقـى  -

البصرى ، تعبيرات الوجه ، أوضـاع الجسـد ، الإشـارات المسـتخدمة لتنظـيم التفاعـل 

  .الإجتماعى 

  . لنموفشل فى تطوير علاقات مع الأقران مناسبة لمراحل ا -

قصــور القــدرة عــلى الســعى الــدؤوب لمشــاركة الآخــرين مبــاهجهم واهتمامــاتهم  -

  )نقص القدرة على إبداء الإشارة إلى الأشياء فى مجال الإهتمام: مثلا ( وإنجزاتهم 

  .نقص القدرة على التبادل الإجتماعى أو العاطفى  -

 ل مما يلى قصور نوعى فى القدرة على التواصل ، كما يتضح فى واحدة على الأق: 

غير مصاحبه بمحاوله للتعويض من خـلال (تأخر أو نقص كلى فى نمو اللغه المنطوقة  -

  ).أساليب بديلة للتواصل مثل الإشارة أو التقليد

لدى الأفراد ذوى القدرة عـلى الحـديث ، يوجـد قصـور فى القـدرة عـلى المبـادءه أو  -

  . مواصلة الحديث مع الآخرين 

  .ر للغه ، أو إعتماد لغه خاصه به الإستخدام النمطى والمتكر -

ضعف القدره على المشاركه فى اللعب الإيهامى ، أو العـاب التقليـد الإجتماعـى بمـا  -

  . يتناسب مع المستوى العمرى للطفل 

  التقليد لأنماط ثابته ومتكرره من السلوك والإهتمامات والأنشطه كما يتضح فى بند واحد

  -:على الأقل مما يلى 

 الإندماج الكـلى بواحـده أو أكـثر مـن الإهتمامـات المقيـده والنمطيـه الإستغراق او -

  .بشكل غير عادى من حيث طبيعتها أو شدتها 

الجمود وعدم المرونـه الواضـح فى الإلتـزام والإلتصـاق بأنشـطه أو شـعائر وطقـوس  -

  .روتينيه لاجدوى منها 
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ع أو اليد أو لفهـما على سبيل المثال ، رفرفة الأصاب( ممارسة حركات نمطيه ومتكرره  -

  ) .بشكل دائرى ، ثنى أو تحريك جميع أجزاء الجسم بشكل معقد

 .نشغال الزائد بأجزاء الأشياء الإ -

 :التوحداضطراب طيف قائمة تقدير سلوك  -

فقرة ، حيـث تصـف هـذه الفقـرات أنمـاط السـلوك التـى ) 75(وتشمل هذه القائمة على    

زيع هذه الفقرات فى القائمة على خمس ابعاد وهـى  ، وقد تم توالأطفال التوحديين يظهرها 

   : Shortكما ذكرها شورت 

 الجانب الإجتماعى والإعتماد على الذات . 

  الجانب اللغوى.  

 الجانب الجسمى واستعمال الإشياء .  

  الجانب الإجتماعى. 

  43 ، 2004نايف بن عابد ،( الجانب الحسى . (  

  :التوحداضطراب طيف مقياس جليام لتقييم  -

        يستخدم مقياس جيليام لتقييم الأفراد الذين تتراوح اعمارهـم مـا بـين ثـلاث سـنوات 

وإثنا وعشرون عاما الذين يعـانون مـن مشـكلات سـلوكية حـادة، والغـرض منـه مسـاعدة 

 ، ويمكـن لآى شـخص أن يقـوم بتطبيـق التوحـداضطراب طيـف المتخصصين على تشخيص 

ال مبـاشر وسـهل مـع الشـخص المحـدد أو المقصـود هذه الأداة عـلى أن يكـون لديـة إتصـ

ويتكون المقياس من أربعة مقاييس فرعيـة ، ) مثل المعلمين والوالدين والأقران(بالتشخيص 

بندا ، ويصف كل بعد نمط معـين مـن السـلوكيات المميـزة ) 14(ويتكون كل بعد منها من 

  :للأوتيزم على النحو التالي 

  ية السلوكيات النمط: البعد الأول 

  التواصل : البعد الثانى 

  التفاعل الإجتماعى : البعد الثالث 
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  ).23-7 ،2004منى خليفة ، محمد السيد ، (الإضطرابات النمائية : البعد  الرابع 

  :مقياس وجهة الضبط إزاء تحسن الطفل -

 Deيهدف مقياس وجهة الضـبط إزاء تحسـن الطفـل الـذى أعـده دى فيلـيس وآخـرون 

Vellis , et al. )1985 ( ويركـز هـذا . إلى تقييم الإعتقـاد حـول قـدرة الطفـل عـلى التحسـن

المقياس على دراستين قامتا لتطوير والتحقق مـن صـدق وثبـات مقيـاس وجهـة الضـبط إزاء 

 باسـتكمال بنـود الأطفـال التوحـديين مـن آبـاء ) 45(فى الدراسـة الأولى قـام . تحسن الطفل 

وفى الدراسة الثانيـة تـم تقـديم فقـرات .  أطفالهم المقياس الذى يركز على اعتقادهم بتحسن

مائـة وخمـس وسـبعين مـن آبـاء الأطفـال ) 175(مقياس وجهة الضبط إزاء تحسن الطفل ل 

  :ذوى الإعتلال البدنى ، وتمت ملاحظة العلاقات الآتية 

  .تزايد تأثير الإعتقاد الوالدى حول الطفل بزيادة عمر الطفل  .1

ينتشر بـين الأسر الأمريكيـة التـى ) الـلـهالصدفة ، إرادة (ارجية الإيمان بتأثير العوامل الخ .2

  .تنحدر من أصول إفريقية 

 2012عبد الـرحمن سـليمان ،(إعتقاد بانخفاض تأثير الوالدين مع زيادة شدة الإضطراب  .3

،65.(  

  :السلوكى التوحداضطراب طيف قائمة  -

سـئلة حـول سـلوك  م وتتضـمن مجموعـة مـن الأ1980" كـورج " اعدت القائمة من قبل 

ويمكن تطبيقها من قبل العائلة او المعلم ، وبموجب القائمـة يمكـن تحديـد الأطفـال . الطفل 

فى المجتمـع ويمكـن اسـتخدامها مـن عمـر ثـلاث سـنوات فـأكثر التوحد طيف اضطرابذوى 

  وتتضمن 

  : سؤالا قسمت إلى خمس مجالات هى ) 57(القائمة 

  الإحساس 

  العلاقات 

  والأشياء استخدام الجسم 

  اللغة 
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  73 ،2007مجيد ،(المجالات الإجتماعى ومساعدة الذات.( 

الصادر عن ) DSM-V )2012 فى الدليل الإحصائى الخامس إعاقة التوحدقائمة تشخيص  -

  :الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

       قصور مستمر فى محتوى التواصل والتفاعـل الإجتماعـى  ، لا يعـزى إلى تـأخر نمـائى عـام  

  :     يتجلى فى النقاط الثلاث الآتية 

قصور فى التبادل الإجتماعى العاطفى يبدأ من شذوذ الجانب الإجتماعى وفشل فى بداية  .1

ونهاية الحوار الطبيعي يكـون مـن خـلال مشـاركة الآخـرين إهتمامـتهم و مشـاعرهم ، 

 .والتأثر بالإفتقار التام إلى مبادأة التفاعل الإجتماعى والإستجابه له

عجز فى السلوكيات التواصلية الغير لفظية المستخدمة فى التفاعـل الإجتماعـى، تبـدأ مـن  .2

سوء تكامل التواصل اللفظى والغير لفظى ، من خلال شذوذ فى التواصل الـبصرى و لغـة 

الجسد أو قصـورالفهم واسـتخدام التواصـل الغـير لفظـى ، وصـولا الى الإفتقـار التـام إلى 

 .تعبيرات الوجه 

مـع ( تطوير وإستمرار العلاقات الإجتماعية  ، بمـا يـتلائم مـع المسـتوى الـنمائى قصور فى .3

، تبدأ من صعوبات فى السلوك التكيفى كى تلائم سياقات اجتماعية ) القائمين على الرعاية

مختلفة مرورا بصـعوبات فى مشـاركة اللعـب التخـيلى وفى تكـوين صـداقات وصـولا الى  

  .ريين غياب واضح فى الأهتمام بالأخ

  نماذج من السلوك والإهتمامات والأنشطه النمطيه المتكررة تتضح فى اثنين على الأقل مما

  :يلى 

مثـل حركـات (حديث نمطى او متكرر ، حركات آليـة ،إسـتخدام للأشـياء بطريقـة آليـة  -1

 ) .نمطية  ، بغبغائية ،الإستخدام المتكرر للأشياء ، أو عبارات بلا معنى

الروتيين ، أنمـاط طقوسـية مـن السـلوك اللفظـى والغـير لفظـى أو الأفراط فى التقييد بـ -2

مثل طقوس حركيـة ، والإصرار  عـلى نفـس الطريـق ونفـس (الإفراط فى مقاومة التغيير 

  ) . الطعام ، أسئلة متكررة ، الغضب الشديد للتغيرات البسيطة
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مثل التعلق ( ؛ اهتمامات ثابته ومقيدة للغايةالتى  تكون غير طبيعىة فى شدتهاوتركيزها -3

 ) .او الإنشغال الشديد بالأشياء الغير عادية ، إهتمامات مقيدة ومستمرة بشكل مفرط

فرط أو نقص التفاعل للمدخلات الحسية أو الإهتمامات الغير عادية  بالجوانب الحسية  -4

الـبرودة ، إسـتجابة  سـلبية /الحـرارة /مثل مثل اللآمبـالاه الواضـحة لـلألم ( من البيئة ، 

  ) .وات معينه ،الإفراط فى استنشاق أو لمس للأشياء ، ولع بالأشياء المضيئةلأص

  ولكن قد لاتكون واضـحة تمامـا (يلزم أن تظهر تلك الأعراض فى مرحلة الطفوله المبكره

 ).حتى تتجاوز المطالب الإجتماعية قدرات محدوده

  .تلك الأعراض معا تعوق بل وتضر بالآداء اليومى

  :ل اللغوي عند الاطفال التوحدييناهم مشكلات الاتصا

  المصــاداةEcholalia:  إن أحــد الســمات  البــارزة لكــلام الاطفــال التوحــديين  تتمثــل في

هـو أن الطفـل , ويفترض أن سبب ترديـد كـلام الاخـرين , الترديد المباشر لكلام الاخرين 

سـتيعاب لديه إستيعاب ضعيف لما يقال له فيكرر الطفل الكلام ليعطي لنفسـه فرصـة لإ

  :و يمكن القول أن ترديد الكلام يخدم جوانب متعددة منها  .  المعنى

 .يجعل المستمع يعرف أنه تم سماعه -

 .يشير إلى أن المعلومه يتم حل شفرتها بشكل نشط -

 .ربما يشير إلى الأتفاق على ما قيل  -

 ربما لا يشيرإلى عدم الإتفاق على ما قيل إذا تم تكرار الكلام بصوت غاضب  -

 ).2010فاروق صادق،                                                                (   

  الترديد المتاخر اللاارادي لكلام الاخرينDelayed Echolalia)(   

يحدث الترديد المتأخر لكلام الاخرين عند محاولة استرجاع اللغة التي تم سماعها 

  ولكنــه يتطلــب, نبثــق مــن الترديــد الفــوري فالترديــد المتــأخر للكــلام ي, في المــاضي 

  لذلك يلاحظ أن الأ؟طفال المصابين بعرض اسبرجرلا يمرون .  ذاكرة سمعية أكثر تطورا 
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. الدندنة، وأغـاني التليفزيـون وهذا الترديد يأخذ شكل الالحان أو.بمرحلة الترديد المتأخر 

ة للتواصـل ولكـن الأطفـال ويفشل الاطفال المصابين بالتوحد في إسـتخدام اللغـة كوسـيل

المصابين  بإضطرابات اللغة  يتعلمون معنا مفاهيم اللغة الاساسية و يحـاولون التواصـل 

كما أن الاطفال المصـابين . ولذا فإن القدرة على التعلم هي الفرق الاساسي . مع الاخرين 

علـه بإضطرابات لغوية يستخدمون الإيماءات وتعبـيرات الوجـه وذلـك لا يسـتطيع أن يف

  ).2004عبدالرحمن سيد سليمان،  (الطفل المصاب بالتوحد

  الإستخدام العكسي للضمائر:  

وهو من المظاهر الشائعة لدى الأطفال التوحـديين  ، حيـث يـتم اسـتخدام الضـمائر 

وإلى نفسـه بضـمير " أنـا"فيشير الطفل التوحـدي إلى الآخـرين بضـمير ,  بصورة مشوشة

ويؤكد أن الطفل التوحـدي  " . أنت" عندما يود أن يقول "أنا"ويستعمل " . هي"أو " هو"

فعنــدما يوجــه أحــد الوالــدين ســؤلا لطفلــه " . أنــا"، الضــمير " أنــت"يســتبدل بالضــمير 

هل تريد البسكويت ، فتكون إجابة الطفل ، أنـت أريـد البسـكويت ومـا إلى : التوحدي 

  ) .2003الرحمن سيد سليمان وآخرون ، عبد(ذلك 

 مشكلة التعبير:   

إن الأطفال التوحديين يعانون من مشكلات في الحديث التعبيري وقـد يكـون حـديثهم 

والأطفال التوحديين يجدون صـعوبة في بنـاء . عشوائي أو يظل بعضهم بكما طوال حياتهم 

ويـرى  ) .  35 ،2002,سـهى أمـين (وذلـك إذا امتلكـوا بعـض الكلـمات البسـيطة , الجمل

طفال الأسوياء يستطيعون في سن مبكرة إستخدام نغمـة أن الأ) 42 ،2010, فاروق صادق(

لكن الطفل التوحدي يجد صعوبة في إرسـال . الصوت لتوصيل حالتهم الانفعالية للاخرين 

إن تلك المشاعر موجـودة . مثل تلك الانفعالات أو الاستجابة لها عندما تصدر من الاخرين

عـثمان لبيـب (ويشـير . ير المناسـبوأحيانا تصدر منهم لكنها تصدرفي الوقت غ, بداخلهم 

إلى أن كثيرا من الآباء يشكون من عدم إكتراث أو تجـاوب طفلهـم مـع  ) 56، 2002فراج، 

أية محاولات لإبداء العطف أو الحب له أو محاولات تدليله أو تقبله أو مداعبته بل وربما 

  حدتـه لا يهـتموقد تمضي ساعات طويلة وهو في و.  لا يظهر اهتماما بحضورهم أو غيابهم
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ومن النادر أن يبـدي عاطفـة نحـو الآخـرين بـل . بالخروج من عزلته أو تواجد الآخرين معه

  .تنقصه في كلامه النغمة الانفعالية والقدرة التعبيرية

  مشكلة الانتباه:     

ولكـن إذا . الاطفال التوحديين يفشلون  في الانتباه إلى الاشياء التـي ينتبـه إليهـا الاخـرون 

والإنتبـاه . وإنتبه هؤلاء الأطفال إلى أشياء معينة يكون من خلال التوجيه من الاخرين حدث 

عنصرأساسي في الإتصال اللغوي وفشل الطفل في الانتباه إلى الاشياء المحيطة يجعله غـير قـادر 

  . على الاتصال مع من حوله 
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  الفصل الثالث

ظاهر اضطراب طيف معدد حقائق واختلافات حول انتشار وت

  التوحد
  

 الحقائق والاختلافات حول نسب إنتشار الاضطراب: أولاً 

  الحقائق والاختلافات حول تعدد مظاهر الاضطراب: ًثانيا 
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  الثالثالفصل 

  ظاهر اضطراب طيف التوحدمحقائق واختلافات حول انتشار وتعدد 

  

 ضطرابالحقائق والاختلافات حول نسب إنتشار الا: أولاً 

 اجريت احصـائية بهـدف القيـام بعمليـة مسـح 1997في الولايات المتحدة الأمريكية عام 

شامل لأعداد ونسب المعاقين عموما ومـن بيـنهم التوحـديين تبـين أن عـدد الأفـراد المصـابين 

 ; Allen(ًمن إجـمالي عـدد المعـاقين عمومـا في ذلـك الوقـت  %) 7(باضطراب التوحد يمثل 

Schwarz, 2001,76 ( ، ًوتبعا لدليل التشخيص الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية)DSM- 

IV ( فإن معدل انتشار التوحد يقدر ما بين)كما أشار إلي . فرد) 10.000(حالات في كل ) 502

أن هناك تفاوت بين الدراسات في تحديد هذه النسبة فبعض الدراسـات تشـير إلي أن النسـبة 

فرد بينما ترتفع هذه النسبة في بعـض الدراسـات الأخـرى ) 10.000(تقدر بعدد حالتين لكل 

  )Kazdin, 2000:45فرد ) 750(لتصل إلي حالة واحدة لكل 

وعلي الرغم من عدم وجود إحصـائيات رسـمية مـن وزارة الصـحة أو الإسـكان في الـدول 

) 155(العربية فإن الإحصائيات العالمية تظهر أن نسبة حدوث اضطراب التوحـد يـتراوح بـين 

) 19( في دراسـته إلي أن التوحـد تنـتشر بنسـبة Doddويشـير . مولود) 10.000(حالة في كل 

  .)Dodd, 2005,7(فرد من المجموع العام للسكان ) 10.000(حالة في كل 

وفيما يتعلق بمعدل انتشار التوحد في مصر والعالم العربي فلا يوجود دراسـات أو أدبيـات 

ً تقريبـا ممـن يعرفـون بـأنهم معـاقين عقليـا أو مضـطربين %)2(تناولت هذا الأمر سوي أن  ً

ًسلوكيا أو عاطفيا في مصر هم من فئة التوحـديين ولكـن تحديـد هـذه النسـبة لم يـتم وفـق  ً

وهكذا نلاحظ وجود بعض التفاوت بين الدراسات في تقـدير عـدد . دراسة إحصائية مضبوطة

فـرد وإن ) 10.000(حالـة في كـل ) 20: 2(الأفراد المصابين بالتوحد وهذا التفاوت يتراوح مـن 

خليل، (فرد   ) 10.000(حالات لكل ) 4(كانت معظم الدراسات تقدر حدوث التوحد بمعدل 

2007 ،45. (  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

78

أنه قـد تـم تقيـيم نسـبة الـذكور إلى ) 2007(قد ذكر مركز التحكم والوقاية من الأمراض 

  ونظـرا ،4.0: 16.8إلى  1.4: 5.5 ينب بمعدل يتراوح ماالتوحداضطراب طيف الإناث المصابيين ب

اضــطراب طيــف ، فــإن معظــم الأبحــاث المتعلقــة با التبــاين الملحــوظ فى جــنس العينــةلهــذ

عندما تتضمن الدراسات عينه من الأناث ، فإن حجم العينة غالبـا . ركزت على الذكور التوحد

ة الأمريكيـة يكون صغير جدا للسماح بعمل مقارنات حسب جنس العينة ، طبقا للجمعيـ ما

كـما .  طفـل فى عمـر المدرسـة 150أنه يتم تشخيص طفل أوتيـزم مـن بـين ) 2008(للأوتيزم 

اضـطراب طيـف توجد حالـة جديـدة يـتم تشخيصـها كـل عشريـن دقيقـة ، طبقـا لمجتمـع 

هو الإعاقة النمائية الأسرع إنتشارا التوحداضطراب طيف الأمريكى، أن إضطراب طيف التوحد

وقد قدر المركز الفيدرالى  للتحكم والوقايـة مـن الأمـراض أنـه . دة الأمريكيةفى الولايات المتح

اضـطراب على المستوى الدولى حوالى واحد من كل مائة طفل يعـانون مـن مسـتوى مـا مـن 

, 4.5 عـن 1980،  وقد أسفرت الأبحاث التى أجريت فى جميع أنحاء العـالم عـامالتوحدطيف 

، فى السنوات العشره الأخيرة.اضطراب طيف التوحد طفل قد تم تشخيصهم ب1.000من أصل 

 1.000 أطفال مـن كـل 6-2أنه تم تشخيص التوحداضطراب طيف أشارت البحوث المتعلقة ب

كما أشــارت التقــديرات الأكــثر حداثــه وآخرهــا التوحــداضــطراب طيــف طفــل يعــانون مــن 

لصـحة الطفـل تـنص ) لدراسات الإستقصائية الدوليةا(التقديرات الصادرة عن المسح الوطنى 

  .اضطراب طيف التوحدعلى أنه من كل مائة طفل يوجد طفل يعانى من إضطراب طيف 

 للطبيـب بـل تسـتغرق ةلا تـتم بزيـارة واحـد التوحداضطراب طيف بفتشخيص الطفل 

وقت للتأكد من الحالة ، فهذا التشخيص لا يطلق بسهولة عـلى اي طفـل الا بعـد الملاحظـة 

نفسـية و مـلء اسـتبيانات و تحليلهـا وتعـاون الاهـل والمدرسـة في المكثفة وعمل اختبارات 

 مبكـرا ففـى الخـارج اكـثر الحـالات التوحـداضـطراب طيـف كشف اى سمة او اعراض من 

اضـطراب محولة من قبل المدارس ، وعلاج اسباب المشاكل السلوكية عند الاطفال المصـابين ب

 والآن نسـتعرض .اعطـاء اي ادويـة  ضرورى قبل البدء بـأي برنـامج سـلوكي او التوحدطيف 

  :الاختلافات حول نسب الانتشار المتباينه للتوحد
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 متداخلة ومعقدة تظهر عادة خلال السنوات الثلاثة ولادية إعاقة التوحداضطراب طيف  -

 التوحـداضـطراب طيـف الأولى من عمر الطفل ، ويقدر عدد الأطفـال الـذين يصـابون ب

ًتقريبـا وذلـك ) 10.000( طفـل مـن كـل 20بـه بحـوالي والاضطرابات السلوكية المرتبطة 

اضـطراب طيـف ويزيـد معـدل انتشـار . نتيجة لاضطراب عصبي يؤثر في عمـل الـدماغ 

اضـطراب طيـف بين الأطفال الذكور أربع مرات عنه بين الإناث ، كما أن الإصابة بالتوحد

 بـدخل الأسرة أو ليس لها علاقة بأية خصائص ثقافيـة أو عرقيـة أو اجتماعيـة ، أوالتوحد

 . نمط المعيشة أو المستويات التعليمية 

مرض بدا ينتشر بصورة كبـيرة مـؤخرا حسـب ماجـاء في التقريـر  التوحداضطراب طيف  -

فقد لوحظا مؤخرا زيادته بنسبة كبـيرة التوحداضطراب طيف الذي ينشره معهد ابحاث 

اضطراب طيـف نسبة مرض اما مركز الابحاث في جامعة كامبردج اصدر تقريرا بازدياد .. 

  سـنة و تعتـبر هـذه 11 - 5 مـن عمـره 10.000 حالـة في كـل 75حيث اصبحت التوحد

 ، السـبب الـرئيسي 10.000 حـالات في كـل 5نسبة كبيرة عما كان معروف سـابقا و هـو 

للمــرض غــير معــروف لكــن العوامــل الوارثيــة تعمــل دور مهــم بالاضــافة الى العوامــل 

اضـطراب يضا من المهـم ان نعـرف انـه لـيس جميـع المصـابون با. الكيمائية و العضوية 

مسـتوى ذكـاءهم مـنخفض ، فحسـب الاحصـائيات ان ربـع الحـالات مـن التوحدطيف 

 . ذكاءهم في المعدلات الطبيعية التوحداضطراب طيف الاطفال المصابين ب

بوجود تاخر فى اكتسـاب اللغـة لـدى الطفـل وضـعف فى التوحداضطراب طيف يتصف  -

ت الاجتماعية مع من حولـه ايضـا يكـون للطفـل حركـات متكـررة او اهتمامـات العلاقا

محددة ، وتظهر الاعراض عادة اما واضحة فى ضعف التواصل الاجتماعـي واللغـوى منـذ 

السنة الاولى ، اما فى حالات اخرى فيكون الطفل قد مـر بمرحلـة تطـور طبيعيـة ، ولكـن 

جتماعيـة بعـد بلوغـه السـنة والنصـف او حصل له تراجع ففقد المهـارات اللغويـة او الا

 وهى فى الذكور اكـثر مـن 10000 حالة فى كل 75التوحداضطراب طيف السنتينن نسبة 

 .1 الى 4الاناث بنسبة 
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 مـن الممكـن الطفل التوحـديمن إخوان  % 5.3هناك العديد من الدراسات وجدت أن 

آبـاء وأمهـات 195راسـة أما باتريـك بـولتن قـام بدالتوحـداضطراب طيف أن يصابوا بطيف 

مـن إخـوان هـؤلاء % 6إخـوان وأخـوات لأطفـال توحـديين وجـد أن 137أطفال توحـديين و

، ) 36هــ،1424درابيـة حكـيم، (التوحـداضـطراب طيـف  شخصوا بمرض  التوحديينالأطفال 

ضـمن الأخـوة تـم  التوحـداضـطراب طيـف وهذه النسبة الضئيلة لاحتمال تكرار الإصـابة ب

جة لفحص جميع الأخوة والأخوات في الأسرة ممن ولدوا قبل أو بعد الطفل التوصل إليها نتي

بيـنما إذا % 7ًلتوحدي وتشير الدراسات انه إذا كان الطفل ذكرا فـاحتمال الإصـابة يصـل إلى 

بالإضافة إلى أنهـم وجـدوا % 8.6فيصبح متوسط الحالتين % 14.5كانت أنثى فقد ترتفع إلى 

فيها للمـرة  التوحداضطراب طيف توحديان ترتفع فرصة تكرار أن الأسرة التي لديها طفلان 

وعلى الرغم من ذلك تظل نسبة الأسر التي لا تتعرض لإنجاب طفل توحدي % 35الثالثة إلى 

وقد يتبادر إلى الذهن انه يمكن القول على هذا الأساس انه لا يوجد سند قوي %91أخر نحو 

اضـطراب طيـف  حيـث إن نسـبة انتشـار لوجود عوامل جينية ولكن الحقيقة ليست كذلك

 في كـل 8 -6مولـود بـين النـاس عامـة بيـنما تصـلالى 10000من كل 15-5ًهي تقريبا التوحد

اضـطراب طيـف مولود لديه أخ توحدي وبالتالي تتضاعف فرصة إصابة أخوة الأشخاص 100

 لا شـك في مرة أو أكثر عن عامة الناس إذا هذه الزيادة الكبيرة تدل على انـه100يين التوحد

اضـطراب وحتى تكـرار ظهـور التوحـداضطراب طيـف وجود عوامل جينية مسببة للإصابة ب

لأقارب من الدرجة الثانية أو الثالثة بما في ذلـك الأجـداد أو العـمات والخـالات التوحدطيف 

  ).130هـ ، 1424وفاء الشامي، % (0.4وأولاد العم أو الخالة تتراوح بين صفر إلى 

أن إعاقة التوحد تعد من أشد وأعقد الإعاقات التـي تظهـر عـلى ) 11، 2004(ويذكر بدر 

الأطفال قبل عمر ثلاث سنوات ،وتصل نسبة حالات التوحد التي تبقي دون تحسن إلي حوالي 

حتي مرحلة الرشد والشيخوخة ويظلون في حاجة إلي رعاية كاملـة في المنـزل أو مراكـز % 70

  . التخصص

  :حد من خلال وسنتناول معدل انتشار التو
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   معدل انتشار التوحد  في المجتمعات -1

. وعادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث الأولي من عمـر الطفـل التوحد هو إعاقة ولادية ،

وهي تنتج عن اضطراب في الجهاز العصبي مما يؤثر علي وظائف المـخ، ويقـدر انتشـار هـذا 

وتـزداد نسـبة .  شـخص500 مـن بـين 1الاضطراب مع الأعراض السلوكية المصاحبة له بنسبة 

 ، ولا يرتبط هذا الاضـطراب بأيـة عوامـل عرقيـة، أو 4:1الإصابة بين الأولاد عن البنات بنسبة 

اجتماعية ، حيث لم يثبت أن لعرق الشـخص أو للطبقـة الاجتماعيـة أو الحالـة التعليميـة أو 

 .المالية للعائلة أية علاقة بالإصابة بالتوحد

إن اختلاف نسـبة الأنتشـار ترجـع إلي صـعوبة التشـخيص  ) Scott, et al, 2000 (و يري

أن )  2002(وتـذكر ناديـة أبـو السـعود .   لكل عشرة الالاف 5 :3والي معدل انتشار التوحد  

أن ) Edelson ,1994(نتائج الدراسات التي تحدد نسبة انتشار التوحد اختلفت حيـث يـري 

 البلد الذي تتم فيه الدراسـة، وإلي اخـتلاف الـدلالات التضارب في معدلات الانتشار يرجع إلي

  .التشخيصية و خطأ في التشخيص والاختلاف في عمر الأطفال موضوع الدراسة 

أن معدل انتشار التوحـد  في تزايـد مطـرد، وترجـع )  2006  (ريملاند و إديلسون  ويؤكد 

الاضطراب، فالمعرفة الدقيقة مثل هذه الزيادة في نسبة انتشاره إلي الفهم الجيد لطبيعة هذا 

بهذا الاضطراب جعلت بمقدورنا أن نشخصه بدقة، وهـو الأمـر الـذي سـاهم في إبـراز نسـبة 

،فبدت أعلي بكثير مما كانت عليه من قبل، وهو ما جعله ثاني أكـثر أنمـاط  انتشاره الحقيقية

  .  ًالإعاقة العقلية انتشارا، ولا يسبقه سوي التخلف العقلي

 2000:1أنه عندما تصـل نسـبة الإصـابة لـدي الأطفـال إلي  ) 1999(سليمان  وهذا ما أكد

 ضـعفًا لمـرض اللوكيميـا 20 و Cancerفإنها بذلك تصبح خمسة أضعاف الإصـابة بالسرطـان 

Leukemia وعموما فنسبة الأطفال المصابين بالتوحد في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة طبقًـا ،

   . طفل400.00 للتقارير الواردة من هناك حوالي

ـان تعــد أعــلي مــن ) Kendall, 2000,P.21(ويــذكر    أن نســبة انتشــار التوحــد في اليابـ

  ، في  %16-13مثيلاتها من أي دولة أخري من دول العالم حيث أصـبحت النسـبة تـتراوح مـن 
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ً، أما الصين فتعد أقـل دول العـالم انتشـارا لهـذا  %0.01حين تبلغ النسبة في المملكة المتحدة 

   %.  0.004الاضطراب إذ تبلغ النسبة بها 

ويتفق ذلك الي حد كبير مع أحدث الدراسات في أمريكا حيـث أن نسـبة انتشـار التوحـد 

أن أكـثر ) Scheuermann & Webber, 2002( طفل، ولـذلك تشـير دراسـة 166 لكل 1هي

  .من مليون ونصف شخص يعانون من التوحد  في الولايات المتحدة 

نسـبة شـيوع التوحـد بـين الأطفـال )  2000الفهد ، ( لعربية السعودية يقدروفي المملكة ا

 حالــة 3000ًحــالات لكــل عشرة الالاف مولــود وبنــاء عــلي النســبة العالميــة فهنــاك 5: 4مــن 

  . حالة 42500اضطراب ذاتوي بالمملكة العربية السعودية ولا تزيد في معظم الأحوال عن 

 ) 200- 100(ن هذه الاعاقـة يعـاني منهـا مـا بـين  مصر فإعن نسبة الانتشار التوحد فيأما    

 إلي 1994في المؤتمر العربي السادس للطب الـنفسي ) 33: 1999أمين ،(حيث تشير .ألف طفل 

ًتقريبا من السكان الـذين يصـنفوا كمعـاقين عقليـا أو لـديهم اضـطرابات سـلوكية أو % 2أن  ً

وفي اول    ،Autistic Likeشــبيهة بالتوحــد انفعاليــة يكونــوا مصــابين بالتوحــد أو الحالــة ال

دراسة ميدانية رسمية لوزارة الصحة بجمهورية مصر العربيـة ذكـرت أن نسـبة انتشـار هـذا 

  . طفلا 870 لكل 1المرض 

    معدل انتشار التوحد بين الجنسين -2

 بـإجراء دراسـة عـلي Kanner قام كـانر م1943الجنسين وفي عام  بين بالفروق يتعلق فيما   

عـدد الأولاد المصـابين بالتوحـد يصـل إلي  مجموعة صغيرة من الأطفال التوحـديين ووجـد أن

  .أربعة أضعاف عدد البنات المصابات

أن نســبة انتشــارالتوحد بــين ) Sigman, et al,. 1993 .(ويشــير ســيجمان وآخــرون

ة الي أن وأشارت الدراسـات في الولايـات المتحـد. الذكور أربعة أضعاف إنتشاره بين الإناث 

. هنــاك معــدل انتشــار كبــير لإصــابة الأولاد الــذكور الــذين هــم أوائــل المواليــد لابــائهم 

)1999The National Autism Society   () Roeyers, 1995( علي أن التوحد تصـيب

   ولادة حية وبنسبة أكبر بين الذكور عن الإناث كنسـبة10.000حوالي خمسة أطفال في كل 
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أنه يشيع  في الذكور الذين يولدون أولاً  كما   ) 23 :2005رحمن وآخرون، عبد ال(ويذكر 1:4 

  . ًيلاحظ أن الإناث المصابات بالتوحد تكن أكثر تأثرا بأعراض التوحد من الذكور 

علي أن الدراسات في أمريكا أشـارت عـلي أن هنـاك معـدل )  18: 1999أمين ،( وتشير دراسة 

ًور ؛ الذين هم أولاد مواليد لآبائهم التوحديين وأيضـا لا يعـرف انتشار كبير لإصابة الأولاد الذك

  .  سبب ذلك حتي الآن

 : معدل انتشار التوحد  في الطبقات الاجتماعية والاقتصادية -3

عــن الأحــد عشر طفــلاً الــذين وصــفهم كــانر بــأنهم يعــانون مــن  ) 2004،(يــري خطــاب    

كية حققـت إنجـازات هامـة، وقـد وردت الاضطراب التوحدي ينتمون إلي عائلات متعلمة وذ

أسماء أفراد من ثمان عائلات في قوائم المشـهورين والعلـماء ولا زالـت دراسـات أخـري تقـرر 

ارتفاع نسبة تمثيل الطبقات الأعلي بين الأطفال التوحديين رغم أن بعض التقـارير الحديثـة لم 

مليكـه ( المنخفضـة ويـفسروأن التوحـد اكـثر احتماليـة لأبنـاء الطبقـات.  تستطع إثبات ذلك

ذلك إلي تزايـد الـوعي بتلـك الزملـة وزيـادة تـوفر العـاملين في مجـال الصـحة ) 261: 1998،

العقلية بين هذه الطبقات ولذلك فإن الاحتمال الكبير بأن تكون زيادة النسبة بـين الطبقـات 

  .الأعلي هي نتيجة مصطنعة لمصادر الحالة وللتعرف علي المرضي

ـة ولكــن الدرســات ا ـة  أظهــرت عــدم وجــود انحــراف حســب الطبقــة الاجتماعيـ لحديثـ

فاضطراب التوحد يوجد في جميـع المسـتويات الاجتماعيـة والاقتصـادية وجميـع الجنسـيات 

  .بدون تفرقة 

  : معدل انتشارالتوحد في الأسرة الواحدة -4

د في أن نسـبة انتشـار التوحـ) 33: 1999(و أمـين  )  Harris,1996 (اتفق كـل مـن هـاريس   

ًمن أقارب الأطفال التوحـديين المصـابين بالتوحـد أيضـا % 9 : 2الأسرة الواحدة ترتفع إلي حوالي 

أكثر من ظهوره في مجموع العام للسـكان وهـذا يؤيـد دور العوامـل % 2 : 1بزيادة تتراوح من 

الجينية في حدوث الاضطراب ، وكذلك ترتفع نسبة ظهور الاضطرابات الاجتماعيـة والصـعوبات 

ًالمعرفية واللغوية لدي أقارب الأطفـال المصـابين بالتوحـد ، وأيضـا تقـدر نسـبة انتشـار التوحـد 

  .لمقارنة بالتوائم غير المتطابقة بالنسبة للتوائم المتطابقة أعلي با
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 الحقائق والاختلافات حول تعدد مظاهر الاضطراب: ًثانيا 

 يصعب إدارتـه بسـبب التوحداضطراب طيف إن طفل 

ته ذات التحديث، وبالرغم من هذا فإن السـلوكيات سلوكيا

هى عقبـه التوحداضطراب طيف الصعبه التى يبديها طفل 

ثانويه ، وتحدث تلك السلوكيات بسبب أن الطفـل يحـاول 

إيصال رسالة مـا إلى الآخـرين فيسـتخدم هـذه السـلوكيات 

يطلبـه مـن  الشاذه ليصل إلى احتياجاته أو بمـا يحسـه ومـا

 أو كطريقة المسايرة والتعامل مع الإحباط  ، والسلوكيات التى لوحظـت أنهـا تغير فيما حوله

تأخر أو غياب الكلام ، أفعال وحركات : ومنها التوحداضطراب طيف شائعة بين الأطفال ذوى 

نمطية مقيدة ومتكرره ، قليل من التواصل الـبصرى إلى إنعـدام التواصـل الـبصرى، وسـاوس ، 

، البغبغائية ، ضحك غير ملائم وعفوى ، الإفتقار إلى مهارات اللعب ، تعلق غير ملائم بالأشياء 

السـير عـلى أصـابع القـدمين ، عـدم الإسـتجابه للإشـارات اللفظيـة ،  رفرفرفة اليـد أو الـزراع،

الجمود التام والذى غالبا ما يشتمل على مقاومة التغيير فى الروتين وسلوكيات أخـرى عديـدة 

  .اضطراب طيف التوحدراد ذوى فريدة من نوعها تميز الأف

كما تمثـل السـلوكيات المقيـدة والتكراريـة المظهـر الثالـث مـن تلـك المظـاهر المميـزة 

أحد أوجه القصور البارزة التى يمكن ملاحظتها بسهوله لأى شخص التوحد طيف ضطرابلا

الحجرة يتعامل مع الطفل ، كأن يستمر مثلا فى إضاءة الأنوار وإطفائها ، أو يمشى فى أرجاء 

وقـد تتضـمن . كأن يقوم بتكرار اللعب بشئ واحد أو مع شخص أخر . يتحسس الحوائط 

  الحركات الجسمية العامـة مثـل تشـبيك الأيـدى أو ثنيهـا ، ضرب الـرأس فى الحـائط ، قـد

 يبدى سـلوكيات عدوانيـة أو عنيفـة أو يجـرح أو يـؤذى نفسـة ، نوبـات بكـاء أو غضـب 

بب واضح ومحـدد لـذلك  ، كـما أن هـذه السـلوكيات مستمرة دون أن يكون هناك أى س

  يطلق عليها سلوكيات الإستثارة الذاتيـة التوحداضطراب طيف الشاذة التى يظهرها طفل 
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من الممكن أن يـقضى سـاعات طويلـة فى فـتح وغلـق مفـاتيح  التوحداضطراب طيف فطفل 

  . فة الذراعيينالإضائة أو الحملقة فى فى مصدر الإضاءة أو يقوم بهز جسمة أو رفر

تظهـر علـيهم أعـراض الإنسـحاب  التوحـداضـطراب طيـف والأطفال الذين يعـانون مـن 

الإجتماعى والإنطواء على النفس وعدم القدرة على إقامة علاقات سوية مع الآخرين بلإضـافه 

إلى إضطراب اللغة الذى تبدوا مظاهرة فى تأخر إكتساب اللغة والفشل فى تطويرها كما أنهـم 

د نشـاط  من ضعف الإنتباه وعدم القدرة على فهم التعليمات اللفظية فضلا عن وجويعانون

ويتسم المصابين بالتوحد بالعديـد مـن الخصـائص التـي يمكـن حركى مفرط يتسم بالنمطية ، 

الرجوع إليها عند التشخيص منها الخصـائص الجسـمية والحركيـة ومنهـا الخصـائص العقليـة 

كية والنفسية، ويتعين التأكيد عـلي أن هـذه الخصـائص لـيس المعرفية ومنها الخصائص السلو

من الضروري أن تجتمع في كل حالة من حالات التوحد بل قد يظهر بعضـها في حالـة معينـة 

وقد يظهر البعض الأخر في حالة أخرى كما تختلف هذه الخصائص من حيث بداية ظهورهـا 

د مثــل الأخــرى ولــذلك يشــبه وشــدتها واســتمراريتها بحيــث لا توجــد حالــة مصــابة بالتوحــ

وفيما يلي عرض لهذه اضطراب التوحد ببصمة الأصابع وذلك لعدم التشابه بين حالة وأخرى، 

  :الخصائص 

  : الخصائص الجسمية والحركية )1

إن الأطفال التوحديين في مراحل حياتهم المبكرة يعانون من صعوبات في الجهـاز التـنفسي 

ة في الجهاز الهضمي وتكون اسـتجابتهم للمـرض ونوبات حمي وإمساك وحركات غير منضبط

مختلفة عن الأطفال العاديين وقد لا يشكون من الألم بصورة لفظية أو إيمائيـة وقـد لا يظهـر 

عليهم الشعور بالتعاسة الذي يحس به الطفل العادي ومن الغريـب أن سـلوكهم وارتبـاطهم 

، ويتشــابه ) 270، 1998مليكــة، (بــالآخرين قــد يتحســن بدرجــة ملحوظــة في حالــة مرضــهم

الأطفال الذاتويون مع الأطفال العاديين في خصائص المظهر العام بـل أنهـم ربمـا يكونـوا أكـثر 

  كـما أن الطفـل التوحـدي يختلـف عـن الطفـل )Aarons & Gittens, 1999, 33(جاذبيـة 

العادي من حيث خصائص الجلد وبصمات الأصابع مـما يشـير إلي خلـل أو اضـطراب في نمـو 

  ).53، 2002فراج، (ة الجلد المغطية للجسم طبق
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  أما بالنسبة للخصائص الحركية فيختلف النسـق الحـركي لـدي الأطفـال التوحـديين مـن 

وبعض الأطفال التوحديين يفتقدون إلي الرشاقة ويبدون كأنهم يعانون من بعـض , طفل لآخر

 ،2007خليـل، (رشـاقة الصعوبة في التوازن عند السير وقد تتسم حركاتهم بالتصـلب وعـدم ال

49.(  

وعلي الرغم من أن العديد من الأطفال التوحديين يعانون من النشاط الزائد الذي يتمثـل 

في بعض الأنشطة التكرارية مثل القفز لأعلي ولأسفل وهـز الأشـياء وتـدويرها إلا أن بعضـهم 

 وعـن دراســة هــونج )Aarons& Gittens, 1999, 34(يعـاني مــن نقـص النشــاط الحـركي 

التى عنوانها مدي فاعلية برنامج تـدريبي لتنميـة التفاعـل الاجتماعـي مـن ) 2000(وهوجيز 

  .  خلال التواصل بالعين، الانتباه المشترك، التقليد الحركي، للاطفال التوحديين

 وتم تطبيق البرنامج من خلال الأنشطة المختلفة في الفصل وذلك علي عينة قوامها ثلاثـة 

، وقد تم قيـاس صـدق محتـوى )لا يتكلمون(د في سن ما قبل المدرسة أطفال مصابين بالتوح

البرنامج، وتوصلت الدراسة إلي زيادة السلوكيات التي ترتكز عـلي التواصـل بـالعين والتقليـد 

الحــركي وتعميمهــا بشــكل ملحــوظ، ويــدل ذلــك عــلي وجــود تغــيرات إيجابيــة ملحوظــة في 

وفي المقابـل يميـل بعضـهم ) . Hwong, Hughes, 2000, 31(سلوكيات الأطفال الاجتماعية  

للمشي علي أصابعهم مع قوام منثني وحركة سريعة فيبدون في غاية الرشاقة ويصاحب ذلـك 

  ).2001،159عبد العزيز، (رفرفة الذراعين والقفز 

أن الشـهر الأول مـن حيـاة الطفـل يعتـبر محكـا ) 56، 2008(   وأكدت نادية أبو السعود    

النضال من أجل البقاء حيث يولد ولديه بعض الخصائص الذاتية من حيـث لمدى قدرته على 

ما يستطيع أن يقوم به من استجابات وما يمكن أن يصل إليه من النمو الجسمي وكذلك مـن 

ـد خطــاب  ـتعلم واكتســاب الخــبرات، وأوضــح محمـ ـه للـ ـث قابليتـ   أن) 30 – 29، 2005(حيـ

فال ذوي اضطراب التوحد الصـغار وتلاحـظ  فرط الحركة يعد من المشاكل الشائعة لدى الأط

  العدوانية ونوبات الغضب وغالبـا مـا تكـون بـدون أي سـبب ظـاهر أو فـوري ، وفى أوقـات 

أخرى يبدو الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد في موقـف اسـتثارة ذاتيـة لأنفسـهم فهـم مـثلا 

   دون يحاولون وضع أيديهم حول أو أمـام أعيـنهم ويـدورون حـول أنفسـهم لفـترات طويلـة
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أن يبدو عليهم شعور بالدوار بل أن الفئات شديدة الإعاقة مـنهم قـد يصـل الأمـر إلى إيـذاء 

  ) .14، 2001عبد الرحمن سليمان، (أنفسهم وذلك يمثل الاستثارة الذاتية لديهم 

ويقل ثبات الأطفال التوحديين في استخدام يد واحدة حيـث أنهـم يـترددون أو يتبـادلون 

مني مع اليسري مما يـدل عـلي اضـطراب وظيفـي بـين نصـفي المـخ الأيمـن استعمال اليد الي

  .  والأيسر

  :مما سبق نستخلص أن الخصائص الجسمية والحركية للأطفال التوحديين تتسم بما يلي

 .مظهر جسدي عام لا يختلف عن الطفل غير الذاتوي بل ربما يكون أكثر جاذبية -1

بطريقــة مختلفــة عــن الأطفــال غــير وجــود بعــض المشــكلات الصــحية والاســتجابة لهــا  -2

 .التوحديين

 .اختلاف في خصائص الجلد وبصمات الأصابع عن الأطفال غير التوحديين -3

 .اختلاف النسق الحركي لدي الأطفال التوحديين من طفل لآخر -4

 .يتسم بعضهم بالرشاقة والمرونة الحركية في مقابل التصلب وعدم الرشاقة لدي البعض -5

 .لنشاط الحركي المفرط والبعض بنقص النشاط الحركييتسم الغالبية منهم با -6

يتسم بعضهم باضطراب في استخدام اليد المفضلة بسبب اضطراب وظيفـي بـين نصـفي  -7

  ).2002،53فراج، (المخ الأيمن والأيسر 

 :الخصائص المعرفية  )2

  الاســتناد إلى مقــاييس الــذكاء فى تحديــد ذكــاء ألأطفــال ذوى اضــطراب طيــف التوحــد  

  وضع هذه الفئة من الأطفال فى قالب متفق عليه مسبقا بعنـوان التخلـف العقـلىهو بمثابة 

 ، قالب لا يحمل قدر كافى من المصداقية للحكـم عـلى فئـة مـن الأطفـال لهـا عالمهـا الإدراكى 

  فمعظم الأطفال  التوحـديين يعـانون مـن تـدن فى مسـتوى الأداء العقـلى بوجـه. الخاص بها

إستنادا إلى اختبـارات الـذكاء المقننـه التـى طبقـت علـيهم ، وأن  عام، أو تدن شديد ؛ وذلك 

  الأطفال التوحديين لديهم قصور فى إسـتخدام المعلومـات التـى اسـتمدت بواسـطة التغـير فى 
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اتجاه تحديق العين من قبل شخص آخر إتجاه نفس الهدف فى المحيط وأن  التأخر والقصـور 

نين مـن أهـم المشـكلات النمائيـة لـدى صـغار ألأطفـال فى الانتباه المترابط واللعب الرمزى إث

ولقـد تبـين أن أسـهل هـدف تواصـلى ينشـأ لـدى ، الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد

وأن الأكثر صعوبة لديهم هو التواصل . الأطفال التوحديين هو التواصل بهدف تنظيم السلوك

شاركة من المشكلات الهامة لديهم بهدف مشاركة الإنتباة ، ويعتبر هذا الضعف فى الإنتباة بالم

، كما يعانى غالبية الأطفال التوحديين مـن قصـور فى الإسـتجابة للمثـير الـحسى بكـل أشـكاله 

السمعى والبصرى واللمسى والتذوقى والشمى والإحسـاس بـالألم ، وترجـع بعـض الدراسـات 

يم الإسـتقبال أسباب اضطراب طيف التوحدللخلل الحادث فى الإدراك وعدم القدرة على تنظـ

الحسى مما يحول قدرة الوليد على تكوين أفكار مترابطة وذات معنى عن البيئة مـن حولـة ، 

وتحد من قدرته على التعلم وعلى التكييف مع البيئـة وينعـزل وينغلـق عـلى ذاتـه  ، فعـلى 

 المستوى العقلى والمعرفى يعانى الأطفال التوحديين قصورا فى اكتساب مفاهيم نظريـة العقـل،

والتى تمثل القدرة على إستنتاج ما يفكر فيه الآخـرون ومـا يشـعرون بـه بنـاء عـلى سـلوكهم 

وبـذلك فـإن هـؤلاء الأطفـال لا يسـتطيعون تقـدير مقاصـد الآخـرين واعتقـاداتهم . الظاهر 

  .وهذه القدره أساسية للتواصل والتفاعل الإجتماعى الإيجابى. وحاجتهم ورغباتهم

إلي أن الأطفال التوحديين يعانون مـن اضـطرابات في النمـو ) 125 ، 2000(يشير سليمانو 

ًالعقلي وتظهر بعض الحالات تفوقا ملحوظا مع ظهور تفوق في مجـالات معينـة ويبـدو عـلي  ً

ًبعض الأطفال أحيانـا مهـارات ميكانيكيـة عاليـة، حيـث يتوصـلون تلقائيـا إلي معرفـة طـرق  ً

يب الأدوات والأجهزة بسرعة ومهارة فائقين تشغيل الإنارة، كما قد يجيدون عمليات حل وترك

وقد يبدي بعض الأطفال تفوقا ومهارة موسيقية في العزف وفي اسـتخدام الأدوات الموسـيقية، 

فرغم وجود بعض من المهارات الاستثنائية لدي الأطفال التوحديين حيث تكون فوق العاديـة 

م عيـوب إدراكيـة عامـة ولـديهم في بعض الأحيان وفوق العادي في أحيان أخرى، إلا أن لـديه

  .        قصور في إدراك التعبيرات الخاصة بالوجه ولكن لا يمكن القول بأن لديهم جمود إدراكي
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  :وفيما يلي عرض لبعض الخصائص المعرفية لدي التوحديين    

 مـن أطفـال التوحـد لـديهم % 40إلي أن حـوالي ) 135، 2004(تشير دراسة تركي  : الذكاء

) 70-55(يتراوح معامـل ذكـائهم مـا بـين % 30درجة وحوالي ) 55(ء يقل عن معامل ذكا

من الأطفـال التوحـديين % 20ويلاحظ أن حدوث التوحد يتزايد مع نقص الذكاء فحوالي 

لديهم ذكاء غير لفظي، ودراسة سجلات معدلات الذكاء عند الأطفال التوحـديين بعكـس 

 المجـرد مشـيرة إلي أهميـة الصـور عـن مشكلاتهم مع التسلسل اللغوي ومهارات التفكير

ووجـد أن بعـض الأطفـال التوحـديين لـديهم قـدرات معرفيـة . الوظائف المرتبطة باللغة

مبكــرة أو بصريــة حركيــة فائقــة إلي درجــة غــير عاديــة، فالــذاكرة غــير العاديــة للحــس 

 القـراءة ًالموسيقي أو القدرة الحسابية الفائقة وأحيانا تكون الطلاقة اللغويـة الفائقـة في

إن بعـض الأطفـال التوحـديين يعـانون مـن . ا يقـرءونعلي الرغم من أنهم لا يفهمون م

ـائف العصــبية  ـاه، والوظـ ـال . )2004،145ســليمان، (ضــعف في الإدراك، والانتبـ إن الأطفـ

 .التوحديين لديهم قصور في مدي الانتباه وانعدام القدرة الكاملة للتركيـز عـلي مهمـة مـا

عـلي الـرغم مـن وجـود نسـبة كبـيرة مـن : والأداء علي مقاييس الذكاءالصفحة المعرفية 

الأفراد التوحديين تقع نسب ذكاؤهم في نطاق الإعاقة العقلية إلا أن هنـاك نمـط معـرفي 

ويشتمل البروفيل . ًخاص بهؤلاء الأفراد يختلف عن النمط المعرفى الخاص بالمعاقين عقليا

 :عف ونقاط قوة وذلك كما يليالمعرفي للأفراد التوحديين علي نقاط ض

تتمثل في وجود صعوبات خاصة بعمليات الترميز والقدرة علي التجريد  :نقاط الضعف .1

ومعالجة المفاهيم وعمليات الاستنتاج واستدعاء المعني والمهام التي ترتبط بالمضـامين 

 وكـذلك صـعوبات معرفيـة . ) Prior& ozonoff, 1998,72( الاجتماعية والانفعاليـة

ل اللغــة والتقليــد والاســتدلال بالمفــاهيم وصــعوبات خاصــة بمهــارات الوظيفــة تشــم

، 2007خليـل،  (التنفيذية المتمثلة في عمليات الاستنتاج والتنظيم والتخطيط والمرونـة

وعن أثر إستخدام أطفـال التوحـد لأنشـطة وأشـياء محـددة والإصرار عليهـا في ، ) 52

  طفلاً تم تقييمهم ) 27(رنامج علي عينة من ب) 2007(عملية التعلم طبق بروكنر ويودر
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بأن لديهم محدودية في استخدام الأنشطة والأشـياء وهـدفت الدراسـة الى التعـرف عـلى 

الســلوك النمطــي والانتبــاه والتقليــد وقــد وجــدت الدراســة أن الأطفــال الــذين لــديهم 

 الانتبـاه الخاصية بشكل قليل هم أكـثر قـدرة عـلي الاسـتجابة وأكـثر قـدرة عـلي تطـوير

 ,Bruckner & Youder( المشترك والتقليد الحركي وبين الانتباه نحو الأشياء والأشـخاص

2007,  161(  .    

عندما نتحدث عن نقاط القـوة فاننـا نتحـدث عـن بعـض حـالات التوحـد  : نقاط القوة .2

ني البسيطة والتي تتمثل في القدرة علي النجاح في المهام التي تعتمـد عـلي التفكـير العيـا

والتناول المباشر مثل المهـام المطلوبـة عنـد تصـميم المكعبـات أو حـل الألغـاز أو تنـاول 

الأشياء، وكذلك يكون أداؤهـم جيـد عنـد القيـام بالمهـام التـي تتطلـب مهـارات بصريـة 

أمـا , مكانية والمهام التي تتضمن المعالجة اليدويـة للأشـياء العيانيـة والـذاكرة الروتينيـة

فراد التوحديين علي مقاييس الذكاء فيلاحظ أن أدائهـم عـلي الاختبـارات بالنسبة لأداء الأ

التي تقيس القدرات الحس حركية يكون أفضل من أدائهم علي الاختبارات التـي تـرتبط 

لـذلك نجـد أن أدائهـم عـلي الاختبـارات .. بقدرات الفهـم الاجتماعـي والارتقـاء اللغـوي

وذلـك لـدى حـالات التوحـد . رات اللفظيـةالعملية يكون أفضل من أدائهم علي الاختبـا

  .)53 ،2007خليل،  (البسيطة

 يعد ضعف الانتباه أو نقـص مهـارات الانتبـاه ذات أهميـة خاصـة في تشـخيص  :الانتباه

التوحديين، فإذا كان بعض الأطفال العاديين لديهم ضعف في مهارات الانتبـاه فـإن الأمـر 

لمتاخرين عقليا، حيث أن ضـعف الانتبـاه يختلف بالنسبة لكل من الأطفال التوحديين وا

عند التوحديين يكمن في العجز أو القصور في الانتباه المترابط حيث أكد داوسون علي أن 

مـن الأطفـال التوحـديين عـن الأطفـال ذوي % 80النقص في الانتباه المترابط يميـز حـوالي

  .)45 ،2010الخولي، ( الإعاقات النمائية الأخرى

والتي هدفت إلى ) 2001(به دراسة سالت وشملت ومكول وبويد وذلك ما جاءت     

تقييم برنامج للتدخل المبكر لصـغار الأطفـال المصـابين بالتوحـد عـن طريـق المقارنـة بـين 

  أساليب العلاج، وذلك علي عينة قوامها أربعة عشرة طفل ذاتـوي تعرضـوا للعـلاج، وسـتة
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تائج إلي تحسن دال في عينة العلاج أكثر مـن أطفال آخرين لم يتعرضوا للعلاج، وقد أشارت الن

مهـارات  ,) المحاكـاة(العينة الضابطة وذلك في الانتباه المشترك، التفاعل الاجتماعـي، التقليـد 

توجد مجموعة من الصـعوبات  و. )Salt, et al, 2001, 73( الحياة اليومية والمهارات الحركية

  :          في الإنتباه كالاتي

  :جه الانتباه المو  -  أ

      حيث يواجه بعض الأطفال التوحديين صعوبة في توجيـه إنتبـاههم نحـو مصـدر المثـير 

فمثلاً عندما يكون هناك صوت أو رائحة ما فإن بعض الأطفال التوحـديين لا يمكـنهم توجيـه 

  . انتباهم لتحديد مصدر الصوت أو تلك الرائحة

  : الانتباه الانتقائي  -  ب

ا في صـورته الكليـة بتفاصـيله الأساسـية وإنمـا نجـدهم يظهر في صعوبة الإنتبـاه لشـئ مـ

  .يركزون انتباههم علي تفصيل جزئي من هذا الشئ

  : الانتباه التحويلي -جـ

يظهر في صعوبة تحويل التوحديين إنتباههم من موضوع إلي آخر فمـثلاً قـد ينتبـه طفـل 

ئ عـلي السـبورة ذاتوي إلي شرح معلمته وهي تتحدث ولكن عندما تنتقل المعلمه لكتابة شـ

فإن هذا الطفل يجد صعوبة بالغة في تحويل انتباهه مـن المثـير السـمعي إلي المثـير الـبصري  

)Dodd, 2005 , 51(  

  : الانتباه الممتد -د

يعاني بعض الأطفال التوحديين من صعوبة الإبقاء علي إنتباهم لمثير ما فـترة كافيـة لفهـم 

 في نطاق اهـتمامهم فمـن الممكـن في هـذه الحالـة أن هذا المثير إلا إذا كان هذا المثير يدخل

تمتد الفترة الخاصة بالانتبـاه لهـذا المثـير لفـترة طويلـة قـد تصـل في بعـض الأحيـان إلي عـدة 

  .ساعات

  :الانتباه التكاملي -هـ

        لا يستطيع غالبية الأطفـال التوحـديين معالجـة وتكامـل المعلومـات مـن خـلال الإنتبـاه 

   في وقت واحد حيث لا يمكـن للطفـل الـذاتوي أن يقـوم بمعالجـة معلومـة مـا لمصادر مختلفة
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وتكاملها من خلال الإنتباه لمثيرين أو لمصدرين عن هذه المعلومة مثل السمع والبصر في نفـس 

  . ) Dodd, 2005, 51( الوقت

 أغلب الأطفال التوحديين يعانون من مشـكلات خاصـة بعمليـة التفكـير، حيـث  :التفكير

ر جليبرج وكولمان  أن الأطفال التوحديين يعتمـدوا عـلي التفكـير العيـاني وأن أدائهـم يذك

علي المهام التي تتطلب هذا النوع من التفكير يكون أفضل مـن أداء الأطفـال المتـاخرين 

  . ًعقليا ولكنهم يواجهون صعوبات بالغة عند أداء المهام التي تتطلب التفكير المجرد

 لـدي معظـم الأطفـال التوحـديين فـيما يخـتص بتـذكر الأحـداث هناك قصـور  : الذاكرة

. القريبــة وخاصــة عنــدما تعتمــد طريقــة قيــاس الــذاكرة عــلي نوعيــة الســؤال المفتــوح

)Gillberg, Coleman, 2000,22  (  

لقياس مهـارات التـذكر عنـد الأطفـال التوحـديين ) 2004(واكد ذلك دراسة عبد الحليم   

العاديين وتوصل إلي وجود فروق دالة بين المجموعات الـثلاث فـيما ًمقارنة بالمتاخرين عقليا و

يختص بالذاكرة البصرية والسمعية قريبة المدي لصالح العاديين في حين لم تكن هنـاك فـروق 

دالة بينهما في الذاكرة السمعية والبصرية بعيدة المـدي، وعنـد مقارنـة مجموعـة التوحـديين 

بـة المـدى لصـالح الـة بيـنهما إلا في الـذاكرة السـمعية قريًوالمعاقيين عقليا لم تظهـر فـروق د

                      .)180 ،2004عبد الحليم،ً(المتاخرين عقليا

أن الطفل الذاتوي يتمتع بـذاكرة قويـة حيـث يمكنـه ) 1994(وفي مقابل ذلك يري لوفاز  

سـمعها في التلفـاز ترديد أصوات الآخرين المحيطين به، وكذلك ترديد الإعلانات التي سبق أن 

كما أن لديه ذاكرة بصرية جيدة حيث يمكنه تذكر التفاصيل الخاصة بـالمثيرات المصـورة كـما 

أن لديه قدرة علي تذكر بعض التفاصيل المرتبطة بالبيئة التـي يعـيش فيهـا عـلي الـرغم مـن 

  . )Lovass, 1994, 124( مرور عدة شهور علي حدوثها

 التوحـديين مهـارات خاصـة في مجـال القـدرة يظهـر مـن بعـض  : المهارات الخاصة

البصرية المكانية والقدرات الحركية كما أشـار كارسـون  لقـدرتهم في مجـال القـدرة 

البصرية والقدرات الحركية مثل القدرة عـلي حـل الألغـاز أو تصـميم المكعبـات أو 

  المعالجة اليدوية للأشياء وكذلك منهم من يمتلك ذاكرة خارقـة فيسـتطيع أن يحـدد
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(  بدقة أي يوم من أيام الأسبوع كان يوافق أي تـاريخ تـذكرة لـه مـن السـنوات الماضـية

)Carson, , 2000,267.  

عـرض لحـالتين مـن " توحـديون ولكـن موهـوبين"في مقال له بعنوان ) 2002( قدم فراج 

حالات التوحد التي تجمع بين الاضطراب الذاتوي مـن جهـة والخصـائص والمواهـب العقليـة 

 الحاصـلة عـلي Temple Grandinمن جهة أخرى، الحالة الأولي هي تمبـل جرانـدين الفذة 

درجة الدكتوراه في تنمية الثروة الحيوانية وتشغل وظيفة أستاذ في جامعة كولورادو، والحالـة 

 الحاصلة عـلي درجـة الـدكتوراه في علـم الـنفس       Doma Williamsالثانية هي دونا ويليامز 

  .)65 ،2002فراج، (

% 10وعلي الرغم من وجود قصور معـرفي لـدى معظـم التوحـديين إلا أن هنـاك حـوالي  

 النابغـة التوحديمنهم يمتلكون بعض القدرات أو المهارات الخاصة ويطلق علي تلك الحالات 

Autistic savant فمنهم من يمتلك ذاكرة روتينية تمكنـه مـن ترديـد أغنيـة ربمـا لم يسـمعها 

 مـن يتمتـع بقـدرات حسـابية هائلـة فيسـتطيع القيـام بالعمليـات سوى مرة واحدة ومنهم

الحسابية المعقدة بسرعة فائقة ومنهم مـن يمتلـك قـدرات فنيـة رائعـة فيسـتطيع أن يرسـم 

ة ويسر في مراحل مبكرة منظر واقعي بصورة تفصيلية دقيقة ومنهم من يمكنه القراءة بسهول

           .)43, 2002, خليفة, الـلـهعبد ( من العمر 

أن الخصـائص العقليـة المعرفيـة للأطفـال التوحـديين ) 2005(ومما سـبق يسـتخلص دود 

  :تتسم بما يلي

مـن الأطفـال التوحـديين مهـارات خاصـة في مجـالات مختلفـة منهـا % 10يمتلك حـوالي  - 1

 . القدرة الفنية- القدرة الموسيقية- القدرة الحسابية-الذاكرة الروتينية

 %.80 -%70ين لديهم إعاقة عقلية وتتراوح هذه النسبة من غالبية الأطفال التوحدي - 2

تتمثل نقاط القوة في البروفيل المعرفي للذاتويين في أداء المهام المرتبطـة بـالتفكير العيـاني  - 3

 .والمهارات البصرية المكانية والمعالجة اليدوية

عمليـات تتمثل نقاط الضعف في البروفيل المعرفي للذاتويين في وجود صـعوبات تتعلـق ب - 4

 .التفكير المجرد والمهام التي ترتبط بالفهم الاجتماعي وارتقاء اللغة
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يعاني معظم الأطفال التوحـديين مـن مشـكلات تـرتبط بعمليـات الانتبـاه بشـتي صـوره  - 5

 .المختلفة

يعاني معظم الأطفال التوحديين من مشكلات خاصة بعمليـات التفكـير وخاصـة التفكـير  - 6

 . لاستنتاجالمجرد ومعالجة المفاهيم وا

يمتلك بعض التوحديين ذاكرة جيدة بينما يعاني البعض الآخر من قصور في الذاكرة خاصة  - 7

  .)Dodd, 2005, 51(الذاكرة قصيرة المدي 

  : الخصائص الإجتماعيه والإنفعاليه )3

  :التفاعل الاجتماعي -1

يعتبر قصور التفاعل الاجتماعي من أكـثر الأعـراض دلالـة عـلي وجـود اضـطراب التوحـد، 

يث أن الطفل الذاتوي يبتعد عن إقامة علاقات اجتماعيـة مـع غـيره، ولا يرغـب في صـحبة ح

الآخــرين، أو تلقــي الحــب والعطــف مــنهم، كــما أنــه لا يســتجيب لانفعــالات الوالــدين، أو 

مبادلتهم نفس المشاعر، ولا يستجيب لما يصل إليه مـن مثـيرات مـن المحيطـين بـه في بيئتـه، 

اكنا لا يطلب من أحد الاهتمام بـه، وإذا مـا ابتسـم فإنمـا يكـون ويظل الطفل معظم وقته س

 يعـاني مـن الوحـدة الشـديدة، وعـدم الاسـتجابة التوحـديكما أن الطفل  لأشياء دون الناس،

للآخرين نتيجة عدم القدرة علي فهم واستخدام اللغة بشكل سليم، وقصور شديد في الارتباط 

 المحيطين به، وعدم إستجابته لهـم، وميلـه الـدائم والتواصل مع الآخرين، وعدم الاندماج مع

  .)2005،15خطاب،( ًللإنطواء بعيدا عنهم، ومقاومته لمحاولات التقرب منه أو معانقته

ُوغالبا ما يوصف الأطفال التوحديين بأنهم يعيشون في عالمهم الخاص حيـث أن مهـاراتهم  ً

ًيـة والجمـود ونـادرا مـا يظهـرون الاجتماعية تكون محدودة ويتسم تفاعلهم الاجتماعي بالآل

  .)Dodd. 2005,41 ( ولهم ًاهتماما بمن

وكما يتعامل معظم الأطفال التوحديين مع الآخـرين بوصـفهم وسـائل أو أدوات تمكـنهم 

   عـلي سـبيل المثـال يمسـكالتوحـديمن الوصول إلي أهـدافهم واحتياجـاتهم، فنجـد الطفـل 

  لشـئ الـذي يريـده كـأن يفـتح لـه دولاب  بيد أحد الأشـخاص المحيطـين بـه ويوجهـه نحـو ا
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كما أن القصـور في السـلوك  .الألعاب أو بصلح له لعبته المكسورة أو يسكب له بعض الشراب

اللامبـالاة , التجنـب الاجتماعـي: الاجتماعي لأطفال التوحد يمكن تحديده بثلاثة مجالات هي

  .)55 ،2005الحلبي،(الاجتماعية والإرباك الاجتماعي 

 التي هدفت إلي الكشـف عـن الفـروق )Gillson )2000,55 لك دراسة جيلسونويؤكد ذ

ًبــين الأطفــال التوحــديين، والأطفــال المتــأخرين عقليــا في المواقــف، والتفــاعلات الاجتماعيــة، 

 طفل ذاتوي و متاخر عقليا من خلال برنامج تدريبي علي تنميـة 25والسلوك الانسحابي على 

ث أوضــحت نتائجهــا أن الأطفــال التوحــديين هــم الأقــل في بعــض المهــارات الاجتماعيــة، حيــ

ًتفاعلاتهم الاجتماعية، والأكـثر انسـحابا مـن المواقـف والتفـاعلات الاجتماعيـة، وذلـك قياسـا  ً

  .   ًبأقرانهم المتأخرين عقليا

كما أن بعض الأطفال التوحديين قـد يقتربـون مـن الأشـخاص المـألوفين لـديهم، ويحبـون 

ًب اتصالاً بدنيا، بل أن بعضهم قـد يجلـس في حجـر شـخص مـألوف لديـه الألعاب التي تتطل

ًويستمع بمعانقته، واحتضانه له، وهناك بعض الأطفال قد يعـانون قلقـا حـادا إذا غـاب عـن 

ًحياتهم شخصا مألوفا لديهم  في العمـر تقـل التوحديومع تقدم الطفل  .)47 ،2000قنديل، ( ً

قات الاجتماعية وخاصة إذا ما وجد رعاية خاصة مـن ًتدريجيا حدة الصعوبات الخاصة بالعلا

المحيطين به كما تقل المقاومة التي كان يبديها أثناء لمسه أو احتضانه كـما يقـل لديـه سـلوك 

  .) Gillber ; Coleman, 2000, 13( التحديق

فاعلية برنـامج تـدريبي لتحسـين الكفـاءة الاجتماعيـة للأطفـال "وفي دراسة هال بعنوان  

 سنة، تـم 16-9ين بمتلازمة سبرجر والأطفال المصابين بالأوتيزم ممن تتراوح أعمارهم بين المصاب

 لمخاطبة حاجات الفرد من خلال الجماعة،على عينة قوامهـا Nexusتصميم برنامج نكسيوس 

وتم التدريب علي ثلاث مهارات اجتماعية لكل طفـل، وإصـدار تعلـيمات مبـاشرة، ,  طفل60

  : خلال استخدام أساليب لعب الدورومساعدة الأطفال من 

 .توقعات أفضل لفهم المهارة  .أ 

 . زيادة الاستجابة الاجتماعية الإيجابية وخفض الأخطاء الاجتماعية  .ب 

  . نمو علاقات الصداقة من خلال الجماعة  . ج 
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وتعليم توجيه الذات من خلال سلوكياتهم الاجتماعية، ومن ثـم زيـادة الاسـتقلالية بالإضـافة 

الألعـاب الجماعيـة، طـرق بسـيطة :  البرنامج أنشطة جماعية مسلية مثـلإلي ما سبق تضمن

لإعداد الطعام، الدراما، أنشطة حياتية، وأظهرت النتـائج فاعليـة البرنـامج في زيـادة مسـتوى 

         .)Hall, 2007, 80(الكفاءة الاجتماعية 

  :لتواصلا -2

طفال التوحديين حيـث من أهم مقومات التواصل تكون اللغة وهذا يفتقده الكثير من الأ

  .)Carson, 2000, 166( تعتبر نقص القدرة علي الكلام من الخصائص المميزة لحالات التوحد

ًوفي كثير من حالات التوحد يبدأ ظهور اضطراب النمو اللغوي مبكرا في حياة الطفل وربما 

عتادة عند الطفل في الأشهر الثلاثة الأولي حيث يلاحظ الهدوء غير الطبيعي وغياب المناغاة الم

السليم وفي قلة أو توقف الأصوات التي يصدرها وفي مناسبتها للموقف ومعانيها بالنسـبة إلي 

إن مشكلات اللغة لدي حالات التوحد تتمثـل  . )56 ،2002فراج، (طلبه من أمهما يريده أو ي

ً وأيضـا في التأخر في الكلام، وفي نقص النمو اللغوي دون أن تكـون هنـاك إشـارات تعويضـية،

استخدام الكلمات بشـكل مفـرط للحساسـية والترديـد لمـا يقولـه الآخـرون، والفشـل في بـدء 

المحادثة أو تدعيمها بشكل طبيعي الصعوبات الخاصـة بالألفـاظ والتصـورات، الاتصـال غـير 

كـما  . )31، 2005عـمارة، () الإشارات أو التعبيرات الوجهيـة(اللفظي غير الطبيعي من حيث 

كلات تظهر لدي الأطفال التوحديين خاصة باللغة الإسـتقبالية واللغـة التعبيريـة  أن هناك مش

  .)33 :2005الحلبي،(وتؤثر علي التواصل لديهم يشكل عام 

العـلاج السـلوكي لمظـاهر (بعنـوان ) 63، 2003(ولتحقيق ذلـك في دراسـة الغامـدي 

 طبق البرنـامج عـلي )العجز في التواصل اللغوي والتفاعل الاجتماعي لدي أطفال التوحد

سـنوات، وقسـمت العينـة مناصـفة بـين ) 9 -4(عشرة أطفال، ممن تراوحت أعمارهـم 

  وقد تم المكافئة بينهما في درجـة كـل مـن العجـز.  اطفال 5 اطفال وضابطة 5تجريبية 

   في التواصل اللغوي والعجز في التفاعل الاجتماعي، وهدف البرنامج إلى تحسين التواصل 
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جتماعي وأظهرت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في مظـاهر اللغوي والا

  .  التواصل اللغوي والتفاعل الاجتماعي في اتجاه المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج

وفــيما يــلي مجموعــة مــن المظــاهر الخاصــة باضــطراب اللغــة والتواصــل لــدي الأطفــال 

  : التوحديين

 .علي الكلام مع نقص القدرة علي التواصل بالإيماءاتغياب كلي أو قدرة محدودة  -1

 . قد يستطيع بعضهم استخدام الكلام ولكن بصورة غير مناسبة -2

قــد يســتطيع بعضــهم أن يــتكلم بعبــارات كاملــة ولكــن بــدون القــدرة عــلي المبــادأة و  -3

 .الاستمرار في الحديث

 يمسـك التوحـدي التعامل مع الآخرين بوصفهم وسيلة للوصول إلي أهدافه فنجد الطفل -4

بيد أحد المحيطين به ويدفعه نحو الشئ الذي يريده بدلاً من أن يطلب هذا الشـئ مـن 

 .خلال الكلام

 . ًترديد كلام الآخرين دون فهم معناه غالبا وإصدار أصوات متكررة -5

 ".أنا"وهو يريد أن يقول " أنت"قلب الضمائر فمثلاً يستخدم الضمير  -6

 .نغيم والإيقاع والسرعةشذوذ في خصائص الصوت يشمل الت -7

 .ميل البعض منهم إلى التواصل عن طريق الصور -8

 . تفسير ما يقال له بطريقة حرفية عيانية -9

صعوبات في استخدام التواصل غير اللفظـي مثـل لغـة الإشـارة ولغـة الجسـم وتعبـيرات  -10

 .)Dodd, 2005, 35 (الوجه والإيماءات

ار فاعلية برنـامج تـدريبي مقـترح فقد هدفت إلى اختب) 2005(وفي سياق دراسة صديق 

لتطوير مهارات التواصل غير اللفظي للأطفال الذين يعانون من التوحد وأثرها عـلي التفاعـل 

) 6-4(ًطفـلاً ذاتويـا تراوحـت أعمارهـم بـين ) 38(الاجتماعي، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

  ثلاثـة(لاً سنوات، وقد قسمت أفـراد العينـة إلي مجموعـة تجريبيـة ضـمت ثمانيـة عشر طفـ

ًخمسـة عشر ذكـرا (، ومجموعـة ضـابطة ضـمت عشرون طفـلاً )ً عشر ذكرا، وخمسـة إنـاث

  الانتبـاه(وقد تم تطوير قائمة لتقدير مهارات التواصـل غـير اللفظـي شـملت ) وخمسة إناث
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المشترك، والتواصل البصري، والتقليد والاستماع، والفهم والإشارة إلي ما هو مرغوب فيه، وفهم 

، كـما تطـوير قائمـة تقـدير السـلوك )ات الوجه وتمييزها، ونـبرات الصـوت الدالـة عليهـاتعبير

الاجتماعي إضافة إلي البرنامج المقترح لتنميـة مهـارات التواصـل غـير اللفظـي، وقـد توصـلت 

الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالـة احصـائية في مهـارات التواصـل غـير اللفظـي بـين أفـراد 

ًس البعدي وقياس المتابعة في اتجاه المجموعة التجريبية، وتوصلت أيضا المجموعتين علي القيا

ـراد  ـين أفـ ـي المناســب بـ ـلوك الاجتماعـ ـائية في السـ ـة إحصـ ـروق ذات دلالـ ـود فـ ـدم وجـ إلي عـ

صـديق، (المجموعتين علي القيـاس البعـدي، وقيـاس المتابعـة في اتجـاه المجموعـة التجريبيـة 

2005، 195(.  

، 2007( إلى التعامل باستخدام الصور نجد دراسة أبو دلهـوم وعن ميل الإطفال التوحديين

بعنوان فاعلية استخدام التواصل بتبادل الصور في تنمية مهارات التواصل عند الأطفـال ) 170

ًالتوحديين، والتي أجراها  عـلي عشريـن طفـلاً تـم تـوزيعهم عشـوائيا إلي مجموعـة ضـابطة 

ـة وعــددها عشرة ـال وتجريبيـ ـة وعــددها عشرة أطفـ ـة الأردنيـ ـال ملتحقــين في الأكاديميـ  أطفـ

للتوحد، وهدفت الدراسة إلى تنمية مهارات التواصل للاطفال التوحديين وقد أظهرت النتـائج 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في تنميــة مهــارات التواصــل في اتجــاه أفــراد المجموعــة 

 .                 التجريبية

  : السلوكيات النمطية -3

اصية من الخصائص الأساسية التي يعتمد عليها في تشـخيص التوحـد حيـث تعد هذه الخ

 بمجموعة من السلوكيات النمطية الشاذة والاهتمامات المحدودة التـي التوحدييقوم الطفل 

يكررها دون تعب أو ملل وتكون هذه السلوكيات والاهتمامات غريبـة وشـاذة تختلـف عـن 

ً غالبا ما ترتبط بالموضوعات الجامدة غير الحيـة سلوكيات واهتمامات الأطفال العاديين وهي

 ,Dodd, 2005( التوحديوتشير إلي قصور القدرة علي التخيل والفهم الاجتماعي لدي الطفل 

41 (  

ومن الأعراض التي تندرج ضمن السلوكيات النمطية الإستغراق في عمل واحد محـدد 

   بالعـادات أو الطقـوس غـير والتقيـد الجامـد) التكـرار(لمدة طويلة وبصورة غـير عاديـة 
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العملية المهمة، واللزمات الحركية النمطية والمتكررة  والانشغال بأجزاء الأشياء وليس بالشـئ 

  )35 ،2003الشخص، (  كله

بعنوان تصميم برنامج لتنمية السلوك الإجتماعـي ) 120، 2001(وقد هدفت دراسة فؤاد 

لتنميـة السـلوك الاجتماعـي للأطفـال المصـابين للأطفال المصابين بالتوحد إلى تصميم برنـامج 

 علي اكتساب مهارات الاتصال بالعين، والتقليـد، التوحديينبأعراض التوحد، وتدريب الأطفال 

ًوالمبادأة، واتباع الأوامر والاتصال، وذلـك عـلي عينـة قوامهـا سـتة عشر طفـلاً ذاتويـا تـتراوح 

 عـدم وجـود فـروق دالـة بـين درجـات سنوات، وتوصلت الدراسة إلي) 7-3(أعمارهم ما بين 

المجموعات التجريبيـة ودرجـات المجموعـة الضـابطة في القيـاس القـبلي في المجـالات الآتيـة 

، ووجـود فـروق دالـة بـين درجـات )، السلوك اللفظي والتفاعل الاجتماعيالتوحديالسلوك (

جــاه المجموعــة المجموعــة التجريبيــة في القيــاس القــبلي ودرجاتهــا في القيــاس البعــدي في ات

التجريبية حيث انخفض معدل التكـرار والأصـوات الفرديـة المنفصـلة وارتفـاع معـدل ظهـور 

 التوحـديالألفاظ الجديدة المتنوعة ذات المقاطع المتعددة وانخفاض دال في مستوى السلوك 

لدي المجموعة التجريبية في القياس البعدي وتطور في مستوى التفاعل واللعب، في حـين قـل 

  .                ل عدم الاستجابةمعد

 يقوم ببعض الحركات الغريبة مثل حركات اليدين أو القفز لأعلي التوحديكما أن الطفل 

وأسفل والمشي علي أطراف الأصابع والدوران دون الإحساس بالدوخة، وتحدث هذه الحركات 

  .)18 ،2002موسى،( عندما ينظر الطفل التوحدي إلي شئ يشد انتباهه

 في فترات طويلة بأداء حركات معينة ويسـتمر في تكرارهـا التوحديًا ما يقوم الطفل وكثير

لفترات طويلة كهز رجله أو جسمه أو رأسه أو الطرق بإحدى يديه علي رسغ اليد الأخرى، أو 

تكرار إصدار نغمه أو صوت أو همهمة بشكل متكرر وقد يمضي السـاعات محملقـا في اتجـاه 

 أو صوت قريب أو بعيد أو نحو بندول ساعة الحـائط ، ولا تكـون معين أو نحو مصدر صوت

هذه الأفعال أو الأنماط السلوكية استجابة لمثير معين بل هي في واقع الأمر استثارة ذاتية تبدأ 

ًأو تنتهي بشكل مفاجئ تلقائيا ثـم يعـود إلي وحدتـه المفرطـة أو انغلاقـه التـام عـلي نفسـه 

  .)32، 2005 رة،عما( وعالمه الخيالي الخاص به
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 يمارس أنواعـا سـلوكية نمطيـة تظهـر وتختفـي بشـكل تلقـائي التوحديونلاحظ أن الطفل     

  :كما أن السلوك النمطي يتضمن. ومفاجئ 

 .حركات تلقائية ميكانيكية غير معتمدة -1

 . إيذاء النفس بشكل مستمر -2

 .عدم احتمال التغيير4هوس الرتابة  -3

 . صدي كلامي -4

 .رر، رفرفة اليدين وتحريك الأشياء بشكل كروي دائريرفة العينين ونغز متك -5

(Wolf, 2005,6)    

  : مشكلات سلوكية-4

كما أن هناك مشكلات تظهر لدي الأطفال التوحديين خاصة باللغة وتـؤثر عـلي التواصـل 

  :ًلديهم يعاني أيضا من مجموعة مشكلات وإضطراب سلوكية تتمثل فيما يلي

مح غير السوية عند بدء الحديث لدي الأطفال التوحـديين،  فهي تعتبر من الملا:المصاداة  .1

ًوتعرف سوسن الحلبي المصاداة بأنها ترديد الطفل ما قد يسمعه توا وفي نفـس اللحظـة 

 يكــرر الكلــمات، التوحــديكــما أن الطفــل  .)2005،33الحلبــي،( وكأنــه صــدي لمــا يقــال

 .)20 ،2004يمان،سل( والجمل وهذا الترديد والتكرار من أخص خصائص التوحديين

وهو من المظاهر الشائعة لدي الأطفـال التوحـديين، حيـث  :الاستخدام العكسي للضمائر .2

" أنـا" إلي الآخـرين بضـمير التوحـدييتم استخدام الضمائر بصورة مشوشة فيشير الطفل 

، ويسـتبدل "أنـت"عندما يود أن يقول " أنا"ويستعمل " هي"أو " هو"وإلي نفسه بضمير 

فعـلي سـبيل المثـال يقـول أحـد الوالـدين " أنـا"، بالضمير "أنت" الضمير يالتوحدالطفل 

 هل تريد البسكويت، فتكون إجابة الطفل، أنـت أريـد البسـكويت ومـا التوحديلطفله 

 .)15 ،2003,سليمان (إلي ذلك 

  في الســنوات المبكــرة مــن عمــر الطفــل :التخــيلي/ قصــور القــدرة عــلي اللعــب الرمــزي .3

  يه أي رغبة في اللعب والتعـرف عـلي الأشـياء مـن حولـه ولا يبـدي  لا تظهر لدالتوحدي 

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

101

حب الاستطلاع الذي يبديه الطفل العادي، حقيقة أنه قد يقوم باللعـب وتنـاول الأشـياء 

من حوله ولكن بشكل عشوائي نمطي محدود ومتكرر يفتقد إلي الإبداع والتخيل كما أنـه 

 .)75، 2000فـراج، (لتقليد أو التعبير المجـرديفتقد إلي اللعب الإيهامي والرمزي ويعوزه ا

وقد ينشغل بعض الأطفال التوحديين الأكثر ذكاء بـبعض اللعـب التخـيلي ولكـن ينقصـه 

ًالتنوع والثراء واللعب عادة يكون انفراديا والتفاعل مع الآخرين لا يكون تلقائيـا وينـدر  ً

فال التوحديين يظهر عليهم كما  أن الأط .)273،أ1998مليكة، ( أن يحدث اللعب التعاوني

في سن ما قبل المدرسة نقص واضح في القدرة علي اللعب الخيالي مثـل اللعـب بـالأدوات 

وغياب لعب أدوار الكبار واللعب الجماعي ويكون اللعب التخيلي بصـورة آليـة متكـررة 

 في الأنشطة بوجه عام ولا يشترك في اللعب الجماعي ويفضل اللعب الفردي إذا اشترك في

ولتقيـيم  .)25 ،2003أباظـة،( اللعب الجماعي يتعامل مع الأطفال بدون مشاعر متبادلة

فاعلية برنامج لوفاس القائم علي تحليـل السـلوك التطبيقـي في تعلـيم مهـارات اللعـب، 

والتواصل، والعناية بالذات، والتقليد الحركي، والتفاعـل الاجتماعـي، واللغـة الاسـتقبالية، 

ام أوين باختبار ذلك علي حالة طفل مصـاب باضـطراب التوحـد وتـم واللغة التعبيرية ق

تقديم التدخل العلاجي واحد لواحد، وجمعت البيانات علي مدرا سـنتين لتحديـد تقـدم 

 ,Owen)العلاج، وأظهرت نتائج الإختبارات  تحسـن سـلوك الطفـل في كافـة المهـارات  

2003, 64) . 

التوحـديين مـن قصـور في الاسـتجابة للمثـير يعاني أغلب  :الاستجابة للمثيرات الحسية . 4

الحسي بكل أشكاله السمعي والبصري واللمسي والتذوقي والشـمي والإحسـاس بـالألم 

)Dood, 2005, 43 (.  للمثير الحسي أما بالزيـادة أو التوحديوتتميز استجابة الطفل 

 أو  مـافقـد يظهـر حساسـية مفرطـة في الاسـتجابة لمثـير" عتبة الأحساس"النقصان في 

إن الأطفال التوحديين لديهم صـعوبات  . Etkin, 2005,45)(ًيتجاهل هذا المثير تماما 

في عدم اتسـاق أو انتظـام إدراكهـم لـبعض الأحاسـيس وصـعوبة الاحتفـاظ بمعلومـة 

واحدة في تفكـيرهم أثنـاء محاولـة معالجـة معلومـة أخـرى والتفكـير بالصـور ولـيس 

  واحدة فقط من قنـوات الإحسـاس في وقـت بالكلمات وأيضا يتسمون باستخدام قناة
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ً أحيانـا التوحديويفضل الطفل . )62، 2003كامل،( الخ... واحد كالسمع فقط أو الإبصار

استخدام المستقبلات الحسـبة القريبـة مثـل التـذوق والشـم واللمـس عـن المسـتقبلات 

 التوحـديل ًوكثـيرا مـا يتجاهـل الطفـ. )275،أ1998مليكة، (البعيدة مثل البصر والسمع 

ًحديثا موجها إليه بشكل متكرر مما يفسر أحيانا بأنـه طفـل اصـم بيـنما هـو في الواقـع  ً ً

ً اهتماما فائقا بصوت عادي مثل دقات السـاعة التوحديسليم السمع وقد يبدي الطفل  ً

أو سقوط المطرأو رنين جرس التلفون وقد يصاب بجرح ويسـيل منـه الـدم ومـع هـذا لا 

ًدو عليـه مظـاهر الألم وغالبـا مـا يبـدي حبـا للموسـيقي وركـوب يشكو أو يصرخ أو يبـ ُ

                                        .) 57 ،2002فراج،( الأرجوحة

 يعاني من اضطرابات انفعالية تشـمل تغيـير التوحديالطفل : اضطراب الحالة الوجدانية .5

سبب واضح كما تشـمل مفاجئ في الحالة المزاجية مع نوبات من الضحك أو البكاء دون 

نقص واضح  في الاستجابات الانفعالية وعدم الخوف من مـواطن الخطـر الحقيقيـة مـع 

، )  Etkin, et al., 2005,43( الخوف الزائد من الأشياء غير الضارة والشعور بالقلق العام

بعنوان فعالية استخدام برنامج معـرفي سـلوكي في تنميـة ) 2002(وفي دراسة أبو السعود 

 وآبائهم وذلك عـلى عينـة عـددها ثمانيـة التوحدييننفعالات والعواطف لدي الأطفال الا

 التوحـديين وأمهاتهم، وثمانية من آبـاء الأطفـال التوحديأطفال من المصابين بالاضطراب 

وذلك للتدريب علي برنامج علاجي معرفي سـلوكي لاسـتثارة انفعـالات وعواطـف الطفـل 

لبرنـامج عـلي التـدريب عـلي المهـارات الاجتماعيـة،  والوالدين حيـث يحتـوي االتوحدي

بجانب ما يشمله البرنامج من محتوى واسع المدي، وتوصلت الدراسة إلي فعالية البرنامج 

التدريبي في تنمية التواصل غير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي لأطفـال العينـة التجريبيـة 

ب حـدوث تحسـن وزيـادة في قبل وبعد البرنامج في اتجاه التطبيـق البعـدي هـذا بجانـ

 .           التوحديينالمهارات الاجتماعية للأطفال 

يعاني بعـض الأطفـال التوحـديين مـن مشـكلات تتعلـق : اضطرابات النوم والتغذية .6

بالنوم حيث يعاني بعضهم من الاستيقاظ المتكرر أثناء الليل كما يعاني بعضهم مـن 

 صر بعـض الأطفـال التوحـديين عـليمشكلات تتعلق بأنماط الأكل والشرب فقد يقت
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أنواع معينة من الطعام وقليلة من الطعام ويكون لـدي بعضـهم نهـم في شرب السـوائل 
  .) Etkin, et al. 2005,420( حيث يشربون السوائل بكثرة

 يظل مستغرقا لفترة طويلة التوحديبالرغم من أن الطفل  :نوبات الغضب وإيذاء الذات .7
الأطفـال  ف.ًأنه أحيانا مـا يثـور في سـلوك عـدواني موجـه إلي ذاتـهفي سلوكيات نمطية إلا 

التوحــديين يعــانون مــن الضــحك والصراخ والبكــاء دون ســبب والســلوك العــدائي تجــاه 
  .)2000،145الحلبي،( الآخرين وإيذاء ذاته

الأطفال التوحديين قد تظهر علي بعضهم سلوكيات غريبة تلفت النظر، مثل القـرع عـلي 
ب بأصابعه ويدور أشياء بيده وكذلك بعضهم قـد يقـوم بعـض أظـافره أو أحـد قطعة أو كتا

ويشيع السـلوك العـدواني لـدي الأطفـال التوحـديين في ، ) 14، 2000الفوزان،( أظافر الآخرين
جميع المراحل العمرية وخاصة في مرحلة المراهقة وقد يصل السلوك العـدواني إلي حـد بـالغ 

  . )Gillberg, 2000,21( يتطلب معه التدخل العلاجي
ومن الممكن أن نستخلص مما سبق أن الخصائص السلوكية للأطفال التوحديين تتسم بما 

  :يلي

 . قصور كمي وكيفي في عملية التفاعل الاجتماعي -

 . قصور في التواصل اللفظي -

 .Eye contactتجنب التواصل بالعين  -

 . قصور في أداء بعض المهارات الاستقلالية والحياتية -

 .القدرة علي المبادأة أو الاستمرار في الحديثعدم  -

 .التعامل مع المحيطين بوصفهم أدوات أو وسائل للوصول إلي متطلباته -

 . السلوكيات المتكررة والنمطية -

 ). نحن- أنت-أنا(خلط في استخدام الضمائر إذا تواجدت اللغة  -

 .مقاومة التغيير سواء فيما يحيط به في البيئة أو في أسلوب حياته -

 . التخيلي والتقليد واللعب الجماعي-قصور القدرة علي اللعب الرمزي -

 الاســتجابات غــير المتوقعــة للمثــيرات الحســية إمــا بالزيــادة المفرطــة لأشــياء بســيطة أو -
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 .عدم الأخذ في الاعتبار

 . التغيرات المفاجأة بدون أسباب في الحالة المزاجية سواء بالضحك أو البكاء -

 .ف أو الخطر لديهعدم وجود مفهوم للخو -

 . اضطرابات خاصة بالنوم والتغذية -

 . ًوجود نوبات غضب وعدوان مواجهة للذات وأحيانا للآخرين -

حيـث ) 2008(وعن كيفية مواجهة المشكلات السلوكية والإجتماعية جاءت دراسة البلشة 

ارات استهدفت تحديد فاعلية برنامج يعتمد علي فنيات تحليل السلوك التطبيقي لتنمية المهـ

الاجتماعية والتواصلية ووالسلوكية لدي الأطفال الذين يعانون من التوحـد، وتبنـت الدراسـة 

طفـلاً ) 30(منهجين للبحث، الأول منهج البحـث الكمـي، وفيـه تكونـت عينـة الدراسـة مـن 

وطفلة، تم تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبية وضابطة، والثـاني مـنهج البحـث النـوعي وفيـه 

راسة من خمسة عشر ولي أمر، وسبعة مـن الأخصـائيين العـاملين بمستشـفي تكونت عينة الد

ًالرميلة في قطر، وأظهرت النتائج وجود فـروق دالـة إحصـائيا في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة 

والتواصلية والسلوكية في اتجاه المجموعة التجريبية، كما توصلت الدراسة النوعيـة إلي وجـود 

ر المهارات الاجتماعية والتواصلية والسلوكية لدي أطفال التوحـد انطباعات إيجابية حول تطو

 ًبناءا علي تطبيق البرنامج القائم علي تحليل السلوك التطبيقي لدي أبـاء الأطفـال التوحـديين

  .)186 ،2008البلشة، (والأخصائيين 

  :الخصائص اللفظية )4

 حيـث التوحـدراب      تعتبر الخصائص اللفظيـة مـن السـمات المميـزة للأطفـال ذوي اضـط

أشارت معظم الدراسات إلى ضعف القدرة اللغوية بشكل عام لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب 

 يعاني مـن تـأخر أو فقـدان التوحد، حيث ذكرت وفاء الشامي أن الطفل ذو اضطراب التوحد

 شـهرا مـن عمـره ولا يسـتخدم جمـلا 16التطور اللفظي حيث لا ينطق كلما ت عند بلوغـه 

وبالنسـبة للفئـة التـي تتمتـع .  شهرا مـن عمـره24ين على الأقل عند وصوله مكونه من كلمت

 بقدرة عـلى الكـلام يظهـر لـديها عجـز واضـح في القـدرة عـلى المبـادرة إلى الحـديث أو عـلى 
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، وكـذلك يعـاني الطفـل )22-21، 2004وفـاء الشـامي، (الاستمرار في تبادل حديث مـع الغـير 

صال اللفظي واللالفظى كما يعـاني مـن صـعوبات في الفهـم  من النقص النوعي في الاتالتوحد

والاستيعاب لما يقـال فيميلـون إلى ترديـد كلـمات وأحيانـا شـبه جمـل دون الـوعي والإدراك 

فضـيلة الـراوي، (للمعناها أو مدلولاتها والظروف التي تستخدم بها تلـك الجملـة أو الكلمـة 

1998 ،24.(  

  :الخصائص السلوكية )5

 من السلوكيات السلبية والتـي تظهـر بشـكل واضـح التوحدل ذوي اضطراب     يعاني الأطفا

 التوحـدأثناء محاولتهم التواصل مع الآخرين،حيث أن معظم سلوكيات الطفـل ذو اضـطراب 

تبدو بسيطة من قبل تكوير قطعة من اللبان بيديه أو تدوير قلم بين أصـابعه أو تكـرار فـك 

 يـراه وكأنـه التوحـد لسلوك الطفل ذو اضـطراب وربط رباط حذائه وهذا قد يجعل الملاحظ

  .Dworzynski et al 2009,1197)(مقهور،  

 سـلوكه محـدود وضـيق المـدى كـما أنـه يشـيع في التوحد    كذلك فإن الطفل ذو اضطراب 

سلوكه نوبات انفعالية حادة وسلوكه هذا لا يؤدي إلى نمو الذات ويكـون في معظـم الأحيـان 

، كما يتميـز الطفـل ذو اضـطراب )111، 2001عبد الرحمن سليمان، . (مصدر إزعاج للآخرين

 بالسلوك النمطي ويعنى تكرار نفس السلوك بشكل مستمر بدون أن يشعر بالملل أو التوحد

التعب، وقد يقوم ببعض الحركات اللاإرادية غير مسيطر عليها مثل شد الذراعين أو الـرأس أو 

  ).Chung et al ,2007,423(المشي على أطراف الأصابع 

 فلـم يكـن فى .        وهي تنظـيم وترجمـة المعلومـات الحسـية ولاسـيما معلومـات اللمـس 

 كـما كانـت تحـس بـألم شـديد عنـد لبسـها . وسعها أن تتحمل معانقة شـخص أو لمسـه لهـا 

وقد ابتكـرت آلـة الـعصر ، وهـى آلـه يـدخل فيهـا .لبعض الخامات التى تصنع منها الملابس 

نى من مشكلات فى المعالجة الحسية فتنـتج ضـغطا شـديد او إثـارة لكامـل الشخص الذى يعا

وتروى غراندين ، أن هذه الآله حررتها من التوتر والعصـبية وقلصـت مـن موقفهـا . الجسم 

 فبـالرغم مـن أن العديـد مـن الأطفـال المصـابيين باضـطراب طيـف . الدفاعى إتجـاه اللمـس

 روتينية إلا أنهم يكونـوا عـلى النقـيض مـن هـذايصرون على تكرار نفس النشاطات ال التوحد
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فى صغرهم فقد لاينتظموا ضمن أى روتين غذائى أو نظام للنوم ولكـن حالمـا يبـدءون بـالمشى 

كـما أنهـم . فهم عادة مايصرون على أن يتم تنفيذ نشاطات معينه بنفس الأسـلوب كـل مـرة

 وهذه الأشياء قد تكـون ألعابـا غالبا مايرتبطون جدا بأشياء محددة ويرفضون الإنفصال عنها

وبعـض الأطفـال يعتـبرون . Teddy Bearsمعتادة كالدمى والدببه المصـنوعة مـن الصـوف  

لجمع الأجزاء عديمة القيمـة مثـل علـب مسـاحيق التنظيـف الخاليـة، أو علـب مـن " هواه"

اول الصفيح كما أن صفة مقاومة التغيير تشمل النواحى الغذائية كذلك فقد يرفض بعضهم تن

  .أكثر من نوعيين من الأطعمة 

  :الخصائص الإجتماعية  )6

 يشير بعض الباحثين إلى وجود نقص نوعي في النطق والتواصل الاجتماعي لدى الأطفـال 

، وهناك بعض السلوكيات السلبية التي تظهر على الطفل ذو اضـطراب التوحدذوي اضطراب 

محمـد (عـبر عـن احتياجاتـه ورغباتـه  وذلك لمحاولته إيصال رسالة مـا إلى الآخـرين تالتوحد

أن الأطفــال ذوي اضــطراب ) 34، 2005(، كــما أضــاف محمــد خطــاب )44، 2007عليــوات، 

 يفشلون في إظهار علاقات عادية مع والديهم ومـع النـاس الآخـرين، وأوضـحت وفـاء التوحد

 باقي  لا يركز بصره على والديه كما يفعلالتوحدأن الطفل ذو اضطراب ) 20، 2004(الشامي 

الأطفال الأسوياء، بل يتفادى الكثير منهم التواصل البصري مع الآخرين، وتذكر فضيلة الـراوي 

 لا يستجيب إلى الابتسامة التي تصدر من أمه ولا التوحدأن الطفل ذو اضطراب ) 22، 1998(

يبدي أي ردة فعل إذا مدت الأم يدها لحمله بين يديها، أعـراض الإصـابة بالضـعف السـمعي 

  .وصيليالت

         أشار ماكاى تومى وآخرون أن صعوبات الفهم والتفاعل الإجتماعـى التـى يعـانى منهـا 

تستمر خلال مراحل العمر المختلفـه ، كـما تـنعكس تلـك التوحداضطراب طيف الأفراد ذوى 

، والإنخـراط فى التفاعـل التبـادلي ، وإدراك فى مشكلات فهم وجهات نظر الآخـرينالصعوبات 

أما بالنسبه للأفراد ذوى الأداء الـوظيفى العـالى فلـديهم إدراك جيـد .  مثل الصداقه المفاهيم

للمشاعر البسيطة ، عندما تقدم المشاعر بشكل صريـح أو ضـمنى فى مثـيرات مختلفـة بيـنما 

 يظهرون صعوبات فى شرح الأسباب المتعلقة بالمشـاعر البسـيطة والمركبـة وعـلاوه عـلى ذلـك 

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

107

، والتى تتفاقم مـع الفهـم الإجتماعـى، جتماعيااقصا للمشاعر المعقدة إفإنهم يشهدون فهم ن

؛ مـع  )عـلى سـبيل المثـال الشـعور بالـذنب(والمعايير الثقافية، والإتفاقيات، وقواعد السـلوك 

القدرة على التفكيير فى الـذات بالمقارنـه بـالآخرين ؛ كـما هـو الحـال فى القـدرة عـلى تحمـل 

  )  .على سبيل المثال الفخر(لوكه الشخصى المسؤلية لدى الفرد إتجاه س

ولابد من الإشارة فى هدا الصدد إلى أن التفاعل الإجتماعى 

اضـطراب ليس درجة واحدة لدى جميع الأطفـال المصـابيين ب

ـف  ـدطيـ ـل التوحـ ـواع التفاعـ ـل أنـ ـتجيب لكـ ـن لايسـ فهناك مـ

 وقد الإجتماعى ويحب العزله بذاته ، ويهرب تجنبا للأحتكاك،

والــبعض الآخــر لا يهــرب . ل حتــى داخــل الأسرةيكــون الحــا

ولايتجنب مخالطة الناس عندما يحتاجون إلى شئ ما ، ولكـن 

اضـطراب تفاعلهم الإجتماعى لايكون بالمستوى المقبول الـدى يضـاهى أقـرانهم مـن غـير ذوى 

فأطفال إسبيرجر يتفاعلون إجتماعيا مع الآخرين ، ولكـن قـد يفشـلون فى إقامـة . طيف التوحد

  .قات إجتماعية مستمرة للسلوك غير الطبيعى الدى يصدر منهم علا

ـدى  ـى لـ ـل الإجتماعـ ـل والتواصـ ـة التفاعـ ـه فى نوعيـ ـدهورات الحادثـ ـما أن التـ ـال     كـ الأطفـ

قد يكون ذات صله بالقدرة على فهم مغزى السلوكيات غير اللفظية والتـى تتسـم التوحديين 

ونظـرا لأن إضـطرابات التواصـل لـدى . العـينعلى سبيل المثال ، بتغيـيرات فى اتجـاه تحـديق 

، ثر بـدورها فى ظهـور إضـطرابات أخـرىمن الإضطرابات الأساسية التى توالأطفال التوحديين 

فإن محاولات التدخل العلاجى من خلال وضع أسلوب تدريبى أوتعليم مهارات بديلة لهولاء 

 تعلـيم أشـكال بديلـة هم فىالأطفال تعد بمثابة إمدادهم بحصـيلة سـلوكية جديـدة تسـاعد

، وأيضا تساعدهم على تعلم بعض السلوكيات والمهـارات الإجتماعيـة الجديـدة التـى للأتصال

  .تعمل على خفض الإضطرابات السلوكية واللغوية الموجودة لديهم 
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  : الحسية الخصائص )7

) السـمع والـبصر والشـم واللمـس( كما لو أن حواسـة التوحداضطراب طيف يبدو طفل 

نقل أى مثير خارجى إلى جهازة العصبى وهذا يؤدى إلى القصور فى إكتساب اللغة عاجزه عن 

وكافة وسائل الإتصال الأخرى،وإلى قصور فى عمليـات الإدراك الـحسى وغيرهـا مـن العمليـات 

عدم حساسيتهم تجاه البرد أو الألم الأطفال التوحديين كما يلاحظ على صغار  .العقلية الأخرى

الخــارج دون ملابــس ، رغــم شــدة بــرودة الجــو كــما أنهــم لايبــالون فهــم قــد يهرعــون إلى 

باصطدامهم بالأشياء ولكن غالبا ما يبدء ذلك السلوك بالتضاؤل بصـورة ملحوظـة مـع مـرور 

الوقت وقد يصبح الأطفال الأكبر سنا مفرطى الحساسية اتجاه الضيق والإزعاج ، وهاهى تمبل 

  .مساعدة برفيسور فى جامعة كولورادو غراندين إمرأه أوتيزم بالغة وتعمل الآن 

 التوحـداضـطراب طيـف ومن خلال ما سبق نستعرض أوجـه الاختلافـات حـول مظـاهر 

  :وتعددها على النحو التالي 

 : مظهر الإضطرابات النمائية الشاملة  -

) التوحـداضـطراب طيـف هو مصطلح استخدم بشكل مترادف مـع إضـطرابات طيـف  

ى مــن ملامحهــا الأساســية إخــتلالات نمائيــة فى التنشــئه ويمثــل مجموعــه مــن الظــروف والتــ

   ).Rea , et al. , 2010, 93 (الإجتماعية والتواصل والمرونه السلوكيه

 التوحـد طيـف اضـطرابكما تعرف الإضطرابات النمائية الشاملة فى معجـم مصـطلحات 

فسية مثل بأنها مجموعه من الإضطرابات تتضمن تشوهات كبيرة فى العديد من الوظائف الن

 :اللغة والمهارات الإجتماعية ، والإنتباه والإدراك، واختبار الواقع والحركه ، وتشتمل على 

  :مظهر إضطراب إسبرجر  -

ـام  ـاويين، أن 1944فى عـ ـال النمسـ ـن الأطفـ ـة مـ ـاوى مجموعـ ـب النمسـ ـف الطبيـ  اكتشـ

 أخبـار خصائصهم مشابه  ،إلى حد ما لأطفال كانر ، ولكـن اخبـارهم لم تنـتشر كـما انـتشرت

إكتشاف كانر فى أمريكا بسبب الحرب العالمية الثانية، حتى وصل خبرها إلى الطبيب النفسى 

النمساوى الذى كان له ابنة تعانى من حالة أوتيزم فنشرت بالإنجليزية ترجمة تقريره وعرف 

 تلك الحالات باسم اسبرجر نظرا لوجود بعـض الإختلافـات بينهـا وبـين أعـراض حـالات كـانر
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 ، ومـع هـذا الإكتشـاف المبكـر لم تظهـر التوحداضطراب طيف  كان يطلق عليها حالات التى

 والإسبرجر فى الدليل التشخيصى الإحصائى للإضطرابات النفسية التوحداضطراب طيف حالات 

   .1994إلا فى طبعتها الثالثة المعدلة التى ظهرت عام 

و يعـانى مـن تـأخر فى النمـو  اسبرجر أقـرب إلى الطبيعـى ، فهـباضطرابوالطفل المصاب 

المعرفى ، أو اللغوى ، ويستطيع الإعتماد على نفسة ويملك فضولا اتجاه العالم المحيط به وهـو 

مدرك لوجود الآخرين ، بل أنه قد يسعى للتواصل معهـم ، وتكمـن مشـكلة هـذا الطفـل فى 

  : الآتي 

  وجود قصور لدية فى التواصل الإجتماعى.  

  الإشارات بكفاءة مثل تعبيرات الوجة وحركة الجسم والتواصل لايستطيع إستخدام لغة

  بالعين 

  يفشل فى تكوين صداقات.  

  يصعب علية مشاركة الآخرين فى نشاطاتهم المختلفة.  

  تبدو إهتماماته غريبة بالنسبة للمحيطين ، فقد يهتم بأشياء بعينها ويتمسك بطقـوس

 .         معينة ،أو يقوم بحركات مكررة 

 :طراب الريت مظهر إض -

إضطراب الريت عـلى أنـه إضـطراب غـير وراثى تـدريجى تقـدمى )lynch(يعرف لاينش 

عصبى ، غالبا مايصيب الإناث ينتج عن طفرة جينية ، يبـدأ الأطفـال حيـاتهم كأمثـالهم مـن 

. الأطفال العاديين ويفقدوا المهارات خلال مراحل حياتهم بـدءا مـن عمـر الـثمانى عشر شـهرا

 يعانون من متلازمة ريت يظهرون حركات مميزة لللأيدى ، مثل لـوى أيـديهم ، الإناث الذين

التصفيق، النقـر عـلى الأشياء،ووضـع أيـديهم فى أفـواههم ، بـالرغم مـن أن هـذا الإضـطراب 

 الأخرى إلا أنه تـم تضـمينه التوحداضطراب طيف يختلف بشكل كبير عن إضطرابات طيف 

  . حصائى التشخيصى الرابع  فى الدليل الأالتوحداضطراب طيف مع 

 أن إضطراب الريت هو إضطراب جينى نادر يؤثر Heward (2009 (ويذكر هيوارد      

 كما يتسم هذا الإضطراب بفتره من النمـو الطبيعـى يعقبـه تبـاطؤ فى نمـو . على الإناث 
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 عشرة 18 ،6مـابين ( التوحـداضطراب طيف الرأس مصحوب بزياده فى الأعراض ذات الصله ب

، وأعراض أخرى تتضمن تراجع فى النمو العقـلى والنمـو الإجتماعـى ، فقـدان اللغـه ، ) شهرا 

نوبات ، وفقدان فى مهارات اليد والتى تتسبب فى حركـة فـرك اليـد الدائمـة، أعتقـد أنـه يـتم 

تشخيصة من خلال الملاحظة لنمو الطفل المبكـر والرجـوع إلى التـاريخ الطبـى وأنـه لاتوجـد 

 إلى الآن نستطيع على أساسها وضـع تشـخيص إكلينـيكى ولكـن يحـاول أطبـاء مقاييس مقننه

الأطفال النيرولوجيين وأطباء التطور وضع قائمة مبسطة تؤدى إلى تقديم نوع مـن المعونـة فى 

  :التشخيص ، وهذه القائمة تشمل الآتى 

 .شهرا18:6الولادة ظاهريا تبدو طبيعية ، مع نمو طبيعى للحركات الإرادية من  .1

يكون محيط دائرة الرأس طبيعى عند الـولادة لكـن يتبعـه تبـاطؤ فى نمـو الـرأس ويكـون  .2

 .شهرا  48:6  مابين 

شهرا ويصاحبها اتصـال وظيفـى 30:5يظهر إختلال فى مهارات استخدام اليد ويكون مابين  .3

 .سيئ مع انطواء أو عدم تفاعل إجتماعى سليم 

 . لغوى مع تخلف عقلى شديد يظهر نمو لغوى متدنى مشتمل الكلام والفهم ال .4

 . افتقاد فى تعلم السلوك ، النواحى الإجتماعى والمهارات الحركية الإرادية  .5

 النقـر – التصـفيق – المصـافحة –تظهر نماذج معقـدة لحركـات اليـد متمثلـة فى الكتابـة  .6

 .وغيرها من المهارات التى تستخدم فيها اليد 

 .سنوات5:2يشخص دائما فى مرحلة من  .7

 : ضطراب الطفولة التحللى مظهر إ -

يمر الطفل المصاب بهذا الإضطراب بفترة نمو طبيعية ، حتى بلوغه العامين ، حيـث يـتمكن  

. فى هذه الفترة من إكتساب مهارات تواصلية واجتماعية تتماثل مـع أقرانـه فى نفـس العمـر 

هـذا عـلى يعقب هذا فقدان ملحوظ لتلك المهارات التى تمكن الطفل من إكتسـابها ويكـون 

  :الأقل فى مجاليين مما يلى 

  القدرة على التعبير باللغة أو إستقبالها. 

  اللعب. 
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  المهارات الحركية. 

  القدرة على التحكم فى البول أو البراز. 

 المهارات الإجتماعية حيث يعانى على الأقل فى إثنيين مما يلى. 

  .قصور القدرة على الأندماج مع الآخرين  -

 .مع المحيطينقصور فى التواصل  -

 .عدم الإهتمام بالعالم المحيط والأشياء من حوله  -

 . وجود اهتمامات محدودة وغريبة وسلوكيات نمطية ومكررة  -

 : مظهر الإضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة  -

 غـير المحـدد –الإضطراب الـنمائى الشـامل Wing & Could(1979 (يعرف وينج وكولد     

  وهــو يمثــل عــادة الإضــطراب الأكــثر Atypicalغير النمطــىتوحــدالاضــطراب طيــف أيضــا ب

كما يـتم تشـخيص هـذا الإضـطراب عنـد وجـود . تشخيصا بين الإضطرابات النمائية الشاملة 

قصور شديد وشامل فى نمو القـدرة عـلى التفاعـل الـذى يقـترن بقصـور فى مهـارات التواصـل 

، مات ونشاطات نمطية ثابته ومتكررةاللفظى وغير اللفظى أو مع وجود أنماط سلوكية واهتما

  إلا أن معايير التشخيص للإضطرابات النمائية

وعلى سبيل المثال، فإن .  الشاملة الأخرى والشيزوفرينيا وإضطرابات الشخصية لاتكتمل 

 اضـطراب أى أن معـايير Atypicalغير النمطـى التوحـداضطراب طيف هذه الفئة تتضمن 

ر عمر البداية ، أو لأعراض غير نمطية ، أو لدرجة شدتها ، أو لاتنطبق نظرا لتأخالتوحدطيف 

  . لجميع هذه الأسباب 

 الأطفـال ولقد ثبـت بشـكل قـاطع أن التـدخل المبكـر يفيـد ويثمـر بشـكل إيجـابي مـع 

 ، وعلى الرغم من الاختلاف بين بـرامج ريـاض الأطفـال ، إلا أنهـا تشـترك جميعهـا التوحديين

 دخل التربـوي الملائمـة والمكثـف في سـن مبكـرة مـن حيـاة الطفـل في التركيز على أهمية التـ

 ، ومــن العوامــل المشــتركة الأخــرى بــين تلــك الــبرامج درجــة معينــة مــن مســتويات الــدمج 

 ، امج التي تعزز مـن اهتمامـات الطفـلخاصة في حالات التدخل المستندة إلى السلوك ، والبر
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عمليـة التـدريس ، والجـداول عاليـة التنظـيم والاستخدام الواسـع للمثـيرات البصريـة أثنـاء 

 والمهنيين العـاملين معهـم ، والتخطـيط والمتابعـة  التوحديينالأطفال للأنشطة وتدريب آباء 

  . المستمرة للمرحلة الانتقالية 

ومن غير الممكن تحديد أسلوب واحد أثبت فعاليته أكثر من غيره للتخفيف من أعـراض 

ويعود ذلك إلى الطبيعة المتشعبة للتوحد وكثرة السـلوكات المختلفة، التوحداضطراب طيف 

والاضطرابات التوحداضطراب طيف المتداخلة المرتبطة به، ولذلك فإنه لا مناص للتعامل مع 

المصاحبة له من خلال جهـود فريـق مـن الأخصـائيين ، كمعلـم التربيـة الخاصـة ، وأخصـائي 

التـدريب السـمعي ، والـدمج الـحسي ، تعديل السلوك ، وأخصـائي عـلاج النطـق والكـلام، و

  .وبعض العقاقير الطبية والحمية الغذائية 

ًيسـتجيبون جيـدا التوحداضـطراب طيـف وقد أظهرت الدراسات أن الأشخاص المصابين ب

لبرامج التربية الخاصة المتخصصة عالية التنظيم والتي تصـمم لتلبيـة الاحتياجـات الفرديـة ، 

ًيتم تصميمه بعناية أجزاء تعنى بعلاج المشاكل التواصلية وقد يتضمن أسلوب التدخل الذي 
، وتنمية المهارات الاجتماعية ، وعلاج الضعف الحسي ، وتعديل السـلوك يقـدمها مختصـون 

على نحو متوافق وشامل ومنسق، ومن الأفضـل أن التوحداضطراب طيف مدربون في مجال 

 من خلال برنامج سـلوكي تربـوي حديين التوللأطفال يتم التعامل مع التحديات الأكثر حدة ل

منظم يقوم على توفير معلم تربية خاصة لكـل طالـب أو مـن خـلال العمـل في مجموعـات 

  .صغيرة 

ًتدريبا عـلى مهـارات الحيـاة التوحداضطراب طيف ينبغي أن يتلقى الطلاب المصابين ب

لية تسوق بسيطة ٍاليومية في أصغر سن ممكنة ، فتعلم عبور الشارع بأمان ، أو القيام بعم

، أو طلب المساعدة عند الحاجة هي مهارات أساسية قد تكون صعبة حتى لأولئك الـذين 

يتمتعون بمسـتويات ذكـاء عاديـة ، ومـن المهـارات الهامـة كـذلك التـي يجـب أن يعتنـى 

 تلك التي تنمي الاسـتقلالية الفرديـة أو تنمـي قدرتـه عـلى الطفل التوحديبتنميتها لدى 

البدائل ، وتمنحه هامش حرية أكثر في المجتمع ، ولكي يكـون الأسـلوب المتبـع الاختيار بين 

 فعالاً ينبغي أن يتصف بالمرونة ويقوم على التعزيـز الإيجـابي ، ويخضـع للتقيـيم المنـتظم 
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ويمثل نقلة سلسة من البيـت إلى المدرسـة ومنهـا إلى البيئـة الاجتماعيـة ، مـع أهميـة عـدم 

ًتدريب والدعم المهني المسـتمر إذ نـادرا مـا يكـون بوسـع الأسرة أو إغفال حاجة العاملين لل

 بشـكل الطفل التوحديالمعلم أو غيرهما من القائمين على البرنامج النجاح الكامل في تأهيل 

  . فعال ما لم تتوفر لهم الاستشارة والتدريب على رأس العمل من قبل المختصين 

في التوحـداضـطراب طيـف من المصابين ب% 90ولقد كان في الماضي يتم إلحاق ما يقارب 

وما التوحـداضـطراب طيـف ًمراكز داخلية وكـان المختصـون عندئـذ أقـل معرفـة وتثقيفـا ب

لم التوحـداضـطراب طيـف يصاحبته من اضطرابات ، كما أن الخدمات المتخصصة في مجـال 

ئمـة ارتفـع عـدد ًأما الآن فإن الصورة تبدو أكثر إشراقا، فبتـوفر الخـدمات الملا. تكن متوفرة 

ـبرامج  ـد والـ ـز والمعاهـ ـوفر المراكـ ـت ، في حــين تـ ـا في البيـ ـة أطفالهـ ـادرة عــلى رعايـ الأسر القـ

من اكتسـاب إعاقـة التوحـدالمتخصصة خيارات أوسع للرعاية خارج المنـزل تمكـن المصـابين ب

المهارات إلى الحدود القصوى التـي تسـمح بهـا طاقـاتهم الكامنـة حتـى وإن كانـت حـالات 

  .م شديدة ومعقدة إصابته

  : راثيالمظهر الو -

الدراسات أوضحت وجود توحـد في التـوائم بنسـبة أكـبر مـن غـير التـوائم وبالـذات  

ًالتـوائم مـن خليــة واحـدة وهـذا يثبــت أن للوراثـة دور كبـير وأيضــا هنـاك العديـد مــن 

بين التـوائم التوحـداضـطراب طيـف التي تقوم بعمل مقارنة بنسبة حـدوث .. الدراسات 

والتوائم الغير متطابقة ، ومن أوائل الدراسات ) توأم من خلية واحدة(تطابقة في الجنس الم

 للباحث الشهير رتر في بريطانيا وتلاها العديـد والعديـد 1977في هذا المجال كانت في عام 

من الدراسات لعدد من الباحثين الأخريين مثـل سـتفنبرق في سـكندنافيا ووجـدوا النسـبة 

لكـن . في التوائم المتطابقة مقارنة بصفر للتـوائم الغـير متطابقـة  % 91الى  36تتراوح بين 

ًالسؤال الذي يطرح نفسه هل هذه الاختلافات ناتجة حقا عن الاستعداد الجيني أم ناتجة 

من الضغوط النفسـية التـي تسـببها تربيـة طفـل توحـدي حيـث لم تتضـح الأسـباب وراء 

 الأطفـال تماعي واللغوي والعاطفي بين والدي حدوث بعض الاضطرابات على الصعيد الاج

 ً فعلى الرغم من أن الاستعداد الجينـي لمثـل هـذه الاضـطرابات قـد يلعـب دورالتوحديين
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أساسيا في ظهورها إلا انه حتى الآن لم يتضح مدى دور الجينات ومدى دور الضغوط والبيئـة 

 بـد مـن إجـراء المزيـد مـن فـلا.الناتجة عن إنجاب طفل توحدي في مثل هـذه الاضـطرابات 

الدراسات للنظر في تأثير العوامل البيئية على ظهور صعوبات عاطفيـة واجتماعيـة وتواصـلية 

على الوالدين والى أن تتم الإجابة عـن كثـير مـن الأسـئلة فـان مـن الضروري مسـاندة الأسرة 

ة عــلى ًعوضــا عــن الإسراع إلى وصــمهما بوراثــة الانعــزال والجمــود العــاطفي وضــعف القــدر

  .التواصل والاتصاف باضطرابات الشخصية الفصامانية 

  :خلاصة العوامل الجينية 

تقترن باضـطرابات جينيـة فمعظـم المصـابين التوحـداضطراب طيـف من حالات % 4إن   -1

  .لا يظهر لديهم خلل واضح في الكروسومات التوحداضطراب طيف ب

من التـوائم المتطـابقين %96 انه الدراسات التي أجريت على التوائم المتطابقة أشارت إلى  -2

وحيـث أن هـذا النـوع مـن التـوائم يشـتركون في  التوحـداضطراب طيف يصاب كلاهما ب

 .سببه جيني  التوحداضطراب طيف نفس الجينات قيل إن 

% 9-3دليل آخر لكون اضطراب جيني وهو احتمالية تكـرار الإصـابة بـين الإخـوة بمعـدل  -3

 . مع الناس عامة مرة بالمقارنة100فحدوثه يتضاعف 

إن الاضطرابات الجينيـة ليسـت بـالضرورة وراثيـة فقـد يحـدث تغيـير مفـاجئ في الكـر   -4

 .وموسومات والجينات نتيجة لعوامل بيئية 

اضـطراب ًوراثيا فهو لايصيب الجنين ب التوحداضطراب طيف في الحالات التي يكون فيها   -5

 لأبوين ًنظرا لانتقال جينة واحدة فقط من احد ا التوحدطيف 

% 9-3بين التوائم المتطابقين و% 96-36تراوحت بين التوحداضطراب طيف نسبة توارث   -6

 .للأقرباء% 1بين الأخوة وأقل من 

متعدد الجينـات أي انـه يحكمـه  التوحداضطراب طيف استنتج الباحثون أن نمط وراثة   -7

 دالتوحــاضــطراب طيــف ًعــدد مــن الجينــات التــي تتفاعــل معــا ويكــون أشــد مظــاهره 

 مكتملاً بجميع معاييره التشخيصـية وأخـف مظـاهرة اضـطرابات اجتماعيـة أو لغويـة أو 
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صعوبات إدراكية وهذا الاستعداد الجينـي لظهـور اضـطرابات مختلفـة ضـمن أفـراد اسر 

 .يين يعرف باسم النموذج الوراثي الواسع النطاق اضطراب طيف التوحدالأشخاص 

ـة واللغو -8 ـر الاضــطرابات الاجتماعيـ ـل تظهـ ـاء والتفاعـ ـراءة والهجـ ـل صــعوبة في القـ ـة مثـ يـ

 .ًالاجتماعي لدى إخوة فرد توحدي أكثر ثباتا من انخفاض درجات الذكاء لديهم 

 إن هـذا الطفـل التوحـديًجاء في الدراسات التي وجدت انخفاضا في درجات ذكاء إخـوة  -9

ي ولذا فإن إخوة اضطراب طيف التوحدًالانخفاض كان مرتبطا بانخفاض درجة ذكاء الأخ 

طفل توحدي ذي درجة ذكاء منخفضة من الذكاء عرضـة لأن يكونـوا ذوي درجـات ذكـاء 

 .منخفضة مما لو كانوا إخوة طفل توحدي ذي درجة ذكاء مرتفعة 

ي والنمط الوراثي سواء بالنسـبة اضطراب طيف التوحدهناك علاقة بين درجة ذكاء الأخ  -10

 .لنسبة للتوحد للخصائص المشابهة واسعة النطاق أو با

الأخوة الذكور لطفلة توحديه أكثر عرضة من غيرهم لإظهار خصـائص النمـوذج الـوراثي  -11

واسع النطـاق ولإحـراز درجـة ذكـاء منخفضـة هـذا إلى جانـب أن نسـبة إصـابة الإخـوة 

 .ترتفع إذا كانت المصابة أنثى  التوحداضطراب طيف والأخوات ب

ًق بين الإخوة والأخوات بشكل أكثر ثباتا مما تظهر خصائص النموذج الوراثي واسع النطا  -12

  . التوحديينالأطفالهي عليه بالنسبة لآباء وأمهات 

والجينات ولكن النمط الوراثي المحدد  التوحداضطراب طيف لا شك في وجود علاقة بين  -13

 .ًما يزال مبهما 

ناتج عـن عـدد مـن الجينـات لا جـين  التوحداضطراب طيف هناك سبه إجماع على أن  -14

احد فقط وقد يتم توارثها من احد أو كلا الوالدين أو قد تظهر نتيجة لتغير مفاجئ طرا و

بـدرجات  التوحـداضـطراب طيـف أثناء عملية تزاوج الكرو موسومات تـؤدي إلى ظهـور 

 .متفاوتة 

ودرجـة  التوحـداضـطراب طيـف تختلف أنماط ونسبة الوراثة باختلاف جنس المصاب ب -15

 .الذكاء لديه 
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ـتم التح -16 ـات أو الكــر لم يـ ـنمط المحــدد ولا الجينـ ـا الحــالي مــن الـ ـى وقتنـ ـا حتـ ًقــق تمامـ

 .اضطراب طيف التوحدوموسومات المتوارثة المسئولة عن 

هنــاك احــتمال إنجــاب أقــارب مــن الدرجــة الثانيــة كأبنــاء وبنــات الأعــمام والأخــوال   -17

 %.1والخالات والعمات طفلا توحديا فهي ضئيلة وتقل عن 

يين وينجبـون أطفـالا فانـه لم اضطراب طيـف التوحـدوجون من وهناك نسبة ممن يتز  -18

يتم بصورة نهائية تحديد مخاطر إنجابهم لأطفال توحـديين ومـع ذلـك تـم تقـدير هـذه 

 .)150-121هـ ، 1424وفاء الشامي ، % (50الى 5النسبة بين 

 : مظهر القصور الحسي  -

 أن حواسـه قـد كـما لـو التوحـداضـطراب طيـف يبدو الطفل الـذي يعـاني مـن حالـة   

أصبحت عاجزة عن نقل أي مثير خارجي إلى جهـازه العصـبي ، فـإذا مـر شـخص قريبـا منـه 

وضحك أو أصدر أي صوت أو نادى عليه مثلا فإنه يبدو كما انه لو لم يـرى أو يسـمع أو انـه 

وما ان تزداد معرفتنا بالطفل فإننا ندرك بشـكل واضـح عـدم . قد اصابه الصم أو كف البصر 

  .لى الإستجابة للمثيرات الخارجية قدرته ع

 :مظهر البرود الانفعالي  -

حيث لا يتجاوب الطفل مع أي محاولة لإبداء العطف أو الحـب لـه وكثـيرا مـا يشـكو   

أبواه من عدم اكتراثه أو استجابته لمحاولاتهما تدليله أو ضمه أو تقبيله أو مداعبته بل وربمـا 

بهما عنه وفي كثير من الحالات يبدو الطفل وكأنـه لا لا يجدان منه اهتماما بحضورهما أو غيا

يعرفهما أو يتعرف عليهما وقد تمضي ساعات طويلـة وهـو في وحدتـه لا يهـتم بـالخروج مـن 

وكل مـا ذكـر سـابقا . عزلته أو تواجد آخرين معه ومن النادر ان يبدي عاطفه نحو الآخرين 

  .ؤدي إلى غياب القدرات الإجتماعيةي

 : لنمطي مظهر التصرفات ا -

كثيرا ما يقوم الطفل لفترات طويلة بأداء حركات معينة يستمر في أدائهـا بتكـرار متصـل 

كهز رجله أو جسمه أو رأسه أو الطرق بإحدى يديه على كف اليد الأخرى أو . لفترات طويلة 

 تكرار إصدار نغمة أو صوت أو همهمه بشـكل متكـرر وقـد تمضي السـاعات مركـزا نظـره في
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 أو نحو مصدر ضوء أو صوت قريب أو بعيـد أو نحـو عقـارب سـاعة الحـائط ولا اتجاه معين

تكون هذه الأفعال أو الانماط السلوكية استجابة لمثير معـين بـل هـي في واقـع الأمـر اسـتثارة 

ذاتية تبدأ أو تنتهي بشكل مفاجئ تلقائي ثم يعود إلى وحدتـه المفرطـة وانغلاقـه التـام عـلى 

بالرغم .  البقاء طويلا على حالته كما هيخاص ورغبة قلقة متسلطة فينفسه وعالمه الخيالي ال

من ان الطفل قد يمضي ساعات طويلة مستغرقا في أداء حركات نمطية أو منطويا عـلى نفسـه 

لا يكاد يشعر بما يجري حوله ، فإنه أحيانا ما يثور في سلوك عدواني موجه نحو واحد أو أكـثر 

 العاملين على رعايته أوتأهيله ، ويتميز هذا السـلوك العـدواني من أفراد اسرته أو أصدقائه أو

وقـد يكـون بشـكل إزعـاج مسـتمر بـالصراخ وإصـدار . بالبدائية كالعض والخـدش والـرفس 

أصوات مزعجة أو بشكل تدمير أدوات أو أثاث أو تمزيق الكتـب أو الملابـس أو بعـثرة أشـياء 

 ذلك من أنماط السلوك التـي تـزعج المحيطـين على الأرض أو إلقاء أدوات من النافذة إلى غير

والذين يقفوا أمامها حائرين ماذا يفعلون وكثيرا ما يتجه العـدوان نحـو الـذات حيـث يقـوم 

ّالطفل بعض نفسه حتى يدمى أو بطرق رأسه في الحائط أو الاثاث بما يؤدي إلى إصابة الراس 

لى وجهـه بإحـدى أو كلتـا يديـه أو قد يتكرر ضربه أو لطمه عـ. بجروح أو كدمات أو أورام 

  . ويضاف إلى كل ما ذكر نوبات الضحك والبكاء والصراخ بدون سبب واضح 

 : مظهر غياب القدرة على الاتصال اللغوي  -

كثيرا ما يعتقد بعض الآباء أن الطفل يعاني من الصم وبالتالي البكم بينما تثبت الملاحظة 

د لا تثـير أي إسـتجابة لديـه، بيـنما يمكـن أن الطويلة أن الطفل رغم ان الأصوات العاليـة قـ

يلفت انتباهه صوت غطاء زجاجة المرطبات في غرفـة ثانيـة أو صـوت ورقـة الألمنيـوم التـي 

وعلى هذا لا يكون عدم تجاوبه نتيجة صـمم ولكـن نتيجـة عـدم . تغلف قطعة الشوكولاته 

 كما هـو -عاني وبالتالي قدرته على تفهم الرموز اللغوية وما هو مفروض ان تنقله اليه من م

لا يمكن ان يتقن الكلام للتعبير عـن نفسـه " اضطراب طيف التوحد"الحال في معظم أطفال 

ورغباته بل يصدر اصواتا ليست ذات معنى أو همهمـة غـير مفهومـة وحتـى بالنسـبة لمـن 

 ايتعلم منهم فهو كثيرا ما لا يفهم ما يقول ، وإذا قال شـيئا فإنـه يكـون إعـادة أو صـدى مـ
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يوجه اليه من كلام فإذا سألته ما إسمك فإنه يردد نفس السـؤال مـا إسـمك؟ بشـكل تـرددي 

وفي بعض الأحيان قد يتـأخر الـرد عـلى . وبنفس شدةالصوت والنغمة التي توجه بها السؤال 

السؤال أو يبدأ الطفل بترديد العبارة أو السؤال بعد ساعات من سماعه أو حتـى بعـد مـرور 

كثيرا ما نلاحظ ان الطفل يردد جملة أو كلمة أو لحنا موسيقيا في غياب التواصل يوم أو اكثر و

  .غير اللفظي تعبيرا أو فهما 

 : مظهر التفكير الأناني  -

 بالتركيز على حاجات ورغبات النفس ويبعده هذا التفكـير الطفل التوحدييتميز تفكير  

و يـدرك العـالم المحـيط في حـدود عن الواقعية التي تحكمها الظروف الإجتماعية المحيطة فه

الرغبات والحاجات الشخصية فكل ما يشد انتباهـه هـو الانشـغال المفـرط برغباتـه وأفكـاره 

وتخيلاته دون أي مبالاة أو احساس بالآخرين والرفض لكل ما حوله فهو يعيش فقط في عالمه 

الغريب ان نعرف فمن . الخاص في توحد وعجز عن الاتصال بالآخرين أو لإقامة علاقة معهم 

نواحي القصور في العديد من الانماط السلوكية التي يستطيع أدائها الأطفال العاديين الذي في 

 سـنوات مـن عمـره قـد لا 10 إلى 5نفس سنه ومستواه الاجتماعي والاقتصـادي ، ففـي سـن 

يضـاف إلى ذلـك غيـاب . يستطيع أداء أعمال يقوم بهـا طفـل عمـره الزمنـي سـنتين أو أقـل 

، وهـو لتقليـد واللعـب الايهـامي والخيـاليشاركة مع الأقران في اللعب والأنشـطة وغيـاب االم

يعجز عن رعاية نفسه أو حمايتها أو إطعام نفسه بل يحتاج مـن يطعمـه أو يقـوم بخلـع أو 

ارتداء ملابسه ، وقد لا يهمه عند اعطائه لعبة ان يلعب بهـا بـل يسـارع بوضـعها في فمـه أو 

وهو في نفس الوقت يعجز عن فهم أو تقدير الاخطار التي قـد .  أو عليها الطرق المستمر بها

  .يتعرض لها 

غالبا ما يغضب الطفل عند إحداث أي تغيـير في سـلوكه الروتينـي اليـومي أو في المحـيط 

فمجرد تغيير الكوب الذي اعتـاد ان يشرب فيـه الحليـب أو تغيـير ترتيـب . الذي يعيش فيه 

 البكاء أو اندلاع ثورة غضب ، حتـى اسـلوب مقابلتـه أو تحيتـه لا قطع الأثاث قد يدفعه إلى

  .يحتمل تغييرها وقد يعاني نتيجة أي تغيير في أنماط حياته من وسواس عنيف أو قلق مزعج
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  الفصل الرابع

  حقائق واختلافات حول مسببات الاضطراب وطرق العلاج
  

  ضيات المسببة للاضطرابالحقائق والاختلافات حول الافترا: أولاً 

  الحقائق والاختلافات بين الاضطراب والاعاقات الأخرى: ًثانيا 

  الحقائق والاختلافات حول التدخلات العلاجية للاضطراب: ًثالثا 
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  الفصل الرابع

  حقائق واختلافات حول مسببات الاضطراب وطرق العلاج

  

  ببة للاضطرابالحقائق والاختلافات حول الافتراضيات المس: أولاً 

لم يصـل العلـم لتحديـد " تشدنا عبارة التوحداضطراب طيف في كل مرة نقرأ تعريف عن     

وهذه العبارة هي لغز بحد ذاته ولكن السبب في هـذه العبـارة يعـود إلى ان أنـواع " أسبابه 

الاصابات التي تؤثر على المخ والجهاز العصـبي تتحـدد وتتنـوع فقـد تحـدث الإصـابة نتيجـة 

أو التلوث الاشـعاعي الطبيعـي أوالصـناعي أو ) مثل الرصاص والمعادن الثقيلة(ث كيميائي تلو

نتيجة للتدخين أو ادمان المخدرات أوالكحوليـات أو التعـرض للمبيـدات الحشريـة أو نتيجـة 

الاصابة بـالأمراض التناسـلية والأمـراض البكتيريـة أو الفيروسـية كالحصـبة والحصـبة الألمانيـة 

أو التصـلب الـدرني أو ) الغـدة الدرقيـة(كية أو نتيجـة التهـاب الغـدد الصـماء والحمى الشـو

وغير ذلك من عشرات الأمراض المسببة لإصابة المخ أثناء فترة الحمـل أو .سرطان المخ أو الدم 

 ويدعمها كل من الدكتور 1996كل هذا بالإضافة إلى الفرضية التي ظهرت سنة . بعد الولادة 

 وعـلى وجـه –ري وتقول هذه النظرية أن عدم إنحلال بعض الاطعمة بول شاتوك ودون سيف

الخصوص الغلوتين مـن القمـح ومشـتقاته وبعـض الحبـوب الأخـرى والكـازين مـن الحليـب 

 يمكــن ان يصــيب الجهــاز العصــبي بإضــطرابات ناتجــة عــن بيتونــات -الحيــواني ومشــتقاته 

Pepatides تحدث تأثيرات أفيونية طبيعية  .  

ه الأكثر بروزا والتـى واجهـت العديـد مـن البـاحثين والعـاملين فى مجـال كانت المشكل

هى معرفة الأسباب الكامنه وراء حدوث هذا الإضطراب ، وتعددت التوحداضطراب طيف 

 الدراسات وتباينت نتائجها كل حسب إتجاهه البحثى وبالرغم مـن ذلـك لم يـتم التوصـل

 ولا يمكننا أن نقول ان ،التوحدطراب طيف اض إلى الأسباب والعوامل المباشره وراء حدوث 

وانما نستطيع القول أنها افتراضيات التوحد طيف ضطرابهناك أسباب واضحة ومحددة لا

  يســتجيبون  التوحــديينالأطفــال أن بعــض قــد تصــح في بعــض الأحيــان وقــد لا تصــيب ، 

 كونــوا فإمــا أن ي. إلى الإحساســات الســمعية واللمســية والبصريــة بطريقــة غريبــة وشــاذة
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شديدي الحساسـية، أو لـديهم قصـور في الإسـتجابة الحسـية ، بسـبب مشـكلات في معالجـة 

 طيــف اضــطرابفــبعض الأطفــال المصــابين ب.  التوحــديينالأطفــال المــدخلات الحســية لــدى 

ومن الغريب أنهم قد يستمتعون . يستجيبون كأنهم صم مع أن حاسة السمع سليمة التوحد

ي على التلامس الجسدي على الرغم من أنهـم لا يحبـون في الغالـب بتلك الألعاب التي تنطو

  .أن يلمسهم أحد 

عندما يحدق الأطفال التوحديين ومن الأمور أيضا الغير مبررة ظهور السلوك النمطي لدى 

بسير محرك سيارة وهو يدور لمدة طويلة من الزمن دون أن يشعر بالتعـب أو الملـل، كـذلك 

ًنشغالاً غالبا بعجلات لعبته، فيعمل عـلى تـدويرها مـرارا وتكـرارا  االطفل التوحديقد يظهر  ً ً
بدلا من التعامل مع اللعبة بشـكل طبيعـي، بالإضـافةإلى ظهـور حركـات متكـررة ونمطيـة في 

 ,Helflin & Alaimo(الأصابع واليدين والذراعين وتدوير الأشياء والألعـاب بشـكل مسـتمر 

2007                          . (  

ً كثيرا ما ياتي بحركات جسمية غير عادية، وتكـون مثـل هـذه الطفل التوحديذلك، فإن ك
الحركات الجسمية بمثابة حركات غريبة وكثيرة ومتكررة في بعض الأحيان؛ حيـث نجـده عـلى 

سبيل المثال يرفرف بيديه وذراعيه وكأنه طائر يحلق في الفضاء، كما يكثر من القفز في المكان، 

يمشي على أطراف أصابعه أي إن حركاته بشـكل عـام لا تتسـم بالرشـاقة، سـواء ويميل إلى أن 

  ).80, 2011,الـلـهعادل عبد (حركاته في المشي أو التسلق أو الاتزان 

ً تعلقًا وارتباطا بأشياء  التوحديينالأطفال ويظهر التعلق بأشياء محددة ذلك عندما يبدي 

ٍالاهتمام علىأنشطة محددة وإظهار انشغال عال محددة وغير طبيعية ولفترة طبيعية، وتركيز 

إلى تعلق شديد ببعض الأشياء أو الألعـاب، وعـدم التنويـع في اللعـب والتركيـز  فيها، بالإضافة

على لعبة واحدة، والاحتفاظ بمفاتيح معينة، وجمع أشياء والاحتفاظ بهـا وقـد يكـون شـديد 

  ).Heward, 2006, 231(الولع بأشياء ومواضيع معينة 

 الذي لا يستجيب للأصوات نجده يقوم بردة فعل للأصوات الناعمـة مثـل الطفل التوحديف

عند الكتابة على اللـوح ، وإن عـدم الإتسـاق هـذا في الإسـتجابات إلى المثـيرات  صوت الطباشير

 ونجد أن الجهـاز الـحسي سـليم . ًالسمعية ، قد يكون ناتجا عن مشكلات في الإدراك والإحساس 
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الشذوذات في القشرة الدماغية في دمج وإدراج المدخلات الحسية تؤدى إلى ردود ولكن بعض 

وتعزز هذه النتيجه اهميـة تنميـة الادراك . فعل غريبة ومتنوعة للأصوات والأضواء واللمس 

 عـدم اسـتطاعتهم  التوحـديينالأطفـال  ومن الأشياء التي تميز . الطفل التوحديالحسي لدى 

سبب أنهم لايريدون ولكـن لأنهـم لايعرفـون كيـف يفعلـون ذلـك، تكوين صداقات، وليس ال

وعدم مقدرتهم علي تطوير الكلام، وسلوكهم النمطي، وتعلقهم بالأشياء، وكذلك ليس لـديهم 

 يركز على حاسة واحدة أثنـاء الطفل التوحديف. أي شكل من أشكال اللعب الرمزي والتخيلي

الحـواس يسـتطيعون اكتشـاف مـاحولهم، اللعب، أما السـمع أو الـبصر فعـن طريـق الفـم و

ون الأشياء التي يحبها الأطفال العـاديون، فهـم يفكـرون يالتوحديين الأطفال وكذلك يتجاهل 

حول الفرضيات  الاختلافات يمكننا استعراض بعضومن هنا . فيما لانفكر فيه ويرون مالانراه 

  : المسببة للتوحد على النحو التالي 

  : اثية الفرضيات الجينية والور

 توصلت نتائج الفحوص التى أجريـت عـلى الأطفـال التوحـديين  إلى وجـود كرومـوزوم       

مـن الحـالات ، وقـد %) 16 -5(إكس الهش الذى يظهر فى صورة معقدة فى نسبة تتراوح من 

يظهــر ذلــك فى الأولاد مــن البنــات خاصــة فى الأطفــال المصــابيين باضــطراب طيــف التوحــد 

 ، كما أن التصلب الذى ينقل بواسطة الجين المسـيطر يكـون ذا صـلة المصحوب بتخلف عقلى

 ). 27، 2005ماجـد عـمارة ، (من الحالات تقريبـا %5بإعاقة التوحد فى نسبة تصل إلى حوالى 

كما أشارت دراسات سابقة ، إلى أن الجينات الوراثية تلعـب دورا مهـما فى تحديـد احـتمالات 

محمـد عليـوات، ( انعكاسـات إجتماعيـة خطـيرة تعرض الشخص للمرض الذى قد تكـون لـه

2007 ،143 .(  

الطبية إلى وجود عوامل ذات جذور وراثية أو جينيـة تعـد  بعض الأبحاث توصلت         وقد

ذات تأثير مباشر فى الإصابة بهذا الإضطراب حيث تزداد نسبة الإصابة بـين التـوائم المتطابقـة 

ومـن ) . مـن بويضـتين مختلفتـين( المتطـابقين أكـثر مـن التـوائم غيلـر) من بويضـه واحـدة(

، 2011عـلا عبـد البـاقى ،(المعروف أن التوأمين المتطابقين يشتركان فى نفس التركيبـة الجينيـة 

55. (  
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 له دور في حـدوث Genetic componentوأشارت بعض الدراسات إلي أن المكون الوراثي 

ن أشقاء الأطفال التوحديين يعانون م% 4: 2التوحد حيث أظهرت بعض النتائج أن نسبة من 

  ).Etkin, et al., 2000,82(من اضطراب التوحد

ومن جهة أخرى تبـين أن اضـطراب اضـطراب التوحـد ينـتشر بـين الأطفـال الـذين تعـاني 

. أسرهم من صعوبات لغوية أو معرفـة رغـم أنهـم لا يعـانون مـن اضـطراب التوحـد نفسـه

من الأطفال التوحديين الذكور يعانون من زملة % 8 ، ولقد وجد أن حوالي) 60: 2002فراج، (

مـن الحـالات % 20: 15 وأن نسبة تـتراوح مـن fragile (x) syndromeالهش × كروموسوم 

لــديها بعــض الأعــراض التوحــد ولقــد ثبــت أن ضــعف × التــي تعــاني مــن زملــة كروموســوم

ًالارتبـاط أيضـا بـين  ولعـل هـذا ) .Carson, et al, 2000, 69(له أساسا وراثيا × كروموسوم 

يـبرر إلي حـد مـا زيـادة نسـبة الـذكور عـن الإنـاث في الإصـابة × التوحد وضعف كروموسم 

  ).78، 2007خليل، (بالتوحد 

ًوتشكل العوامل الوراثية دورا أساسيا في الإصابة بالعديد من الإعاقات والتي قد يكون  ً

وجد ضـعف في جهـاز المناعـة ًاضطراب التوحد أحدا منها،حيث أظهرت بعض الدراسات أنه ي

 الكرومـوزومي ،كـما أن الشـذوذ)90، 2010محمـد الإمـام، (عند الطفل ذو اضطراب التوحد 

 من أكـثر هـذه الحـالات شـيوعا ومـن المعـروف أن شـذوذ هـذا 13 في الكروموزوم رقم يعد

ن ،كـما وجـد بعـض العلـماء أ)40، 2008، الـلـهعادل عبد (الكروموزوم يرتبط بمتلازمة أوشر 

أعلى في حـالات التوحـد، كـما ) Fragile + syndrome(العامل الوراثي الجنسي الذكري الهش 

في  % 16دلت الأبحاث المختلفة أن نسبة حدوث هذا العامـل الـوراثي تـتراوح مـن صـفر إلى 

  ).Baron-cohen,2006,865(حالات التوحد 

حثوا كل ما يتعلق بأمور وقد اعتاد الناس في مجتمعاتنا عند إقدامهم على الزواج ان يب

الزفاف   فيساومون على المهر ، ويحددون نوع الهدايا والحلي ، ويتفقون عـلى شـكل الأثـاث 

المنزلي وثياب العـرس وعـدد المـدعوين لحفلـة الزفـاف والجهـة التـي يجـب ان يتجـه اليهـا 

  . العروسان لقضاء شهر العسل 
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والتافه ، متغافلون بذلك عن مدى صلاحية ويتداولون في الكثير من التفاصيل ، المهم فيها 

العروسين أحدهما للآخر من الناحية الصحية ، وعن امكانية انجابها أطفالا يتمتعـون بقسـط 

وقد جرت العادة بأن يتم الفحـص الطبـي للمقبلـين . وافر من الصحة يكفل لهم طول البقاء 

م بمـا قـد يتبـع ذلـك مـن دون الإهتما) إذا كان هناك فحص طبي(على الزواج بصورة شكلية 

خطر ظهور امراض وراثية مستعصية أو آفات وتشوهات خلقية على الأسرة والمجتمع بأضرار 

  وعليه كيف  يتم اختيار الزوج أو الزوجة من الوجهة الطبية ؟ .بالغة 

      ولابد قبل كل شئ من تحديد درجة القرابة بين الشاب والفتاة والابتعـاد مـا أمكـن عـن 

ة داخل الأسرة الواحدة للتقليل من إمكانية ظهور الاعراض المرضية التي قـد يتناقلهـا المصاهر

أفراد الأسرة بالوراثة ، كما يجب ان نتحرى وجود الآفات الوراثية عند افـراد العـائلتين ، وعـن 

 ولا ينصح الأطباء الأفراد الـذين يحملـون. ثبوت المرض الوراثي في كلتا الأسرتين أو في احداهما 

نفس الصفات المرضية الوراثية بالتزاوج وإن لم تظهر عليه أعراض المرض ويجب تعيـين زمـرة 

الدم وعامل الريزوس ودراسة أشكال الكريات الحمراء وغيرهـا مـن الفحـوص الضروريـة ثـم 

الأخذ بنصيحة الأطباء بعدم الزواج أو الامتناع عن انجاب الأطفـال أو تحديـد النسـل ووضـع 

قابة الطبية وقت الحمل والولادة ، عند احتمال ظهـور الأمـراض الوراثيـة عنـد المرأة تحت الر

  . الطفل 

      ومع ان تطبيق مثل هذه القواعد في مجتمعاتنا صعب جـدا لأن العوامـل التـي تـتحكم 

إلا ان عـلى المقـدمين عـلى .... بالزواج كثيرة منها اجتماعية واقتصادية ودينية وعاطفيـة الـخ 

عوا العوامل الوراثية في مكانها إلهام بين العوامل الاخرى عند اتخاذ قرارهم هذا الزواج أن يض

قبل الزواج ، أما بعد الزواج فيمكن اجراء اختبارات خاصة في حالات معينة لـبعض الأمـراض 

وقسم من هذه الأمراض يمكن معالجتها باكرا لتخفيف . الوراثية إذا سبق وجودها في العائلة 

  .هرها الكثير من مظا

       وقد دلت الدراسات الطبية والأبحاث العلمية التـي شـهدها العـالم في السـنوات الأخـيرة

 وإذا اثبـت.  ، على ان بعض الحـالات الوراثيـة يمكـن اكتشـافها في وقـت مبكـر مـن الحمـل 
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 من موقع

https://www.syr-

res.com/article/13276.html 

الإصابة الفيروسية أثناء الحمل  

  ر إصابة المواليد بالتوحد وخط

  

طرح وجهة نظر علمية أن الفيروسات

الناتجة عن الامراض التناسلية تسـبب

خللفي الجهاز العصبي للطفـل ممـن

  .يدفع به الى التوحد

الطبيب بأن صحة الأم أو الجنين قد تتعرض لخطر مـا فإنـه قـد يقـترح عليهـا إجـراء عمليـة 

  ). حسب القوانين الصحية في البلد الذي تقطن فيه الحامل(إجهاض 

ورغم هذه النتائج التي تشير إلي دور الوراثة كعامل مسبب لإعاقة التوحد، إلا أن الجـدل 

ًما زال قائما بين المهتمين بالمشكلة في طبيعة هذا الدور ويعتبروا أن العامل الوراثي لا يزيد عن 

  )60، 2002فراج، (بهذا الاضطراب ًكونه عاملاً ممهدا للإصابة 

  :الفرضيات العصبية 

ـاك دليــل عــلى أن اضــطراب طيــف التوحــد هــو         هنـ

مشكلة عصبية مع وجود أسباب متعددة مثل الإضطرابات 

الأيضــية ، وإصــابات الــدماغ قبــل الــولادة أو بعــد الــولادة 

العدوى الفيروسـية أو الأمـراض ، وبـالرغم مـن هـذا فـإن ب

حددة لم يتم تحديـدها بشـكل يمكـن أن يعـول العوامل الم

  ) .18 ، 2006أحمد النجار ، (علية 

 وقد أشار كثير من البـاحثيين إلى وجـود خلـل فى الخلايـا 

  :العصبية للأطفال  التوحديين  فى الجوانب التالية 

  .ئر العصبية فى الفصيين الأماميينخلل فى إرتباط الدوا -1

 . معالجة المعلومات فى الفصيين الجداريين خلل فى إرتباط الدوائر العصبية و -2

 .قلة عدد وحجم خلايا البوركنجى فى المخيخ وصغر فروعها نسبة للعاديين -3

 . الخلايا العصبية فى الجهاز الطرفى أصغر حجما وأكثر تكثفا مقارنة بالأسوياء  -4

فا فى نشـاط     وما تشير إلية جميع الدراسات هو أن المصابيين بالأوتييزم يعانون خللا وضـع

الدوائر العصبية فى المخ وغيره من المناطق الواقعة تحت المخ ولذلك يمكـن وصـف اضـطراب 

  ).45-44، 2010سليمان عبد الواحد ، (طيف التوحد بأنه إضطراب فى التنظيم العصبى 
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  : النيورولوجيةالفرضيات 

فقـد يكـون قد ترجع إعاقة التوحد إلي خلل في بعض وظـائف الجهـاز العصـبي المركـزي 

ًهناك قصورا معينا في الوظائف الفسيولوجية ولكهربائية، وقد أثبتت دراسة بلـوتين وآخـرون  ً

أن صــورة الــرنين المغنــاطيسي التــي تقــارن الأشــخاص التوحــديين والمجموعــة الضــابطة مــن 

الأشخاص العاديين وجدت أن الحجـم الكـلي للمـخ يتزايـد لـدي المصـابين بالتوحـد والنسـبة 

 والفص الجداري Occipital lobeالفص القذالي : زيادة في الحجم حدثت في كل منالكبرى لل

Barietal lobe والفـص الصـدغي Temporal lobeولم توجـد فروقـا في الفصـوص الأماميـة ً  

Balottin, Begor, Cechini, Martelli, Polazzi, 1998,23)(.  

لنفسعصـبية في أمـراض الأطفـال وعنوانهـا الجوانـب ا )1995(كما أثبتت دراسة ابو العلا 

النفسية والعصبية أن تصوير المخ بالأشعة المقطعية والتصـوير بـالرنين المغنـاطيسي يشـير إلي 

احتمال وجود دور لجذع المخ في حالات التوحد، كما يوجد اضطرابات في أسفل المـخ والجهـد 

وصية وغير ثابتة في كافـة المستثار لهؤلاء الأطفال بنسبة كبيرة، ولكنها اضطرابات عديمة الخص

   .الأبحاث

أن الاضطراب العضوي الذي يصيب بعض مراكز المخ قـد يـؤدي إلي ) 1994(ويرى القذافي

  .إحداث خلل في وظائف تلك المراكز، وخاصة في مجالات الإدراك والتوافق الحركي

في كما يوجد اضطراب في وظيفة الخلايا العصبية المنـتشرة في مركـز المـخ وبصـفة خاصـة 

ومن خلال فحص أدمغة  الموتى من التوحـديين وجـد أن منطقتـان في  .مراكز الانتباه والتعلم

ًالجهاز الطرفي كانتا أقل تطورا وهـما اللـوزة والخصـيتين، وهاتـان المنطقتـان مسـئولتان عـن 

ًالعواطــف والعــدوان والمــدخل الــحسي والــتعلم، كــما وجــد أيضــا نقــص في خلايــا بــاركينيين 

parkinieالمخيخ  في Cerebellum مسـتخدمين التصـوير بـالرنين المغنـاطيسي، كـما وجـد أن 

 حيـث كانتـا أصـغر مـن الأسـوياء، ومـن المثـير 7، 6منطقتين في المخيخ والفصيصات القرمية 

  .  أكبر من الأسوياء7، 6للاهتمام أن بعض الأفراد التوحديين لديهم فصيصات قرمية 



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

128

سة بعنوان رسم المخ الإلكتروني للاطفال التوحـديين في ايضا بدرا) 1997(وقد قام كاوسكي 

ً مريضـا بالتوحـد مـن 158مرحلة الطفولة وتهدف للتعرف علي اخـتلال وظـائف المـخ لـدي 

خلال فحص تغيرات غير طبيعية في رسم المخ الكهـربي والتعـرف عـلي نشـأة مـرض الصرع في 

المرضي لـديهم هـذه التغـيرات غـير  من 47.5المراهقين المصابين بالتوحد، وكشفت النتائج أن 

  .)Kawasaki, 1997,120 (الطبيعية في المنطقة الجبهية في المخ

وقد تم فحص الأنسجة وعملية الأيض والهرمونـات والأحـماض الأمينيـة وأيضـا الوصـلات 

العصبية ودورها في حدوث التوحد وتبين أن مستوى السيرتونين في الدم أعـلي لـدي الأطفـال 

  ).185، 1998ملكية،(ارنة بالأطفال الأسوياء التوحديين مق

  :الفرضيات البيولوجية

     أوضح العديد من الباحثين في مجال الإعاقـة أن الأسـباب البيولوجيـة تعـد أحـد العوامـل 

 أشـارت البحـوث )Acampa, M Guideri F, 2009,160( التوحدالمؤدية للإصابة باضطراب 

ة ربما تكون من الأسباب المؤديـة للإصـابة باضـطراب والدراسات إلى أن هناك فيروسات معين

، 2004عبـد الـرحمن سـليمان،( مثل فيروس الهيربس البسيط وفـيروس عـراك الخلايـا التوحد

ًأن هناك نظرية تقرر إن فايروسا يصـيب الطفـل ) 34، 2005(، كما أوضح السيد الكردي )55

مثـل انتقالـه مـن البيـت إلى وهو جنين يولد معه ،وينشط عند تعرض الطفل لصدمة معينة 

أن التلوث البيئـي الكيميـائي ) 4، 2008 (الـلـهالمدرسة أو ولادة طفل آخر، وأضاف عادل عبد 

والتلــوث الغــذائي، وتعــرض البويضــات والحيوانــات المنويــة قبــل الحمــل للمــواد الكيميائيــة 

  .التوحدوالإشعاعات يمكن أن يؤدي للإصابة باضطراب 

  : الفرضيات العضوية 

ـد 1996وهــي الفرضــية التــي ظهــرت ســنة  ـه مــن الممكــن ان يصــاب الولـ  وتقــول أنـ

  تحـدث تـأثيرات أفيونيـة Peptidesبإضطرابات في الجهاز العصـبي ناجمـة عـن بيتونـات 

طبيعية تؤثر على الجهاز العصبي وتؤمن هذه الفرضية ان هذه البيتونات تشتق وتنتج من 

جه الخصـوص الغلـوتين مـن القمـح ومشـتقاته عدم إكتمال إنحلال بعض الأطعمة وعلى و

 وبعض الحبوب الأخرى والكازين من الحليب ومشتقاته وسوف نتكلم عـن هـذا الموضـوع 
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  .بالتفصيل في باب طرق التدخل والعلاج فقرة الحمية الغذائية الخالية من الغلوتين والكازين

ضـطراب طيـف التوحـد يقوم الباحثون الطبيون بالتعرف على تفسـيرات مختلفـة لحـالات ا

المتعددة، وعلى الرغم من عدم التوصل إلى سبب محدد واحد للتوحد فإن الأبحاث الحاليـة 

ويبدو من خـلال تحليـل الصـور . تربط بينه وبين الاختلافات الحيوية أو العصبية في الدماغ 

ز وجود اختلاف في تركيب الدماغ لدى الطفل التوحـدي تـبر) MRI(الإشعاعية المغناطيسية 

  . بشكل أكبر في الجزء المسؤول عن الحركات اللاإرادية للجسم 

ويبدو في بعض الأسر وجود نمط للتوحد أو الاضطرابات المتصلة به، وهو ما يوحي بوجود 

ًسبب جيني لحالات اضطراب طيف التوحدعلما بأنـه لم يـتم حتـى الآن الـربط بـين أي مـن 

ً ثبـت مـؤخرا فشـل العديـد مـن النظريـات وقـد. الجينات والإصابة باضطراب طيف التوحد

ًالقديمة ذات العلاقة بأسباب اضـطراب طيـف التوحـدفهو لـيس مرضـا عقليـا ، وكـذلك فـإن  ً

الأطفال  التوحديين ليسوا أطفالاً اختاروا الخروج على قواعد السلوك المرغـوب فيـه ، كـما أن 

، كـما لم يثبـت إلى الآن يجة لسوء تربية الأبوين لأطفـالهماضطراب طيف التوحدلا يحدث نت

تأثير أي من العوامل النفسية التي يمر بها الطفل خلال مراحل نموه عـلى إصـابته باضـطراب 

  .طيف التوحد

 :الفرضيات النفسية والاجتماعية 

ًتشكل الأسباب النفسية عنصرا أساسيا في الإصابة بالعديد من الاضـطرابات، والأمـراض   ً

كيل شخصيته، والفشل في تكوين علاقة بين الطفل، ووالديـه التي تؤثر على نمو الفرد، وتش

، وقـد أثبتـت مارثـا )26، 2005ماجد عـمارة، (قد تكون أحد أسباب اضراب طيف التوحد 

 نظريـة تسـمى بـالعلاج المتماسـك، حيـث تـري أنـه لـيس فقـط Martha Welchولـش 

ـن ا ـب مـ ـالضرورة الطلـ ـل والأم في الحــوار ولكــن يجــب بـ ـين الطفـ ـة بـ ـةالعاطفـ  لأم حمايـ

 في( الطفل وإجبارهم على إقامة علاقة قوية بين الطفل وبينها بالرغم من صراخه وبكائـه 

 أن الطفل ذو اضـطراب) 42، 2005(،كما أضاف محمد خطاب )31، 2005 السيد الكردي، 

  سـبب مـرض الفصـام في التوحـد يتعرض لانفعـالات حـادة وهنـاك مـن يـرى أن التوحد 
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العمر يتطور هـذا المـرض لـكي تظهـر أعراضـه كاملـة في المراهقـة وهـذا الطفولة ومع تزايد 

  . التوحداحتمال ضعيف لحدوث اضطراب 

في أول تقريـر لـه عـن اضـطراب التوحـد أن العامـل ) kanner, 1943(تصـور كـانر  وقد

المسبب للإعاقة هو مجموعة من العوامل الذاتية المحيطة بالطفل في مراحـل نمـوه المبكـر في 

لأسرة منها أسلوب التنشئة ومنها افتقار الطفـل الحـب والحنـان ودفء العلاقـة بينـه نطاق ا

وبين أمه ومنها غياب الاستثارة والنبذ واضطراب العلاقات الأسرية الوظيفية وغياب العلاقات 

  ).59، 2002فراج، (العاطفية 

 البـاردة ويرى كانر أن اضطراب التوحد لدي الطفل ينشأ من خلال عاملين هـما المشـاعر

وعدم الاستجابة من الأم حيث يؤدي العامل الأول إلي الانسحاب الاجتماعي ويـؤدي العامـل 

  )Carson, Butcher, Mineka, 2000, 68(الثاني إلي استمرارية بقاء الطفل منعزلاً  

تتمثل هذه الأسباب فيما يتعرض له الطفل من مثـيرات ، ومـا تحـيط بـه مـن خـبرات و      

لمربين وما يظهر فى بيئته مـن مشـكلات ماديـة إقتصـادية ، ومايترتـب عليهـا مـن الوالدين وا

الأمر الذى يـؤدى إلى عـدم توافـق الطفـل مـع المحيطـين بـه ، . مشكلات اجتماعية انفعالية 

تـه وتقوقعـه حـول ذا بما يؤدى إلى إنسـحابه وعزلتـه ،. والتكيف مع البيئة التلى يعيش فيها 

 .)36-35، 2009نبية إسماعيل ، (

فقد تصور كانر أن العامل المسبب للإعاقـة هـو مجموعـة مـن العوامـل الذاتيـة المحيطـة    

بالطفل فى مراحل نموة المبكرة فى نطـاق الأسرة ، منهـا أسـلوب تنشـئة أوتعامـل الطفـل مـع 

الأسرة ، ومنها إفتقاد الطفل الحب والحنان ودفء العلاقة بينه وبـين أمـه، وغيـاب الإسـتثارة 

            ) .59، 2002عثمان فراج،(ذ وإضطراب العلاقات الأسرية وغياب العلاقات العاطفية والنب

  : مايلى التوحديوقد لوحظ على والدى الشخص    

إلى الإنعــزال وإفتقــار القــدرة عــلى التعبــير %)6(مــنهم يفضــلون العزلــة و%) 24( حــوالى -

  .العاطفى أو الجمود فى تعبيرات الوجه 

من الوالدين قـد يعـانى إضـطرابا فى الشخصـية يتمثـل فى فقـدان القـدرة عـلى  هناك نسبه -

  .التقمص العاطفى والميل إلى الشك وتفضيل الإنفراد 
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 يعانى بعض الوالدين من صعوبات فى التواصل فقد تكون أحـاديثهم غـير مترابطـة أى انهـم -

  .مات الواجب سردها قد يقفزون من موضوع الى آخر دون معرفة الحد المناسب من المعلو

  . يلاحظ على الوالدين أنهم عرضة لإضطرابات القلق -

       لكن السؤال الذى يطرح نفسة هل هذه الإختلافات ناتجة حقا عن الإسـتعداد الجينـى 

أم ناتجــة مــن الضــغوط النفســية التــى تســببها تربيــة طفــل أوتيــزم ، فعــلى الــرغم مــن أن 

ابات قد يلعب دورا أساسيا فى ظهورها إلا انـه حتـى الآن الإستعداد الجينى لمثل هذه الإضطر

لم يتضح مدى دور الجينات ومدى دور الضغوط والبيئـة الناتجـة عـن إنجـاب طفـل أوتيـزم 

  ) .68، 2009هلا السعيد ، (

  :الفرضيات الادراكيه 

 غير قادر على الاستجابه للألم بشكل مناسب بسبب ضـعف حاسـة الطفل التوحدييعتبر 

 الأطفــال ، إن ) Tang Brill, 2001,4-5(ديــه وكــذلك الشــعور بــالزمن والتوقيــت اللمــس ل

 لديهم صعوبات في عدم اتسـاق أو انتظـام إدراكهـم لـبعض الأحاسـيس وصـعوبة التوحديين

الاحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكيرهم أثناء محاولة معالجة معلومة أخـرى والتفكـير بالصـور 

باستخدام قناة واحدة فقط من قنـوات الإحسـاس في وقـت وليس بالكلمات، وأيضا يتميزون 

  ).62 ، 2003محمد كامل، (إلخ ... واحد كالسمع فقط أو الإبصار 

 يستمرون في مواصلة اكتشاف الأشياء عن طريـق وضـعها في  التوحديينالأطفال إن بعض 

ِّ يثبـت بصره الفم أو تقريب بعض الأشياء إلى الأنف أو تقريبها إلى العين، والبعض الآخـر قـد
  )Creak, et.al 2003(على الأضواء أو الأشياء المتحركة أمامه 

يون مــن القصــور في التكامــل الــحسي الــذي يتمثــل في اضــطراب طيــف التوحــدويعــاني 

. الحساسية الزائدة أو المنخفضـة لأي مثـيرات حسـية تتمثـل في الـبصر أو السـمع أو اللمـس

قل من العادية والحساسية الزائدة تعنـي الاسـتجابة والحساسية المنخفضة تعني الاستجابة الأ

ـة أو شــمية أو لمســية  ـيرات حســية ســواء ســمعية أو بصريـ ـة لأي مثـ  الأعــلى مــن العاديـ

وهذه الحساسية المفرطة سواء زائـدة أو منخفضـة يمكـن ملاحظتهـا لـدى الفـرد في مواقـف 

 ً قصـورا طفـل التوحـديالويعـاني ) Scott, et al., 2000, 27(مختلفة وتجـاه أشـياء مختلفـة 
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ًحسيا وإدراكيا ، وهو لايدرك أحيانا مرور شـخص أمامـه أو أي مثـير خـارجي ، وفـد لا يتـأثر  ً ً

 قـد تصـبح عـاجزة الطفل التوحـديكما أن حواس . حتى إذا وجد وحده مع أشخاص غرباء 

شـكل  نـدرك تمامـا بالطفل التوحديعن نقل أي مثير خارجي إلى جهازه العصبي، وبمعرفتنا ب

  )20-18، 2008سعد رياض، (واضح عدم قدرته على الاستجابة للمثيرات الخارجية 

تجاهل الأصـوات، ورفـض النظـر : وإن بعض الأطفال يمتلك خبرات إدراكية غير سوية مثل

  .إلى الأشياء أو الناس، واختفاء الإحساس بالألم وغياب الإحساس بدرجات الحرارة

ية مصاب بالصـمم لأنـه يتجاهـل  طيف التوحدطراباضويظن الناس عادة أن الطفل ذا 

ٍّأصواتا مرتفعة جدا كالفرقعة أو صوت انفجار ولايبدي أي استجابة لتلك الأصـوات، ولكـن في  ً

الغالب يعلم الوالدان أن طفلهما ليس أصم بل هـو يسـمع كـل شيء لأنـه قـد يلتفـت عنـد 

 .لأشياء المفضلة لديه أو مغلف شيكولاته أو أي شيء من ا) كيس شيبسي(فتحهم مثلا 

  :الفرضيات البيئية 

وهـذا يـوحي بوجـود %100      إن نسبة الوراثة بين التوائم المتطابقين لا تصـل إلى نسـبة 

حيث تتسـبب في تلـف الـدماغ التوحداضطراب طيف عوامل بيئية ينتج عنها بعض حالات 

وتقـدر نسـبة . لولادة أو وظائفه ومن هذه العوامل ظروف الحمل والولادة والتعسر أثناء ا

وفي التوأمين المتطـابقين  التوحداضطراب طيف من المصابين ب% 25ظهور هذه المشكلات ب

عندما يكون احدهما مصـابا بتوحـد دون الأخـر اتضـح إن عمليـة الـولادة كانـت مختلفـة 

غالبـا مـا يكـون هـو الـذي تعـرض لـتعسر  التوحـداضـطراب طيـف فالطفل الذي أصيب ب

وعلى الـرغم مـن ذلـك فـان البـاحثون يتفقـون عـلى إن صـعوبات  .لادتهومشكلات أثناء و

اضـطراب الولادة تعود للتطور غير الطبيعي للجنين أثناء فترة الحمل ولا تعد سببا للإصابة ب

 سبحانه على الإنسان ووظيفتها حمايـة الجسـم الـلـهفالمناعة نعمة من نعم . طيف التوحد

وسات خارجية دخلت الجسم ونستطيع قياس هذه والتصدي لأي هجوم من جراثيم أو فير

الأجسام المضادة في الدم وعندما تكون المعـدلات عاليـة نعـرف أن الجسـم تعـرض لهجـوم 

 بسـبب التوحـداضـطراب طيـف فيروسي والمتخصصون في مناعة الجهاز العصـبي يـرون أن 

 م نفسه تفاعل ذاتي مناعي أصبح يعمل بشكل غير طبيعي حيث أصبح يهاجم أعضاء الجس
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ويعتبرها أجسام غريبة ويهاجم بالتحديد المـخ والغشـاء المغطـي للأعصـاب ومـن هنـا أتـت 

ِوهذا التفاعل يؤدي إلى ضرر بالغشاء المغطي للأعصاب وهـو في طـور النمـو ) ذاتي(التسمية 

كما يؤدي إلى تغيرات في الغشاء تبقـى مـدى العمـر وتـؤثر عـلى وظـائف المـخ مثـل السـمع 

لتواصل والعلاقات الاجتماعية ومن العوامـل التـي تـؤدي إلى التفاعـل الـذاتي هـو والذاكرة وا

تعرض الإنسان إلى فيروسات أو التهابات أو تطعيم أو تكون بسـبب جـين يـتحكم في الجهـاز 

المنــاعي فتــؤدي هــذه العوامــل إلى تغــيرات غــير طبيعيــة في كــرات الــدم البيضــاء مــن نــوع 

  .لأجسام المضادة الذاتية ًليمفوسايت وأيضا زيادة نسبة ا

 تزيد لديهم العوامل الجينية الخاصة في التفاعل المناعي ويتواجـد في التوحديينالأطفال      ف

العائلات أمراض متعلقة بالمناعة مثل الروماتويد وهناك ثلاث دراسات تحاول إن تثبت علاقة 

  ).44-43ـ، ه1424رابية حكيم، (التوحداضطراب طيف التفاعل المناعي الذاتي ب

لاحتمال كونها سببا من أسباب  التوحداضطراب طيف     وهناك عدة عوامل بيئية ارتبطت ب

  -: وتشمل العديد من الاحتمالات ومنهاالتوحداضطراب طيف الإصابة ب

  .المشكلات التي تتعرض لها الأم أثناء الحمل والولادة -1

الحمل مما كـان مـن شـانه أن هناك اضطرابات جينية قد تؤدي إلى نمو غير طبيعي أثناء  -2

 .يسبب مشكلات في الحمل والولادة 

اضـطراب طيـف  باهتمام بالغ لكونه احد الأسباب المحتملـة للإصـابة بmmrحظي لقاح  -3

 .إلا أن الدليل العلمي يشير إلى عكس ذلك التوحد

 التوحـداضـطراب طيـف قد تسبب الفيروسات وبعض الأمـراض المعديـة في إصـابة قلـة  -4

 .اضطراب طيف التوحدمن حالات %4تتعدى نسبة  ولكنها لا

اضـطراب طيـف إن التعرض للمواد الكيماوية السـامة قـد يتسـبب في حـدوث إصـابات ب -5

 .ولكنه ايضابحاجة إلى المزيد من التقصي التوحد

ـاك عــلى وجــه التقريــب  -6 ـانون التوحــداضــطراب طيــف مــن المصــابين ب% 5هنـ ممن يعـ

هــر في تحاليــل البــول والــدم ولكــن كيفيــة اضــطرابات في العمليــات الايضــية وهــي تظ

 تظـل غـير واضـحة وهنـاك مـن يـرى أن التوحـداضـطراب طيـف ارتباطهـا وعلاقتهـا ب
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لديهم حساسية من تناول الألبـان والقمـح التوحداضطراب طيف العديد من المصابين ب

وقد بـذلت محـاولات  التوحداضطراب طيف وانه نتيجة لهذه الحساسية تظهر سمات 

خضاع بعض الأطفال لحمية غذائية تبتعد عن تنـاول أي مـن الألبـان والقمـح عديدة لإ

ومنتجاتها وذكـر عـدد مـن الأسر أن أبنـائهم ظهـر علـيهم بعـض التحسـن إلا أن هـذا 

 .لاينطبق على معظم الأطفال 

اضـطراب طيـف جاء ربـط المضـادات الحيويـة التـي يتناولهـا الأطفـال لالتهابـات الأذن ب -7

ًيل العلمي لهذا يعد ضعيفا جدا ولكن الدل التوحد ً 

 مـن التوحداضطراب طيف وفي النتيجة وبناء على ما سلف ذكره تختلف أسباب الإصابة ب -8

لـبعض الأشـخاص ويسـببه  التوحـداضطراب طيف حالة إلى أخرى فالفيروسات تسبب 

التعرض لكيماويات سامة لدى نسبة قليلة منهم وهناك بعـض الحـالات التـي توارثـت 

نتيجة لتغير مفاجئ في  التوحداضطراب طيف  بينما أصيب بعض الأشخاص بالاضطراب

وفاء الشـامي، (الجينات إلا أن جميع هذه الأسباب تنتج نموا غير طبيعي لوظائف المخ 

  ).160-1559هـ، 1424
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 "الخليج"، حقوق النشر محفوظة لجريدة 2019 ©
اتضح من خلال سعي العلماء المستمر لكشـف المزيـد

ن التوحد المصحوب بالإعاقةمن الحقائق عن التوحد أ
الذهنية يبدأ داخل رحـم الأم عنـد تعرضـها للالتهـاب

  . الوسطى من الحمل3خلال الأشهر الـ
» السـيتوكينات«تتعرض بعض النساء إلى ارتفاع معدلات 

خلال فترة الحمل، وهي مـواد مرتبطـة » الكيموكينات«و
عة، بالالتهابات وتنظم عملية التواصل بين خلايا جهاز المنا

ووجد علماء أن ارتفاع معدلات تلك المواد يرتبط بدرجـة 
كبيرة بإنجـاب طفـل يعـاني التوحـد المصـحوب بالإعاقـة 
الذهنية، فقد اتضح من خلال الدراسة أن الالتهاب خلال 

ً التي تتوسط فـترة الحمـل كـان واضـحا جـدا 3الأشهر الـ ً
 لدى النساء اللاتي أنجبن أطفالاً يعانون التوحد المصحوب
بالإعاقة الذهنيـة أكـثر عـن النسـاء الـلاتي أنجـبن أطفـالاً 
يعانون التوحد فقط، وتعتـبر الكيموكينـات التـي ترتفـع 
ًخلال فترة الالتهاب أن لها دورا في تنظـيم تزايـد وهجـرة 
وتمايز الخلايا العصبية، كـما وجـد أن هنالـك دورا خاصـا 

رة ببعض السيتوكينات أثناء النمو العصبي للجنين كالسيط
ـا العصــبية  ـا العصــبية وهجــرة الخلايـ في تكــون الخلايـ
والدبقية وتمايزها وتزايدها ونضـوجها، وجميعهـا عوامـل 
تشير إلى اضطراب المناعـة لـدى أولئـك الأمهـات، ويـرى 
الباحثون أن التغيرات التي تطرأ على البيئة المناعية خلال 
فترة الحمل لدى أمهات الأطفال الـذين يعـانون التوحـد 

لإعاقـة الذهنيـة ربمـا أدت بـدورها إلى تغـير بمسـار مع ا
النمو العصـبي للجنـين والـذي أدى إلى تغـيرات بـالنمط 
ـة التوحــد  ـر في حالـ ـذي يظهـ ـه والـ الســلوكي الظــاهري لـ
المصحوب بالإعاقة الذهنية، ويقـول العلـماء إن النشـاط 
المناعي للأم يمثل أحـد المسـارات التـي تـؤدي إلى ارتفـاع 

ـ ـذلك الســموم الســيتوكينات، ومـ ـل المرتبطــة بـ ن العوامـ
البيئية كمبيدات الحشرات وبعـض الكيماويـات الأخـرى 
التي تكون بالبيئة المحيطة، ومن ناحية أخـرى فـإن تلـك 
السيتوكينات والكيموكينات يمكن أن تتفاعل مـع عوامـل 

  .أخرى كجينات الوالدين

 

  الحقائق والاختلافات بين الاضطراب والاعاقات الأخرى: ًثانيا 

  : اضطراب التوحد كإعاقة عقلية -

إلى أن ) 2004(حمـد مالـلـه عادل عبديشير

 يؤثر بشكل سلبى على العديد اضطراب التوحد

من جوانب النمو الأخـرى لـدى الطفـل ومنهـا 

الجانب العقلى المعرفى بطبيعة الحال لدرجة أن 

ـمات  ـن السـ ـد مـ ـرفى يعـ ـلى المعـ ـور العقـ القصـ

الأساســية التــى تميــز اضــطراب التوحــد حيــث 

ـاه ـور فى الانتبـ ـود قصـ ـظ وجـ ،  ، والإدراكنلاحـ

والذاكرة، والتفكير، والتجهيز المعرفى للمعلومات 

وتناولهــا، وانخفــاض معامــل الــذكاء إلى حــدود 

ًونظرا لزيادة انتشار اضـطراب . الإعاقة الفكرية
التوحـــد بـــين الأطفـــال واعتبـــاره ثـــانى أكـــثر 

ًالاضطرابات النمائية شيوعا وفقًا لتقريرالاتحـاد 

 بالولايــات الــوطنى لبحــوث اضــطراب التوحــد

 National Alliance forالمتحـدة الأمريكيـة 

Autism Research(2003) فإنه قـد أضـحى 

ًيمثل ثـانى أكـبر أنمـاط الإعاقـة العقليـة شـيوعا 

  . ولايسبقه سوى الإعاقة الفكرية

  

  :اضطراب التوحد كإعاقة اجتماعية -

من الملامـح الأساسـية المميـزة لاضـطراب 

 في اجتماعيـة يعـانى الطفـل عـلى أثرهـا مـن قصـور واضـح التوحد أنه يعد بمثابة إعاقة
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مستوى نموه الاجتماعى فلا يصل غالبية هؤلاء الأطفال إلى المرحلة الثالثة من مراحـل النمـو 

 وهو الأمـر الـذى يسـتتبعه والضرورة حـدوث Ericksonالاجتماعى التى حددها إريكسون 

 قصـور مماثـل فى مهـاراتهم اللفظيـة قصور واضح وصارخ فى علاقاتهم الاجتماعية، ونقـص أو

منهــا وغــير اللفظيــة ينســحبون عــلى أثــره مــن المواقــف والتفــاعلات الاجتماعيــة المختلفــة، 

 ولا يتمكنـون K.Horneyًويتحركون بالتالى بعيدا عن الأخـرين وفقًـا لتعبـير كـارين هـورنى 

ع الأخرين، أوتكـوين بالتالى من إقامة التواصل معهم، بل إنهم لا يتمكنون من إقامة حوار م

والأكثر من ذلك أنهم لا يتمكنون من الحفاظ على تلـك الصـداقات الآليـة . الصداقات معهم

ًمــع أخــوتهم أو أقــاربهم أوجــيرانهم لكــونهم أخــوتهم أو أقــاربهم أوجــيرانهم وذلــك نظــرا 

 . لتفضيلهم العزلة والوحدة وقيامهم بالترديد المرضى للكلام

  :لية اجتماعية متزامنة اضطراب التوحد كإعاقة عق -

لا يعد اضطراب التوحد إعاقة عقلية فقط، أو إعاقة اجتماعية فقط وإلا كان الأمر أسهل 

ـرى فى  ـا نـ ـير، ولكننـ ـك بكثـ ـن ذلـ وأيسر مـ

الواقع أن هذا الإضطراب إنمـا يجمـع بـين 

ـذات  ـه بـ ـت أى أنـ ـاقتين فى ذات الوقـ الإعـ

ـة  ـة واجتماعيـ ـة عقليـ ـبر إعاقـ ـت يعتـ الوقـ

ـة وهــوا ـا متزامنـ ـى أن كلتـ ـذى يعنـ لأمر الـ

الإعاقتين تحـدثان فى الوقـت ذاتـه وذلـك 

ًجنبا إلى جنـب وإن اختلفـت كـل مـنهما 

عن الأخرى فى مستواها أو درجـة حـدتها 

بحيث تزيد حدة الإعاقة الإجتماعيـة عـن 

ًمثيلتها العقلية، وإذا كان المستوى العقلى للطفل ذى اضطراب التوحـد يعـد متـدنيا للغايـة 

  . الحال إذن بالنسبة للجانب الاجتماعىفكيف يكون
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  من موقع
https://www.sayidaty.net/node/869221
/ 
في الوضــع الحــالي للعلــوم، لا يمكــن الشــفاء مــن 

ومع ذلك يمكن تحقيق الكثير من التقدم . التوحد
ّبفضل الدعم المبكر، والإدارة المتخصصـة المناسـبة 

، " التربــوي الممــنهج–التعلــيم الاجتماعــي "لنــوع 
 .بّبغض النظر عن سن ومستوى الشـخص المصـا

ّوبغض النظر عن السن، فـإن أي شـخص مصـاب  َّ ّ
بالتوحد يمكنه أن يـتعلم، ولكـن لـيس بالطريقـة 

ولهـذا . نفسها التي يتعلم بها الأشخاص العـاديون
السبب يجب أن تكـون طريقـة التعلـيم مفصـلة 

ـدة ـلى حـ ـخص عـ ـل شـ ـبة لكـ ـث إن . ومناسـ ّوحيـ
مستوى الفهم ووتيرة الـتعلم والحاجـات الفرديـة 

كبير، يجب أن تكون اسـتراتيجيات تختلف بشكل 
. التعلــيم مفصــلة ومناســبة لكــل شــخص بمفــرده

ـار  بالإضــافة إلى ذلــك، يجــب الأخــذ بعــين الاعتبـ
. المواهب والمهارات التي يتمتـع بهـا كـل شـخص

وعــلى الشــخص المعنــي بــالتعليم والتــدريب، أن 
ـن  ـع مـ ـو المتوقـ ـا هـ ـلى إدراك مـ ـادرا عـ ـون قـ ًيكـ

ظر إلى صـعوبات الشخص المصـاب بالتوحـد، بـالن
التواصل، ومعالجة المعلومات، حيث يقتضي ذلـك 

 .أن يكون الشخص المهني على مستوى مناسب

وفضلاً عن ذلك هناك عدد من السمات التى تميز الأطفال ذوى اضطراب التوحد فى عدد 

من المجالات والتى تعتبر من الملامح الأساسية المميزة لهذا البعد من الإضطراب، وبالتالى يتم 

خيصـه عـلى أنـه يعـانى مـن الإعتماد بدرجة كبيرة على وجودها لـدى الطفـل حتـى يـتم تش

العلاقـات الإجتماعيـة، : الإضطراب وتندرج هذه السمات تحت خمسة مجالات أساسية هى 

  . والتواصل، والسلوكيات، والعمليات الحسية والإدراكية، واللعب

  : اضطراب التوحد والتلازم المرضى مع قصور الانتباه -

ـه وجــود حــالتين  ـتلازم المــرضى بأنـ يعــرف الـ

ـدى ـيتين لـ ـت، أى مرضـ ـرد فى ذات الوقـ ـس الفـ  نفـ

ًتزامنهما معـا ككيـانين مسـتقلين دون أن يتضـمن 

طبيعة إحـدهما طبيعـة الحالـة الأخـرى لأن مثـل 

هــذا التضــمن إنـمـا يعنــى التــداخل لــيس الــتلازم 

ويعد اضطراب قصـور الانتبـاه أحـد ثلاثـة . المرضى

أنمـاط يتضـمنها اضــطراب قصـورالانتباه والنشــاط 

د أحــد الاضــطرابات النمائيــة الحــركى المفــرط ويعــ

الشــائعة بــين الأطفــال، ويتســم فى الأســاس بعــدم 

القدرة على الانتباه للتفاصيل، وقصر مدى الانتباه، 

سهولة التشتيت، وعدم القدرة على التركيزأو اتبـاع 

التعليمات أو الترتيب أو التنظـيم فضـلاً عـن كـثرة 

النســيان فى الأعــمال المتكــررة والمعتــادة، فقــد 

. دوات الضروريــة للقيــام بالأنشــطة المختلفــةالأ

ـلى  ـة عـ ـراض الدالـ ـض الأعـ ـر بعـ ويشــترط أن تظهـ

الإعاقة فى محيطين بيئيين أو أكثر كالمدرسة والعمل 

والمنزل، وأن تكون هناك أدلة واضحة على وجود إعاقـة ذات دلالـة مـن الناحيـة الإكلينيكيـة فى 

  ).  107، 2014 محمد، الـلـهعادل عبد(الأداء الوظيفى الاجتماعى، الأكاديمى، المهنى 
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  الحقائق والاختلافات حول التدخلات العلاجية للاضطراب: ًثالثا 

اضطراب ولادي ، استعرضنا كثـيرا أوجـه الاختلافـات في التعريـف  التوحداضطراب طيف 

 والمعايير والتشخيص والافتراضيات المسببة ، ومن الطبيعي بعد هذا الكم مـن الاختلافـات في

فهم جوهر هذا الاضطراب أن نجد اختلافات في طرق التدخلات العلاجية ووسـائل التـدريب 

ولا شك أن البدء في العلاج في سـن مبكـر يتـيح فـرص  ،  التوحديينالأطفال والمساعدة لهؤلاء 

أفضل لمنع حدوث آثار سلبية على قدرات الطفل في المجالات المختلفة، فهو مفيـد لكـل مـن 

كـما أن التـدخل .   حيث يتدرب كل منهما كيف يتعامل ويتعايش مـع الآخـرالأهل والطفل،

المبكر مهم لمنع التأخر اللغوي ولتطوير القدرات العاطفيـة والاجتماعيـة لـدى الطفـل وهـي 

ولابـد مـن الاخـذ في الاعتبـار بعـض العنـاصر . عناصر بلا شك يحتاجها كل من الطفل وأسرته

اضـطراب طيـف ويه التي تعتبر من اهـم التـدخلات للطفـل الاساسيه في تطبيق البرامج الترب

  :ي التوحد

تحديد احتياجات الطفل الفردية من خلال أساليب التشخيص والتقييم المناسـبة لهـؤلاء  -1

 . الأطفال

تقديم المهـارات الأكـثر إلحاحـا في عمليـة التعلـيم والتـدريب، كالبـدء بتـدريب حواسـه  -2

الاستقلالية والاجتماعية، والاهتمام بـالتخلص مـن ومدركاته الحسيه والتواصل والمهارات 

العادات السلوكية الخاطئه، ثم في مرحلة لاحقه الانتقال إلى المهارات الأخرى كالأكاديمية 

 . والرياضية والترويحية والمهنية وغيرها

 . مراعاة الفروق الفردية وعدم الإسراع بالطفل قبل التأكد من إنجاز المهام -3

 . في جلسات فرديه مع عدم إهمال المشاركات الجماعيةالتدريس الفردي  -4

 . تنظيم البيئة الصفية بشكل يتيح عملية الحركة والانتقال بسهوله في الفصل -5

 . استخدام جداول عامه وجداول خاصة بالا نشطه لكل طفل وحسب قدراته -6

  .استخدام جداول وبطاقات للتواصل تناسب الاطفال مع تعميمها في المدرسة والبيت -7

 .الاعتماد على خطة الطفل الفرديه في تعليمه وإكسابه للمهارات -8

 . الاهتمام بالجانب الترفيهي والرحلات والزيارات لربط الطفل بالمجتمع -9
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متابعة وضع الطفل الصحي وما يطـرأ مـن تغـيرات نتيجـة تعـاطي الأدويـة او الحميـه  -10

 .الغذائية

تـدخل العلاجيـة والارشـادية للتوحـد عـلى ونستعرض الآن أوجه الاختلافات في طـرق ال       

   :النحو التالي 

 : العلاج المركز على اللعب  -

ـه ابتكرهــا ســتانلي جرنســبان  هــو فلســفه وفنيـ

  التوحديينالأطفال والفلورتايم أسلوب جديد لعلاج 

ويركز هذا الاسلوب على النمو الانفعـالي مـن خـلال 

 .  التوحديينالأطفال تشجيع التفاعل الاجتماعي مع 

ومفادهـا أنـه يجـب إبعـاد كـل أدوات اللعـب عــن 

 حتى لا يرتبك ولا بد مـن تشـجيعه الطفل التوحدي

على الاستكشاف حيث يمكن أن نضع الطفل عـلى سـجادة ناعمـة مـع ألعابـه التـي يفضـلها 

)Greenspan, 2006 ( لتنميـة تواصـل الطفـل التوحـدي،  وهو اسـلوب مـنظم للعمـل مـع 

لرعايه لهذا الطفل فهو اسلوب يستخدم الكفاءات النمائيه الاساسيه انفعالي جيد مع مناحي ا

للطفل والتي تتضمن قدرات الانتباه والارتباط والتواصل ثنائي الاتجاه من اجل تقـديم وتميـز 

الخبره وبذلك لايعد الفلور تـايم برنامجـا للعـب بمفهومـه المعـروف ولكـن الفلوتـايم يشـبه 

لتلقائيـه والمتعـه لكنـه يختلـف عـن اللعـب الاعتيـادي في ان التفاعل واللعب الاعتيادي في ا

أو مـا قـد ) الفلـور تـايم (، فطريقـة ) Kalek,2008,58(المعالج والوالد يتخذون دورا نمائيـا 

يسمى وقت الجلوس الايجابي مـع الطفـل يعتمـد عـلى دعـم وتعـاون الاهـل والاختصاصـين 

توجيهه ولمساعدته ليخطـو خطـوات اعـلى للطفل باتاحة الفرصه له للتعبير عن ما بداخله ول

في السلم التطوري ويستعيد الطفل مافقده من مهارات او يكتسب مهارات تطوريه ضروريه 

  ).2009,الامام  محمد(لتقدمه 

ـايم     ـن وضــع الأســس الأولى للفلورتـ ـنفس جــرين 1970وأول مـ ـم الـ   هــو بروفســور علـ

  طريقـة الفلـور تـايم بانهـا عبـاره عـن سبام المختص في مراحل تطور الطفوله ويمكننا وصف
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علاقة تواصل ناتجه عن خبرة مكثفه بين الطفل واحد الابوين او احد الاختصاصيين واذا نظرنا 

الى المعنى الحرفي للفلور تايم وهو وقت الجلوس على الارض فانه كـذلك لان هـذه الطريقـه 

اعطائه زمام هـذا الوقـت مـع تتطلب من الاهل النزول الى مستوى الطفل ومحاكاة شعوره و

، ولا شـك ان التركيـز عـلى الـترابط والتواصـل ) 234,2011,اسـامه فـاروق (توجيه بسيط لـه 

والتفاعل مع الاخرين يعتبر منهجا اساسيا لعملية التعلم والتطور لأن العقل والمخ لايتطـوران 

بـالنفس والمبـادره دون ان تتم عملية تغذيه من خلال العلاقات الانسانيه لـذلك فـان الثقـه 

والتفكــير الابــداعي او التخــيلي لاتنمــو دون وجــود علاقــات اجتماعيــه او دون منبــع دائــم 

ابـراهيم العـثمان (ومستمر من التواصل والتفاعل مـع الاخـرين واكتسـاب خـبرات مختلفـه 

,2012 ,215.(  

تخدام فاعلية برنامج قائم على أس:بعنوان ) 2010(وقد أظهرت نتائج دراسة أشرف عطيه 

:  وهـدفت الى  التوحـديينالأطفـال الفلورتايم في تنمية التفاعل الاجتماعـي لـدى عينـة مـن 

التحقق من مدى فاعلية برنامج قائم على استخدام استراتيجية الفلوتـايم العلاجيـه في تنميـة 

 عددهم عشرة اطفال في مرحلة ماقبـل  التوحديينالأطفال التفاعل الاجتماعي لدى عينه من 

مقياس التفـاعلات الاجتماعيـه وبرنـامج قـائم :رسه واستخدم مجموعه من الادوات منها المد

على استراتيجية الفلـور تـايم وكشـفت النتـائج انـه توجـد فـروق ذات دلالـه احصـائيه عنـد 

بـين متوسـطي رتـب درجـات المجمـوعتين التجريبيـه والضـابطه في القيـاس ) 0.01(مستوى  

لاجتماعيه في اتجاه التطبيق البعدي في حين لم تسـفر النتـائج البعدي على مقياس التفاعلات ا

عــن وجــود فــروق ذات دلالــه احصــائيه لــنفس المجموعــه التجريبيــه في القياســين البعــدي 

  .والتتبعي بعد مرور شهرين

 إن التخيــل أو التظــاهر باللعــب مثــل الأطفــال الــذين يلعبــون بالــدمى أو قيــادة كــرسي

َّباره من المسلمات كجزء من نمو الأطفال، وهذا جزء مهم في نمو  كأنه سيارة هو أمر يجب اعت

 يــة رغبــة في طيــف التوحداضــطرابالطفــل ولا يكــون لــدى الأطفــال الــذين يعــانون مــن 

 ي يفتقـرون إلى الكثـير  طيـف التوحـدضـطرابًأبـدا، والأطفـال ذووالا  اللعب بهذه الطريقة

 الطفـل التوحـدين العمر، وعنـدما يقـوم من أشكال اللعب الاستكشافي في السنوات الأولى م
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بتناول الألعاب من أجل اللعب فإنه يلعب بها بطريقة غير هادفة وغير مقصودة وغير عادية 

ًي قصـورا  طيف التوحدضطرابتفتقر إلى التنوع والابتكار والتخيل، كما يظهر الأطفال ذووالا

رمـزي التخـيلي واسـتخدام أشـياء في اللعب الرمزي والتخيلي والتلقائي، ويقصد هنـا اللعـب ال

معينة للتعبير عن أشياء أخرى مثل استخدام سـيارة صـغيرة كأنهـا سـيارة شرطـةأو اسـتخدام 

علبة بيبسي مثلا كأنها مثلا سيارة،أو المشي بطريقة تشبه الأب للتشـبه بـالأب مـثلا أو الأم،أو 

 ,Marshell(وهكـذا فتح الذراعين على طولهما والتحرك بشكل يشـبه حركـة الطـائرة مـثلا، 

2003(.  

 يظهر عليهم في سن ما قبل المدرسة نقـص واضـح في القـدرة عـلى  التوحديينالأطفال إن 

اللعب بالأدوات، وغياب لعب أدوار الكبـار، واللعـب الجماعـى، ويكـون : اللعب الخيالى مثل

جماعـى اللعب التخيلى بصورة آلية متكررة في الأنشـطة بوجـه عـام، ولا يشـترك في اللعـب ال

ويفضل اللعب الفردى،وإذا اشترك في اللعب الجماعى فإنه يتعامل مع الأطفال بدون مشاعر 

  ).25، 2003آمال باظة، ( متبادلة

ً يكون في نطاق محدود تماما؛ فهذه الفئة مـن الأطفـال تميـل  التوحديينالأطفال إن لعب 

 اللعـب التخـيلى؛ الأمـر إلى تكرار نفس النشاط ولا تنمى أو تطور مـن اللعـب التظـاهرى أو

 خـلال ممارسـة اللعـب يفتقـد إلى الإبـداع والتجديـد  التوحديينالأطفال الذى يجعل سلوك 

 شهرا، 18ًوالتخيل، فى حين يبدأ الأطفال العاديون باستخدام خيالهم في اللعب ابتداء من سن 

  ).35 ، 2004عبد الرحمن سليمان،  (كأن يلعب الطفل بكوب ورق يستخدمه على أنه قبعة 

 الأطفـال التوحــديينوقـد لاحـظ علـماء الصـحة النفســية والتربيـة الخاصـة  أن بعـض 

لا يفهمون أبعاد اللعبة كما في لعبة السيارات مثلاً حيث نرى أنهم يضعونها خلف بعضها  

 , و إنـمـا يقومــون فقــط بصــفها بشــكل واحــد أو عــلى هيئــة واحــدة, الــبعض دون حركــة

 1000ُفقـد يركـب أحـدهم ) Puzzleالبـازل (م مع الأحجية بعكس أطفال آخرين في لعبه

يقومون برسـم الأطفال التوحديين قطعة بشكل مرتب و منظم و محكم  وقسم ثالث من 

 و قد أوضحت أمثال هذه المشاهدات و . أشكال و ألوان يعجز الإنسان العادي عن رسمها 
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أن الخلايـا و المراكـز الموزعـة في الملاحظات التي جاءت في الدراسات الخاصة بهـذا الموضـوع 

المخ هي المنطقة الوحيدة السليمة وغير مصابة بإعاقة المراكز التي لها علاقة بالنشاطات التي 

   . الطفل التوحدييعملها 

وأن بعض الإشارات العصبية المسؤولة في بعض أجزاء المخ سليمة وأن بعض الأجزاء تالفة 

 و تفكـيره مـما يعطـي الطفـل التوحـديلى مـدركات أو أصابها خلل لذلك فإنها تنعكس عـ

ًإنطباعا لدى الجميع بأنه لا يعرف العلاقات في اللعب أو أنه غير مثقف اتجاه اللعبـة التـي 

ثقافتهم تختلف عن ثقافة الأطفال العاديين وكذلك مدى سلامة الأطفال التوحديين ف. يلعبها

زي ومـدى تطـورهم و نضـجهم الـنفسي و الأجهزة العصبية و المخية و الجهاز العصبي المرك

الجسمي و العقلي و تناسبها مع مجريات الأحداث و الخبرة العملية والتدرج لنمو العقل و 

  .الخبرة في مجال الحياة 

ُ مسمى ذوي القصور النمائي الشـامل و يختلفـون في اضطراب طيف التوحدُويطلق على 
ًفـا في اللعـب حسـب شـدة الإصـابة سماتهم من مستوى إلى مستوى آخر مما يعكـس إختلا

فالعمليـة المعرفيـة و العقليـة و الرضـاء . بالمخ و شدة الأعـراض المصـاحبة للحالـة المرضـية 

ًالوجداني للتوحديين شيء صعب جدا مع ظـروف التطـور التكنولـوجي الحـديث و مسـتوى 

الـدين في الأسرة و تجدر الإشارة هنا إلى أن الو, الألعاب الحديثة و مدى التعقيدات التي بها

أو الهيئــة التدريســية في المدرســة أو المعهــد يجــب أن تختــار نوعيــة الألعــاب و مســتواها 

ًعلـما بـأن ألعـاب الـعصر , الأطفـال التوحـديين ُالعلاجي التي تلائم ثقافة و مستوى وحدة 

ُالحديث أصبحت معقدة ومتطـورة وتحتـاج إلى إرتيـاح نـفسي و إنعـدام القلـق و الـتحكم  ُ
 في اللعبة ويمكننا أن نتدرج في الألعاب حسب تطور الطفل و نضجه العقلي و سلامته الجيد

النفسية و أن تقدم إليه من خلال الوسائل التي تسمح لنا باللعب معـه و حسـب الجـدول 

الوظيفي لمعززات اللعب و أن تقدم إليه كذلك من خلال أجهزة الكمبيوتر ألعـاب و بـرامج 

ي اضطراب طيـف التوحـدتعليمية و ترفيهية بسيطة حيث يكون مُسلية و في نفس الوقت 

بإستطاعته أن يلعب اللعبة التي يختارها مثل لعبة الأتاري أو السـيجا إلى جانـب أن هنـاك 

  .ًألعابا رياضية قد نشاهدها في التلفزيون أو الفيديو
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لـديهم ُولا شك أن الجهات المختصة من قطاعات الدولة يجـب أن تـوفر للأفـراد الـذين 

المرافـق العامـة التـي تتـوفر فيهـا الألعـاب والأجهـزة ) التوحـداضطراب طيـف فئة (إعاقة 

حيث أن هذه , الترفيهية و الأجهزة الإلكترونية ذات الألعاب التعليمية المتنوعة المناسبة لهم

و المشاركة والتعاون و التنسيق بين وزارة التربية ووزارة الصحة ووزارة الشـؤون الإجتماعيـة 

العمــل والمؤسســات الخاصــة و الخيريــة ســوف تكــون مثمــرة و مفيــدة لأطفالنــا مــن ذوي 

ُالحاجات الخاصة و التي يكون لها دور فعال في وضع استراتيجيات علاجيـة تحسـن وتطـور 

ومـن الضروري أن تـدرك الأسرة المنزليـة والمدرسـية أن . اضطراب طيف التوحـدوضع طفل 

فائدة ترفيهية و ذات فائدة علاجية بطريقة تعليمية و عليها ذات الأطفال التوحديين برامج 

اضـطراب ًأيضا أن تعرف مدى العلاقة بين الألعاب و المشاكل والحساسية التـي يعـاني منهـا 

فمثلاً هناك ألعاب خاصة على تـدريب الحـواس و العقـل كتلـك التـي قـد , يطيف التوحد

 الفريـق المخـتص العـارف بالأهـداف  فلا بـد أن يعـرفالطفل التوحدييعاني من مشكلتها 

عن التوحـداضـطراب طيـف والمهارات الوجدانية و المعرفية كيف يصل إلى الطفل المصاب ب

  .طريقها 

لمـنعهم , أمر مهـم التوحداضطراب طيف فالتدخل السريع مع تطور النمو الإدراكي لفئة 

سي لراحته النفسـية من التكسير و التخريب و هذا شيء طبيعي كما إختياره للعبة شرط رئي

و لو أن الخبراء و المختصين يرون أهمية التدقيق في نوع اللعبة مـع مراعـاة نـوع الإعاقـة و 

شدتها و الإهتمام بإخضاع اللعبة للبحث العلمـي بعـد ملاحظـة الطفـل وسـلوكه حيالهـا و 

أن ًيين ضروري جدا و اضطراب طيف التوحدالأعراض الملازمة له لأن التدخل في حل مشاكل 

الغفلة عنهم و عدم الإرشاد و التوجيه اللازم لهم أمر ضار على العلاج وعلى التطور المنتظـر 

  .للطفل 

 تفكيرهم غير مرن في الغالـب و غـير منطقـي فإننـا نجـد الأطفال التوحديين وبما أن 

 أن إســتجابتهم بطيئــة للمواقــف المعقــدة في اللعبــة و تــنعكس عــلى تعــاملهم مــع اللعبــة 

ًلـذلك كـان مهـما أن نبـين الأهـداف العلاجيـة , اني فيقومون بالتكسير و التـدميربشكل عدو

 للعب عن طريق إدراك القدرات المعرفية و الجسـمية و النفسـية لتقـدم هـؤلاء الأطفـال و 
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ُمثلاً لعبة الفك و التركيب التي تعطي للتوحـديين بعـض المفـاهيم , تطورهم النمائي الشامل

 مـن واقـع منزلـه أو الطفـل التوحـديُنهج الحيـاة التـي يمارسـها البسيطة والخاصة عـن مـ

ُعلـما , مدرسته سواء كان ذلك في مأكله أو ملبسه أو أي جانب آخر من حياتـه الإجتماعيـة 

بأن الألعاب تتنوع بأشكال وهيئات و صور متعددة تخدم الجانب العلاجي للطفل المصـاب 

ة و شكلها يرجع لمدى فهـم الأسرة لحاجـات و كما قلنا أن نوع اللعبالتوحداضطراب طيف ب

و الألعـاب ذات ) أصـابع اليـد(الألعاب ذات التنمية للعضـلات الصـغيرة : الطفل مثال ذلك 

و هـذه الألعـاب و غيرهـا مـن الألعـاب ذات ) اليـدين والـرجلين(التنمية للعضلات الكبـيرة 

و تـأتي . ة و المدرسـة العلاقة بالجانب الجسمي و الحركي يجب أن تكون محل إهـتمام الأسر

ُهذه الخطوات العلاجية من خلال التشاور مع المختصين و إقامة الندوات العلمية و الإطلاع 

و بالمتابعة المستمرة لخطوات تنفيـذ , ُعلى البحوث التجريبية لرسم استراتيجيات مستقبلية 

  .ة لهم حيث نجد أن النتائج جيدة و مثمر التوحديين للأطفال البرامج العلاجية 

 في كيفية اختيار ألعـاب هـؤلاء الأطفـال ومـا  التوحديين للأطفال يحتار الاهل والمدرسين 

هي نوعيتها وهل يتم اختيارها حسب سلوك الطفل ام حسـب مسـتواه العقـلي أم مسـتوى 

النضــج ام مســتوى التكيــف العلاجــي وكــل ذلــك بســبب التــداخل المتشــابك في الســلوكيات 

ختلفة ، والإجابة العلمية والسليمة على جميع هذه التسـاؤلات مسـألة المتنوعة والاعراض الم

ضرورية للأسرة التي لديها طفل توحدي فاللعب يعتبر امرا لازما للطفل عموما ،ولكنه للطفل 

ي يكون ضروريـا أو حتميـا ، ولهـذا يصـنف اللعـب ضـمن الحاجـات اضطراب طيف التوحد

  . إلى الطعام والشراب والاستحمامالنفسية والجسمية له، ومثله مثل الحاجة

 فقـد ارتكـزت أكـثر الاختبـارات لتشـخيص الطفل التوحديونظرا لأهمية اللعب في حياة 

  شهر على عدة ألعـاب يمكـن للوالـدين لعبهـا مـع الطفـل 18في عمر التوحداضطراب طيف 

  )Check List For  In Toddlers(وهـو اختصـار لــ ) CHAT(ومن هذه الأختبـارات الــ 

 اضـطراب طيـف وبنيت الألعاب في هذا الإختبار على البحث الذي أظهر ان الطفل المصـاب ب
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يفشل في تطوير مهارتين في اللعب بعكس الطفل السوي ، المهـارة الأولى هـي اللعـب  التوحد

التمثيلي والثانية هي انه لا يؤشر حتى يجذب انتباه من حولـه ويقـول كبـير البـاحثين ممـن 

 شهر يمكنـه متابعـة نظـرات البـالغ 14 إلى 9ختبار ان الطفل الطبيعي في عمر وضعوا هذا الا

إلى لعبة او شئ قريب من الطفل في نفس الغرفة كما يمكنه التأشير إلى لعبـة او شـئ غريـب 

الطفـل لجذب انتباه البالغ اليه ، وهي خطوة مهمـة في التطـوير الاجتماعـي  بيـنما لا يقـوم 

أو التمثيلي كأن يصب الشاي في الكوب ويطعم اللعبة ومن احـدى  باللعب التخيلي التوحدي

الألعاب في هذه الاختبارات لمعرفة قدرة الطفل على اللعب التخـيلي هـو ان يقـدم الوالـدين 

ويسـأله أحـد الوالـدين هـل تشرب الشـاي؟ ) لعبـة(إلى الطفل أكواب شـاي أو أبريـق شـاي 

يصب لنفسه كوبا من الشاي وقد يظهر بعـض والطفل الطبيعي في هذا العمر عادة يمثل انه 

الأصوات التي تمثل الشاي وهو يصب ، ثم يقرب الكـوب مـن فمـه وكأنـه يشرب ، أو يقربـه 

  . بذلك التوحداضطراب طيف للعبة لتشرب ، ولكن لن يقوم الطفل المصاب ب

من هنا يأتي دور الأهل والمدرسة لاختيار مجموعة من الألعاب وهذه الألعاب يتم و

ختيارها حسب سلوك الطفل ومستواه العقلي ومسـتوى التكيـف العلاجـي مـع أهميـة ان ا

 و التـي سـنتكلم عنهـا الطفـل التوحـديتخدم هذه اللعبة أحد حقول التطور السبعة عند 

لاحقا فمثلا  هناك ألعاب ذات آثار خاصة مثل تمـارين خاصـة للعضـلات الدقيقـة للأصـابع 

ين والـرجلين ومـن هـذه الألعـاب قـذف الكـرة ، التسـلق ، والوجه أو العضلات الكبيرة لليد

أو ألعاب الفك والتركيب الضـغط عـلى ) عضلات كبيرة(السباحة ، الركض ، المشي، شد الحبل 

) مهارة أكاديميـة(وألعاب الحساب والمطابقة والتصنيف ) عضلات دقيقة(المعجنات الطينية 

) مهـارة مهنيـة(وألعـاب التهجئـة وألعاب القص واللصق والتفييل وضع مجسـمات صـغيرة 

وأخـيرا ألعـاب التعـارف واللعـب ) تواصل(وألعاب الحوارات والقصص والتكلم على الهاتف 

ويستهدف من وراء هذه الألعاب تقويم عيب بدني أو الحـد مـن ) مهارة اجتماعية(الخيالي 

يعـاني أو تخفيف قصور نمـائي  التوحداضطراب طيف إعاقة جسدية معينة للطفل المصاب ب

  .منه 
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 في  أن بعض أطفال التوحـديين لا يفهمـون أبعـاد اللعبـة كـما) 3، 2004(ماكنتاير وتوضح    

و إنما يقومون , لعبة السيارات مثلاً حيث نري أنهم يضعونها خلف بعضها البعض دون حركة

بعكس أطفال آخرين في لعـبهم مـع الأحجيـة , فقط بصفها بشكل واحد أو علي هيئة واحدة

و قسـم .  قطعة بشكل مرتـب و مـنظم و محكـم1000ُفقد يركب أحدهم ) Puzzleازل الب(

و . ثالث من أطفال التوحد يقومون برسم أشكال و ألوان يعجز الإنسان العـادي عـن رسـمها

قد أوضحت أمثال هذه المشاهدات و الملاحظـات التـي جـاءت في الدراسـات الخاصـة بهـذا 

زعة في المخ هـي المنطقـة الوحيـدة السـليمة و غـير مصـابة الموضوع أن الخلايا و المراكز المو

و أن بعـض الإشـارات . بإعاقة المراكز التي لها علاقة بالنشاطات التي يعملها الطفل التوحدي

العصبية المسئولة في بعض أجزاء المخ سليمة و أن بعض الأجزاء تالفة أو أصـابها خلـل لـذلك 

و تفكيره مما يعطي انطباعا لدي الجميع بأنه لا فإنها تنعكس علي مدركات الطفل التوحدي 

فأطفـال التوحـد . يعرف العلاقات في اللعـب أو أنـه غـير مثقـف اتجـاه اللعبـة التـي يلعبهـا

ثقافتهم تختلف عن ثقافة الأطفال العاديين و كذلك مدي سلامة الأجهزة العصبية و المخية و 

 و الجسـمي و العقـلي و تناسـبها الجهاز العصبي المركزي و مدي تطورهم و نضجهم النفسي

يحتاج .مع مجريات الأحداث و الخبرة العملية والتدرج لنمو العقل و الخبرة في مجال الحياة 

الطفل المصاب بالتوحد  إلي أن يتعلم مهارات اللعب مع الأقران والمجتمع المحيط فيه بحرية 

لآخرين والخروج من العزلة وبجو آمن مطمئن مما يساعد الطفل علي التواصل والتفاعل مع ا

  .وذلك بالتعامل مع الطفل وجذبة وذلك عبربعض الاستيراتيجيات ..المتقوقع داخلها 

  :انواع أنشطة اللعب لدي الأطفال التوحديين  

  : أنشطة الألعاب الفنية -1

للغايـة واتفـاق  ن هذه الأنشطة تحظي بإهتمام كبـيرأ ) 186 : 2006الزيات ،(  تشير   

مـن البـاحثين نظـرا للأهميـة المتعـددة لهـذه الأنشـطة الفنيـة مثـل التلـوين  بين كثـير

 والتشكيل والرسم باختلاف الخامات المستخدمة اضـافة إلي أن هـذه الأنشـطة المحببـة 
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لدي جميع الأطفال بأهمية وتحقق أعلي درجـات الاسـتمتاع التـي يمكـن أن تنـال في تحظي 

  .  مواقف اللعب  

 بـأن العـلاج(  (AATA,2004) بالفن للعلاج الأمريكية الرابطة من ريفتع أخر جاء وقد   

 يعـانون أفـراد قبل من مهنية، علاقة حدود وفي الفني، للإنتاج العلاجي الاستعمال هو بالفن

 ومـن.)الشـخصي للنمـو يسـعون أفراد قبل ومن الحياة، في مصاعب أو صدمة، أو مرض، من

 إدراكهـم درجة من يرفعوا أن الأفراد يستطيع وعملياته إنتاجه في والتمعن الفن ابتكار خلال

التـي  والصـدمات تنتابهم، التي والضغوط المرضية، أعراضهم مع والتأقلم وللآخرين، لأنفسهم

  خـلال مـن الأكيـدة الحيـاة بمتعـة ويسـتمتعون المعرفية، قدراتهم من فيحسنون بها، يمرون

 .عمل 

ً يعد عملاً فنيا تعبيريا يقوم به الطفل وهو بديل عن أن الرسم ) 2002 (الـلـهويوضح عبد     ً

وكـذلك لـه وظيفـة التنفـيس . اللغة المنطوقـة ، وشـكل مـن أشـكال التواصـل غـير اللفظـي 

الانفعالي ، حيث تمثل الرسوم انعكاسا لحقيقة مشاعرهم نحـو أنفسـهم والآخـرين ومـن ثـم 

وقـد أثبتـت . السـلوك المشـكل كانت الرسوم وسـيلة ممتـازة لفهـم العوامـل النفسـية وراء 

الدراسات النفسية التحليلية للأطفال أننا نسـتطيع مـن خـلال الرسـم الحـر الـذي يقـوم بـه 

الطفل أن نصل إلي الجزء غـير المفهـوم مـن سـلوكه ومشـاعره ، أو إلي أمـور لا شـعورية غـير 

 واتجاهاتـه وكـذلك التعـرف عـلي ميولـه. ظاهرة ، والتعرف بالتالي علي مشكلاته وما يعانيه 

وعلاقته بالآخرين سواء بالأسرة , ومدي اهتمامه بموضوعات معينة في البيئة التي يعيش فيها 

وعلي هذا يكون الرسم أداة مناسبة لأقامه حوار وتحقيق التواصل مع . أو الأصدقاء أو الكبار 

  . كل الأشخاص علي حد سواء ، حتي أولئك الذين لا يجيدون الرسم 

ُبأن يلاحظ علي الأطفال العاديين أنهم يعـبرون في رسـوماتهم أحيانـا ) 2007(ويشير جوهر     ُ ُ
عن أشكال اللعب فيختار كل منهم الشكل الذي يروقـه و ينبعـث ذلـك مـن الطفـل لـيرضي 

ُحاجاته حينا أو لمواجهة بعض المواقف الخاصة أحيانا أخري  و هـو نشـاط يحتاجـه الطفـل . ُ

 فــالتعبير الفنــي.  أفكــاره و إثــراء خيالــه وإثــراء معرفتــهلتنميــة قدراتــه الذهنيــة و تطــوير

 ُ للطفل العادي يشبه اللعب الإيهامي الذي يعبر فيه الطفل عن الأشياء المحيطة بهو هـي في
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ً يحدثها وفقا لصورة ينقلها لـه خيالـه الشـخصي - ذات طابع واقعي -الغالب أشياء ملموسة 

 و إذا كـان هنـاك فوائـد هامـة تعـود عـلي الأطفـال ,الذي هو وحده وليد إنفعالاته الذاتية 

  .ُالعاديين من خلال التعبير الفني فإن من الممكن أن يستفاد منها لأطفال التوحدي

الفوائد الناجمة عن استخدام الأنشطة الفنيـة مـع الأطفـال  ) 1999عبد الحميد ،(ويحدد     

  :فيما يلي 

 . لا يستطيع الأطفال التلفظ بها شفهيا التعبير عن الحاجات والرغبات والدوافع التي -1

  .البحث عن الصراعات الدفينة في الشخصية  -2

 .التعرف علي المشكلات السلوكية والانفعالية التي يعاني منها الطفل   -3

والأشــخاص , التعــرف عــلي شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة التــي يعــيش في ظلهــا الطفــل  -4

 .المؤثرين في حياته 

لطفل بأشخاص معينين ومـدي المشـاعر الايجابيـة أو السـلبية التعرف علي مدي علاقة ا -5

 . التي يكنها نحوهم

التعرف علي الألـوان وعلاقتهـا بالطبيعـة و.تفريغ طاقات الطفل في أمور ايجابية مثمرة  -6

  .والحياة الاجتماعية المحيطة ، ودلالات استخدام الأطفال لها في رسومات الطفل 

 .ني عند الطفل تنمية الحس الجمالي والذوق الف -7

 .تنمية روح الخيال عند الطفل  -8

 .تفريغ الشحنات الانفعالية السلبية كالغضب والعدوان والخوف  -9

 .وسيلة للتعبير والتواصل مع الآخرين عند الأطفال الانطوائيين  -10

 . التعرف علي الحالة التي يعيشها الطفل أثناء الرسم كالخوف والغضب والقلق -11

 .التي وصل إليها الطفل بعد إخضاعه للعلاج قياس التطورات العلاجية  -12

  . التعرف علي جوانب القوة والضعف الموجودة عند الطفل   -13
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 انشطة  الألعاب الموسيقية -2

أن الموسيقي تعتبر وسط فعال ، وذلك لأن جميع الناس تقريبا يتجـاوبون معهـا بايجابيـة،    

يقية يتم تعديل أو تغيـير الكثـير مـن علي الأقل لبعض الأنواع منها ومن خلال الأنشطة الموس

  .السلوكيات الغير مرغوبة لدي الطفل التوحدي والحلال سلوكيات أخري

أن الموسيقي تعد أحد وسائل التعبير عن المشاعر والانفعالات  ) 86 :2006الزيات ،(وتشير    

حبة مـع ،كما أنها وسيلة فعالة للتعبير فالأطفال يسـتمتعون بالحركـة خاصـة أذا كانـت مصـا

الإيقاع الموسيقي والالات الإيقاعيـة كـما أن الأطفـال يسـتمتعون بـأنهم قـادرون عـلي انتـاج 

أصوات خاصة بهم من خلال لمحاولاتهم فالموسيقي مساحة كبيرة من الاستمتاع وهذا في حـد 

ذاته أحد أهم الأهداف المرجوة من العمل مـع الأطفـال في مرحلـة مـا قبـل المدرسـة فنجـد 

الحركات المصاحبة لها أحد أهـم محـاور مـنهج التعلـيم الـذي يسـتخدم مـع ريـاض الأغاني و

  . الأطفال 

أن الموسيقي هي الفن الوحيد الذي يمكن أن يحسـه أو يشـعر )  2005 ،الـلـهعبد (ويشير    

به الأطفال المعوقين عقليا والأطفال  التوحديين لأنها تتضمن في حد ذاتها عاملا طبيعيا صرفـا 

لتيار الكهربائي من شانه أن يؤثر علي الأعصاب بغض النظر عن مستوي النمو ونسـبة أشبه با

الذكاء وهو الأمر الذي يجعل المعوقين عقليا يقبلون علي الموسيقي أكثر من أي أنشطة أخري 

  .فضلا عن أن الطفل التوحدي يميل إلي الموسيقي وينجذب اليها 

  :  بالأنشطة الموسيقية فيما يلي أهداف العلاج) 178 :1997خليل ،(وتحدد    

 تساعد الأطفال علي الاشتراك في أنشطة ممتعة وتحقق أعلي درجـات السـعادة والمـرح في -1

 .اللعب 

 . تنمية الاستعداد للاستمتاع للموسيقي وفهم الايقاعات المختلفة -2

 . الاستجابة لايقاعات حركية بسيطة باستخدام ادوات موسيقية -3

 . من المفاهيم مثل سريع وبطيء طبقات الصوت المختلفة  اكتساب كثير-4

 تعتبر الموسيقي من أهـم الوسـائل المنتجـة للحركـات الأمـر الـذي يجعلهـا أداة مهمـة في -5

  التعبيرية والابتكارية 
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  : أنشطة الألعاب الرياضية -3
وحـديين  أن من الأمور ذات الأهميـة الشـديدة للأطفـال التCannon, N. , 2006)(يشير    

تكوين وإقامة علاقات اجتماعية وعلاقات لعب مع الأقران لمنع العزلة والوحـدة الاجتماعيـة 
فالأنشـطة الرياضـية والحصول علي الفوائد الكثيرة الناتجة عن تنمية التواصلات الاجتماعيـة 

  :لها أهمية خاصة للأطفال  التوحديين 

 ًنتباه علما بأن الأنتباه أحد العمليـات كزيادة فترات الأ. تنمية بعض جوانب النمو المعرفي

  .المعرفية الهامة والضرورية والمتطلبة لكثير من المهارات الأخري 

  تعمل الرياضة علي توجيه سلوك الأفراد ذوي اضطراب التوحـد نحـو أداء مهمـة معينـة
  .وبذلك تنمو القدرة علي الحرص علي إنهاء المهمات بشكل تام وكامل

 ذه الأجهزة علي بعضها البعض وبذلك تعمل عـلي تنميـة وتقويـة وبذلك تؤثر كل من ه
  .وزيادة مستوي أداء الجسم في شتي المجالات 

  لا نغفل عمل الأنشطة الرياضية عـلي زيـادة مسـتوي الأداء الجسـمي وقدرتـه وكفاءتـه
حيث أنها تعمل علي تنشيط و تفعيل الجهاز العضلي والجهاز العصبي والجهـاز الـحسي 

دوري الدموي وغير من الأجهزة ذات العلاقة عن دور الأنشطة الرياضية لذوي والجهاز ال
اضطراب التوحد في كونها تضبط السلوكيات غير المناسـبة والمصـاحبة في بعـض الحـالات 
لاضطراب التوحد التوحد، كالعدوان والإثارة الذاتية والنشاط الزائـد والقلـق وغـيره مـن 

  . باضطراب التوحدالاضطرابات المصاحبة ذات العلاقة

  ًتحقق الرياضة نوعا من الاسـتمتاع والاسـتجمام والـترويح وهـي بـذلك قـد تعمـل عـلي

التخفيف من الضغوط النفسية الداخلية التي يعاني منها الأفراد ذوي اضـطراب التوحـد 
  .والتي لا نستطيع الكشف عنها بسبب غموض وضوحها

 ب التوحــد عــلي الاســتجابة تزيــد الأنشــطة الرياضــية مــن قــدرة الفــرد ذي اضــطرا
الصحيحة للفعل المقصود حيث نلاحظ علي سبيل المثال إن إدخال الكـرة في مرمـي 
ّالفريق الضد هي استجابة صحيحة لمباراة كرة القدم وقـس عـلي ذلـك الرياضـيات 
الأخري وعندما يتم تعزيز الفرد ذي اضطراب التوحد علي استجابته الصحيحة فإنه 

 حرص علي الوصول للاستجابة الصحيحة بإدخال الكرة في مرمـيبالتالي يعمل علي ال
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ّالفريق الضد وبذلك يتعلم أهمية الاستجابة الصـحيحة في الحصـول عـلي المعـزز ويزيـد 
  .لديه مستوي الاستجابات الصحيحة في مجالات مختلفة إذا تم تعميم هذه المهارة

   لحركيـة قـد يسـاعد عــلي أن التـدريب عـلي الأنشــطة ا) 131 :1995الزيـود ،(ويضـيف

التعرف علي القدرات الجسمية والاجتماعية والرياضية التي لدي كل طفل مـن الأطفـال 

المعاقيين وذلك من خلال بعض التمرينـات الرياضـية والتـي قـد يكـون لهـا أثـر كبـير في 

  .    تعليم الطفل المعاق المهارات العددية واللغوية والمعرفية 

 والتشكيلية  أنشطة الألعاب  البنائية :  

  تعتمد  أنشطة اللعب البنائي علي المعالجة اليدوية للأشياء فك و تركيب وبناء أو تشكيل

 – بـازل –الصور الـدومينو بأنواعـه  تركيب المكعبات ، لعبة الميكانو، لعبة( شيء ما  مثل

وهــي مجموعــة مــن الألعــاب تنمــي مهــارات الأنتبــاه والتركيــز والمهــارات  ...) . –خــرز 

  .حركية الصغري  وتحسين التفاعل الاجتماعي ال

  أنشطة الألعاب المائية والسوائل :  

تعتمد أنشطة الالعاب المائية  علي  جميع المدخلات  المائية  التي من شـأنها  ادخـال روح    

الألفة والسرور والبهجة وزيادة تركيز الأنتباة لـديهم وزيـادة القـدرة الفعليـة عـلي التفاعـل 

  .   لدي الأطفال الاجتماعي 

عـلي أن ) Williams , 1998; Stanton,  2000 ; Moor,2002 (وأتفق كل مـن ويليـامز   

ٍّاللعب يعد أسلوبا علاجيا فعالاً مع الأطفال التوحديين، وتأتي ألعاب الـدمي وألعـاب المـاء في  ً
هميـة مـع مقدمة هذه الألعاب، ويعتبر اللعب مع الأقران من الألعاب ذات الـدور البـالغ الأ

  .ًالأطفال التوحديين إذ يتيح لهم فرصا جيده لتحسين التفاعل الاجتماعي لديهم

  : أهداف العاب السوائل والأنشطة المائية فيما يلي  ) 197 : 2008خطاب ،(ويحدد    

 .  التنفيس عن انفعالات الطفل كالغضب والخوف -1

 .  تساهم في تحقيق النمو الانفعالي -2

 . الحواس الحسية والحركية  تنمية ضبط -3

  .  تنمية قدرتة علي الاكتشاف والتجريب واختبار الفروض -4
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 :أنشطة الألعاب الدرامية  -5

يشير إلي أهمية اللعـب والأنشـطة الدراميـة بأنهـا نتـاج طبيعـي للتطـور الـنمائي للطفـل    

والإيمائية المطلقـة وتمثل الأدوار والمحاكاة واستخدام الرمز . وخاصة بعد أن يدخل عالم الرمز

واللغة والتواصل الاجتماعي وإقامة علاقات وتمثيل الـدور الجـنسي وتكـوين الأنـا كـل هـذا 

أمور تلقائية تنصهر معا في بوتقة اللعـب الـدرامي ويبـدو الطفـل كأنـة صـانع عالمـة بكـل 

شخوصة ويستحضر من يشاء ويتوحد بمن يشاء ويسـقط مـن يشـاء وكـل ذلـك في مواقـف 

 )  . 184 :2006يات ،الز(اللعب 

  :العلاج بالتعلم الاجتماعي  -

يين تكون نتيجة لفشـل اضطراب طيف التوحدترى نظرية التعلم الاجتماعي أن خصائص 

والقصور في الجانب المعرفي يكون في التشفير وفي النوعية في إطار . عمليات التعلم الاجتماعي

نخفض المسـتوى يعلـن عـن نفسـه في تشكيل التمثيلات الذاتية الأخرى، والقصور المعـرفي مـ

ًقصور التقليد الاجتماعي، وقصور الطفل عن التقليد في المراحل المبكرة من حياته يـؤثر سـلبا 

،  ) 62- 61 ، 2011أســامة فــاروق ، الســيد الشربينــي، (عــلى قدرتــه عــلى النمــو الاجتماعــي 

,  لسـلوك الآخـرين ًفالتعلم بالنمذجة هو العملية التى مـن خلالهـا يلاحـظ الشـخص أنماطـا

بمعنى أن يكون هناك شخص فعلى , ويكون فكرة عن الأداء ونتائج الأنماط السلوكية الملاحظة

أى إن الفرد قد يتعلم فى موقف ما سلوكًا ما حتى , يكون سلوكه قدوة يقتدى به من يلاحظه

 هـذا ولكنـه قـد يـؤدى, ولو لم يظهر هذا السلوك المتعلم من خلال الملاحظة بصـورة فوريـة

السلوك فى ظروف مستقبلية بصورة لا يستطيع معها إلا أن يستنتج أنه قد تعلم بالفعل مـن 

  ).171 – 170 , 2010 ، سهير كامل(الموقف السابق 

كما تؤكد هـذه النظريـة عـلى أهميـة الجوانـب المعرفيـة فى الـتعلم، فالإنسـان يفكـر فى 

شـأن اسـتجابته لهـا، وهنـا تبـدو أهميـة المثيرات التى يتعرض لها فى البيئة ويتخـذ قـرارات ب

نظرية باندورا فبينما يغفل السلوكيون السابقون دور العمليـات المعرفيـة يـبرز بانـدورا دور 

المعرفة فى التعلم، وتنعكس هذه التطورات فى مدرسـة علميـة متميـزة فى الإرشـاد أو العـلاج 

 ، 2010، بطـرس حـافظ، 52، 2005محمـد عيـد، ( السـلوكى –العلاج المعرفى / تعرف بالإرشاد 
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أو نظريـة , نظرية التعلم بالملاحظـة والتقليـد: وتعرف هذه النظرية بأسماء أخرى مثل) . 80

التعلم بالنمذجة ؛ وهي من النظريات الانتقائية التوفيقية  لأنها حلقة وصـل بـين النظريـات 

 الفضـل في تطـوير الكثـير ، ويرجـع) المثير والاستجابة-نظريات الارتباط (المعرفية والسلوكية 

 ,Bandura & Walters(من أفكار هذه النظريـة إلى عـالمي الـنفس ألـبرت بانـدورا وولـترز 

في عملية التعلم من حيث التفاعـل بـين ثلاثـة " وفيها يؤكدان مبدأ الحتمية التبادلية, )1963

عـماد (السـلوك والمحـددات المرتبطـة بالشـخص والمحـددات البيئيـة : مكونات رئيسية وهي

حيث يركز باندورا عـلى قـدرة الإنسـان عـلى تعلـم سـلوكيات متقنـة ). 121 ,2003, الزغول 

تتشكل على نحو يتواءم داخل النظام المعقد للحياة الاجتماعية، وذلك هو ما يعنيه مصـطلح 

ًالتعلم الاجتماعى، فالإنسان كائن اجتماعـى يعمـل وفقـا لمبـادئ السـلوك الـذى يلاحظـه فى 

  ).2005،51حمد عيد، م(الآخرين 

بينما تركز نظرية التعلم الاجتماعى لباندورا على الملاحظة والنمذجـة، وقـد نشـأت هـذه 

النظرية من النظرية السلوكية وتركز على التعلم فى السياق الاجتماعى أى كيف يتعلم الناس 

وهـذا المـزج يسـتهدف الوصـول إلى فكـر ). 102، 2008منـذر الضـامن، (من بعضهم البعض 

غـير أن , يؤلف تاليفا متوازنا بين تعديل السلوك فى المواقف الإكلينيكية والتربوية على السـواء

  ).170, 2010,سهير كامل(لها معنى خاص " باندورا " عملية التعزيز عند 

  : لوفاس طريقة العلاج باستخدام  -

ًيسمى أحيانا بالعلاج التحليلى السلوكي أو تحليل السلوك ، ومبتكر هذا     الأسلوب العلاجـي ُ

 ، وهــو أســتاذ الطــب النفســيب جامعــة لــوس أنجلــوس 1978 في عــام Ivor Lovaasهــو 

الشرطيـة بشـكل مكثـف،  وهذا النوع من التدخل قائم على النظرية السـلوكية والاسـتجابة

ُعـلى الأقـل، ويركـز هـذا  ساعة في الأسبوع ولمدة عامين) 40(فيجب ألا تقل مدة العلاج عن 
 تنميــة مهــارات التقليــد لــدى الطفــل وكــذلك التــدريبعلى مهــارات المطابقــة البرنــامج عــلى

ًهـذه الطريقـة مكلفـة جـدا نظـرا لارتفـاع  ُوتعتبر. واستخدام المهارات الاجتماعية والتواصل ً

ًتكاليف العلاج، كما أن كثيرا من الأطفال يؤدون بشكل جيد في المدرسـة أو العيـادة ولكـنهم 
 وبـالرغم مـن ذلـك فهنـاك بعـض. لتي اكتسبوهافي حياتهم العاديةلا يستخدمون المهارات ا
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الذي حققه اسـتخدام هـذا البرنـامج في منـاطق كثـيرة  البحوث التي أشارت إلى النجاح الكبير

  ). 286 -283، 2007سهير سلامة ، (  من العالم

لسـلوك ًأن برنامج لوفاس يركز أيضا عـلي تنميـة الفكـرة بـأن ا)  2005الزريقات ،(ويشير 

الإنساني يمكن تعلمه من خلال ضبط المثيرات القبلية ومن خلال التعزيز اللاحق، وتؤكد هذه 

النظرية علي إمكانية تعليم السلوك من خلال التشـكيل، وبـذلك فهـي تختلـف عـن العـلاج 

السلوكي التقليدي الذي يركز علي زيـادة السـلوك المرغـوب فيـه مـن خـلال التلقـين الـذي لا 

ل التوحدي كون هـذا الطفـل لـيس لديـه سـلوك اجتماعـي أو سـلوك لغـوي أو يناسب الطف

  .مهارات ملحوظة ومقبولة في مجال العناية بالذات 

ًوزملاؤه كـان سـن الأطفـال صـغيرا، وقـد تـم انتقـاؤهم  وفي التجارب التي قام بها لوفاس

 المكثـف لمـدة كانت النتائج إيجابية، حيث استمر العـلاج بطريقة معينة وغير عشوائية، وقد

وتعتـبر هـذه الطريقـة . المراكز باتباع أجزاء من هذه الطريقة هذا وتقوم العديد من. سنتين 

ًمكلفة جدا نظرا لارتفاع تكاليف العلاج، خاصة مع هذا العدد الكبير من الساعات المخصصة  ً

دمون من الأطفال الـذين يـؤدون بشـكل جيـد في العيـادة قـد لا يسـتخ ًكما أن كثيرا. للعلاج

   .في حياتهم العادية المهارات التي اكتسبوها

ـامج  ـداد برنـ ـم اعـ ـاس تـ ـة لوفـ ـلى طريقـ ـن إعــداد TEACCHوعـ ـامج مـ    وهــذا البرنـ

إيريك شوبلر وزملائه في ولاية نورث كارولينا في أوائـل السـبعينيات، ويشـتمل البرنـامج عـلى 

مـع كـل منهـا بشـكل مجموعة من الجوانـب العلاجيـة اللغويـة والسـلوكية، ويـتم التعامـل 

اضـطراب طيـف البرنـامج خـدمات التشـخيص والتقيـيم لحـالات  ًكما يقدم أيضا هـذا.فردى

  في TEACCH Divisionيين وكذلك يقـدم المركـز القـائم عـلى هـذا البرنـامج وهـو التوحد

جامعة نورث كارولينا خدمات استشارية فنيـة لـلأسر والمـدارس والمؤسسـات التـي تعمـل في 

 اهتمامـا TEACCHُويعطـى برنـامج . ية والإعاقـات المشـابهةطيف التوحداضطراب مجال 

ًكبيرا للبنـاء التنظيمـي للعمليـة التعليميـة الـذي يـؤدى إلى تنميـة مهـارات الحيـاة اليوميـة 

. والاجتماعية عن طريق الإكثارمن استخدام المثيرات البصرية التي يتميز بها الشخص الذاتوى

 – الأنشــطة التعليميــةتنظــيم:  القــائم عليهــا البرنــامج هــيالوحــدات البنائيــة وتعتــبر أهــم
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  .استغلال وظيفي متكامل للوسائل التعليمية.  جدول العمل-العمل  تنظيم

 بأنه طريقة تعليمية شاملة لا تتعامل مع جانب واحد كاللغـة TEACCHويمتاز برنامج 

طريقة مصـممة بشـكل فـردى أو السلوك فقط بلتقدم تأهيلاً متكاملاً للطفل كما تمتاز بأنها 

احتياجات كل طفل؛ حيث يتم تصميم برنامج تعليمي منفصل لكل طفل بحيث  على حسب

  في TEACCHوبالرغم من الانتشار الواسع الذي حققه برنامج. هذا الطفل ُيلبى احتياجات

فلـم أنه مازال في حاجة إلى إثبات فعاليته من خلال بحوث ميدانية علمية تطبيقية  العالم إلا

المؤسسات والمراكز العلمية مقارنة بين فعالية هذا البرنـامج والـبرامج العلاجيـة الأخـرى  ِتجر

  ).223، 2006,كوثر حسن(

أول من بحث في هـذا النـوع : العلاج بالتكامل الحسي -

 ، وهـذا العـلاج Jane Ayresمن العلاج هـي دكتـورة 

 مأخوذ من علم العلاج المهني ويعتمد عـلى أسـاس أن

ز العصبي يقوم بربط وتكامل جميـع الأحاسـيس الجها

في ربــط أو  الصــادرة مــن الجســم وبالتــالي فــإن خلــلاً

حواس الشـم ، السـمع ، (تجانس هذه الأحاسيس مثل 

قد يؤدى إلى أعراض ) البصر ، اللمس ، التوازن ،التذوق

ذاتوية، وهذا النوع من العلاج قائم على تحليـل هـذه 

ولكـن مـا يجـدر الإشـارة إليـه هـو أنـه لـيس . توازنهـاالأحاسيس، ومن ثم العمـل عـلى 

ًيون يظهرون أعراضا تدل على خلل في التوازن الحسي، كما أنه ليس  التوحديين للأطفالك ُ

أبحاث لها نتائج واضحة ومثبتة بين نظرية التكامل الحسي ومشـكلات اللغـة عنـد  هناك

 )Parhame & Moilloux 2001.( التوحديينالأطفال 

فعاليـة برنـامج للتكامـل الـحسي : بعنـوان) 2010(راسة قامـت بهـا أمـل الـدوة وتشير د

أربعة (غت ستة أطفال يين وعينة بلاضطراب طيف التوحدوالعلاج الوظيفي في تحسين تعلم 

  ؛ وتراوحت أعمارهم بين أربع سنوات إلى سبع سنوات واستخدمت في الدراسـة  )ذكور وبنتين
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ة للذاتوية؛ حيث يتم خلالها تحديـد نقطـة البدايـة لوضـع مجموعة من المقاييس التشخيصي

مقياس الملف : (الخطط الفردية العلاجية بمعرفة نقاط القوى والضعف؛ وهذه المقاييس هي

، ومقيـاس الـدمج CARSيـة اضـطراب طيـف التوحد، وقياس تقـدير PEP-3النفس تربوي 

لينيكيـة لـلأداء الحـركي العصـبي الحسي من إعداد الباحثة والمأخوذ عن قائمة الملاحظـات الإك

CONP ـذات ـذاء الـ ـاس تشــخيص ســلوك إيـ ـام Self-Punishment، ومقيـ ـاس جليـ ، ومقيـ

، وتم تطبيق القياسين القـبلي )ية ومقياس النضج الاجتماعي طيف التوحداضطرابلتشخيص 

والبعدي، وقد أظهرت نتـائج التحليـل الكيفـي للحـالات المشـاركة في هـذا البرنـامج حـدوث 

نوعي في سلوكيات الأطفال في الجوانـب الحركيـة والمشـاركة في الأنشـطة الاجتماعيـة تحسن 

وحدوث تحسن نسبي وضئيل في الجوانب اللغوية، وترجـع الباحثـة قلـة حـدوث تحسـن في 

إلى تعقد النمو اللغوي ومشاركة العديد مـن الحـواس في حدوثـه، وحاجتـه  الجوانب اللغوية

تصـميم برنـامج لتنميـة بعـض «وأكـدت دراسـة بعنـوان . مج إلى زمن أطول في تطبيق البرنـا

على أهمية تصـميم » ية طيف التوحداضطرابالمهارات الحسية والحياتية للأطفال المصابين ب

 طفـلا وطفلـة 20برنامج لتنمية المهارات الحسية والحياتيـة للأطفـال، وتكونـت العينـة مـن 

  ).2007صيام، أشواق  (وأثبتت الدراسة فعالية البرنامج المقترح

         ويعتبر أحدث طريقة للعلاج بالتكامل الحسي هي الطريقة التي يوصي بها الأخصائيين 

وظيفـي أو (بإخضاع الطفل لخليط أو أكثر من جلسات العلاج يشترك فيها أخصائي في الحركة 

وشخص متخصص في الكلام واللغة يعمل كلا الأخصائيان مع الأطفـال لكامـل الجلسـة ) حسي

مستخدمين خطة علاج مشتركة موضوعة لمعرفة الطريقة التي تعتمـد فيهـا مهـارات الحركـة 

  .الحسية ومهارات اللغة والكلام كلا منها على الأخرى 

قد تبدو هذه الجلسات مختلفة عن جلسات أخرى للعلاج الحـركي أو اللغـوي وقـد يبـدوا    

ولكن التجربة . ام أداء وظيفة محددة الأطفال أقل تركيزا وغير موجهين بدرجة كافية نحو إتم

  أظهرت ان الكثير مـن الأطفـال يحـدث لـديهم تغيـير اسرع وأكـبر في النـواحي المعنيـة حـين

   تم دمج علاج الحركة الحسـية مـع العـلاج اللغـوي الكلامـي و تـوفر هـذه الطريقـة اسـناد 
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متاع الأطفـال بـاهتمام متبادل للنمو في كل ناحية، و النتيجة التي كانت غير متوقعة هو است

  .المختصين بهم إلى جانب اختلاف بنية جلسات العلاج 

ان مستوى القدرة العقلية لدى الأطفال الذين يعانون من اضـطرابات في التكامـل الـحسي    

يكون احيانا على نفس الدرجة لـدى الأطفـال السـليمين مـن هـذه الناحيـة فـأكثرهم يكـون 

سط ، ومع ذلك فإنه بالنسبة لجميع هؤلاء الأطفال ، تكـون مستوى الذكاء لديهم أقل من الو

متطلبات المدرسة الأساسية صعبة جدا عليهم وتتمثل هذه المتطلبات في القدرة على الجلوس 

إنهم بحاجة للمساعدة لكي يتمكنـوا مـن التعامـل مـع . بهدوء ، الانتباه ، اكتساب المعلومات

يسـتطيع المدرسـون .  مـن حركـات مدرسـيهم المعلومات الحسية والحركيـة حتـى يسـتفيدوا

تقديم هذه المساعدة عن طريق استخدام البيئة ، تصميم وابتكـار طـرق ومهـمات تعليميـة 

  .والأهم من ذلك فهم ومساعدة أولئك الأطفال

ان الأطفال ، وعلى الرغم من عجزهم ، ينمون أفضل في بيئة تشعرهم بالأمـان والمسـاندة 

يجب عليهم ان يتعلموا تقبل الحـدود الملائمـة ويحققـوا المطالـب والتعزيز جسديا وعاطفيا 

المعقولة التي تتغير كلما ازداد نموهم واقتربوا مـن مرحلـة النضـوج ، بهـذه الطريقـة تتطـور 

  .مهاراتهم الضرورية لكي يكونوا واثقين من أنفسهم ، منتجين ، مستقلين 
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  :غرف التكامل الحسي
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من خلال زيارتي الشخصية لجمعية الأمل المنشود النسائية بمكة المكرمة اطلعت على غرفة معدة للتكامل

  :الحسي بمجهود ذاتي للمعلمات وقمت بتصويرها على النحو التالي 

 

 

  :لنفسي أساليب التدخل ا -

  ظهرت الطرق والأساليب النفسية في علاج التوحـد وقـد اعتمـدت هـذه الطـرق النفسـية    

 علي فكرة أن النمو النفسي لـدي الطفـل يضـطرب ويتوقـف عـن التقـدم في حالـة مـا إذا لم 

ُويركـز العـلاج . يعيش الطفل حالة من التواصل و الانفعال الجيد السـوي في علاقـة مـع الأم 

  أهميـة أن يخـبر الطفـل علاقـات نفسـيه وانفعاليـه جيـدة ومشـبعة مـع الأم ،النفسي عـلي 

   كما أنه لا ينبغي أن يحدث احتكاكا جسديا مع الطفل وذلك لأنـه يصـعب عليـه تحملـه في
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هذه الفترة كما أنه لا ينبغي دفعه بسرعة نحو التواصل الاجتماعي لأن أقل قدر من الإحباط 

  .ية حادةقد يدفعه إلي استجابات ذهان

 مـرحلتين عـلي يشـتمل الـنفسي التحليـل باستخدام العلاج أن ) 92، 2004  (سليمانى وير   

 وتجنب ، الإشباع وتقديم ، التدعيم من ممكن قدر بأكبر الطفل بتزويد المعالج  يقوم :الأولي

 عـلي الـنفسي المعـالج يركـز المعالج والثانيـة قبِل من الانفعالي والثبات ، لتفهم امع الإحباط

   .الإشباع وإرجاء تأجيل علي التدريب المرحلة هذه تتضمن كما ، الاجتماعية المهارات تطوير

  :اساليب التدخل الطبي 

  :ويتضمن التدخل الطبي الاتي 

    Medicin   Treatment :العلاج الدوائي  -1

ية وسـلوك إيـذاء ُويركز العلاج الدوائي أو الطبي في الطفولة المبكرة علي أعراض مثل العدائ   

أما في المراهقـة والرشـد وخاصـة لـدي التوحـديين مـن , الذات في الطفوله الوسطي والمتأخرة

ذوي الاداء المرتفع فقد يكون الاكتئاب والوسواس القهـري هـي الظـواهر التـي تتـداخل مـع 

أن أدائه الوظيفي وكل من الخبرة الاكلينيكية والبحث العلمي يظهر أن فاعلية العقـار يمكـن 

ُتجعل الشخص التوحدي أكثر قبولاً للتعلم الخاص أو للمداخل النفسية الاجتماعية وقد تسير 

ُعملية التعلم وهناك العديد من العقاقير التي تستخدم مع الاطفال التوحديين مثل العقـاقير 

 أو مضـــادات Neuralpties أو منشـــطات الأعصـــاب Stimulant Meauiationالمنبهـــة 

ــاب  ــق Antidepressantالاكتئـ ــادة للقلـ ــاقير المضـ  Antianxiety Medication والعقـ

   .والعقاقير المضادة للتشنجات

 اسـتخدام في محصـور لحـالات التوحـد المسـتخدم العلاج أن) 13، 2000 (شربينيال ويري   

 للتأھيـل بـرامج تنظـيم مـع هالوبيريدول والليثيوم وفنفلـورامين مثل النفسية بعض الأدوية

  % 2عـلى  تزيـد لا متواضـعة كانـت النتـائج لكـن الأسرة علاجـي بمسـاعدة قفري بها يقوم

  .الجزئي للتحسن% 20و الكامل للتحسن
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  https://www.alarabiya.net/ar/medicine-and-health:     موقع العربية 

2020علاج غير مسبوق لمرضى التوحد في عام   
اث السريريـة لعـلاج، نتائج إيجابية غير مسبوقة في مجـال الأبحـ"balovaptan" حقق عقار جديد باسم

أيضا حاز العقار على موافقة هيئة الغذاء  .  . ASD autism spectrum disorderمرضى طيف التوحد
لصـناعة وتطـوير الأدويـة Roche مؤخرا، وهو الأمر الذي زاد من حـماس شركـة FDA والدواء الأميركية

للتطوير والأبحاث التابعة لهـا Genentech السويسرية، والتي تم تطوير العقار الجديد في معامل وحدة
في الولايات المتحدة، إلى الإعلان عن الإسراع من وتيرة العمل ليخـرج العقـار الجديـد إلى الأسـواق في عـام

، وهـو مضـاد مسـتقبلاتBalovaptan أن عقـار Roche ذكر بيان صـادر عـن شركـة.   على الأكثر2020
، أظهر إمكانيـات إيجابيـة فيRG7314 روف سابقا باسمالمع vasopressin 1a (V1a) الهرمون النخامي

، وفقا لما نشرهASD تحسين التفاعل الاجتماعي والتواصل عند الأشخاص الذين يعانون من طيف التوحد
 V1a وأضاف البيان أن الأدلة التجريبية السريرية تثبت أن مضاد مستقبلات ."PharmaTimes " موقع

لسلوكيات الاجتماعية الرئيسية، مثل السلوكيات المتكررة، والاهتمامـاتيسهم ضمنيا في تعديل وتحسين ا
المقيدة ومشاكل التواصل، التي تشكل تحديا للأفـراد الـذين يعـانون مـن التوحـد والتـي لا يوجـد حاليـا

ورئـيس قطـاع Roche في الوقت نفسه، أعربت ساندرا هورنينغ، المسؤولة الطبية في .علاجات دوائية لها
 بقـرار مـنح Roche، عن سـعادةReuters لمنتجات العالمية بالشركة، في تصريح نقلته وكالة أنباءتطوير ا
FDA العقار balovaptan  تعبيرا عن قناعة الهيئة الأميركية بالنتائج الإيجابية"علاج غير مسبوق"مرتبة ،

تتطلـع" Roche أن: وأضافت هورنينـغ .لمرضى اضطراب التوحد حول العالم balovaptan التي سيقدمها
تـأتي تصريحـات هورنينـغ في ."لكي يتم إنتاج الـدواء بـأسرع مـا يمكـن FDA إلى العمل بشكل وثيق مع

التابعـة لقطـاع Genentech أعقاب ما أثير حول حدوث تأخر في تاريخ إنتاج العقار مـن جانـب وحـدة
 scoop بحسـب موقــعو .، ومقرهـا كاليفورنيــاRoche في pRED البحـث والتطـوير المبكــر للأدويـة

disabilityتمنح ، FDA  لتسريع وتيرة تطوير الأدوية الواعـدة التـي" علاج غير مسبوق"مرتبة أو تسمية
، بموجب هذا التصنيف، مساعدات إضـافية وأولويـة للشركـة FDA وتقدم. تعالج حالات مرضية خطيرة

 .وفيره للمرضى في أسرع وقت ممكنالمصنعة للدواء أثناء قيامها بتطوير وصنع العقار الجديد، ليتم ت
  

   : Vitamins Treatment أساليب العلاج بالفيتامينات -2

 ونموه سلامته لضمان الجسم يتطلبها التي العضوية المركبات من مجموعة الفيتامينات   

كـوهين و بولتـون، (ويـذكر . المختلفـة الفسـيولوجية ضـطراباتوالا الأمـراض مـن ووقايته

ً بعض الدراسات إلي أن إستخدام العلاج ببعض الفيتامينات ينتج عنه تحسـنا في أن) 2000

وأشــارت نتــائج ) Lelard, et al., 1982( الســلوكيات حيــث أجريــت في فرنســا دراســة

  طفـل ضـمن) 15( سـلوكية في ينتج عنـه تحسـنات" 6ب"الدراسة إلي أن العلاج بفيتامين 
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 قررت أن Martieau et aL 1988طفل ذاتوي وفي دراسات أخري قام بها ) 44(عينه قوامها 

ً ينتج تحسنا أفضل من إستخدام فيتامين Magnesieumمع الماغنسيوم " 6ب"خلط فيتامين  ُ
  . بمفرده " ب"

  ":B6"فيتامين  -

ً أكثرها استخداما وأفضلها تأثيرا هو فيتـامين إلي أن" B"هناك العديد من مركبات فيتامين و    ً

"B6 ."إلي أن العــلاج بفيتــامين ) 2000 (وذكــر كــوهين و بولتــون"B6 " كــان لــه أثــر كبــير في

 طفـل و أن خلـط 44 طفل ذاتوي من عينة بحث تكونت من 15أحداث تغييرات سلوكية في 

كـما . فقـط" B6" فيتـامين ًمع المغنسيوم يؤدي إلي تحسنا أفضل من اسـتخدام" B6"فيتامين 

بجرعات كبيرة  كما أشارت بعض الدراسات أنـه " B6"أنه لا توجد أثار جانبية لتناول فيتامين 

ـبراز وتعــالج بعقــار  ـل الـ ـي تعطــي مــن مــن خــلال تحليـ ـات التـ يمكــن أن تصــل الكميـ

"  B6"وتوصلت العديد الدراسات الي ان تنـاول جرعـات مـن فيتـامين    .Nystatinالنستاتين

قد تساهم في علاج حالات الصرع المرتبطة بنقص البيريدوكسـين .يوم/ مجم200  -  10قداربم

   .و الذي قد يكون مصاحبا للذاتوية  " B6"الموجود فيتامين 

  :Cفيتامين  -

يــؤدي إلي " C"إلي أن فيتــامين ) 1993(عــن دولـكسي )  33 : 2001(وقـد أشــار الخطـاب 

 في نواحي متعددة، وعادة ما يستخدم هذا الفيتامين ًحدوث تحسنا لحالة الأطفال التوحديين

  .للحصول علي نتائج أفضل"B6"مع فيتامين

  :Omega3    3اومجا  -

 المشبعة غير دهنية حماضبأنها أ : Wikipedia   (  Omega3 2008,  (وتعرف ويكبيديا    

 الذي  و(linolenic)لينولينيك الأساسي الدهني الحمض عليها من الحصول الجسم ويستطيع

   .التشبع وعدم إطالة عمليات حدوث بعد لذلك ومن تصنعها عليها الحصول يجب

  الدهنيــة الأحــماض مــن  هــيOmega3 إلي أن   .(Bourre , 2005)ويشــير  بــورا    

   الزهـايمر وخاصـة الـذاكرة وفقـدان منهـا الاكتئـاب الاخـتلالات بعض منع فيً دورا الأساسية 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
   بالدقي"Challenge"مركز 

يتخصص المركز في علاج حالات التوحد والشـلل.  ميدان محمد صالح متفرع من ش مصدق7يوجد المركز في 

لتكامل السـمعي والأكسـجينالدماغي، وهو أول مركز في مصر يستخدم أحدث الطرق في علاج التوحد مثل ا

ـوي ـد مــن المعلومــات، يمكــن الاتصــال عــلى. تحــت ضــغط جــوي والتــدخل البيوحيـ /0233359569: لمزيـ

0237619837 /01006084896.  

 وخاصـة المتعـددة المشـبعة غـير الأحـماض الدهنيـة طبيعـة وأن والتوحد ، التعلم وصعوبة

 نقص ويعتبر ، والفكرية والمخية القدرات البصرية تحدد الأطفال ألبان في الموجودة 3 أوميجا

 يختـار بحيـث الغذائيـة تصـحيح العـادات بكيفيـة تـرتبط مشكلة الغذاء في الأحماض هذه

  .الأسماك  وزيوت الجوز وزيت اللفت زيت وخاصة 3 أوميجا بأحماض غنية أغذية المستهلك

 Dietary Treatment (DT)العلاج بالحمية الغذائية   -

أشار بعض الباحثين إلي أن الدور الذي يلعبه الغـذاء والحساسـية للغـذاء في حيـاة الطفـل    

 أول مـن أشـار إلي Mary Callahaوقـد كانـت . الذي يعاني من التوحد دور بـالغ الأهميـة 

بين الحساسية المخية والتوحد وقد أشارت إلي أن طفلها الذي يعـاني مـن التوحـد قـد العلاقة 

والمقصـود بمصـطلح . تحسن بشكل ملحـوظ عنـدما توقفـت عـن إعطائـه الحليـب البقـري 

الحساسية المخية هـو التـأثير السـلبي عـلي الـدماغ الـذي يحـدث بفعـل الحساسـية للغـذاء 

سجة الـدماغ والتهابـات مـما يـؤدي إلي اضـطرابات في فالحساسية للغذاء تؤدي إلي إنتفاخ أن

التعلم والسلوك ومن أشهر المواد الغذائية المرتبطة بالاضطرابات السلوكية المصاحبة للذاتوية 

  . السكر، الطحين ، القمح ، الشيكولاتة ، الدجاج ، الطماطم ، وبعض الفواكة 

 الغذائيـة الحميـة اسـتخدام أن إلي (Whiteley, P,2003 ,P.4-5) و تشير دراسة ويتلي     

 .السلوكية خاصة اعراض التوحد  تخفيض في فائدة لها الكازين والجلوتين من الخالية

  لتقييم أثر الحمية الغذائيـة الخاليـة  (Knivsberg, 2003)  كنفسبيروفي دراسة   

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

164

 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  الجمعية المصرية لتقدم الأشخاص ذوي الإعاقة والتوحد بالمعادي

 ش النادي الجديد بالمعادي، وهي تهـتم بعـلاج الأطفـال المصـابين بالتوحـد، ومشـاكل34توجد الجمعية في 
توفر الجمعية أساليب تعليمية وتأهيلية للأطفال مـن خـلال أنشـطة. صعوبات التعلم بداية من عمر سنتين

المعلومـات،لمزيـد مـن . تهدف إلى تنمية القدرات الإدراكية واللغوية والمهارات الحركيـة والتعليميـة لـديهم
  . 0225193723 / 0225193721: يمكن الاتصال على

ة المجموعــ( طفــل ذاتــوي تــم اختيــارهم بشــكل عشــوائي 20مــن الجلــوتين والكــازين عــلي 

وتم مقارنتهم بمجموعة ضابطة لم تخضع للحمية واستمرت الفترة التجريبية لمـدة ) التجريبية

 شهر، وقد أشارت النتـائج إلي انخفـاض ذا دلالـة في السـلوك التوحـدي للمجموعـة التـي 12

  . خضعت للحمية الغذائية ولم يلاحظ هذا التغير في المجموعة الضابطة

لحساسية تظهـر تبعـا لنـوع المـادة المسـببة لهـا والتـي وهناك أنواع مختلفة من أعراض ا

أو المحفز وهو مسبب الحساسية ، فمـن الأخطـاء الشـائعة أننـا دائمـا مـا ) Trigger(تسمى 

ننسب أمراض مثل الربو والاكزيما والطفح الجلدي والإلتهابات الجلديـة إلى الحساسـية علـما 

درة على تحمـل الطعـام السـبب الـرئيسي بأنه في كثير من الأحيان تكون الحساسية وعدم الق

لأمراض أخرى لا تقل أهمية عـما سـلف مثـل أمـراض الجهـاز الهضـمي كالقرحـة والقولـون 

العصبي بالإضافة إلى حالات الإمساك أو الإسهال المزمنة ووجود غازات شبه دائمـة في الجهـاز 

و بأخرى على السـلوك هذا بالإضافة إلى ان الحساسية من الطعام قد تؤثر بصورة ا. الهضمي 

العاطفي للإنسان من حيث التواترات العصبية وحالات الكآبة والحـالات الفكريـة المتأرجحـة 

ولا ننسى هنا ان الحساسـية مـن . بالإضافة إلى جفاف البشرة وتساقط الشعر وتكسر الأظافر 

  .بعض انواع المواد الغذائية لها التأثير المباشر لآلام الراس والصداع والنصفي

مـن المصـابين % 60ولقد تم التعرف على اكثر المواد الغذائية المثيرة للحساسية لأكـثر مـن 

وهذه الأغذية هي منتجات الحليب الحيواني على أنواعـه ومنتجـات  باضطراب طيف التوحد

القمح والجاودار والشعير والشوفان وسوف نـتكلم عـن هـذه الأغذيـة بالتفصـيل في الفقـرة 

  :ضافة إلى أنواع أخرى من الأغذية وهي التالية هذا بالإ
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  "مدرسة هابي ورلد"مؤسسة آلاء لذوي الاحتياجات الخاصة 

تستقبل المؤسسـة الأطفـال بدايـة مـن. 5047 قطعة – شمال 2 خط –توجد المؤسسة بجمعية أحمد عرابي 
ي تتخصص في علاج جميع أنواع الإعاقات الذهنيـة مثـل بـطء وصـعوبات الـتعلمسن شهر واحد فقط، وه

يوجد برامج فردية لكل طالب لتنمية كافة المهـارات الإدراكيـة واللغويـة والرعايـة الذاتيـة. وحالات التوحد
والاجتماعية، كما يوجد جلسات كمبيوتر فردية وجلسات تخاطب باستخدام الكمبيوتر وجلسـات فرديـة في

لمزيد مـن المعلومـات، يمكـن. ميع المواد الدراسية وغيرها ممما يساعد الطالب على سرعة التأقلم والعلاجج
  01006068988: الاتصال على

  الشوكولا والشاي والقهوة.  

  سكر القصب وسكر الشمندر .  

 الحافظة الكيميائية  الالوان الصناعية والمواد .  

  الخميرة والفول السوداني.  

  الحمضيات والكحول.  

  :العلاج بالحمية الغذائية الخالية من الكازيين والجلوتين  -

 فرضية في بريطانيا وبالتحديد في جامعة سـاندرلاند بـأن اضـطراب  ظهرت1996في العام 

طيف التوحديمكن ان يكـون ناتجـا عـن فعـل بيتونـات ذات تكـوين خـارجي ويمكـن لهـذه 

البيتونات ان تحدث تاثيرات افيونية طبيعية تؤثر على الجهاز العصبي وتؤمن هذه الفرضـية 

حلال بعض الأطعمة وعلى وجه الخصـوص أن هذه البيتونات تشتق وتنتج من عدم اكتمال إن

ومن بعض الحبوب الأخرى والكازيين من الحليـب أو منتجـات ) القمح(الغلوتين من الدقيق 

  .الألبان 

والجلوتين أو الغروين باللغة العربية وهو البروتين الموجود في القمح أو الشعير والشوفان 

أمـا الكـازيين أو الجبنـين . سـبيل المثـال والجاودار وهذا البروتين لزج يجعل الخبز مرنا عـلى 

باللغة العربية هو البرويتن الاسـاسي الموجـود في الحليـب الحيـواني ومنتجـات الألبـان ويمثـل 

الكازين في المجتمعات الحضرية أحد أكبر المكونات البروتينية في مختلف أطعمتنا ويوجـد في 

والبسكويت وفي العديـد مـن المنتجـات المعكرونة الباستا، والمعجنات والكيك والأيس كريم ، 

  . الاخرى وتستخدم كذلك في تغليف وتقوية بعض الأطعمة الأخرى 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  الجمعية المصرية للأوتيزم بالمعادي

 بهـدف العنايـة بمـرضى التوحـد1999 شارع زهراء المعادي، وقـد بـدأت نشـاطها عـام 8توجد الجمعية في 
وزيادة الوعي حول مرض التوحـد في مصر، وهـي جمعيـة غـير هادفـة للـربح مرخصـة مـن وزارة الشـئون

تقدم الجمعية عدة خدمات مثل تشخيص حالات التوحد عنـد الأطفـال، وتحديـد أي المهـارات. الاجتماعية
الاجتماعية والأكاديميـة لـديهم، وتحديـد خطـةالتي تناسبهم عن طريق تحديد مستوى التواصل والمهارات 

لمزيـد مـن. تعليمية لهم، وتـدريبهم عـلى بعـض الانشـطة مثـل الموسـيقى والرسـم والألعـاب، وغـير ذلـك
  0225216919/ 01064756444: المعلومات، يمكن الاتصال على

ويجب ان يتوقف أي قرار بشان إدخال نظام الحميـة الغذائيـة للطفـل اضـطراب طيـف 

التوحدي على الوالدين نفسـهما لأنـه موضـوع غـير سـهل ويحتـاج إلى متابعـة دائمـة وذلـك 

  : التالية للأسباب

هذا النظام يحتاج للمراقبة والتنسيق التام مع أفراد الأسرة وبقية العائلـة و الاصـدقاء :  أولا 

  .والأهم أعلام المسؤولين المباشرين عن التعامل مع الطفل في المدرسة 

صعوبة ايجاد الاطعمة الخالية من الغلوتين ، والكازيين فهـذه المـواد لا نجـدها في كـل : ثانيا 

  . ان وفي كل زمان مك

العبئ المالي الكبير في استعمال حمية الأغذية الخالية من الغلوتين والكـازيين لأن هـذه : ثالثا 

الأغذية أغلى بكثير من المواد الأخـرى المتضـمنة ، ونسـبة للفـترة الغـير محـددة لاسـتخدام 

  .الطفل لتلك الأغذية فسوف ترتفع التكلفة أكثر وأكثر 

حفلات والأماكن التي تتوفر فيها المشهيات والمغريات في الأطعمة مثـل هـذه تفادي ال: رابعا 

المناسبات حيث ان الطفل سوف يشعر بالعزلة والتفرقة اذا لم يسمح له بتناول مـا يتناولـه 

  .الأطفال الآخرين 

. اعتماد هذا النظام على زيارات واستشـارات دوريـة للأطبـاء وأخصـائي التغذيـة : خامسا 

لتجارب والدراسات أنه برغم استفادة العديد من الأطفال من اسـتخدام الأغذيـة وتفيد ا

الخالية من الغلوتين ، فإن معظم التغيرات الإيجابية التي تصاحب هـذه الحميـة تظهـر 

بدرجة أقل لدى الأطفال اللـذين يتبعـون سـلوكا ضـارا بالـذات وبـالغير واؤلئـك الـذين 

   ذلك يرجع إلى الشك في ان بعض المـواد المشـتقة يتبعون علامات تحمل الألم والسبب في
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من الغلوتين قد تكون مخزنة في الجسم ، ويعني ذلك ان الجسم مازال به بعـض الأحتيـاطي 

منها ولم يصل العلماء بعد إلى النقطة التي تقول بأنه يمكـن إعـادة الأطعمـة التـي تحتـوي 

 ويبـدو ان الطفـل سـيكون عـلى على الغلوتينن بدون حدوث أي تأثير سلبي عـلى السـلوك

  .هذه الحمية للأبد 

ـم نكســة  ـدث لهـ ـة تحـ ـاع الحميـ ـون اتبـ ـذين يوقفـ ـال الـ ـاث إلى ان الأطفـ ـير الأبحـ وتشـ

  .سايكولوجية في السلوك ، عائدين إلى حالتهم السابقة ما قبل الحمية 

وبعد اعتماد نظام الحمية الغذائية للطفل اضطراب طيف التوحدي يجب اتخاذ الحيطـة 

لحذر والتاكد من عدم تناول هذا الطفل لاي منتجـات تحتـوي عـلى الغلـوتين أو الكـازيين وا

وقد أثبتت التجارب والخبرات حدوث انتكاسات سلوكية لدى الأطفال الذين يتبعون الحميـة 

وتختلف هذه الإنتكاسات وتعتمد عـلى حالـة كـل . في حصولهم على المنتجات التي تحتويها 

 وكما أشارت التقارير تتخذ هذه الانتكاسات شكل النشاط المفرط أو طفل على حدة ، عموما

) التعدي عـلى الـذات وعـلى الآخـرين(السلوك الهلوسي وربما حدوث بعض السلوك العدواني 

وهنا لا يجب ان نصاب بالإنزعاج اذا حـدث ذلـك حيـث ان ذلـك السـلوك لا يتعـدى كونـه 

دا عـلى حالـة الطفـل وكميـة الجلـوتين التـي   سـاعة اعـتما36 -12مرحليا ينتهي في فترة بين 

  .تناولها 

ومن الواضـح ان . وليس من الممكن اعطاء مدلول للأنماط السلوكية التي تنتج من الحمية

خصوصية استجابة الطفل له هي المفتاح لـذلك بـرغم حـدوث مظـاهر جديـدة وقـد بينـت 

  .الدراسات على حصول تغيرات ايجابية أثر للحمية 

 ت التركيز والانتباه ازدياد معدلا. 

  أكثر هدوءا واستقرارا. 

  انخفاض معدل الاعتداء على الذات وعلى الآخرين. 

  تحسن في نظام النوم. 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  مؤسسة ابني للفئات الخاصة والتوحد

، وهي تهتم بقضايا الإعاقة الذهنية بداية مـن نشر الـوعي2001دكتورة سهام خيري المؤسسة عام أسست ال
ـة بصــفة عامــة، وحــالات التوحــد بصــفة خاصــة ـع حــالات الإعاقــة الذهنيـ .إلى الاهــتمام بعــلاج جميـ

لمزيـد مـن. كـما يوجـد فـروع أخـرى بالمنيـل والرحـاب. يوجد الفـرع الـرئيسي للمؤسسـة بالكليـة الحربيـة
  . 01001522470/ 0224181049/ 0224181046: المعلومات، يمكن الاتصال على

 

   SST(   Social Skills Training(التدريب علي المهارات الاجتماعية  -
عيـة بطـرق بأنها القدرة علي التفاعل مع الآخرين في البيئـة الاجتما) 2006 (يعرفها مدبولي   

ًمقبولة اجتماعيا أو ذات قيمة ، وفي الوقت نفسه تعد ذات فائدة للفرد نفسه ولمـن يتعامـل 
ًمعه وللآخرين عموما ، وعلي ذلـك فالمهـارات الاجتماعيـة هـي مجموعـة الأنمـاط السـلوكية 

كـالأقران ، الوالـدين ، (اللفظية وغير اللفظية التي يستجيب بها الأطفال للأشـخاص الآخـرين 
في تفاعلاتهم الشخصية ، هذه المجموعة من التفاعلات تعمل كميكـانيزم ) لأشقاء ، المعلمونا

ًيؤثر به الأطفال في بيئتهم عن طريق التحرك نحو ، أو بعيدا عـن المكاسـب المرغوبـة أو غـير 
  .الحاق الأذي والضرر بالآخرين نالمرغوبة في البيئة الاجتماعية بدو

  ): PECS(لتواصل برنامج استخدام الصور في ا -
Picture Exchange Communication System 

 حيـث ابتكـر هـذا 1994 في عـام Bondy Frostقد نشأت فكرة هذا البرنامج عن طريـق    
البرنامج الذي يقوم علي استخدام الشخص التوحدي لصورة شئ يرغـب في الحصـول عليـه و 

ُ يرغب  و يبني هذا البرنامج علي يقدم هذه الصورة للشخص الموجود أمامه الذي يلبي له ما
ـين ، التسلســل العــكسي  ـز ، التلقـ ـل التعزيـ ـه مثـ ـادئ المدرســة الســلوكية في تطبيقاتـ ......    مبـ

ُ عـلي تسـهيل التواصـل فقـط بـل أيضـا يسـتخدم في PECSولا تقتصر فائدة برنامج . وغيرها
   .التدريب والتعليم داخل الفصل 

  حصل علي الكثير من التقدير والاحترام بـين PECSرة  إن نظام التواصل بتبادل الصو   
  البــاحثين مــن حيــث نتائجــه الفعالــة مــع أطفــال التوحــديين وبخاصــة غــير المتكلمــين 
، إذ ساعدهم في الكلام التلقائي الوظيفي، كما كان له بالغ الأثر في تحسين قـدرتهم عـلي 

  PECSتبـادل الصـورة البدء في تواصل اجتماعـي فعـال، ومـن خـلال  نظـام التواصـل ب
  ً طفـلاً مصـابا بالتوحـد ، إذ أكسـبهم القـدرة عـلي 85ِتمكنوا من تحسين حالة أكـثر مـن 

  الكلام بعد أن كانوا صامتين لا يتكلمون، علاوة علي تحسين قدرتهم علي التواصل بشكل 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
   مركز سيتي-كاريتاس مصر

يهتم المركز بعلاج بعض الاضـطرابات التـي يصـاب بهـا الأطفـال ومنهـا التوحـد واضـطرابات الانتبـاه وعسر
1986، تأسـس مركـز سـيتي عـام 1967في يونيو عـام " كاريتاس مصر" وقد تأسست .القراءة ومتلازمة داون

–يوجـد المركـز الـرئيسي بــ ش السـبع . كأحد قطاعات الجمعية، بهدف مواجهـة مشـكلة الإعاقـة الذهنيـة
 ويوجد مركـز التأهيـل المهنـي في .0225908391/ 0225905148: تليفون. مدرسة الفريردي لاسال بالظاهر

  0225746850: تليفون. بعثة خلف سينما دوللي بشبرا مصر ش ال23

  .فعال وإيجابي مع الآخرين المحيطين بهم
  DLT ) () . شي مدرسة هيجا( العلاج بالحياة اليومية    -

Daily Life Therapy ( Higashi School )            
ويرتكز هذا الأسلوب علي العمر ، وليس المستوي النمائي، وعلي أنشطة جماعية من اجـل    

إعداد الطفل لمواجهة أنشطة الحياة العامة ، وتركز هذه الطريقة علي تمارين بدنية نشيطة 
 بدأت أولاً هيجاش مدرسة) 10-72 : 2002فراج، ( يذكر. الوفنون ومهارات اجتماعية واتص

وتعتمد فلسفتها علي اكتساب ) الأمل( وكلمة هيجاشي باليابانية تعني 1964في اليابان عام 
الطفل التوحدي المهارات الأساسية التي تنقصه من خلال حياته اليومية، وتفاعله مع أقرانه 

 التي ينتظون فيها مستهدفة اكتساب خـبرات رعايـة ومدربيه وفي الأنشطة الرياضية المركزة
الذات، وإتباع التعليمات والتفاعل مع الأقران الـذين هـم خلـيط مـن الاطفـال التوحـديين 

  ) 2005 (ويــري الزريقــات.وآخــرين لا يعــانون مــن أي إعاقــة في الفصــل الــدراسي الواحــد  
   مـن اليابـانKiyo Kitaharaان مبتكـر  هـذا الأسـلوب مـن العـلاج عـن طريـق دكتـورة 

 ولها مدرسة في ولاية بوسطن تحمل هذا الاسم ويطلـق عـلي هـذا الأسـلوب اسـم مدرسـة 
  هيجاش وهي كلمـة باليابانيـة تعنـي الحيـاة اليوميـة وهـذا النـوع مـن العـلاج ينـتشر في 
  اليابــان ويــتم بشــكل جماعــي ويقــوم عــلي افــتراض مــؤداه أن الطفــل المصــاب بالتوحــد

تـدريب (ُن القلق ، ولذلك يركز هذا البرنـامج عـلي التـدريبات البدنيـة  لدية معدل عالي م
  بالإضـافة إلي )  التـي تحكـم القلـق والإحبـاطEndorphinsبدني تطلق فيه الانـدروفينات 

  كثير من الموسـيقي والـدراما مـع السـيطرة عـلي سـلوكيات الطفـل غـير المناسـبة وإهـتمام 
  لقائية أو تشجيع الفردية ولكن هذا النوع من العلاجأقل قدر بتنمية المهارات التواصلية الت

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

170

  .  ما زال موضع بحث ولم يتم التأكد بعد من مدي فاعليته 

   ALT ( Auditory Integration Training(  التدريب علي التكامل السمعي -

بـأن التكامل السمعي  يعتقدون   أن أنصار (Geppert,. et al ,. 2004,p.24-30 )يشير و   

فهم إمـا مفـرطين في الحساسـية أو عنـدهم (لاطفال التوحديين مصابين بحساسية في السمع ا

نقص في الحساسية السمعية، وفي البحوث التي أجريت حول التكامل أو  التدريب السـمعي، 

كانت هناك بعـض النتـائج الإيجابيـة حيـنما يقـوم بتلـك البحـوث أشـخاص مؤيـدون لهـذه 

جب الوضع في الاعتبار أن هـذا النـوع مـن التـدريب أو العـلاج الطريقة أو ممارسون لها، وي

  .السمعي التكاملي لا يمكن إجراؤه إلا بواسطة طبيب أو أخصائي علاج السمع

ينتقل الصوت عادة عبر القناة السمعية ويسبب اهتزاز غشـاء طبلـة الأذن ، مـما يسـبب 

لأذن الداخليــة مســببا إهتــزاز إهتــزاز العظميــات ، ينتقــل الإهتــزاز إلى الســائل الموجــود في ا

وتعمـل الأذن الخارجيـة . النهايات العصبية وينتقل الاحساس إلى المخ عبر العصب السـمعي 

والوسطى دور ناقل للصوت ومقوى له ، أما الاذن الداخلية فيتحول فيها الصـوت مـن طاقـة 

  .ميكانيكية إلى طاقة كهربائية تنقل بالعصب السمعي للمخ 

لية هـي عمليـة طبيعيـة وميكانيكيـة عنـد الشـخص الطبيعـي ولكـن عنـد وإن هذه العم   

المصاب باضطراب طيف التوحد، تم أول مرحلتين من عملية السمع بشكل عادي مـع الشـك 

بأن الخلل يكون في المرحلـة الثالثـة وهـي مرحلـة انتقـال الاحسـاس السـمعي إلى المـخ عـبر 

 لا يفهـم الأوامـر الموجـه اليـه ويفضـل العصب السمعي فيظهر الطفل وكأنه لايسمع أو انـه

القيام بمهام موجه بدليل بصري ، وتكون حصيلة المفردات اسـتقبالا ، وإرسـالا محـدودة ، ولا 

يستطيع متابعة سلسلة من التعليمات والأوامر ولا يميـز بـين كلـمات تتشـابه سـمعيا ويجـد 

  .ت ، والمفاهيم المجردة صعوبة شديدة في فهم الجمل المتعلقة بالزمان والمكان ، والصفا

فمن أصعب الأشياء بالنسبة للدماغ في تنظيميها ، تنسيقها فهمها واسـتخدامها ، وكغيرهـا 

فحجــم . مــن المعلومــات الحســية للمعلومــات الســمعية تــأثير عــلى مســتوى الانتبــاه لــدينا

  والذبذبـة تكـون أمـا . المعلومات السمعية التي يجـب او نرغـب في تحملهـا محـدودة جـدا 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  جمعية أصدقاء الغد المشرق

بلبيس الصحراوي، وهـي تهـتم بعـلاج أشـكال مختلفـة مـن الإعاقـة/ توجد الجمعية في أول طريق القاهرة 
لمزيـد مـن المعلومـات، يمكـن.  الانتبـاه والتركيـزالذهنية منها مرض التوحد وصعوبات الـتعلم مثـل مشـاكل

   0222812012 / 0222812075: الاتصال على

وكلــما ازدادت درجــة الذبذبــة كــما ارتفعــت النغمــة ، ) نشــعر بهــا(مســموعة أو ملموســة 

والذبذبات التي تثير أعصاب البعض قد تكون مريحة أو مسلية للبعض الآخر ، ولغيرهـا مـن 

ولكن ما بالك لو عرفت بان الصـوت الصـادر عـن . المجالات الاخرى لكل منا أشياؤه المفضلة 

لال الليل يمكن أن يصل إلى نسبة أكثر بعشرات المرات عنـد الاشـخاص عقرب ساعةالحائط خ

الذين يعانون من اختلال في عملية استقبال المدخلات السمعية من النسبة التي تسمع فيهـا 

انت نفس الصوت ، فكيف سيشعر هـذا الطفـل اذا سـمع صـوت الموسـيقى الصـاخبة التـي 

  .من الأصوات تستهويك أو صوت المكنسة الكهربائية وغيرها 

 قــام طبيــب فــرنسي اســمه جــي بــيرار بوضــع جهــاز أطلــق عليــه اســم 1982وفي عــام 

AUDIOKINETRON وانتشر هـذا الجهـاز بسرعـة كبـيرة لثبـوت فائدتـه في الكثـير مـن  

الحالات لكـن نعـود ونقـول انـه لـيس مـن الضروري إعطـاء نتيجـة ايجابيـة في كـل حـالات 

ل السمعي هو تدريب لعمليـة السـمع للمـداخلات وتدريب التداخ. اضطراب طيف التوحد

 تـأخر نمـائي -الحسية وغير الطبيعية لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيـف التوحـد

 - الاكتئـاب - صـعوبات الـتعلم - ديسلكسـيا - اضطرابات وضعف الإنتبـاه والتركيـز -شامل 

 والمصـابين -ت حولهم  الذين يعانون من مشاكل سمعية للأصوا-صعوبات وحساسية السمع 

  .بمتلازمة داون ومتلازمة وليام 

ونظرية التـدريب السـمعي تقـوم عـلى فلـترة الاصـوات التـي يسـمعها الطفـل بواسـطة    

على الأرجح تكون عـلى مقطوعـات (سماعات توضع على الأذن يستمتع خلالها إلي أصوات 

أذن إلى أخـرى   بذبذبات تختلف من AUDIOKINETRONتوضع في الجهاز ) موسيقية

وبإجراء اختبـارات خاصـة يقـوم بهـا . وذلك بقصد التأثير على الجهاز السمعي لدى الطفل 

مشغل هذا الجهاز يمكن التعرف عـلى الذبـذبات العاليـة جـدا أو المنخفضـة جـدا في الأذن 

  والذي يتم تبعا لها تعديل الذبذبات الخاصة التي يستمع اليها الطفل بكل أذن اثناء جلسة
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  جمعية الحق في الحياة بمصر الجديدة

جمعية الحق في الحياة هي جمعية غير هادفة للـربح، مسـجلة بـوزارة التضـامن الاجتماعـي
 0222661271: المعلومات، يمكن الاتصال على لمزيد من 1981لعام 

لتدريب التي تتم على فترة عشرة ايام جلستين يوميا يفصل بينهما سـتة سـاعات عـلى الأقـل ا

  . ومدة كل جلسة نصف ساعة أي بما مجموعه عشرون جلسة 

  : FC   (Facilitated Commumication( التواصل الميسر -

تعبـير هذه الطريقة هي إحدي الفنيات المعززة للتواصل للأشـخاص غـير القـادرين عـلي ال   

اللغوي أو لديهم تعبير لغوي محدود ولذلك فهو يحتاج إلي ميسر يزود بالمساعدة الفيزيائيـة 

بـدعم يـد ) الشـخص المعـالج(، فعلي سبيل المثال عند الكتابة علي الكمبيـوتر يقـوم المـيسر 

الشخص التوحدي أو ذراعه بينما الفرد التوحدي يستخدم الكمبيوتر في هجاء الكلمات وهذا 

ُع من العلاج يبني علي أساس أن الصعوبات التي تواجه الطفل التوحـدي إنمـا تنـتج مـن النو
إضطراب الحركة علاوة علي القصور الاجتماعي والتواصلي وعلي ذلك فإن المساندة الفيزيائية 

المبدئية عند تعلم مهارات الكتابـة يمكـن أن يـؤدي في النهايـة إلي قـدرة عـلي التواصـل غـير 

ًكما أن هذا الأسلوب يركز أساسا علي تنمية مهارات الكتابة ) الآخر(لميسر المعتمد علي ا وقد . ُ

حظيت هذه الطريقة باهتمام إعلامي مباشر في وسائل الإعلام الأمريكية ولكـن رغـم ذلـك لم 

  .  ُتشير إلي وجود فروق بين الأداء باستخدام الميسر أو الأداء المستقل بدون إستخدام الميسر

  :HT(  Holding Therapy( المسك أو الاحتضان   العلاج ب-

العلاج بالاحتضان  يقوم علي فكرة أن هناك قلق مسيطر علي طفل الأوتيـزم ينـتج عنـه    

عدم توازن انفعالي مما يـؤدي إلي انسـحاب اجتماعـي وفشـل في التفاعـل الاجتماعـي وفي 

 بـين الأم والرضـيع وبمجـرد التعلم وهذا الانعدام في التوازن ينتج من خلال نقص الارتبـاط

 وهذا النوع من العلاج يتم عـن 0استقرار الرابطة بينهما فإن النمو الطبيعي سوف يحدث

طريق مسك الطفل بإحكام حتي يكتسب الهدوء بعد إطلاق حالـة مـن الضـيق، وبالتـالي 

  سوف يحتاج الطفل إلي أن يهدأ وعلي المعالج أن يقف أمام الطفل ويمسكه في محاولة لأن
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يؤكد التلاقي بالعين، ويمكن أن تتم الجلسة والطفل جالس علي ركبة الكبير وتستمر الجلسـة 

   .دقيقة)  45(لمدة 

   : Physical Exercise(PE( العلاج بالتدريبات البدنية -

وقد رأي أن الإثارة العضلية النشطة لعدة )  .(Rimland, 1998مؤسس هذه الطريقة هو    

ًن تصلح الشبكة العصبية المعطلة وظيفيا ويفترض أنصار هـذا الأسـلوب ساعات يومية يمكن أ

أن التدريب الجسماني العنيف له تأثيرات ايجابية علي المشـكلات السـلوكية حيـث أن نسـبة 

ًفردا من أباء الاطفـال التوحـديين قـد قـرروا أن هنـاك تحسـنا ناتجـا عـن ) 1286(من % 48 ً ً

 نقص في أنه يحسن مدي الانتباه والمهـارات الاجتماعيـة التمارين الرياضية حيث لاحظ الآباء

كما يقلل من سلوكيات إثارة الذات كما يري بعض الباحثين أن الـتمارين الرياضـية في الهـواء 

  . الطلق تؤدي إلي تناقص هام في إثارة الذات إلي زيادة الأداء الأكاديمي 

    :GT   Gentle teaching)(  التعليم الملطف-

 كنوع مـن العـلاج وقـد أشـار إلي 1985 فيMcGeeدم هذا النوع من العلاج بواسطة ُاستخ   

أنه ناجح مع الأفراد ذوي صعوبات التعلم والسـلوكيات التـي تتسـم بالعنـاد وتهـدف هـذه 

الطريقة إلي تقليل سلوكيات المعاندة باستخدام اللطف والاحترام تقوم علي افتراضين أساسيين 

  : هما 

عـلي طبيعـة إعاقتـه بكـل ج الاحترام للحالة الانفعاليـة للطفـل ويتعـرف ان يتعلم المعال -1

 .أبعادها 

ُان سلوكيات المعانده او العناد هي رسائل تواصلية قد تشير الي إضطراب أو عـدم راحـة  -2

 . أو قلق أو غضب

   : Music Therapy (MT(  العلاج بالموسيقي-

طفال التوحـديين وتكـون نتائجـه جيـدة ُذا النوع يستخدم في معظم المدارس الخاصة بالأه   

ُفقد ثبت علي سبيل المثال أن العلاج بالموسيقي يسـاعد عـلي تطـوير مهـارات انتظـار الـدور 

Turntakingوهي مهارة تمتد فائدتها لعدد من المواقف الاجتماعية  .  
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د ثبت أن والعلاج بالموسيقي أسلوب مفيد وله اثار إيجابية في تهدئه الاطفال التوحديين وق   

ترديد المقاطع الغنائية علي سبيل المثال أسـهل للفهـم مـن الكـلام لـدي الاطفـال التوحـديين 

  .ادة منه كوسيلة من وسائل التواصلوبالتالي يمكن ان يتم توظيف ذلك والاستف

يختلــف الكثـــيرين في أهميـــة 

ادراج الموســيقى أو الإيقــاع ضــمن 

مــواد تعلــيم وتــدريب الأطفــال 

 مـن إعاقـة التوحـدالذين يعـانون 

وهل وجودها له تأثير ايجابي عـلى 

هؤلاء الأطفال ، من خلال ملاحظة 

لأطفال مصابون باضـطراب طيـف 

ـرون اســتمتاعا غــير  التوحــد يظهـ

محدد لحصص الموسيقى واهتمامـا 

بالحلقات الغنائية وانتباها واضـحا 

لمقاطع موسيقية سـواء في الراديـو 

كاســـيت أو الأفـــلام الكرتونيـــة أو 

عايات التلفزيونية ، ويأتي أيضا هذا الإصرار من خـلال تجربتـي الشخصـية مـع اثنـين مـن الد

 سنة للثـاني ولكـن 11 سنوات للأول و9تلامذتي كان التعبير اللفظي لديهما معدوم حتى عمر 

بعد اتباع برنامج موسيقى إيقاعي معها أبديا تقـدم ملمـوس عـلى صـعيد التواصـل اللفظـي 

ومـن الأسـاليب . أكثر كلمات الأغاني الموضوعة في الخطة الخاصة بهما واضحا يشاركان بلفظ 

  :التي تدخل ضمن العلاج الموسيقى 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  المركز المصري الكندي لتنمية القدرات الذهنية بالنزهة الجديدة

يتبع المركز أحدث تقنية لعلاج حالات فرط الحركة وتشـتت الانتبـاه وصـعوبات الـتعلم عـلى يـد أخصـائيين
ت تشتت الانتباه والتوحد وصعوبات التعلم وغيرهـا مـن الاضـطرابات التـييهتم المركز بعلاج حالا. محترفين

  . 01115000412: لمزيد من المعلومات، يمكن الاتصال على.قد تصيب الأطفال

وأول مـن اسـتعمله هـو الـدكتور ) Sound Beam(جهاز الأشعة الصـوتية الموسـيقية أو الــ  .1

فيليب إليس من جامعـة وارك في إنجلـترا وهـو جهـاز يعمـل عـلى الأشـعة يصـدر أصـوات 

د كل حركة يقوم بها الطفل فالنظرية تقول ان الطفل تجذبه الأصوات الصادرة موسيقية عن

عن هذا الجهاز وتشـجعه عـلى التواصـل هـذا عـدا إمكانيـة ان يـربط الطفـل حركتـه مـع 

الصوت الذي يصدره الجهاز ويـتعلم بعـد ذلـك ان كـل فعـل لـه ردة فعـل ويبـدأ بعـدها 

تـي يمكـن تطويرهـا لا حقـا حسـب البرنـامج بالتواصل مع المعلم والاستجابة للتوجهات وال

 .الموضوع 

استعمال ميكروفون ومكبرات صوت في حصص الغناء وذلك يدفع الطفل ويشجعه على لفـظ  .2

  .ول على جهاز تغير الأصوات والصدىالأحرف والكلمات وخاصة اذا استطعنا الحص

  ) :  فيتامينات– هرمونات -أدوية (العلاج البيولوجي  -

 الحـالات لا عن طريق الكثير من الدراسات أن نجاح أي عقار طبي مع أحد ثبت فعليا    

يعني بالضرورة نجاح تـأثيره مـع فـرد آخـر ، وعلينـا ان نراعـي الحـذر مـن إعطـاء طفـل 

أدوية كثيرة أو بكميات كبيرة قد يكون في ذلك خطـورة عليـه كـما  التوحداضطراب طيف 

يجعـل مـن الصـعب تقيـيم فائـدة هـذه أن استخدام أكثر من عقار طبي في وقت واحـد 

العقاقير وعموما حتى عند اكتشاف فاعلية أي عقـار يسـتخدم ويحقـق الفائـدة المرجـوة 

علينا استخدام أقل جرعة ممكنة فالزيادة عن الحد المؤثر قد تصبح ذات تأثير عكسي ضار 

ويـة أنواع مختلفة من العقـاقير تتضـمن الأد التوحداضطراب طيف ويعطي الأطفال ذوو 

المضادة للصرع وأخرى لتخفيض النشاط المفرط أو حالـة سـلوك تـدمير الـذات والعصـبية 

الزائدة وضبط تأرجح المزاج وتحسين قدرة الانتباه والتركيز ومع معرفتنا لأنواع كثـيرة مـن 

  الأطفـالالأدوية لابد من الأخذ في الاعتبار أنه لا توجد طريقة واحدة سحرية تناسب كـل 
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 من أشهر مراكز تأهيل مصابي التوحد في مصر
  مركز كيان بحدائق القبة

ل وعـلاج جميـع حـالات الإعاقـة الذهنيـة مثـل ش محمد شلبي، وهو يتخصص في استقبا12يوجد المركز في 
ولا يقتصر عمل المركز على القاهرة فقط، بـل يمتـد لمحافظـات بنـي. حالات التوحد وبطء وصعوبات التعلم

  . 0224662717/ 0224660528: لمزيد من المعلومات، يمكن الاتصال على. سويف والمنيا وأسيوط  وسوهاج

فكل حالة فريدة في نوعها تتطلب ما تناسبها في أدوية وعقـاقير مـع الحـرص عـلى التوحديين 

عدم استخدام أي منها إلا بموافقة ومعرفة الطبيب المختص والإلتـزام الـدقيق بتعليماتـه مـن 

حيث نوع العقاقير المناسبة للحالة وحجم الجرعة وتوقيتها والمدة التي يستمر فيهـا تعـاطي 

نه حتى الآن لا يوجد من تلك العقاقير ما هو فيـه شـفاء نـاجح للتوحـد هذه الأدوية علما بأ

ولكن هناك فقط وما يخفف من حدة الأعراض وتساند وتسـهل عمليـة التعلـيم ومـن هـذه 

  : الأدوية 

 ويسـتخدم هـذا Haloperedol شـبه الملـح Hldolوهو ما يسمى بـ   : Hldolهالدول  .1

 الذات وقد أثبتـت بعـض الدراسـات ظهـور الدواء لتخفيض النشاط المفرط وحالة تدمير

آثار إيجابية في سلوكيات الانتماء الاجتماعي والتعلم ولكن للأسـف وكغـيره مـن الأدويـة 

ظهر أن لديه بعض الآثار الجانبية تبدأ في سن المراهقة ممثلة بتبلـد في الـذهن وانعـدام 

ليسـت الحس ولكـن فقـد كشـفت دراسـات متقنـة أن هـذه ظـاهرة نـادرة الحـدوث و

  .بالسبب لانقطاع التداوي 

وهو عقار لخفض النشـاط الزائـد وهـو يتطلـب مشـورة الطبيـب    : Ritslinnالريتالين  .2

 المختص ليس في بدء استخدامه فقط ولكن ايضا في إجراءات التوقف أو انتهاء استخدامه 

ـورامين  .3 ـب   : Fenfluramineالفينفلـ ـض نسـ ـزف يخفـ ـاد للنـ ـوي مضـ ـلي مقـ ـار مصـ عقـ

  الدم وله بعض التأثيرات الإيجابيـة عـلى النشـاط المفـرط وعـدم Serotonin سيروتونين

 .اضطراب طيف التوحدالتركيز و الانتباه وكان له تأثير فعال في بعض حالات 

  يـن ومعـروف  التوحـديين الأطفـال وهو دواء يؤثر عـلى   : Amphetaminesامفيتامين  .4

  ه بعض التأثيرات على النشاط المفـرط وعـدم في الأوساط الطبية أنه من الأدوية المنبهة ل
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 :مراكز علاج التوحد في جدة
 0126622513: جمعية الخيرية السعودية لعلاج التوحد، رقم الهاتفال -
 0126631113 / 0126226289: أكاديمية التوحد الرائدة، رقم الهاتف -

 L_ A_ Autism@yahoo.com :البريد الإلكتروني
 0126911997 / 0126554147: مركز جدة للتوحد، رقم الهاتف -
 6554882: مركز الرعاية والحنان، رقم الهاتف -

tlccenter@hotmail.com  البريدالإلكتروني

 . التركيز والانتباه إلا أن بعض الدراسات إشارة إلى تراجع سلبي بعد فترة من الوقت 
وهو عقـار معـروف بأنـه يقلـل القلـق والعنـف الزائـد   : Phenothiozineفينوثيوزين  .5

 ) .هدئةمعروف في الأوساط الطبية أنه من الأدوية الم(وسلوك إيذاء الذات 
تمـت محاولـة اسـتخدام الليثيـوم بـبعض الدراسـات للاطفـال ذوو   : Lithiumالليثيوم  .6

 ، وأدت إلى نتـائج جـديرة بـالإهتمام بحـالات مفـردة ، وبـدءا في التوحداضطراب طيف 
سلســلة (مرحلــة المراهقــة يكــون الليثيــوم ذو فائــدة لضــبط تــأرجح المــزاج والإيبزوديــا 

ومـن الضروري جـدا الـتحكم بــ . كيات الشـديدة الإضـطراب للسـلو) الأحداث المترابطة
الليثيوم لأن هناك فارقا بسيطا جدا بين مستوى العلاج ومسـتوى التسـمم بـه لـو زادت 

 .الجرعة قليلا مما يسبب خطورة في استعماله 
  ، Naltroxoneنالتروكسـون  ) Trexanتريكسـان ، (مـن تلـك العقـاقير : أدوية أخـرى  .7

  وهي ادوية تخفف من حدة السلوك العدواني أو ايذاء الذات والــ Eskalthوالإسكالس 
 .  كمهدئ للخلايا المستقبلة للمثيرات وغيرها الكثير من العقاقير Torfenilتوفرينيل 

يعــود الفضــل في اكتشــاف هرمــون الســكريتين كعــلاج   : Secrtineهرمــون الســكرتين  .8
ل توحدي فقد كان باركر ابن فيكتوريـا وهي ام لطف" فيكتوريا بيك"محتمل للتوحد إلى 

يعاني من إسهال مزمن وأجريت عليه اختبارات الأمراض المعوية وتطلب أحد الاختبارات 
  ويعـد.... استعمال بـاركر لهرمـون السـكريتين وذلـك لفحـص وظيفـة البنكريـاس لديـه 

ـاركر وان ـدى بـ ـد توقــف لـ ـا ان الإســهال قـ ـا وزوجهـ ـار لاحظــت فيكتوريـ    إجــراء الاختبـ
 سلوكه قد تحسن بصورة ملحوظة وبعد سؤالها عدد من الأسئلة وقراءة وثـائق البحـث 
  العلمي وإصرارها التام تمكنـت فيكتوريـا مـن إعـلان أن هرمـون السـكريتين هـو سـبب 
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 :علاج التوحد في الرياض  مراكز
  0096112102979: مركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد، رقم الهاتف - 

 admin@mfac.com.sa :البريدالإلكتروني
 4413044:  للتوحد، رقم الهاتفأكاديمية التربية الخاصة - 

 sdram2020@yahoo.com :البريد الإلكتروني
 0112120050: مركز الأمير ناصر بن عبد العزيز للتوحد، رقم الهاتف - 
  0112037445: مركز عزام للتوحد، رقم الهاتف  -

 طفل 200وأثيرت ضجة حول هرمون السيكريتين  بعد تجربته على ... تحسن حالة ابنها 

 السكريتين ويبدو ان الأغلبية قد تحسنوا خلال توحدي تم اعطائهم جرعات من هرمون

أيام قليلة من إعطائهم جرعات الدواء وأفاد الأهل عن حالات تحسن في المدرسة واللغة 

والتواصل البصري والنوم والتركيز ، وأن الأطفال الذين عانوا من الإسهال المزمن لسـنوات 

  .ين من إعطائهم الهرمونعديدة قد توقف عنهم الإسهال لأول مرة بعد يوم أو يوم

واحدى النظريات تقول ان هرمون السكرتين يحفز الهضم وتحليل الغـذاء بصـورة جيـدة 

فهو يمكن أن يساعد في تغذية المخ وحمايته وتسـكين المـواد السـامة للأعصـاب الموجـودة في 

ي الأطعمة وتقول نظرية اخرى بأن هرمون السـكرتين يحفـز إنتـاج السـيروتونين في المـخ الـذ

 ، والسـيروتونين مسـئول عـن عـدد التوحداضطراب طيف يكون عادة منخفضا عند الإصابة ب

ويسـتمر تـأثر هرمـون . من الوظائف في المـخ بمـا في ذلـك تنظـيم الإثـارة والتركيـز والـتعلم 

 أسابيع ويبدو مأمونا نسبيا ولكن بالنهاية لا معلومات متوفرة حتى الآن 6-4السكرتين حوالي 

بية وتوجد الآن أكثر من دراسة يجـرى إعـدادها عـن فعاليـة هرمـون السـكرتين عن آثار جان

  FADمتوفرا على نطاق واسع ، ولابد من الذكر بأن هرمون السكرتين لم يجاز استعماله في الـ 

  . كعلاج للتوحد حتى الآن ويعطي على مسؤولية الأهل ) منظمة الأدوية العالمية (

  Tegretol  ، والـــ تيجريتــول Carbamazepineمايزبــابين الكاربا: أدويــة مضــادة لــلصرع  .9

 هي عقاقير مضادة للصرع استخدمت حتى الآن بنجـاح Hermolepsinوالـ هيرموليبسين 

  وبأقل تكرار لآثـار جانبيـة رئيسـية ، ولهـا في بعـض الأحيـان أثـر إيجـابي لـيس مـن خـلال 

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

179

لنفسـاني ورغـما عـن ذلـك تقلي النوبات فحسب ولكـن ايضـا بتحسـين الأداء الـوظيفي ا

فهناك بعض الظهور للطفح الجلدي والخمول والإضطرابات المعوية عند اسـتعمال هـذه 

 . العقاقير

جانب آخر من جوانـب التأهيـل والرعايـة :  والمغنيسيوم B6فيتامين : العلاج بالفيتامينات  . 10

 السـليمة تلعب دورا حيويا في العلاج هو الاهـتمام بالتغذيـةالتوحداضطراب طيف لطفل 

فالاهتمام بتـوفير الوجبـة الغذائيـة الصـحية  التوحداضطراب طيف والصحة العامة لطفل 

اضـطراب المتكاملة المناسبة لسنه ووزنه تؤدي للاستقرار الغذائي المطلوب وخاصة لحـالات 

التي أصبح مـن المعلـوم أن لهـا احتياجـات خاصـة فـوق احتياجـات الطفـل التوحدطيف 

 خـبراء التغذيـة بأهميـة تـوفير تلـك الاحتياجـات الخاصـة بـالمواد العادي السوي وينصـح

ويحتاج الطفل بصفة خاصة إلى عنصر الزنك والنحاس والمغنيسيوم كما يحتاج إلى فيتـامين 

B6 بنسب أعلى من الطفل السليم حيث فضلا عن أهمية التغذية فله تـأثير مبـاشر عـلى  

 مركبـات المغنيسـيوم ومجموعـة مـن بالـذات وخاصـة إذا أعطـى مـعالأطفال التوحـديين 

  للأدوية كبسولات تحـت اسـم Kirlkmanالمعادن الاخرى وعلى سبيل المثال تنتج مصانع 

Super - Nu -Thera تحقق هذا الغرض كما ينصـح الـدكتور برنـار ريملانـد مـدير معهـد 

  المعـروف باسـم Dimethylglyeime باستخدام كبسولات التوحداضطراب طيف أبحاث 

DMG  من العناصر الغذائية الأساسية مـن التوحداضطراب طيف  لتوفير احتياجات طفل

   .معادن وفيتامينات وخلاصة بعض الأعشاب الخالية من المواد الكيميائية 

  :العلاج بالتعليم المنظم  -

التعليم المنظم عملية متكاملة للتدخل العلاجي للأطفال ذو الحاجات الخاصـة ترتكـز 

 حول الطفل واضحة ومفهومة وعبرها يمكنه التنبـؤ بـالخطوات التـي على جعل البيئة من

ستحصل خلال ايامه العادية وتضعه في مواقف أقل حيرة وهـذا مـما يقلـل مـن المشـاكل 

السلوكية للطفل وتدفعه نحو المزيد من الاستقلالية والإعتماد والثقة بالنفس عبر التنظيم 

  وعبر تطوير أماكن التعلم الحر والجماعـيالمحسوس ، وتقليل التشتت البصري والسمعي 

  



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

180

ألعـاب (أو خـارج الصـف الـدراسي )  لعب منظم- انتقالي - اعتمادي -فردي (داخل الصف ، 

 سباحة وغيرهـا ، ولا شـك بـأن هـذه الطريقـة في - موسيقى - رسم -العاب رياضية -حسية 

  . الجسدية والحسية التعليم تساعد الولد على فهم السبب والنتيجة وتؤمن له كل حاجاته

وفي التعليم المنظم لابد من التنظيم والتوضيح المبالغ فيه حتى يفهم الولـد ايـن يـذهب ،    

ماذا يفعل ، كيف يقوم بالعمل وذلك عن طريق جداول يومية موضحة بـدليل بصري وهـذا 

عـرف مثلا مايوه السباحة في الجدول وبـذلك ي(الدليل يمكن ان يكون مجسنم للنشاط التالي 

أو رمز ) صورة الولد نفسه وهو يسبح(أو صورة للنشاط ) الولد ان النشاط التالي هو السباحة

اذا كانت قدرات الولد تسـمح ومـن ) السباحة(أو كلمة النشاط ) مثلا رموز ماكتون(للنشاط 

  . هنا أهمية مراعاة كل ولد حسب قدراته واختيار الدليل البصري المناسب له

  :سلوك  بتعديل ال العلاج -

ان التفنن في تعديل السلوك ، يعتمد على القاعدة العامة منذ وجدت المخلوقات ، وهـي 

وبمـا ان . الثواب والعقاب ،ونعني بتعديل السلوك تغيير اتجاهه بطريقة منهجية ومدروسـة 

جميع انواع السلوك بغض النظر عن سببها ، يمكـن ان تغـير وان تعـدل ، فـالتفنن في تعـديل 

ز على ما يحدثـه السـلوك مـن متغـيرات في البيئـة المحيطـة ، بـدلا مـن اهتمامـه السلوك يرك

فالطفـل الـذي يتميـز بالمشـاغبة والصراخ والعنـاد . بالاسباب المباشرة لحصول ذلك السـلوك 

لسبب ما يؤدي لجذب انتباه الأهل ليسارعوا إلى الاستجابة لطلبه ، وذلك العمـل بحـد ذاتـه 

  .كن ان نشجعه على تكرار ذلك كلما دعت الضرورة مكافأة له على عناده ، ويم

ان التفنن في تعديل السلوك هو الأسلوب الـذي نتبعـه مـن أجـل التـأثير عـلى المتغـيرات 

الحاصلة بنتيجته ، وعندما يطرأ ذلك التغيير مفيدا كان أم ضارا يـؤدي فـيما بعـد إلى الحفـز 

  :  و تعديل السلوك ومن أهم الخطوات نح. على تكراره أو الردع عن تكراره
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 :علاج التوحد في دبي مراكز
 97143635433: مركز ستيبنج ستونز، رقم الهاتف -

 dubai@steppingstonesca.com :يد الإلكترونيالبر
 97143986862: مركز دبي للتوحد، رقم الهاتف -
 97142552287: المركز العربي الأمريكي لعلاج التوحد، رقم الهاتف -

  info@arab-americancenter.com البريد الإلكتروني 

انتقاء السلوك المنوي تغييره وذلك بمراقبة فالطفل ومراقبه دقيقـة لحسـابه وقياسـه وفي  -1
عملية تغيير السلوك المستهدف يمكن ان يشترك أكثر من شخص لتـوخي اقصى حـد مـن 

 .الموضوعية في احتساب مؤشرات السلوك المستهدف 
ذه الخطـوة نحـدد بالصـدد تكـرار حـدوث التقويم الكمي للسلوك ، من خلال قيامنا به -2

واحتسـاب المـرات التـي ) السـلوك الـذي نريـد تعديلـه(السلوك المستهدف لدى الطفل 
 .يحدث بها السلوك المستهدف في زمن معين كما يمكننا ان نرسم مستوى اداء السلوك 

التقويم الكيفي للسلوك ، وتلك الخطـوة تعنـي قيـاس كيـف حصـل السـلوك ومـا هـي  -3
 .المحيطة بالطفل أثناء حصول السلوك الظروف 

التدخل ، بعد تحديد مسـتوى حـدوث السـلوك المسـتهدف ومعرفـة كمـه وكيفـة نبـدأ  -4
بتخطيط برنامج علاجي يرمي إلى تعديله وتحدد هذه الخطوة مدى نجاح عملية تعديل 
السلوك المستهدف أو فشـلها وذلـك بالكشـف عـن مـدى تكـرار حـدوث ذلـك السـلوك 

 عمليــة التــدخل ومقارنتــه بالمســتوى الاســاسي للتكــرار ، فباســتعمالنا المســتهدف خــلال
الأساليب التي تحدثنا عنها سابقا لتعديل الكثير من التصرفات الشاذة التي كثيرا ما يقوم 

 . ييين  التوحديين الأطفال بها 

  :       العلاج الحركي  -
ا حـين يكـون الأطفـال في كلنا نتردد أحيانا رغم علمنا ان ذلك الشئ قـد يكـون في صـالحن

حالة منخفضة من النشاط نراهم يترددون في الحصـول عـلى الحركـة التـي يحتاجونهـا لرفـع 
حالة النشاط إلى مستوى أكثر ملاءمة بينما يتردد الأطفال الـذين لـديهم درجـة مرتفعـة مـن 

لأسـهل البـدء النشاط ، في أداء الأنشطة التي تعتبر مهدئة لهم ، في كلا الحالتين من الأفضل وا
بنوع من النشاط الشفهي ، وعلى وجه العموم ، فإن المضـغ يعتـبر نشـاطا تنظيميـا ، والمـص 

أيضا فإن الطعم الحلو يعتبر مهدئا، والطعم الحـامض .نشاط مهدئا بينما الطحن نشاط إثارة 
  .يعتبر منشطا وتنظيميا أما الطعم الحريف والمر يعتبران منبهين 
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 :علاج التوحد في أبو ظبي مراكز
 0097126427557:  مركز الإمارات للتوحد، رقم الهاتف -
 023056409:  مؤسسة زايد العليا للرعاية الإنسانية وذوي الاحتياجات الخاصة، رقم الهاتف -
  971567422978 / 97126652004:  مركز الخليج للتوحد، رقم الهاتف -

ل في ممارسة النشاط الشفهي المناسب ، سوف يكون باستطاعتك إقنـاعهم بعد ان يبدأ الأطفا

بالجلوس فوق كرة علاج كبيرة والقفز إلى أعلى والي اسفل هذا النشاط قـد يكـون منشـطا أو 

مهدءا ويمكن عمله أثناء الواجبات أو أثناء ممارسة أي نشاط يبـدو ملائمـا بعـد البـدء بهـذه 

ومـن أنشـطة العـلاج الحـركي التـي . في عمـل أشـياء أخـرى الأنشطة يكون الطفل أكثر رغبة 

  :أثبتت فائدتها 

ت أو أنشطة التعلـق بالـذراعين والتسـلق والقفـز للمـس جـزء عـال ضرب وقـذف الكـرا .1

 .الإسفنج الرطب تجاه الحائط 

المشي والهرولة شئ يعجب الأطفال ويساعدهم كـما ان إرسـالهم لقضـاء حاجـات سـهلة  .2

 . قريب أو إرساله بشيء إلى الصف الآخر أو أحد الجيران مثل ابتياع شئ من مكان

يستمتع الكثير من الأطفال ببعض أنشطة الكبار والتـي سـتكون مفيـدة لهـم مثـل كـنس  .3

، خاصة الكتب ، وأكياس المشـتريات (ومسح الأرضيات ودفع عربة التسوق وحمل الأشياء

ين الفطائر أو البسكويت أيضا فإن عجن الخبز وخلط عج) والأثاث الخفيف وأشياء أخرى

باليد يكون مفيدا لهم ، وفي غياب الشئ الحقيقي ، يمكن استخدام الطين كبديل ممتـاز ، 

ان الحفر وتقليب التربة وري النباتات وصبغ المنزل بالماء باستخدام فرشـاة كبـيرة وغسـل 

 .السيارة كل هذه تعتبر أنشطة مفيدة 

 .الحركة أكثر تنظيماشجع الطفل على الإلتفاف فهذا النوع من  .4

يمكن ان تناسب مجموعة واسعة من الإحتياجـات الحسـية ) حمام السباحة(البيئة المائية  .5

 .والعقلية 

 .تشجيعهم على المشاركة في الرياضة المنظمة  .6
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 : في الأردنمراكز علاج التوحد 
 0791372250:  مجموعة النطق للتأهيل، رقم الهاتف -
 065333856:  مركز التعليم للجميع لتنمية وتطوير قدرات الطفل، رقم الهاتف -

 065658348: المركز الطبي الأردني للتوحد، رقم الهاتف - 
 065235007: الأكاديمية الأردنية للتوحد، رقم الهاتف  -

   :   العلاج بالرسم -

 سنة يعاني من حالـة 13الشاب الفرنسي من أصل جزائري عمره " مجيد"من خلال تجربة 

توحدي شديد يسيطر عليه سلوك تدمير الـذات ولديـه ضـعف شـديد في التـآزر مرض ذهاني 

. الحركي أي تضامن حركة اليد مع ما تراه العين ، شـديد البطـئ في حركاتـه ويـرفض التعـاون 

ولكنه ادهش الجميع ذات يوم عندما حصل على ألوان زيتية وريشة ولوحـة بيضـاء في أحـد 

ن على طريقته الخاصة وكانت النتيجة لوحة فنية سـفينة مخيماتنا الصيفية وقام بخلط الألوا

في البحر فيها من التآزر الحركي ما لا يستطيع فعله أي راشد سـوي وهكـذا فـإن التـآزر عنـد 

مجيد لم يكن يظهر إلا عندما يرسم ، ومن هنا فان الرسم والتلوين هو نشاط يحتاجه الطفل 

  . خياله ومعرفتهلتنمية قدراته الذهنية وتطوير أفكاره وإثراء

فالتعبير بالرسم عند الطفل العادي يشبه إلى حـد مـا اللعـب التخـيلي فبالرسـم يسـتطيع 

الطفل ان يتخيل ويعبر عن الأشياء المحيطة به وهي في الغالب أشياء واقعية أو شبه واقعيـة 

لمؤكـد وإذا كان هناك فوائد تعود على الأطفال العاديين من خلال التعبير بالرسـم فإنـه مـن ا

والرسم يحتاج إلى قدرات فنية . الأطفال التوحديين اننا نستطيع توظيف هذه النقطة لفائدة 

 على ان يتعود على التفكير عن طريق اللعب بالألوان والتعبير بالرسم الطفل التوحديتساعد 

ولا شك ان اثر ذلك يكون واضحا في المستقبل ومن المعـروف بـأن في التـدخل المبكـر نحصـل 

وهناك طرق أخرى للرسـم تسـارعت في العقـود الأخـيرة ألا وهـي .  نتيجة أفضل وأسرع على

الرسم بالكمبيوتر حيث تعددت البرامج الخاصة بالرسم ومنها ما صمم للأطفال ذو القـدرات 

  .ين  التوحديين الأطفال المحدودة وهذه البرامج تلاقي استحسانا واهتماما من 
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 : التوحد في لبنانمراكز علاج 
 009613309252:  المركز اللبناني النموذجي للتوحد، رقم الهاتف -
 96170125407:  جمعية الأهل لدعم التوحد، رقم الهاتف -
 :مراكز علاج التوحد في تونس 

 73820530:  الجمعية التونسية للنهوض بالصحة النفسية، رقم الهاتف -
 :مراكز علاج التوحد في ليبيا 

 0925404115: لمركز الليبي للتوحد، رقم الهاتف ا -
 218177392449:  مركز إدراك للتوحد، رقم الهاتف -

  :سبعة العلاج بتنمية حقول التطور ال -
اضـطراب طيـف التواصل هو القاسم المشترك بين جميع طـرق التـدخل والعـلاج للطفـل 

ي فإذا أردت ان تعدل سلوكيات فأنت بحاجة للاتصال بالولد عبر بث الرسالة بمـا هـو التوحد
مطلوب واستقبال اذا كانـت هـذه الرسـالة قـد وصـلت فعـلا وكـذلك الأمـر بالنسـبة للعـب 

ل على حقول التطور السبعة اذا فإن التواصل هو مفتاح النجاح مع والموسيقى والرسم والعم
  . هذه الفئة من الأطفال

وذلــك لأن التواصــل يــؤمن لهــم التفاعــل والتكيــف ومجالــه متعــدد الأبعــاد مــن حيــث 
الاستقبال البصري والسمعي واللـمسي والشـمي والـذوقي والبـث الصـوتي والحـركي والإيمـائي 

لى التواصل مع المحيط الخارجي عبر تسلسل العمل على هذا وهناك مجال رحب للتدريب ع
يمكن للمعلم ان يتحقق منه عـبر ألعـاب (الموضوع يبدأ بالتحقق في مستوى السلم السمعي 

ثم المباشرة على تأمين الحد الأقصى في القدرة على الاستقبال السمعي ثم الانتقـال إلى ) حسية
وإضـافة إلى . لشفاه والوجنتين وانسداد الحنجـرة التدريب على اللفظ وتدريب العضلات في ا

آليات النطق نواجه مشكلة تعميم البث والاستقبال بشكل عام داخل المدرسة ونقـل عمليـة 
  . النطق إلى الشارع والبيت

   نســتعمل طريقــة التنظــيم والتوضــيح المبــالغ فيــه الطفــل التوحــديوللتواصــل مــع 
، وكيف يقوم بالعمل وذلك عن طريـق جـداول حتى يفهم الولد اين يذهب ، ماذا يفعل 

يومية موضحة بدليل بصري ومسلسلة حسب البرنامج اليـومي الموضـوع للصـف ، وهـذا 
يمكن وضع كرة صـغيرة في الجـدول (الدليل البصري يمكن ان يكون مجسم للنشاط نفسه 

  ه صورة الولـد نفسـ(ويمكن ان يكون الدليل صورة للنشاط ) لتوضيح حلول حصة الرياضة
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 :مراكز علاج التوحد في الجزائر
 0675452627: عيادة الشفاء للطب النفسي للأطفال، رقم الهاتف -
 8583890674 / 6865410551 / 061052023: مركز باب الخير لأطفال التوحد، رقم الهاتف - 

 :مراكز علاج التوحد في سلطنة عمان 
 24128949: الجمعية العمانية للتوحد، رقم الهاتف - 
 92269227: المركز العربي للتوحد، رقم الهاتف - 
 97457884: مركز الأفق للتوحد، رقم الهاتف - 
 97078901 / 96796467 / 95341007: ركز التوحد المتكامل، رقم الهاتفم - 
 24615019 / 91371388: مركز مسقط للتوحد، رقم الهاتف - 

أو كلمـة للنشـاط ) مـثلا رمـوز مـاكتون(ويمكـن ان يكـون رمـز للنشـاط ) وهو يلعب بالكرة
مع الأخذ بعين الاعتبار أهمية مراعاة كل ولد حسب قدراته واختيار الدليل البصري ) رياضة(

  .المناسب له
 هو السـبيل لوضـع هـذا الطفـل عـلى طريـق الطفل التوحديفتنمية حقول التطور عند 

لية والاعتماد والثقة بالنفس لذلك لابد من معرفة ان هناك سبعة حقول للتطور عند الاستقلا

  :كن عبرها تبسيط عملية النمو وهييمالتوحداضطراب طيف الطفل المصاب ب

  التواصل الميسر  -1

  تنمية المهارة الأكاديمية  -2

  تنمية العضلات الكبيرة  -3

  تنمية العضلات الدقيقة  -4

  تنمية المهارة المهنية  -5

  ة المهارة الاجتماعية تنمي -6

  تنمية مهارة العناية الذاتية  -7

اضـطراب طيـف      مع العلم انه عند العمل على مراحـل النمـو عنـد الطفـل المصـاب ب

يجب الأخذ بعين الاعتبار ان لكـل مجـال مـن مجـالات التطـور مراحـل متسلسـلة التوحد

حلة التـي سـبقتها فـلا يتوجب إنجازها بحيث يعتمد إنجاز مرحلة ما على نسبة نجاح المر

  يمكن للطفل ان يربط حذائه قبل ان يكون قد تعلم لبس هذا الحذاء ولا يمكنه ان يفـرش  
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 :مراكز علاج التوحد في قطر 
 97444643711: مركز قطر للتوحد، رقم الهاتف -
 97444956666: مركز الشفلح، رقم الهاتف -

 :كويتمراكز علاج التوحد في ال
 25309300: مركز الكويت للتوحد، رقم الهاتف -
 25309399: جمعية التوحد الكويتية، رقم الهاتف -
 :مراكز علاج التوحد في البحرين 

 97317484110 / 97317623302: الجمعية البحرينية للإعاقة الذهنية والتوحد، رقم الهاتف -

أسنانه قبل ان يكون قد تعلم وضع المعجون على الفرشـاه لـذلك يجـب ان يكـون هنـاك مـا 

يسمى بتحليل النشاط وتجزئته وآليـة القيـام بـه والخطـوات الواجـب اتباعهـا لإنجـاز ذلـك 

النشاط ومن ثم تقييم ذلك الإنجاز وكيفية إعادة جدولة النشاط إلى خطوات أبسط في حالـة 

أما الأساليب المتبعة والأدوات المستعملة فمتعددة وفـق الحاجـة للهـدف المطلـوب . الفشل 

  :وهناك أمور يجب التقيد بها 

  عـادة في حياتـه استعمال الأدوات والمواد الميسرة والطبيعية والتي يتعامل معهـا الطفـل

 .اليومية قدر المستطاع 

  ان يكون هناك تواصل بين الفريق التربوي وبين المنزل والعائلة.  

  : العلاج بطريقة ماريا منتسوري  -

طريقة مونتيسوري هي منهج وفلسفة في التعليم تؤكد على أن الطفل ذو عقـل ممـتص، 

ثـارة فكـره باسـتخدام مـواد وأنه يمكن اسـتغلال طاقتـه وتنميـة إبداعـه وتطـوير قدراتـه وإ

وطورتها عبر ثلاثين سنة، وهـي طريقـة ) ماريا مونتيسوري(ًصممتها خصيصا لمرحلة الطفولة 

  .ًمستخدمة في أكثر دول العالم منذ أكثر من ثمانين عاما

كانت أول امرأة إيطاليـة تخرجـت في كليـة الطـب مـن )  1958 -1870(ماريا منتسوري 

لت بعد تخرجها في مؤسسـة للأمـراض النفسـية ترعـى أطفـالا م، وعم1896جامعة روما عام 

متعثرين في نموهم ومعاقين في قـدراتهم العقليـة واسـتعدادهم للتعلـيم، وأيقنـت أن أولئـك 

  .الأطفال لديهم قدرات للتعلم أكبر مما كان يعتقد 

عملت كمدرس مساعد في العيادة النفسية بالجامعة، وقد مكنها ذلك مـن متابعـة 

َختارة مـن الأطفـال المعـاقين ذهنيـا، وآثـرت الاسـتقالة مـن الجامعـة، وقامـت عينة م ٍّ  
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بالتدريس في مدارس ضعاف العقول وقراءة ما تقع يدها عليه من كتب عن طبـائع الأطفـال 

لتنضـم ) دار الطفـل(وخبرات التعامل معهم خلال مراحل النمو، ولذلك أسسـت مـا أسـمته 

ٍّن والفلاسفة وعلماء النفس ممن أسهموا نظريـا وعلميـا في بذلك إلى تلك الكوكبة من المفكري ٍّ
يتلخص هـذا ) . 25، 2002ماريا منتسوري، (الاهتمام بالطفولة عامة والطفولة المبكرة خاصة 

  :المنهج في رباعية من القواعد الأساسية التطبيقية، والتي تتمثل في

  وتعليمهأو المعلم الموجه والمرشد لنمو الطفل :  المعلم المدرب . 

  من خلال ما يتم من عمليات التمثيل والإدراك والوعي والمقارنات التي تتم : نضج الطفل

داخل تلك البيئة المعدة التي تقدم له العون؛ حيـث ترشـده الموجهـة مـن أجـل التعامـل 

ًالسليم مع الحياة فيما بعد، وبذلك يصبح التعلم متاحا وممكنا وليس مفروضا ً ً. 

 ًوذلك يكون مقترنا بتعويـده في الوقـت نفسـه عـلى :  من الحرية للطفل  إتاحة أكبر قدر

 .تحمل مسئولية أعماله وإخباره بعواقبها

  معدة من المواد ومهيـأة مـن مجموعـة مـن الأشـياء والمـواد تكـون :  توفير بيئة تعليمية

، وكـل ) سـنة24-18, 18-12, 12-6, 6-0(ملائمة لكل مرحلة من مراحـل التعلـيم الأربـع 

ًذه المراحل وما يلائمهـا مـن الوسـائل التعليميـة المعـدة إعـدادا خاصـا أيضـا مـن واقـع ه ٍّ ً

التجريب في التعامل مع الأطفال من خلال  البيئة وما فيها من أشياء مصنوعة أو مواقف 

  )118 ،  2000ماريا منتسوري، (معينة 

ًا أيضا على ًوالتعليم العلمي الذي يقوم على البحث الموضوعي يجب أن يكون قادر

؟ من خلال الارتقـاء بهـم فـوق المسـتوى الطبيعـي وجعلهـم ..ولكن كيف.. تغيير الأطفال

أفضل، وهدف التعليم يجب ألا يكون فقط مراقبة الأطفـال، ولكـن تغيـيرهم، فالملاحظـة 

قد أدت إلى نشوء علم جديد لعلم النفس ولكنها تركت المـدارس عـلى حالتهـا السـابقة لا 

وإذا أردنا اسـتخدام ). 63 , 2002ماريا منتسوري،(تغييرا في وسائل التدريسأنها لم تحدث 

الوسائل الجديدة عبر الخطوط العلمية فإنه يجب أن تغير المدرسة وسائلها وتنشئ شـكلاً 

   يتمثـل في التوحـديينللأطفـال للتعلـيم العلمـي ل" المفتـاح الجـوهري"ًجديدا للتعلـيم، و

  الذكاء المتدني لا يسـتجيبون لوسـائل التـدريس العاديـة ولا وذوي  التوحديينالأطفال  أن 
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 :مراكز علاج التوحد في فلسطين 
 082860767:  الفلسطينية لحالات التوحد، رقم الهاتفالجمعية - 
 970592770099 / 97022425413: جمعية أصدقاء أطفال التوحد، رقم الهاتف - 

 :مراكز علاج التوحد في السودان 
 0907805403 / 0115329722: مركز السودان لتنمية القدرات، رقم الهاتف - 
 / 00249123008498 / 00249155133949: اتفمنظمة الشريف للرعاية الخاصة، رقم اله - 

00249123743941 
 / 0911393750: المركز السوداني العالمي لتدريب أطفال التوحد وذوي الاحتياجات الخاصة، رقم الهاتف - 

0115604070 / 0183289366  

يستطيعون تنفيذ الأوامر، لذلك كان من الضروري استخدام وسائل أخرى تتلاءم مع قدراتهم 
المختلفة، وهذا النوع من التعليم  هو هدف بحثنا وتجاربنا ومحاولات اكتشاف إمكانات كل 

 يمكن أن تـوقظ طاقـاتهم الكامنـة، بحيـث يمكـنهم الأطفال، ومنحهم الوسائل والدوافع التى
ًالمضي قدما في استخدام وتنسيق وتوسيع هذه المعطيات من خلال الممارسة الملائمة، والمعلـم 
ٍّحينما يواجه للمرة الأولى بشخص أصم أو معوق ذهنيا فإنه يكون عديم الحيلة، كما لو كـان  ٍ َّ

جريبي هو الذي يستطيع أن يشير إلى الطريـق فقط العلم الت... يواجه بطفل حديث الولادة 
إن ) . 87، 2002ماريـا منتسـوري، (نحو نمط جديد للتعلـيم يكـون ملائمـًا لهـؤلاء المنبـوذين 

  :طريقة منتسوري تهدف إلى تعليم الأطفال ما يلي 
 :الاستقلالية والتركيز ) أ

 من أجل السـيادة أو ًفالمعلم لا يحاول أن يوجهه أو يعلم أو يقترح أمرا ما يخص الطفل
الحرية أو الاستقلالية، وإذا افترضنا أن بيئة المدرسـة تحتـوي عـلى الأدوات الصـحيحة التـي 
تتوافق مع الحاجات الداخليـة للأطفـال في مراحـل حساسـة متباينـة فـإن الأطفـال سـوف 
يتحمسون للعمل بهذه الأدوات من تلقاء أنفسهم بدون إشراف أو توجيه من الكبار، ولقد 

  ضت منتسوري فترات طويلة في ملاحظة سلوك الأطفال تحت عوامل متباينة في اسـتخدامق
   أدوات مختلفة من أجل خلق بيئة مختلفة كانت تحتفظ بـالأدوات الأكـثر قيمـة وأهميـة
   للأطفال بناء على ما ذكره الأطفال أنفسـهم حيـث أخبروهـا بـذلك بطـرق مثـيرة؛ فعنـدما

   التي تتفق مع ميولهم الداخليـة وحـاجتهم يكـون بتركيـز يلتقون مصادفة بإحدى الأدوات
   لافت للنظر، ولاحظت منتسوري أنه عندما يكلف الأطفـال بـأعمال صـعبة تلائـم ميـولهم
   الداخلية في فترات حساسة محددة فـإنهم يقومـون بهـا بتركيـز شـديد، وعنـدما ينجزونهـا
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 داخلي أو أنهم يحققون ذواتهـم يشعرون بالراحة والسعادة، فيبدون وكأنهم يشعرون بسلام

من خلال الأعمال الشاقة، ولقد أطلقـت منتسـوري عـلى هـذه العمليـة المعياريـة أو الحالـة 

  .الطبيعية ثم جعلتها حالتها الأساسية لخلق البيئة المثالية لمثل هذه الجهد المركز

 :الاختبار الحر) ب

لمه الأطفـال وأن تراقـب مـا حاولت منتسوري أن تنمي أفكارها الخاصة بما يجب أن يتع

قد يختارونه إذا تركت لهم حرية الاختيـار، كـما علمتهـا الخـبرة أن الاختيـار الحـر يـؤدي إلى 

قيامه بأكثر الأعمال إثارة لأعماقهـم الداخليـة، وعـلى المـدرس أن يـوفر هـذه الاختيـار الحـر 

ده لهـا ولكـن للطفل وذلك بأن يكلف الطفل من وقت إلى آخر بمهمة جديدة يبدي اسـتعدا

بطريقة غير مباشرة، فالمدرس يقدم الأداة للطفل ببساطة ثم يعود إلى الخلف خطوة ليلاحظ 

ِسلوك الطفل، حيث يراقب قوة تركيزه وعدد التكرارات، فإذا لم يبد الطفل استعداده للعمـل 

ًفإنه ينحي الأداة جانبا ليوم آخر، ويجب على المعلم أن يتجنـب إعطـاء الطفـل شـعورا ب أنـه ً

مرغم على أداء عمل ما؛ لأن هذا الشعور يقلل من أداء الطفل بأن يتبع ميوله، ويجـب عـلى 

المدرس بناء على ما ذكرته منتسوري أن يكون مراقبا للطفل، ويقضي معظـم الوقـت ملاحظـا 

  .ًلسلوك الأطفال محددا لميوله ودرجة استعدادهم

  :الثواب والعقاب ) ج

 منتسوري موقف القائـد بـل موقـف التـابع؛ فالطفـل هـو لا يقف المدرس التابع لمدرسة

الذي يسلك طريقًا مستكشفًا ما يميل إلى القيام به، ورأت منتسـوري أن السـلطات الخارجيـة 

تستخدم سياسة الثواب والعقاب بهدف جعل الأطفال خاضعين لإرادتهم، لكن سياسة الثواب 

درس في مدرسة منتسوري بأنه إذا والعقاب ليس لها مكان في فصول منتسوري حيث يؤمن الم

اهتم بالميول الطبيعية للأطفال فإنه سـوف يجـد الأدوات التـي يقبـل عليهـا الأطفـال بتركيـز 

شديد معتمدين على أنفسهم بـدافع غريـزي لـكي يحسـنوا مـن قـدراتهم، في حـين تضـمحل 

 Control ofاحتـواء الخطـأ «ووضـعت منتسـوري مبـدأ . الدوافع الخارجية عديمة الفائـدة

error « حيث يصحح الطفل أخطاءه ويتعلم ذاتيا.  
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 :مراكز علاج التوحد في اليمن 
  00967010445270: جمعية التحدي، رقم الهاتف - 
 info@autism-yemen.org :ركز اليمن للتوحد، البريد الإلكترونيم -
 :مراكز علاج التوحد في العراق 

 212661257678: مركز إدماج للتوحد، رقم الهاتف -
  07707724706 / 07901475042: عهد الرحمن لرعاية التوحد، رقم الهاتف م-
 :ج التوحد في المغربمراكز علا 

 0667996442: تحالف الجمعيات العاملة في مجال إعاقة التوحد بالمغرب، رقم الهاتف - 

  :سوء السلوك ) د

في فصل منتسوري لا يسـمح للطفـل بإسـاءة اسـتعمال الأدوات أو إسـاءة معاملـة رفـاق 

ٍّالدراسة، لذلك كان احترام الآخرين والحفاظ على أدوات المدرسة ينمو نموا طبيعيـا فالأطفـال  ٍّ
ا بالنسـبة إلـيهم، فـإذا قـام طفـل بمضـايقة رفاقـه الـذين ٍّيدركون كيف أن العمل مهـم جـد

يعملون بتركيز عميق فإن هذا الطفل عادة ما يجبر على البقاء بمفرده، وبهذه الطريقـة فهـم 

يحترمون هذه الرغبة بتلقائية، على الرغم من أن المدرس قد يتدخل أحيانا، وقد أوصـت بـأن 

قة، وبهذه الطريقـة يكـون لديـه الفرصـة لـكي لا يزيد عزل الطفل المعاقب على أكثر من دقي

يرى وقع أثر العمل بالنسبة للآخرين، ولـكي يشـعر بمـا خسره هـو، وعـلى ذلـك سـوف يبـدأ 

  .ٍّالطفل عملا إيجابيا بدون توجيهات أو عزل

ًإن سوء السلوك من وجهة نظر منتسوري غالبا ما يشير إلى أطفال غير موفقين في عملهم، 
ة المدرس لا تعطيه الحق في أن يفرض سيطرته وسـلطته عـلى الأطفـال، ووفقًا لذلك فإن مهم

ولكن عليه أن يلاحظ سلوك كل منهم بإحكام شديد، ومن ثم يكون المدرس في مكانة أفضـل 

ووضع جيد لتقديم الأدوات التي تناسب حاجات النمو الداخلية؛ فالمعلمون يتوقعون درجـة 

لال الأيـام الأولى مـن السـنة، وبمجـرد أن يسـتقر فعلية من الملل والضجر وصرف الانتبـاه خـ

  .شعرون بالرغبة في الاستغراق فيهالأطفال في عملهم فإنهم سوف ي

 : التخيل-هـ

حاولت منتسوري ربط الخيال بـالواقع حيـث قامـت بـالتمييز بـين اسـتخدامات الخيـال 

ًالابتكاري كالذي يمتلكه الفنان والذي غالبا ما يكون مرتبطا بالواقع؛  ففي الحقيقة إن الفنـان ً

يرى الأشياء والأشكال، ومن خلال قوة الملاحظة لديه استطاع الفنان أن يبتكر أشياء جوهرية، 

  ).47-38، 2001محمد عبد الرحمن، ( د الأطفال على أن يكونوا مبدعين وإذا رغبنا أن نساع
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  :ملاحظات من ميدان العمل مع أطفال التوحد 

 :شرة على صفحات التواصل الاجتماعي نموذج من العلاجات المنت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التوحد الكاذب: 

قد ظهرت بعـض الأعـراض المتشـابه مـع 

سمات طيف التوحد من خلال تعرض الطفـل 

لفــترات طويلــة للأجهــزة الذكيــة ، وفي أغلــب 

ًالأحوال يتم تشـخيص هـذ العـرض خطـأ أنـه 

ـل  ـه الطفـ ـتخلص منـ ـى يـ ـد ، حتـ ـف توحـ طيـ

ير البيئــة الافتراضــية ًتــدريجيا مــع النمــو وتغــ

وهذا ما لايحـدث في حـالات . المفروضة عليه 

ومن هنا قـدمت الأكاديميـة . التوحد الولادي 

الأمريكية ارشادات لتجنـب مخـاطر الألعـاب 

 كــما في الإلكترونيــة المؤديــة للتوحــد الكــاذب

  . الصورة
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  تنبيه مهم
 مراهق/ على طفل STRATTERA خطورة استخدام

ADHD او مصابي التوحد  
 من الافراط فى استخدام (FDA) حذرت إدارة الغذاء والدواء

Atomoxetine أو المعروف بStrattera  كأحدي العلاجـات
 Central Nervous System المنبهة للجهاز العصبي المركزي

Stimulant والـذى يسـتخدم للاطفـال  ADHD   مـن فـوق
 ساعه حيـث تـم رصـد 24 سنوات والذى يستمر مفعوله 6ال

وجـد تغيـيرات  Strattera جميع الأطفال الذين يعـالجون بــ
شـهر القليلـة الأولى غير عادية في السلوك وخصوصـا خـلال الأ

أو في أوقـات التغـيرات  Strattera من دورة بدء العلاج بعقار
 -  قلــة الشــهيه -  الإمســاك - مشــاكل في النــوم  الجرعــة مثــل

ـد  ـة ويمكــن أن يســبب إصــابة الكبـ ـول - عدوانيـ مشــاكل التبـ
انخفــاض في وتــيرة - كمشــكلة في الحفــاظ عــلى تــدفق البــول

انة بالكامـل وظهـور علامـات التبول كما انه لا يمكن إفراغ المث
 Strattera التفكير في الانتحـار لـدى الأطفـال والمـراهقين فــ

 Selective Norepinephrine Reuptake Inhibitor يعمل
ِكمثبط استرداد النورأدرنالين الإنتقائي مـما يـوثر عـلي تركيـز ِ  

Norepinephrine   النورأدرينــالين في الــدماغ وقــد كشــفت
مـن تجربـة )  أسـابيع18- 6(ة لمـدة قصـيرة التحليلات المجمع
 ADHD طفـل11 طفـل مـن بيـنهم 2200شملت أكثر من 

وجد ان التفكير في الانتحـار بـدأ في وقـت مبكـر خـلال فـترة 
العلاج حيث كان متوسط خطر التفكير في الانتحار في المـرضى 

وهذا غـير وارد )  مريضا5/1357(٪ 0.4الذين يتلقون ستراتيرا 
لوجود خلـل ) التفكير بالانتحار(صابي التوحد بالنسبه لطفل م

 Norepinephrine فى عمل هذه الموصلات العصـبيه ومنهـا
بالدماغ وقلة الاشارات العصـبية بيـنهما ولكـن اعراضـة عـلى 

المراهـق المصـاب بالتوحـد خطـيرة مثـل التغـيرات في /الطفل 
الخ والتى ممكن ..المزاجيةالمفاجئ وظهور سلوك ايذاء الذات 

 .هدد حياتهم وهذه اهم الاعراضان ت

  لإحدى المتدربات في تشخيص التوحد نص حوار: 

م عليكم أخواتي وحبيباتي كانت هناك محاضرة الاسبوع الماضي بإحدى المراكز للتوحد السلا    

ـوان المحــاضرة  ـوك وكــان عنـ أســباب (بتبـ

وكنــــت أتوقــــع كالعــــادة ) التوحــــد

مانسمعه عن أسـباب التوحـد جينـات 

ـل  ـذا القبيـ ـن هـ ـيمات ومـ ـة تطعـ وراثـ

ـال ... ـارية أطفـ ـاضرة إستشـ ـت المحـ ألقـ

م بالمستشــفى العســكري بتبــوك هــي أ

أيضا لطفل توحدي وبعد أن إكتشـفت 

مرض ولدها إستقالت تركـت وظيفتهـا 

ثـم ....من أجل التفرغ لطفلهـا وعلاجـه

ـة بالبحــث والتجــارب  ـدورها كطبيبـ بـ

ودخلت النت وبحثت بالكتـب الطبيـة 

ومنها كتب أبن سينا ومن خـلال أيضـا 

حالــت ولــدها وقــراءة قصــص لأمهــات 

أجانب خاضوا تجارب مـع أبنـاءهم في 

وحد توصلت لسـبب رهيـب لتوحـد الت

فطريات وديدان وبكتيريا تعيش (وهو 

    .)داخل بطن أطفال التوحد

  وهــــي كــــأم شــــاهدت العجــــب    

   العجــــاب ببرازولــــدها مــــع التحاليــــل

   



  Autismـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ) دراسة نقدية(موسوعة اضطراب طيف التوحد 

 
 

193

 طهـروا بطـونكم تطهـر(ثم أخـذت تـذكر مقولـه لأبـن سـينا  ... الـلـهومراقبة برازه أكرمكم 

سـنوات 9 بطن التوحدي وذكـرت أن أم أمريكييـه وقالت تربة الحديقة أهون من) أدمغتكم

تلهث لعلاج أبنها من التوحد فتحسن بنسبه بسيطة جـدا وبعـد هـذه الفـترة أخـذت تحلـل 

برازه وقالت أن بطنه يحوي ديدان وفطريات وبكتيريا أقوى من تربة الحديقة قالت فأعطت 

ها مـع أبنهـا ونجـا مـن ولدها مبيدا للفطريات والديدان ما يستخدم للحديقة ولكن ربي ستر

هذا المبيد ولكن الاعجوبة تحسن برازه والطفل تحسـن مـن ناحيـة التوحـد وقالـت حققـت 

سنوات وتماثل لشـفاء التـام وقالـت الطبيبـة إحـذروا مـن تجربتهـا 9أشهر مالم أحققه ب6ب

ثم أخذت تعرض صورا لـبراز ابنهـا وشـفنا الهـول ... ولكن لنطهر بطونهم بالطريقة السليمة 

ضه كثير من الامهات منهم أنا قلنا مثلي براز ولدي وتحـدثت عـن الرائحـة الكريهـه مـن وبع

ـد  ـه والحديـ ـل وفيتاميناتـ ـدان وأنهــا تتغــذا ع غــذاء الطفـ ـات والديـ ســبب هــذه الفطريـ

وغذائها النشويات والسكريات وهذا مايفضله طفل التوحد ليرضيها وليسـت المشـكلة 12وب

تي تفرزها بجسم الطفل وضررها عليه وخاصة الـدماغ ومـن هنا في طعامها ولكن في المواد ال

المواد التي تفرزها ماده تشبه مكونات الكحول التي تذهب العقل والتركيز والانتباه والادراك 

حتى أثرها على الكلام نفسه وقالت حال الطفل هنا مثل السكران ومن آلامها ببطنه تسـبب 

ق بالسـير فجـأه بـدون هـدف وبعـض الحركـات له الدوران وفرط الحركـة والبكـاء والانطـلا

بالايدي والرفرفه وإضطراب النوم ذلك كله بسبب ما يقاسـيه مـن ألمهـا ببطنـه ولا يسـتطيع 

حتـى تـأثر ) أعراض وسمات التوحـد(التعبير عما بداخله إلا بهذه التصرفات التي نقول عنها 

وهت أن تطعيمة سنه ونصـف ثم ن... تأثير هائل على الجهاز العصبي ونقل الاشارات للدماغ 

تحوي بكتيريا هي سبب نشـوء هـذه الفطريـات والبكتيريـا بجـوف الطفـل ويضـعون هـذه 

اليكتيريا للحفاض على الدواء وهي ماده سامة فتجدين الطفل سليم وبعـد السـنة والنصـف 

ثـم أخـذت .... تظهرالاعراض أو الطفل عنده قابليه للتوحد فهذه المادة تثبته وتظهرالاعراض 

تعرض صور لطفلها بدأت تستخدم معه تطهير الـبطن بالحميـه الخاصـة ودواء خـاص لجـلي 

هـذه  الامعاء من هذه الوحوش وشاهدنا مواد مخاطييه مثل الحبال تخرج من بطنه من أثر

  الفطريات والديدان وتقول هل هناك غده بالحسم تفرز مثل هذا ثـم تحـدثت عـن الوقـت 
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 مـن كـل شـهر وهـذي مـن 15/ 14/ 13والايـام البـيض المناسب للحميه وغسول الامعـاء وه

الحكمة من صيامها وهي حتى بالعلم الاجنبي هي أيام تـزاوج الديـدان والفطريـات في كـل 

مكان فتكون جياع لتزاوج وتحتـاج الغـذاء لتتكـاثر وتكـون بعيـده عـن جـدار الامعـاء ليـتم 

 زمـزم لقدرتـه ع قتـل التزاوج فتكـون الفرصـة لحميـة الطفـل غـذاءه التمـر والمـاء وخاصـة

الفطريات هو والتمر ثم إعطاء الطفل صباح مساء محلـول لعشـبةبآرمال راح أرسـل إسـمها 

لكم مسجلتها بالجوال هذه العشبه تدخل الامعاء ومع شرب وفره من المـاء تـنفش وتجـرف 

الوحوش ومع شرب ماء كثير تخرج بالبراز بشكل فضييع وطلب من الامهـات تصـوير النتـائج 

 لو إسـتمرت الام مـع طفلهـا بهـذا الجهـد الـلـهلها واتس لها وهي كذلك وأكدت بإذن وإرسا

راح تشوف الشفاء التام من التوحد وتحقق المستحيل تصل لحلمها بطفل طبيعي ولكن فترة 

الحمية تجتنب الطعام المغذي لهذه الكائنات مثل النشـويات السـكريات الفواكـة السـكرية 

ب ووصت عـلى البرتقـال قليـل والجـزر والقـرع الـخضروات الورقيـة مثل المانجو والموزوالعن

فكـل أم مـنكم تشـوف .... النظيفة جدا والمطهوه بكثره حتى لاتتجـدد المشـكله مـره أخـرى 

باطنية ولدها وتهتم بها وتسوي له تحاليل والحميه بالايام البيض ولمدة عشرة أيـام لتنظيـف 

حقنه الشرجيه و الصبر فتره وجيـزة تحققـين فيهـا البطن ولامانع من زيت الخروع والسنا وال

  .مالم تحققيه في سنوات

  الكلام التوحدي ارشادات لتعليم الطفل:  

فض الكلام لان  لا تقول ان الطفل التوحدي لا يستطيع الكلام ولكن الحقيقة ان التوحدي ير-

  . و التوحدي يعتبر التواصل عدوة الذي يخاف منه الكلام من التواصل

  .ً تنسى ان تكون صبورا جدا في التدريب والانتقال بين الخطوات  لا-

  . سنوات فتحقيق نتيجة صعب جدا 7 ان تعدى عمر الطفل -

 كل حالة توحد تعتبر حالة خاصة قد ينفع معها طريقة وهـذا الطريقـة لاتنفـع مـن طفـل -

  .اخر 

  :تمارين تساعد في تقوية الفك وتساعد في عملية التخاطب

  .فخ في قصاصات ورق ملون او مناديل بيضاء وجعلها تتطاير في الهواءالن: اولا 
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  .النفخ علي شمعة مشتعلة لجعلها تنطفئ من عدة مسافات : ثانيا 

  .محاولات عديدة لجعل الطفل ينفخ البالون: ثالثا 

  .استخدام الزمورة او الزامور: رابعا 

  .ءاستخدام لعبة فقاعات الصابون ونفخها في الهوا: خامسا 

  

  

  انتهى طرح الموضوع ولم تنتهي الاختلافات والتناقضات

  ــدحول اضطراب التوح
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جامعــة ، معهــد البحــوث والدراســات التربويــه,  رســالة ماجســتير،التوحــديين  الأطفــال

  .القاهره

ـام ـز إمـ ـد العزيـ ـامى عبـ ـودة, إلهـ ـرحمن حمـ ـد الـ ـد عبـ ـد صــبرى, محمـ ـان محمـ  ).2001(إيـم

  .دار الكتاب: القاهرة. سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة

 فكرة رائعة لتعليم وتربية الأطفـال المصـابين باضـطراب طيـف 1001). 2008(إيلين نونبتوم 

  .مكتبة جرير: التوحد، الرياض

–دار الشروق للنشر والتوزيـع .تطبيقات عملية في التربية الخاصة ). 2009(بلال أحمد عودة

  ن  عما–الاردن

دار الفكــر : ، مقدمــة فى تعلــيم ذوى الحاجــات الخاصــة ، عــمان ). 2007(جميــل الصــمادى 

  . للطباعة والنشر والتوزيع 

فعاليـة برنـامج إرشـادى فى خفـض ضـغوط الوالديـة لـدى ). 2010( خالد سعد سيد القاضى 

   .271 -239 ،2 ،ع16مج .  مصر -دراسات تربوية واجتماعية.والدى الأطفال  التوحديين

فاعلية برنامج تأهيلي في تنمية بعض المهارات المهنيه وتحسـين ). 2008(خالد محمد مطحنه 

معهـد الدراسـات ,رسـالة دكتـوراه . السلوك التكيفي لدى عينه من الأطفال  التوحـديين 

 .جامعة القاهره ,التربويه 

 لخفـض فاعليـة اسـتخدام برنـامج سـلوكى). هــ1433(خالد بن مساعد بـن سـعيد الزهـرانى 

. مظاهر العجز فى التفاعل الإجتماعى لدى عينة من فئة اضطراب طيف التوحد البالغين 

  . جامعة أم القرى –كلية التربية 

مكتبـة : الريـاض . لك للتعامل مع اضـطراب طيـف التوحـددلي). 2003(رابيه ابراهيم حكيم 

 .جرير 
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تبـة المجتمـع العـربى للـنشر مك: عـمان.. اضطراب طيف التوحد). 2006(رائد خليل العبادى 

  .والتوزيع

دار . إضطرابات النمو الشامل والمتلازمات لدى الأطفـال ) . 2010(رانيا قاسم ودينا مصطفى 

 .الجامعة الجديدة،القاهرة 

فاعلية برنامج تدريبى لتنمية الإدراك وأثره على خفض السـلوك ). 2007(رشا مرزوق حميدة 

  .جامعة عين شمس, كلية التربية, ة ماجستيررسال. النمطى لدى الطفل التوحدي

فاعلية برنامج تدريبى لتنمية الإدراك وأثرة على خفـض السـلوك ). 2007(رشا مرزوق العزب 

 . النمطى لدى الطفل التوحدي ، كلية التربية ، جامعة عين شمس 

تصـميم العـماره الداخليـة لمـرضى اضـطراب طيـف ) .2012(ريهام عبد المـنعم السـيد عـلي 

 .المكتبه العلميه المركزيه ,) مصر.(جامعة الاسكندريه :رسالة دكتوراه .لتوحدا

معايير الصورة العربية لمقياس تقدير ). 2010(زيدان أحمد السرطاوى، طارش مسلم الشمرى 

 عـين –دراسـة تقنينيـة، مجلـة كليـة التربيـة ): CARS(الطفولي  اضطراب طيف التوحد

  . 324-285، ص)الجزء الأول( العدد الرابع والثلاثون –شمس 

: القـاهرة. التعليم العلاجـى والرعايـة المتكاملـة لغـير العـاديين). 2006(زينب محمود شقير 

  .الأنجلو المصرية

 . دار الفكر،عمان ،برامج طفل ما قبل المدرسه ). 2001(منى أبو طه , سامي عريفج 

 الـلــهإبـراهيم عبـد : ترجمـة(حقائق عـن الأوتيـزم ). 2000(باتريك بولتون , سايمون كوهين

 .أكاديمية التربية الخاصة: الرياض. الحمدان

: القـاهرة. أسرار الطفل الذاتوى وكيـف تتعامـل معـه. الطفل التوحدي). 2008(سعد رياض 

  .دار النشر للجامعات

  .دار المسيرة: الأردن. برامج تدريبية لأطفال ما قبل المدرسة): 2003(سعدية محمد بهادر 

دار البلاغـة : الريـاض. معاناتى واضطراب طيف التوحـد). 2001. (عبد اللطيف السعدسميرة 

  .للطباعة والنشر
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مدى فاعلية برنامج علاجى لتنمية الإتصال اللغوى لدى بعض ) . 2001(سهى أحمد أمين نصر

  . الأطفال  التوحديين ، رسالة دكتوراه ، معهد الدراسات العليا للطفولة 

مدى فاعليـة برنـامج علاجـى لتنميـة الاتصـال اللغـوى لـدى ). 2002 (سهى أحمد أمين نصر

معهـد . القـاهرة) رسـالة دكتـوراه غـير منشـورة. (الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحـد

  .جامعة عين شمس. الدراسات العليا للطفولة

  .دار الزهراء: الرياض. التوجيه والإرشاد النفسى). 2009(سهير كامل أحمد 

دار : الريــاض. ســيكولوجية الأطفــال ذوى الاحتياجــات الخاصــة). 2009(ســهير كامــل أحمــد 

 .الزهراء

 .خبراء التربيه :الرياض .اضطرابات الطفوله المبكره ). 2012. (سهير كامل أحمد

المـؤتمر الـدولي . مـأل الاضـطراب ومسـتقبل الأطفـال  التوحـديين). 2013(سهير كامل أحمد 

كليـة ريـاض : وضه في ضوء المسـتجدات المعـاصرهالثالث رؤى مستقبليه لاعداد طفل الر

 .486-467ص ص ,الاطفال

التربيــه الخاصــه للمعــاقين عقليــا بــين العــزل والــدمج زهــراء ). 2002(ســهير محمــد ســلامة 

  القاهره,الشرق

الطفـل " سيكولوجية اضـطراب طيـف التوحـد) . 2010(سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم 

  . ، القاهرة 1المكتبة العصرية ،ط" . التوحدي بين الرعاية والتجنب 

فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات السـلوك ). 2004(سيد الجارحى السيد يوسف 

كليـة , رسـالة ماجسـتير. التكيفى لدى الأطفال  التوحديين وخفض سلوكياتهم المضـطربة

  .جامعة عين شمس, التربية النوعية

فاعلية برنامج تدريبى فى تخفيـف حـدة الإضـطرابات . )2002 (الـلـهسهير محمود أمين عبد 

  .158 -4،95، ع8 مصر ، مج-دراسات تربوية وإجتماعية.السلوكية لدى الطفل المتوحد 

فاعلية برنامج سلوكي لخفض قصور الانتباه المصـحوب :بعنوان ) 2013(شيرين حنفي 

  رسـالة. بالنشاط الحركي الزائد لدى أطفال الروضـه اضـطراب طيـف التوحـديين 
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 .راه دكتو

. الادراك الـحسي الـبصري والسـمعي ). 2001(فائقـه محمـد بـدر , السيد عـلي سـيد أحمـد 

 .مكتبة النهضه المصريه: القاهره 

, اساليب التدخل ومقومات نجاح البرامج, الأطفال  التوحديين). 2000(طارش مسلم الشمري 

-24ة الخليج العـربي جامع, ندوه الاعاقات النمائيه قضاياها النظريه ومشكلاتها العمليه

  .148 -119ص ,البحرين ,   ابريل 29

محاولة لفهم اضطراب طيف التوحدية إعاقة التوحدعنـد ). 2000(عبد الرحمن سيد سليمان

  .، القاهرة 1مكتبة زهراء الشرق، ط. الأطفال 

). محاولة لفهم اضطراب طيف التوحديـة(إعاقة التوحد). 2001(عبد الرحمن السيد سليمان 

  .زهراء الشرق: رةالقاه

دليـل الوالــدين ). 2004. (إيـمـان فـوزى, سـميرة محمـد شـند, عبـد الـرحمن السـيد ســليمان

 .دار زهراء الشرق: القاهرة. والمتخصصين فى التعامل مع الطفل التوحدي

، مكتبة الأنجلو  معجم مصطلحات اضطراب طيف التوحد ).2012(عبدالرحمن سيد سليمان 

  .المصرية ، القاهرة 

الإضـطرابات الحسـية وكيفيـة علاجهـا لـدى  فـال ) : 2004(د الحليم محمد عبـد الحلـيم عب

اضطراب طيف التوحديين ، المؤسسسـة التعليميـة لتنميـة ورعايـة الطفـل لرعايـة ذوى 

  .، القاهرة ) Hand In Hand(الإحتياجات الخاصة 

ـراج  ـة ). 2002(عــثمان لبيــب فـ ـة الطفولـ ـة فى مرحلـ ـات الذهنيـ ـاتعري(الإعاقـ  -تصــنيفها-فهـ

مكتبـة كليـة الآداب ، جامعـة عـين ) .  التدخل العلاجـى– أسبابها – تشخيصها -أعراضها

  .شمس 

)  طـرق علاجـه- أسـبابه-أعراضه" (اضطراب طيف التوحد"). 2011(علا عبد الباقى إبراهيم 

  . عالم الكتب: القاهرة . مع برامج تدريبية وعلاجية لتنمية قدرات الأطفال المصابيين به 

فعاليـة برنـامج تـدريبى لتنميـة بعـض المهـارات الاجتماعيـة عـلى ).  2002( محمد الـلـهعادل عبد 

  سلسلة ذوي الاحتياجات . مستوى التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدي
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: القـاهرة . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، دراسات تشخيصية وبرامجيـة. الخاصة

  .ار الرشادد

السلوك التكيفي كأحد المـؤشرات التشخيصـية للأطفـال ذوي ).2002( محمد الـلـهعادل عبد 

، سلسلة ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، . ٍّاضطراب طيف التوحدوأقرانهم المعاقين عقليا

  .دار الرشاد: دراسات تشخيصية وبرامجية، القاهرة

والاضـطرابات السـلوكيه  يـف التوحـدمدخل الى اضطراب ط). 2010( محمد الـلـهعادل عبد

  دار الرشاد للنشر , القاهره .والانفعاليه 

دراسـه في تفسـير السـلوك "علم النفس الفسيولوجي ). 2003(عبد الرحمن محمد العيسوي 

 .دار المعرفه الجامعيه , الاسكندريه "الانساني 

.  العاديين وتـربيتهم سيكلوجية غير –مقدمة في التربيه الخاصه ). 2003(عبد الصبور منصور 

 مكتبة زهراء الشرق :القاهره 

 ,القاهره . الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصه واساليب رعايتهم ). 2007(عبد العزيز الشخص 

 .مكتبة الانجلو المصريه 

ـى  ـب القريطـ ـد المطلـ ـه ). 2011(عبـ ـات الخاصـ ـيكلوجية ذوي الاحتياجـ ـو . سـ ـة الانجلـ مكتبـ

 .المصرية

أكاديميـة , الريـاض ,حقـائق عـن اضـطراب طيـف التوحـد). 2001(مـدان  طـه الحالـلـهعبد

 .اضطراب طيف التوحدالخاصه 

اطفـال , المكتبـه الالكترونيـه , اضـطراب طيـف التوحـد). 2002( محمـود الصـبي الـلـهعبد 

  .الخليج ذوي الاحتياجات الخاصه 

المجلـس العـربى : هرةالقـا. الإعاقات الذهنية فى مرحلـة الطفولـة). 2002(عثمان لبيب فراج 

  .للطفولة والتنمية

.  بـرامج التـدخل العلاجـى والتـأهيلى للأطفـال  التوحـديين -ب). 2002(عثمان لبيب فـراج 

, السـنة التاسـعة عشر سـبتمبر, 71العدد , النشرة الدورية لاتحاد هيئات الفئات الخاصة

  .57-17ص 
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اتحاد هيئات , باء الطفل التوحدي الوصايا العشرين لمدرسى وآ-ج). 2002(عثمان لبيب فراج 

 .12-2ص , السنة الثامنة عشر, )70(العدد , الفئات الخاصة

فعالية برنامج تدريبي لتنمية الادراك الحسي لدى عينه مـن ). 2011(علا محمد زكي الطيباني 

العدد السـادس الجـزء )جامعة الاسكندريه (مجلة الطفوله والتربيه ,الأطفال  التوحديين 

  .143-88ص ص الثاني 

. صـعوبات تعلـم الأسـس النظريـة التشخيصـية و العلاجيـة). 2009(فتحي مصطفى الزيات 

 .دار نشر للجامعات: القاهرة. سلسلة علم النفس المعرفي

فرج عبد القادر طه ، شاكر عطية قنديل ، حسين عبد القـادر محمـد ، مصـطفى كامـل عبـد 

  . النفسى ، دار سعاد الصباح ، الكويت موسوعة علم النفس والتحليل ) . 1993(الفتاح 

 .، دار وائل للنشر 1ط.اضطراب طيف التوحد). 2009(قحطان أحمد الظاهر 

ترجمة هناء المسـلم ، مركـز الكويـت للتوحـد، .الأطفال  التوحديين يون ). 1996(لورنا وينج 

  الكويت 

  .جلو المصريةمكتبة الأن, القاهرة, 4ط, علم النفس التربوى). 2011(فؤاد أبو حطب 

 .دار صفاء للنشر والتوزيع: عمان. اضطراب طيف التوحد). 2006(كوثر حسن عسيلة 

عـالم : القـاهره . 1ط.التدريس لذوي الاحتياجات الخاصـه ). 2003(كمال عبد الحميد زيتون 

 .الكتب

دليل لفهم المشكله والعلاج والتعامـل مـع : اضطراب طيف التوحد). 2004(لطفي الشربيني 

  .206 -177الجزء الاول . د الخامس العد. مجلة القاهره للخدمه الاجتماعيه . الات الح

فاعلية برنامج مقترح لتطوير مهارات التواصل غير اللفظى لدى ). 2005(لينا عمر بن صديق 

رسالة . (عينة من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدوأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعى

 . مان الجامعة الأردنية ع). دكتوراه غير منشورة
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دار : القـاهرة. إعاقة التوحديين التشـخيص والتشـخيص الفـارقى). 2005(ماجد السيد عمارة 

  .الشرق

فاعلية برنامج تدريبى لتطوير المهـارات الاجتماعيـة لـدى عينـة ). 2007(مجدى فتحى غزال 

)  منشـورةرسالة ماجستير غـير. (من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدفى مدينة عمان

  . كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية : عمان

فاعلية برنـامج علاجـى باللعـب لخفـض درجـة بعـض ). 2004(محمد أحمد محمود خطاب 

رسـالة . (الاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب طيـف التوحـديين 
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