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Kadinlarda idrar Kacirma ve Tedavi Yontemleri

28KAS
Op. Dr. Tuba Nadide Yilmaz olarak, kadinlarda idrar kagirma ve etkili tedavi yontemleri

hakkinda detayl bilgiler sunuyoruz. idrar kagirma problemi, pelvik taban kaslarinin zayiflamasi
veya hasar gérmesi sonucu ortaya c¢ikabilir. Bu makalede, kadinlarda idrar kagirma nedenleri,
tedavi segenekleri ve dnleyici yontemler hakkinda kapsamli bilgiler bulacaksiniz.

ldrar Kacirma: Genel Bakis

idrar kagirma, kadinlari dzellikle menopoz, dogum gibi durumlarla daha sik etkileyen bir
sorundur. Bu durum, pelvik taban kaslarinin zamanla zayiflamasina bagli olarak ortaya ¢ikar
ve genellikle sosyal hayati olumsuz etkiler. Ayrica, hijyen sorunlarina yol agabilir.

Kadinlarda Idrar Kacirma Nedenleri

idrar kagirmanin temel nedenleri gesitlilik gdsterir. Daha dnce gegciriimis cerrahi operasyonlar,
obezite, yaslanma, sinir hasari, diger hastaliklar, asiri kafein kullanimi, kullanilan ilaglar ve
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idrar yolu enfeksiyonlari bu soruna katkida bulunan faktorler arasinda yer alir.

Daha Once Gegirilmis Cerrahi Operasyonlar

Daha 6nce gegirilmis Ureme sistemiyle ilgili cerrahi operasyonlar, pelvik taban kaslarinin zarar
gormesine ve idrar kagirma sorununa neden olabilir.

Obezite

Fazla kilolar, idrar kacirma riskini artirabilir. Obez kadinlarda, belirli bir oranda daha fazla idrar
kagirma durumu gozlemlenir.

Yasglanma



Yas ilerledikge, vicutta meydana gelen degisiklikler, idrar kagirma sorununun ortaya ¢ikma
olasihgini artirabilir.

Sinir Hasari

Sinir hasari, pelvik kaslara iletilen komutlari etkileyebilir, bu da istem digi idrar kagirmaya
neden olabilir.

Diger Hastaliklar

Diyabet, parkinson gibi sinir hasarina yol agabilen hastaliklar, idrar kagirmanin nedenleri
arasinda sayilabilir.

Asirn Kafein Kullanimi



Kafein alimi, mesaneyi zorlayarak idrar kagirma durumunu tetikleyebilir.

Kullanilan ilaglar

Bazi ilaglar, idrar Uretimini artirabilir veya atilma surecinde duzensizliklere yol agabilir.
idrar Yolu Enfeksiyonlari

Idrar yolu enfeksiyonlari, idrar kagirmaya neden olabilir, ancak enfeksiyon tedavi edildiginde bu
sorun genellikle ¢ozullr.

ldrar Kacirma Nasil Onlenir?

Idrar kagirma sorununun tamamen 6nlenmesi miimkiin olmasa da, hayat tarzi degisiklikleri ile
etkileri azaltilabilir.

1. Sivi Alimini Diizenleyin: Ideal sivi alimini saglamak, mesane saghgini olumlu yénde etkiler.
2. Lifli Besinler Tuketin: Kabizligi engelleyecek lif agisindan zengin besinler, idrar kagirma
riskini azaltabilir.

3. Duzenli Pelvik Taban Egzersizleri: Pelvik taban kaslarini guglendiren egzersizler, idrar
kacirma sorununu hafifletebilir.

ldrar Kacirma Tedavi Yontemleri
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Yasam Seklini Degistirme

1. Fazla Kilolardan Kurtulmak: Obezite ile micadele, idrar kagirma sorununu hafifletebilir.

2. icecek Tlketimini Azaltmak: Kafein iceren iceceklerin tiketimini kontrol altinda tutmak, idrar
kacirma sorununu azaltabilir.

3. Pelvik Taban Egzersizleri: Pelvik taban kaslarini guglendirmek, idrar kagirma problemini
yonetmeye yardimci olabilir.

llac Tedavileri

1. Mirabegron: Mesane kaslarini rahatlatarak daha az tuvalete gitme ihtiyacini azaltabilir.

2. MRA Grubu ilaglar: Mesane kaslarini etkileyerek idrar kagirma probleminin tedavisinde
kullanilir.

3. Ostrojen: Bdlgesel uygulamalarla idrar kagirma probleminin ilacla tedavisine katkida
bulunabilir.

4. Desmopressin: Uretilen idrar miktarini sinirlayarak daha az idrara gikmaya yardimci olabilir.

Cerrahi Tedavi

Cerrahi tedavi, idrar kagirma sorununun siddeti ve tlrine bagl olarak tercih edilebilir.

1. Aski Yerlegtiriimesi: Destekleyici bir aparatin bolgeye yerlestiriimesi.
2. Burch Kolposuspansiyon: Pelvik organlarin desteklenmesi amaciyla yapilir.
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3. Balon Yerlestiriimesi: Mesane boynuna balon yerlestirilerek destek saglanir.

Sikca Sorulan Sorular

Kadinlarda idrar kagirma i¢in hangi bolume gidilir?

Kadinlarda idrar kagirma sorununun tedavisi igin jinekolog veya uUrolog uzmanlarina
basvurulabilir.

Stresten dolayi idrar kagirilabilir mi?

Evet, stres tipi idrar kacirma, 6zellikle 6kslirme, hapsirma gibi stresli durumlarda ortaya
cikabilir.

Kadinlarda idrar kagirma hamilelik belirtisi mi?

Hayir, idrar kagirma hamilelik belirtisi degildir. Ancak hamilelik, pelvik tabani
etkileyebileceginden bu durumu tetikleyebilir.

idrar kagirma ameliyatsiz tedavi edilir mi?

Evet, hafif ve orta siddetli vakalarda ameliyatsiz tedavi yontemleri, yagsam tarzi degisiklikleri ve
ila¢ tedavileri uygulanabilir.

Op. Dr. Tuba Nadide Yilmaz olarak kadinlarda idrar kagirma sorununu anlamak ve etkili tedavi

secenekleri sunmak i¢in buradayiz. Sorulariniz veya randevu talepleriniz igin bize ulagmaktan
cekinmeyin. Saglikh gunler dileriz.

lgili Igerikler:

. Vajinal Mantar Tedavi Yontemleri

. Idrar Kacirma Tedavisi: Nedenler ve Coziimler

. Idrar Kacirma Tedavisi Fiyatlari
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. Dogum Kontrol Yontemleri
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