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Οργανωτική Επιτροπή 

Επιςτημονική Επιτροπή 



 

 

 

Αγαπητού ςυνϊδελφοι,  

 

Με ιδιαύτερη τιμό και χαρϊ ςασ προςκαλούμε ςτη διημερύδα που οργανώνει το 

Σμόμα Υθιώτιδασ Υωκύδασ Βοιωτύασ Ευρυτανύασ του Π΢Υ ςε ςυνεργαςύα με το 

Σμόμα Καρδιοαγγειακόσ και Αναπνευςτικόσ Υυςικοθεραπεύασ – 

Αποκατϊςταςησ του Π΢Υ, το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών ΢πουδών 

«Προηγμϋνη Υυςικοθεραπεύα» του ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ και το Σμόμα 

Υυςικοθεραπεύασ του Γ.Ν. Λαμύασ, το οπούο θα πραγματοποιηθεύ ςτισ 22-23 

Οκτωβρύου 2016 ςτο κτύριο τησ Ακαδημαώκόσ Βιβλιοθόκησ του ΣΕΙ ΢τερεϊσ 

Ελλϊδασ ςτη Λαμύα.  

Η επιςτημονικό διημερύδα ϋχει τύτλο «΢ύγχρονη Πρακτικό ςτην Αναπνευςτικό 

και Καρδιοαγγειακό Υυςικοθεραπεύα» και αποτελεύ το 5ο ςε ςυνϋχεια, 

μιασ ςειρϊσ επιτυχημϋνων πανελλόνιων ςεμιναρύων του ΣΚΑΥΑ, με την 

επιςτημονικό καθοδόγηςη του ΠΜ΢ «Προηγμϋνη Υυςικοθεραπεύα» και την 

κλινικό υποςτόριξη του Σμόματοσ Υυςικοθεραπεύασ του Γ. Ν. Λαμύασ.  

 

΢τόχοσ τησ διημερύδασ εύναι να αποτελϋςει ςημαύνων επιςτημονικό γεγονόσ ςτα 

δρώμενα τησ φυςικοθεραπευτικόσ κοινότητασ του τόπου μασ ςε ϋνα γνωςτικό 

πεδύο που αναπτύςςεται ταχϋωσ. Η προςεκτικό επιλογό τησ θεματολογύασ, με 

ϋμφαςη ςτισ νεώτερεσ εξελύξεισ που αφορούν ςτην αναπνευςτικό και 

καρδιοαγγειακό φυςικοθεραπεύα ςτο κλινικό και εργαςτηριακό πεδύο, καθώσ 

και η επιλογό τησ διαδραςτικόσ προςϋγγιςησ των κλινικών φροντιςτηρύων, 

αποτελούν εχϋγγυα για την εκπλόρωςη των επιςτημονικών ςκοπών τησ 

διημερύδασ.  

 

΢την εκδόλωςη αυτό, καλούμε τουσ φυςικοθεραπευτϋσ ςτα νοςοκομεύα τησ 

περιφϋρειϊσ μασ, τουσ ςυναδϋλφουσ που ϋχουν ιδιωτικϊ φυςικοθεραπευτόρια, 

τουσ νϋουσ ςυναδϋλφουσ που αναζητούν διεξόδουσ ςε ςύγχρονουσ 

επαγγελματικούσ δρόμουσ, καθώσ και τουσ φοιτητϋσ του Σμόματοσ 

Υυςικοθεραπεύασ να παρακολουθόςουν τισ ςυνεδρύεσ, τα κλινικϊ φροντιςτόρια 

και τουσ εκθϋτεσ. Προςβλϋπουμε ςτην ενεργό και παραγωγικό ςυμμετοχό όλων 

των ςυναδϋλφων Υυςικοθεραπευτών και πιςτεύουμε ότι θα ϋχουμε την 

ευκαιρύα ανταλλαγόσ θϋςεων και απόψεων που αφορούν αυτόν τον πυλώνα τησ 

φυςικοθεραπεύασ προαςπύζοντασ την περαιτϋρω ανϊδειξη του επαγγϋλματόσ 

μασ.  

Με ςυναδελφικούσ χαιρετιςμούσ, 

 

Ο Πρόεδροσ τησ Οργανωτικόσ Επιτροπόσ 

΢πύροσ Ρουμελιώτησ 

Υυςικοθεραπευτόσ, Α’ Αντιπρόεδροσ  Π΢Υ 

Χαιρετιςμόσ Προέδρου Οργανωτικήσ Επιτροπήσ 



 

 

 

Αγαπητού ςυνϊδελφοι και φοιτητϋσ, 

Η πρόταςη του Σμόματοσ Καρδιοαγγειακόσ Αναπνευςτικόσ Υυςικοθεραπεύασ – 

Αποκατϊςταςησ (ΣΚΑΥΑ) του Π΢Υ για τη διοργϊνωςη μιασ επιςτημονικόσ 

διημερύδασ ςτη Λαμύα, αποτϋλεςε αφορμό ςυνεργαςύασ του Σμόματοσ 

Υυςικοθεραπεύασ του ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ και ειδικότερα του Προγρϊμματοσ 

Μεταπτυχιακών ΢πουδών «Προηγμϋνη Υυςικοθεραπεύα» με το Γενικό 

Νοςοκομεύο Λαμύασ υπό την οργανωτικό καθοδόγηςη του Περιφερειακού 

Σμόματοσ του Π΢Υ, ςτο γνωςτικό πεδύο τησ καρδιοαναπνευςτικόσ 

φυςικοθεραπεύασ και αποκατϊςταςησ. 

΢τόχοσ τησ διημερύδασ εύναι να διαφανεύ η ςημαςύα τησ ςύγχρονησ 

φυςικοθεραπευτικήσ πρακτικήσ ςε αςθενεύσ με οξεύεσ και χρόνιεσ αναπνευςτικϋσ 

και καρδιοαγγειακϋσ παθόςεισ τόςο ςτο κλινικό πεδύο όςο και ςτο ςύγχρονο 

φυςικοθεραπευτόριο. Οι τρεισ θεματικϋσ ςυνεδρύεσ τησ διημερύδασ διαγρϊφουν 

τισ κατευθύνςεισ του ΣΚΑΥΑ: αναπνευςτικό φυςικοθεραπεύα, φυςικοθεραπεύα 

ςτη ΜΕΘ και καρδιοαγγειακό φυςικοθεραπεύα. Καθεμύα εμπεριϋχει ςημαντικϊ 

θϋματα που οφεύλει να γνωρύζει ο φυςικοθεραπευτόσ αρχύζοντασ από το 

νευραλγικό χώρο τησ ΜΕΘ, τισ κλινικϋσ του χειρουργικού και παθολογικού 

τομϋα, μϋχρι το ςύγχρονο χώρο φυςικοθεραπεύασ ςτο νοςοκομεύο και το 

ιδιωτικό εργαςτόριο.  

Εκ μϋρουσ τησ Επιςτημονικόσ Επιτροπόσ προτρϋπω τουσ φοιτητϋσ μασ, τουσ 

κλινικούσ και εργαςτηριούχουσ φυςικοθεραπευτϋσ να παρακολουθόςουν τισ 

ςυνεδρύεσ και τα κλινικϊ φροντιςτόρια εκπαύδευςησ για να αδρϊξουν ιδϋεσ, 

προτϊςεισ ςε μεθόδουσ αξιολόγηςησ και ςε καινοτόμεσ τεχνικϋσ οι οπούεσ θα 

τουσ βοηθόςουν ςτον κλινικό ςυλλογιςμό και ςτη λόψη απόφαςησ. 

 

Η Πρόεδροσ τησ Επιςτημονικόσ Επιτροπόσ 

Δρ. Ελϋνη Κορτιϊνου 

     Καθηγότρια Εφαρμογών, ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Χαιρετιςμόσ Προέδρου Επιςτημονικήσ Επιτροπήσ 



 

 

 

΢άββατο 22 Οκτωβρίου 2016 

 
08.30-09.30 Εγγραφέσ 
09.30-10.00  Φαιρετιςμού  Προςκεκλημϋνων 
  
10.00-11.30 1η ΢υνεδρία: Υυςικοθεραπεία ςτη ΜΕΘ 

Προεδρεύο: Δημότριοσ  ΢φύρασ, Ελϋνη Κορτιϊνου, ΢ωτόριοσ  
Φϊδοσ 

10.00-10.15 Παρατεταμϋνη παραμονό ςτη ΜΕΘ: Ποιεσ οι οργανικϋσ 
επιπτώςεισ; 
Μαρύα Χωμϊ 

10.15-10.30 Σεκμηριωμϋνα οφϋλη τησ πρώιμησ κινητοπούηςησ αςθενών ςτη 
ΜΕΘ 
Ζουμποπούλου Παναγιώτα 

10.30-10.45 Κλύμακεσ αξιολόγηςησ τησ λειτουργικότητασ και τησ 
επικοινωνύασ αςθενών ςτη ΜΕΘ 
Δρ. Ωννα Φρηςτϊκου 

10.45-11.00 Ηλεκτρικόσ μυώκόσ ερεθιςμόσ: Επιπρόςθετο μϋτρο πρόληψησ 
τησ μυοπϊθειασ βαρϋωσ παςχόντων ςτη ΜΕΘ 
Κουτςιούμπα Ευαγγελύα 

11.00-11.30 ΢υζότηςη 
11.30-12.00 Διϊλειμμα- Καφϋσ 
  
12.00-13.30 2η ΢υνεδρία: Αναπνευςτική Υυςικοθεραπεία  

Προεδρεύο: Αριςτοτϋλησ  Λιϊκοσ, Εμμανουόλ Μϊνοσ, 
Παναγιώτησ Σραχεύλησ, Γαρυφαλλιϊ Πϋπερα  

12.00-12.15 Αλγόριθμοι φυςικοθεραπευτικόσ παρϋμβαςησ ςτα χειρουργεύα 
ϊνω κοιλύασ. Κριτόρια διακοπόσ τησ φυςικοθεραπεύασ 
Μαρύα Γρύβα 

12.15-12.30 Σεχνικϋσ δια χειρόσ και μηχανικόσ υποβοόθηςησ του βόχα, με ό 
χωρύσ υπερϋκπτυξη ςε αςθενεύσ με νευρομυώκϋσ παθόςεισ και 
κακώςεισ νωτιαύου μυελού  
Δρ. Αριϋττα ΢πύνου 

12.30-12.45 Η μυώκό δυςλειτουργύα ςτα χρόνια καρδιοαγγειακϊ και 
αναπνευςτικϊ νοςόματα. Προςαρμογϋσ ςτην ϊςκηςη 
Δρ. Ελϋνη Κορτιϊνου 

12.45-13.00 ΢ύγχρονη φυςικοθεραπευτικό παρϋμβαςη ςτο Βρογχικό Ωςθμα 
Δρ. Ειρόνη Γραμματοπούλου 

13.00-13.30 ΢υζότηςη 
Κλινικό ΢χόλιο: Πραγματικότητα και ςτόχοι για ολοκληρωμϋνεσ 
υπηρεςύεσ ςε αςθενεύσ ςτα χρόνια αναπνευςτικϊ νοςόματα.  
΢φαιρικό παρϋμβαςη από όλουσ τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ 
Εμμανουόλ Μϊνοσ 

13.30-14.00 Διϊλειμμα – Κρύο γεύμα  
  

Πρόγραμμα 



 

14.00-16.00 1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ  
Εξειδικευμένεσ  παρεμβάςεισ και αναπνευςτική 
φυςικοθεραπεία ςτη ΜΕΘ 
΢υντονιςτέσ:  Γεώργιοσ Κυριαζόπουλοσ – ΢ϊββασ ΢πανόσ 

 Weaning- Μεύωςη τησ καταςτολόσ, Μαρύα Χωμϊ 
 ΜΕΜΑ: επύδειξη με εξοπλιςμό, Αθαναςύα Σςιρογιϊννη 
 Τποβοόθηςη του βόχα, Δρ. Αριϋττα ΢πύνου 
 Κινητοπούηςη, ϋγερςη, ορθοςτϊτιςη, βϊδιςη,  Δρ. Ωννα 

Φρηςτϊκου 
 Ηλεκτρικόσ Μυώκόσ Ερεθιςμόσ, Ευαγγελύα Κουτςιούμπα  

16.00-17.30 2ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ  
Αξιολόγηςη αναπνευςτικού αςθενή και βρογχικόσ 
καθαριςμόσ ςτο φυςικοθεραπευτήριο 
΢υντονιςτέσ:  Δρ. Ελϋνη Κορτιϊνου, Παναγιώτα 
Ζουμποπούλου, Αθανϊςιοσ Μανδηλϊρησ 

 Πρώτη ςυνϋντευξη και αξιολόγηςη αναπνευςτικού 
αςθενό 

 Ακρόαςη βαςικών πνευμονικών όχων 
 Σεχνικϋσ και ςυςκευϋσ βρογχικού καθαριςμού  

 

Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2016 
 
9.30-11.00 3η ΢υνεδρία: Καρδιοαγγειακή Υυςικοθεραπεία – 

Αποκατάςταςη 
Προεδρεύο: Μιχαόλ Μπαρμπαρούςησ, Αθανϊςιοσ Καρανϊςιοσ, 
Αθανϊςιοσ Μανδηλϊρησ  

09.30-09.45 Καρδιακό Ανεπϊρκεια: Παθολογύα μόνο ςτην καρδιϊ;  
Παραπομπό για ςυςτηματικό ϊςκηςη 
Θεοδώρου ΢τϋργιοσ 

09.45-10.00 Προγρϊμματα καρδιακόσ αποκατϊςταςησ: Οφϋλη, Οργϊνωςη 
και ΢υμμόρφωςη.  
Δρ. Ιωϊννησ Λαουτϊρησ 

10.00-10.15 ΢υνεχόσ ό διαλειμματικό ϊςκηςη ςτην καρδιακό ανεπϊρκεια;  
Δρ. Γαρυφαλλιϊ Πϋπερα 

10.15-10.30 Προγρϊμματα ϊςκηςησ ςτην καρδιακό ανεπϊρκεια  
Νύκη Δημϊκη 

10.30-11.00 ΢υζότηςη 
11.00-11.30 Διϊλειμμα - Καφϋσ 
  
11.30-12.15 Διάλεξη 

Εξειδικευμϋνη Τποςτόριξη τησ ζωόσ 
Μαρύα Χωμϊ 

12.30-14.00 3ο  ΚΛΙΝΙΚΟ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ 
Δρομικέσ δοκιμαςίεσ για την αξιολόγηςη των 
καρδιοαγγειακών αςθενών      
΢υντονιςτέσ: Δρ Πϋπερα Γαρυφαλλιϊ, Περιςτερόπουλοσ 
Αργύρησ 

14.00-14.30 Λόξη - Απολογιςμόσ 



 

    Ειςηγητέσ - Προεδρεία  
 

Δρ. Γραμματοπούλου Ειρήνη, Καθηγότρια Υυςικοθεραπεύασ, Πρόεδροσ Σμόματοσ 
Υυςικοθεραπεύασ,  ΣΕΙ Αθόνασ 
Γρίβα Μαρία, Υυςικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Λαμύασ, Εργαςτηριακό ΢υνεργϊτιδα ΣΕΙ ΢τερεϊσ 
Ελλϊδασ 
Δημάκη Νίκη MSc, Υυςικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Αςκληπιεύο Βούλασ 
Ζουμποπούλου Παναγιώτα, Υυςικοθεραπεύτρια, MSc cand., Εργαςτηριακό 
΢υνεργϊτιδα ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ 
Θεοδώρου ΢τέργιοσ, Καρδιολόγοσ, Επιμελητόσ Α, Γ.Ν. Λαμύασ 
Καρανάςιοσ Αθανάςιοσ, Καρδιολόγοσ, Διευθυντόσ Καρδιολογικόσ Κλινικόσ Γ.Ν. Λαμύασ 
Δρ. Κορτιάνου Ελένη, Υυςικοθεραπεύτρια, Καθηγότρια Εφαρμογών ΣΕΙ ΢τερεϊσ 
Ελλϊδασ 
Κουτςιούμπα Ευαγγελία, MSc, PhDcand., Υυςικοθεραπεύτρια, Π.Γ.Ν. Λϊριςασ 
Κυριαζόπουλοσ Γεώργιοσ, Ιατρόσ, Διευθυντόσ ΜΕΘ, Γ.Ν. Λαμύασ 
Δρ. Λαουτάρησ Ιωάννησ, FESC, Υυςικοθεραπευτόσ, Ψνϊςειο Καρδιοχειρουργικό Κϋντρο 
Λιάκοσ Αριςτοτέλησ, Ιατρόσ, Διευθυντόσ Φειρουργικόσ Κλινικόσ, Γ.Ν. Λαμύασ 
Μανδηλάρησ Αθανάςιοσ, MSc, Υυςικοθεραπευτόσ, Εργαςτηριακόσ ΢υνεργϊτησ ΣΕΙ 
΢τερεϊσ Ελλϊδασ 
Μάνοσ Εμμανουήλ, Πνευμονολόγοσ, Επιμελητόσ Α, Γ.Ν. Λαμύασ 
Μπαρμπαρούςησ Μιχαήλ, Καρδιολόγοσ, Πρόεδροσ Ιατρικού ΢υλλόγου Υθιώτιδασ 
Δρ. Πέπερα Γαρυφαλλιά Υυςικοθεραπεύτρια, Επιςτημονικό ΢υνεργϊτιδα ΣΕΙ ΢τερεϊσ 
Ελλϊδασ 
Περιςτερόπουλοσ Αργύρησ  MSc, Εργαςτηριούχοσ Υυςικοθεραπευτόσ, Bόλοσ 
΢πανόσ ΢άββασ, MSc, PhDcand., Υυςικοθεραπευτόσ, Καθηγητόσ Εφαρμογών ΣΕΙ 
΢τερεϊσ Ελλϊδασ 
Δρ. ΢πίνου Αριέττα, Υυςικoθεραπεύτρια, Specialist Respiratory PT, Whittington, U.K. 
΢φύρασ Δημήτριοσ, Ιατρόσ, Διευθυντόσ ΢υντονιςτόσ ΜΕΘ, Γ.Ν. Λαμύασ  

Σςιρογιάννη Αθαναςία, Ιατρόσ, Επιμελότρια Α, ΜΕΘ, Γ.Ν. Λαμύασ 

Σραχείλησ Παναγιώτησ, Υυςικοθεραπευτόσ Γ.Ν. Λαμύασ, Εργαςτηριακόσ ΢υνεργϊτησ 
ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ  
Φάδοσ ΢ωτήριοσ, Υυςικοθεραπευτόσ, Προώςτϊμενοσ Παραώατρικών Γ.Ν. Λαμύασ, 
Εργαςτηριακόσ ΢υνεργϊτησ ΣΕΙ ΢τερεϊσ Ελλϊδασ  
Δρ. Xρηςτάκου Ωννα, Υυςικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελιςμόσ», Επιςτημονικό 
΢υνεργϊτιδα, ΣΕΙ  Αθόνασ 

Χωμά Μαρία, Ιατρόσ Επιμελότρια Α, Αναιςθηςιολόγοσ – Εντατικολόγοσ ΜΕΘ, Γ.Ν. 
Λαμύασ                                                            

ΚΟ΢ΣΟ΢  ΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ΢ 20 ευρώ/Υοιτητέσ 10 ευρώ 

             Περιλαμβϊνει: Ϊντυπο και Ηλεκτρονικό Τλικό, Βεβαύωςη ΢υμμετοχόσ,  

΢υμμετοχό ςτο Μπουφϋ/Καφϋ  
 

ΔΗΛΨ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ΢ ΢ΣΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΑ 
Ο μϋγιςτοσ αριθμόσ ςυμμετεχόντων ςτα κλινικϊ φροντιςτόρια εύναι 30 ϊτομα. 

Δηλώςεισ ςυμμετοχόσ μϋχρι 15/10/2016. 
 
 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ / ΠΡΟΕΓΓΡΑΥΕ΢ 
Email: ptfthiotidas@psf.org.gr 
Σηλέφωνο: 6972 914724 


