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Важное решение
Министры финансов стран G7 приня-

ли декларацию, в которой говорится о 
намерении ограничить предельные заку-
почные цены на российскую нефть. Тем 
самым «Группа семи», в которую входят 
США и другие крупнейшие страны Запа-
да, намерена снизить нефтяные доходы 
России, которые идут на финансирова-
ние войны в Украине. Конкретные пре-
дельные цены за баррель будут объявле-
ны позже. Само решение начнёт действо-
вать с 5 декабря. Авторы декларации 
призвали и другие страны ввести потолок 
цен на российские энергоносители, а не-
фтедобывающие страны - увеличить до-
бычу нефти, чтобы заместить на рынке 
российскую.

В Англии новый премьер
Министр иностранных дел Велико-

британии Лиз Трасс была избрана новым 
главой правительства. Она уже проком-
ментировала результаты выборов.

«Для меня большая честь быть из-
бранной. Я отдаю дань уважения Борису 
Джонсону. Друзья и коллеги, спасибо 
вам за то, что поверили в то, что я воз-
главлю нашу великую Консервативную 
партию «, — сказала Трасс. Перед выбо-
рами она пообещала расправиться с Пу-
тиным, если сменит на посту Джонсона.

Байден отказался 
признать Россию страной-

террористом
Байден выступил против признания 

России страной – спонсором террориз-
ма. 

Признать Россию спонсором терро-
ризма от Вашингтона требует Украина. 
Ранее американский Сенат проголосовал 

за резолюцию, которая призывает Белый 
дом сделать это. За это же активно вы-
ступала спикер Палаты представителей 
Нэнси Пелоси. Однако Конгресс не мо-
жет принять это решение самостоятель-
но, это находится в сфере компетенции 
администрации Байдена. Российский 
МИД заявлял, что Россия разорвёт отно-
шения с США в случае, если Белый дом 
примет такое решение. Путин погрозил 
пальчиком, американская администра-
ция испугалась.

Германия просит 
прощения через 50 лет 
Президент Германии Франк Валь-

тер-Штайнмайер попросил прощения на 
церемонии, посвященной 50-летию те-
ракта, произошедшего в 1972 году, когда 
на Олимпийских играх в Мюнхене были 
убиты 11 израильтян. Штайнмайер ска-
зал, что и немецкие силы безопасности, и 
государственные органы не справились 
со своей ролью. Кроме этого, немецкий 
президент заявил, что Германия должна 
нести определенную ответственность за 
нападение, в результате которого погиб-
ли 11 израильтян.

Очередной локдаун в 
Китае

Продолжение политики «нулевого ко-
вида» и острое ощущение дежавю: жите-
лей города Чэнду в китайской провинции 
Сычуань отправили на принудительную 
самоизоляцию после того, какв четверг в 
20-миллионном городе сделали около 
160 положительных тестов на коронави-
рус. Отправиться в магазин за едой мо-
жет только один член семьи, для этого 
нужно показать отрицательный результат 
теста, сделанного в течение последних 
суток. На многие продукты выросли цены. 
Власти также отложили начало учебного 
года. С 1 по 4 сентября в городе проходи-
ло массовое ПЦР-тестирование.

Узбекистан отметил День 
памяти жертв репрессий

Президент Узбекистана Шавкат Мир-
зиёев почтил память жертв политических 
репрессий СССР в Узбекистане. Он отме-
тил, что в годы СССР в Узбекистане были 
репрессированы 100 тыс. человек. По его 
мнению, это сделали, чтобы подавить 
лидеров движение за независимость Уз-
бекистана. 31 августа в Узбекистане от-
мечался День памяти жертв репрессий. 
«Хлопковое» дело — название ряда уго-
ловных дел по экономическим и корруп-
ционным преступлениям среди элиты 
Узбекской ССР. Было возбуждено около 
800 уголовных дел, по которым осудили 
более 4 тыс. человек. Позже было выяв-
лено множество нарушений со стороны 
следствия во время расследований.

Очередная жертва Путина
Равиль Маганов, председатель прав-

ления второго по величине производите-
ля нефти в России Лукойла, разбился 
насмерть после падения из окна больни-
цы в Москве. Российское государствен-
ное агентство ТАСС сообщило о смерти 
как о самоубийстве со ссылкой на источ-
ник в правоохранительных органах. Од-
нако репутация Кремля позволяет обо-
снованно подозревать убийство. Мага-
нов открыто выступал против войны Рос-
сии в Украине.

Малайзия борется с 
коррупцией

Суд Малайзии приговорил Росмах 
Мансор, жену бывшего премьер-мини-
стра Наджиба Разака, к десятилетию тю-
ремного заключения за вымогательство и 
получение взяток в обмен на государ-
ственные контракты, всего через не-
сколько дней после того, как ее муж был 
заключен в тюрьму за коррупцию.

Пара оказалась в центре многочис-
ленных расследований о взяточничестве 

после неожиданного поражения Наджиба 
на выборах в 2018 году, когда гнев изби-
рателей из-за отдельного многомилли-
ардного коррупционного скандала поло-
жил конец его девятилетнему пребыва-
нию у власти.

Новости израильского 
спорта

- В Праге сборная Израиля удачно 
стартовала в групповом этапе чемпиона-
та Европы по баскетболу - победа в овер-
тайме над сборной Финляндии 89:87. Ос-
новное время матча завершилось вничью 
79:79.

- Спортивный арбитражный суд от-
клонил апелляцию Иранской ассоциации 
дзюдо и оставил в силе решение Дисци-
плинарного комитета Всемирной феде-
рации дзюдо об отстранении иранских 
дзюдоистов от соревнований.

Дисквалификация связана с делом 
чемпиона мира Саида Моллаеи, которого 
представители Ирана вынудили отка-
заться от схватки с израильтянином Саги 
Муки во время чемпионата мира 2019 
года.

- Турнир Watergen ATP 250 серии Tel 
Aviv Open вернется в Израиль в сентябре 
этого года после 26-летнего перерыва. 
Ажиотаж среди поклонников тенниса 
особенно высок, поскольку на Святую 
Землю приедут такие топовые игроки, 
как Новак Джокович, Доминик Тим, Ма-
рин Чилич и аргентинский еврей Диего 
Шварцман. Некоторые любители тенни-
са, однако, хотели бы, чтобы турнир отло-
жили дату начала 25 сентября на два дня 
после еврейского Нового года Рош 
ха-Шана. Турнир с призовым фондом в 
размере $949,475 пройдет с 25 сентября 
по 2 октября в комплексе Expo Tel Aviv. 
Турнир следует за проведением Израи-
лем Кубка Дэвиса, главного международ-
ного командного соревнования по тенни-
су среди мужчин. Первый матч против 
Чехии пройдет в Тель-Авиве 16 и 17 сен-
тября.
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30 августа в Москве, в воз-
расте 91 года скончался быв-
ший президент СССР и гене-
ральный секретарь ЦК КПСС, 
инициатор и лидер начатой 
в 1985 г., перестройки в СССР, 
Михаил Сергеевич Горбачев. 
В период деятельности Горба-
чева в должности главы госу-
дарства и руководителя КПСС, 
в Советском Союзе прои-
зошли глобальные изменения, 
которые оказали влияние 
на весь мир. Эти изменения 
стали следствием масштаб-
ной попытки реформирования 

советской политической системы («пере-
стройка»). В том числе — введения 
в СССР политики гласности, «нового по-
литического мышления», свободы слова 
и печати, демократических выборов. 
А также — реформирования социалисти-
ческой плановой экономики в направле-
нии развития частной инициативы и ры-
ночной модели ведения хозяйства. При 
Горбачеве закончился многолетний пе-
риода т. н. “холодной войны”, который 
характеризовался перманентным проти-
востоянием “советского” и “западного” 
блоков государств. При нем были выве-
дены из Афганистана советские войска 
(1989 г.). В его каденцию произошел рас-
пад СССР — в результате подписания 
трехстороннего соглашения между Рос-
сией, Украиной и Белоруссией в декабре 
1991 г, а вскоре — был распущен и Вар-
шавский блок (военно-политический 
союз СССР с его сателлитами в Восточ-
ной Европе). Одним из последствий об-
ретения странами бывшего “советского 
блока” полной политической независи-

мости от Москвы стало объединение За-
падной и Восточной Германии, демонтаж 
“Берлинской стены” и объединение “со-
ветской” и “западной частей “Берлина. 
Одним из значимых следствий начав-
шейся в СССР перестройки и демократи-
зации явилась революция в Румынии 
и свержение в 1989 г. многолетней тота-
литарной власти семьи Чаушеску. Еще 
до формального распада СССР о своей 
фактической независимости объявили 
прибалтийские республики Советского 
Союза, насильственно присоединенные 
к нему в 1940 году — Эстония, Латвия 
и Литва. (Однако, не следует забывать, 
что именно приГорбачеве армейские ча-
сти были введены в Вильнюс 13 января 
1991 года, чтобы подавить массовую де-
монстрацию. Погибли 14 человек демон-
странтов, около тысячи получили ране-
ния. А до этого, 9 апреля 1989 года была 
т. н. «ночь саперных лопаток» в Тбилиси, 
где тоже пострадали несколько человек).

Для евреев и Израиля самый значи-
мый аспект деятельности Михаила Гор-
бачева на посту генерального секретаря 
ЦК КПСС после 1985 г. — коренное изме-
нение политики Кремля в вопросе о вы-
езде советских евреев в Израиль. Евреям 
СССР и других стран “советского блока” 
открылась беспрецедентная и неограни-
ченная возможность репатриации в ев-
рейское государство.

Можно предположить, что позитив-
ный потенциал изменений, которые осу-
ществил Горбачев, оказался намного 
большим, чем ожидал автор “Перестрой-
ки”, и во многом стал неожиданностью 
для него самого. Будучи продуктом свое-
го времени и воспитавшей его системы, 
Горбачев, как нам представляется, от-

крывая замки, много лет висевшие на во-
ротах “ТЮРЬМЫ НАРОДОВ” — не вполне 
осознавал, что единственной и есте-
ственной реакцией на это “послабление” 
со стороны многолетних “заключенных” 
станет стремление немедленно покинуть 
стены тюрьмы. Не ожидая, когда здесь 
наступят позитивные изменения. Что 
и произошло. Уже давно прогнивший из-
нутри “колосс на глиняных ногах”, умело 
раскачанный и “снаружи”, благодаря 
продуманной и дальновидной политике 
президента США Рональда Рейгана — 
не выдержав дуновения свободы и вея-
ний перестройки, немедленно рухнул. 
Наивное стремление инициатора осво-
бождения собственной страны от комму-
нистических уз, сохранить видимость 
единства хотя бы внутри СССР, не оправ-
далось.

Горбачев вернул людям (и народам) 
простую возможность быть собой. И это, 
как выяснилось — не вопрос большего 
или меньшего материального благополу-
чия, большей или меньшей выгоды. Сво-
бодные страны и свободные люди готовы 
жить может быть и хуже других, но — 
по-своему, так, как считают нужным. Воз-
вращение свободы, возможности быть 
собой — пожалуй, самая главная заслуга 
Михаила Горбачева перед своей страной 
(как страна воспользовалась предостав-
ленной ей свободой выбора — это уже 
другой вопрос). Уйдя из этого мира в воз-
расте 91 года, не позволяющем говорить 
о скоропостижной кончине, Михаил Гор-
бачев, тем не менее, заставляет сожа-
леть о своем уходе. Горбачев, прежде 
всего, несомненно, оставит о себе па-
мять, как о «человечном» человеке, су-
мевшем остаться таковым на самой вер-

шине власти и пытавшемся в меру своих 
возможностей принести пользу своей 
стране, людям и всему миру. То, как 
люди, страны и народы воспользовались 
свободой, предоставленной последним 
советским лидером, повторим — цели-
ком их выбор.

Главным уроком Горбачева, пожалуй, 
стало то, что ни одна империя, даже та-
кая, которая казалось самой мощной 
и “вечной” — на самом деле не вечна. 
На протяжении своей долгой истории 
евреи не раз были свидетелями падения 
государств-колоссов. Ассирия, Персия, 
Римская империя — все они на глазах 
евреев рассыпались в прах. Однако чело-
веку трудно извлекать уроки для его 
практической жизни из примеров дале-
кой истории. Деятельность Горбачева 
осуществлялась, что называется, «на на-
ших глазах». И ее результаты имеют по-
истине исторический масштаб. Наше по-
коление стало свидетелем очередного 
падения колосса, казавшегося вечным 
и незыблемым — СССР и советской си-
стемы, подчинившей себе страны Вос-
точной Европы. Это в очередной раз, уже 
на современном примере, учит нас бес-
смысленности и бесплодности поклоне-
ния чужим идолам, каковым является, 
а том числе, вера в чужое, сильное 
и мощное государство-империю. Покло-
нение, которым до сих пор, увы, страда-
ют многие евреи, считающие уместным 
и правильным приносить свои жизни 
на алтарь служения чужим государствам 
и чужим идеям. Речь, к сожалению — 
о многих евреях в Израиле, до сих пор 
считающих себя “подданными” распав-
шегося СССР…
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 � Российские товары все еще 
идут в США

В порт Балтимора вошел массивный 
контейнеровоз, нагруженный листами 
фанеры, алюминиевыми стержнями и 
радиоактивными материалами — все это 
было доставлено из России. Президент 
Джо Байден пообещал «причинить боль» 
и нанести «сокрушительный удар» Вла-
димиру Путину посредством торговых 
ограничений на такие товары, как водка, 
алмазы и бензин, после российского 
вторжения в Украину. Но сотни других 
видов несанкционированных товаров на 
миллиарды долларов, в том числе най-
денные на корабле, направляющемся в 
Балтимор из Санкт-Петербурга, продол-
жают поступать в порты США. Более 
3600 партий древесины, металлов, рези-
ны и других товаров прибыли в порты 
США из России с начала войны в Украи-
не. Это значительное снижение по срав-
нению с тем же периодом 2021 года, но 
это по-прежнему составляет более 1 
миллиарда долларов в месяц.

 � Первый случай заражения 
лихорадкой Западного Нила 

В Мэриленде в этом году зарегистри-
рован первый подтвержденный случай 
заражения вирусом Западного Нила. Де-
партамент здравоохранения MD сооб-
щил, что житель Балтимора дал положи-
тельный результат на заболевание, кото-
рое в большинстве случаев передается 
людям комарами. Заболевание поража-
ет нервную систему, хотя до 80% инфи-
цированных не чувствуют себя больны-
ми. У некоторых симптомы могут вклю-
чать лихорадку, головную боль, ломоту в 

теле и кожную сыпь. Представители ор-
ганов здравоохранения советуют жите-
лям предотвращать укусы комаров, за-
крывая открытые участки кожи и исполь-
зуя средства от насекомых, а также при-
зывают следить за своими дворами на 
предмет участков, которые могут стать 
рассадниками комаров, особенно за сто-
ячей водой в канистрах и контейнерах.

 � Редкая жемчужина внутри 
моллюска 

Группа школьников сделала неожи-
данное открытие, «наслаждаясь приро-
дой» на реке в северной части штата MD.  
Дети исследовали Уинтерс-Ран, реку 
длиной 14 миль в округе Харфорд и на-
шли моллюска с жемчужиной внутри. 
Моллюски Corbicula являются частью ин-
вазивного вида, который не происходит 
из MD. Моллюсков также называют ази-
атскими или золотыми моллюсками, и 
они могут жить «на илистом или песча-
ном дне» озер и ручьев. По данным Ми-
нистерства сельского хозяйства США, 
моллюски Corbicula, родом из Азии, Аф-
рики и Австралии, впервые были замече-
ны в США в 1930-х годах. Сегодня их 
присутствие «широко распространено» 
по всей стране, они могут размножаться 
в больших количества и забивают трубы 
и водоемы. Моллюски обычно имеют 
внешнюю оболочку желто-зеленого цве-
та с белыми пятнами и внутреннюю обо-
лочку пурпурного цвета.

Frontier Airlines добавляет беспоса-
дочные рейсы 

Менее чем через две недели после 
того, как Frontier Airlines запустила 
беспосадочные рейсы из аэропорта BWI 
Marshall в Лас-Вегас, она объявила о но-

вом беспосадочном рейсе из BWI в Фи-
никс. Ежедневный рейс в Финикс начнет-
ся 17 ноября. Маршрут уже доступен для 
бронирования на веб-сайте Frontier, сто-
имость проезда в одну сторону состав-
ляет всего 89 долларов. Вместе с Phoenix 
Frontier будет обслуживать семь направ-
лений из BWI, включая Майами, Орлан-
до, Атланту, Денвер, Лас-Вегас и Канкун, 
Мексика. В последние месяцы несколько 
авиакомпаний возобновили обслужива-
ние в BWI, в том числе Condor, Air Canada 
и British Airways. В этом году сервис в BWI 
также запустили три новые авиакомпа-
нии, в том числе PLAY, Icelandair и Avelo 
Airlines.

 � Предварительная 
регистрация на вакцины против 
обезьяньей оспы

Те, кто соответствуют критериям 
округа Энн-Арундел, штат МD, могут 
предварительно зарегистрироваться 
для получения вакцины против оспы обе-
зьян, поскольку во время чрезвычайной 
ситуации министерство здравоохране-
ния сталкивается с ограниченными по-
ставками вакцины. Бесплатные вакцины 
будут доступны жителям, которые попа-
дают в категорию высокого риска: люди, 
находящиеся в тесном контакте с боль-
ными обезьяньей оспой; геи, бисексуалы 
или другие мужчины, имеющие половые 
контакты с мужчинами, у которых были 
многочисленные или анонимные партне-
ры за последние 14 дней. 

Люди, которые предварительно за-
регистрируются, получат электронное 
письмо с информацией о назначении 
вакцинации после того, как вакцина бу-
дет в наличии.

Новости Мэриленда



№ 17   7 сентября, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
О

бз
ор

 п
еч

ат
и Байден 

в Филадельфии 
Джо Байден посетил Фила-

дельфию 1 сентября. Он вы-
ступил с прямой критикой До-
нальда Трампа, который как 
полагают, может вновь балло-
тироваться в президенты 
в 2024 году. «Дональд Трамп 
и республиканцы из движения 
“Сделаем Америку Снова Ве-
ликой” (MAGA) представляют 
собой экстремизм, который 
угрожает самому фундаменту 

нашей республики, — заявил Байден. — 
И вот что, на мой взгляд, является прав-
дой, республиканцы из MAGA не уважают 
Конституцию. Они не верят в верховен-
ство закона. Они не признают волю наро-
да». Байден добавил: «Они раздувают 
пламя политического насилия, что пред-
ставляет собой угрозу нашим индивиду-
альным правам, праву на достижение 
правосудия, верховенству закона и са-
мой душе нашей страны». Недавно Бай-
ден назвал философию республиканской 
партии «полуфашистской». Выступление 
Байдена прозвучало за два с небольшим 
месяца до промежуточных выборов 
в Конгресс. Пресс-секретарь Белого 
дома заявила, что это было не агитацион-
ное выступление.

Голос Америки 
***

Речь Байдена изумляет своей разну-
зданной риторикой и откровенной ло-
жью. Составители его речи, заставив 
Байдена произнести пафосную и лживую 
тираду «они (республиканцы) раздувают 
пламя политического насилия», полага-
ли, очевидно, что люди забыли кошмар-
ную полосу погромов, грабежей и наси-
лий, прокатившихся по городам, управ-
ляемым демократами. Погромы эти осу-
ществляли штурмовые отряды Демокра-
тической партии — Антифа и BLM — при 
прямом поощрении администраций этих 
городов, запретивших полиции останав-
ливать и арестовывать грабителей и на-
сильников. Руководство демпартии мож-
но, без особой натяжки, считать вдохно-
вителями и организаторами беспоряд-
ков, потому что хаос в стране и запуган-
ное население, по их замыслу, дает им 
прекрасную возможность построить всех 
в колонну и повести к светлому коммуни-
стическому будущему.

Следует отметить еще один, пожалуй 
главный момент, ненавистническая рито-
рика левых и двойное увеличение чис-
ленности IRS — это все в одном флаконе. 
Преследование политических противни-
ков с помощью натравливания налоговой 
службы изобрел Франклин Рузвельт, за-
тем успешно использовал Обама. Ны-
нешние социалисты хотят подобными 
речами подготовить общественное мне-
ние к дальнейшему агрессивному ис-
пользованию IRS против «врагов народа» 
республиканцев.

За что они так ненавидят 
Трампа?

Вы заметили, как сильно политиче-
ский истеблишмент и его приспешники 
ненавидят Дональда Трампа? Но пыта-
лись ли вы понять, откуда эта патологиче-
ская ненависть? Дональд Трамп впервые 
шокировал Республиканскую партию, 
когда, спустившись по золотому эскала-
тору в Trump Tower, объявил, что собира-
ется баллотироваться в президенты как 
республиканец. Затем он шокировал 
партию, когда во время праймериз побе-
ждал всех остальных кандидатов. По-
следней каплей явился момент, когда 
этот чужак отобрал республиканскую но-

минацию на пост президента у «заслу-
женного» республиканца. И уж совсем 
Трамп шокировал республиканцев, когда 
выполнил свои предвыборные обещания. 
Конечно, истеблишмент чувствовал себя 
неловко, когда в течение полувека прези-
денты-республиканцы обычно только 
играли в политику, а тут…! Большая часть 
руководства Республиканской партии 
втайне возмущалась этой ситуацией, да 
она и до сих пор это делает. Время поли-
тических игр прошло, так что пора сми-
риться с этим!

Трамп шокировал и Демократиче-
скую партию. Надо не забывать, что па-
триоты-республиканцы, почитающие 
Конституцию, начали сильно раздражать 
демократов и их приспешников с момен-
та выборов Буша-Гора еще в 2000 г. Де-
мократы уже 22 года страдают синдро-
мом непереносимости Буша, который 
легко перерос в синдром непереносимо-
сти Трампа. Появился даже новый вид — 
синдром непереносимости сторонников 
Трампа. Победа «оранжевоволосого кло-
уна» над их «королевой» Хиллари 
из Нью-Йорка стала для демократов пол-
ным позором.

Президент Дональд Трамп опозорил 
правящий класс как республиканцев, так 
и демократов, когда за четыре коротких 
года он сделал то, что истеблишмент от-
казывался делать — восстановил вели-
чие Америки. Ни разу со времен Второй 
мировой войны американская экономика 
не была такой сильной, как экономика 
Трампа. Ни разу со времен Второй миро-
вой войны безработица не была такой 
низкой. Трамп обеспечил безопасность 
южной границы, когда страна столкну-
лось с большой проблемой — незаконной 
миграцией и потоком наркотиков. Мно-
гие американские президенты обещали 
Израилю, что посольство США будет пе-
ренесено в Иерусалим, но только прези-
дент Трамп выполнил это обещание. Он 
сделал Америку энергетически незави-
симой и превратил ее в страну-экспорте-
ра нефти. Дональд Трамп восстановил 
Америку в качестве уважаемого и силь-
ного лидера свободного мира после того, 
как Обама только расшаркивался перед 
лидерами иностранных держав. Прези-
дент Трамп разрядил ситуацию на Ближ-
нем Востоке, что не удалось сделать пре-
дыдущим четырем президентам. Так 
было до тех пор, пока босс Байден и его 
марксистская банда с их недальновидной 
политикой не превратили это в абсолют-
ное бедствие. Трамп полностью унизил 
политический истеблишмент обеих поли-
тических партий. Он просто сделал то, 
что обещал сделать, сражаясь с ис-
теблишментом.

Демократы постоянно обвиняли 
Трампа в расколе. Демократы-маркси-
сты обвиняли сторонников Трампа 
в ужасных действиях, вызывающих раз-
ногласия. Как всегда, демократы обвиня-
ли патриотов американцев, республикан-
цев и особенно сторонников Трампа 
в том, что на самом деле делали и делают 
они сами. Трамп не вносил раскол. Нао-
борот, он разоблачил раскол, порожден-
ный Бараком Обамой и такими, поддер-
живаемыми марксистами-демократами 
группами, как ANTIFA и BLM. Трамп разо-
блачил марксистов-демократов, которые 
хотели получить полный контроль над 
Америкой, для чего им нужны были хаос 
и беззаконие на улицах страны. Трамп 
также показал, чем на самом деле явля-
ется woke культура — бессмыслицей, со-
зданной для того, чтобы еще больше раз-
делить американцев.

Президент Дональд Трамп разобла-
чил план американской финансовой эли-
ты по подчинению американского суве-
ренитета Всемирному экономическому 
форуму и международным олигархам Но-
вого единого мирового порядка. Это 

люди, которым нужны только два клас-
са — сверхбогатый правящий класс и ра-
бочий класс. Они хотят, чтобы правящий 
класс владел всем, а рабочий класс — 
ничем и был бы удовлетворен этим. 
В обиходе это называется рабством. Они 
также заявили, что в низших слоях будет 
излишек людей, что представляет эколо-
гическую опасность для планеты. Поэто-
му население планеты должно быть со-
кращено. В этом убеждены Билл Гейтс, 
Клаус Шваб, Эл Гор, Джастин Трюдо 
и Барак Обама. ВЭФ беззастенчиво гово-
рит о необходимости контроля за чис-
ленностью населения. Как вы думаете, 
кто будет являться объектом сокращения 
населения — рабовладельцы или рабы?

47-й президент Дональд Трамп — это 
экзистенциальная угроза успеху плана 
марксистских олигархов по мировому го-
сподству и превращению нас с вами в ра-
бов. Всемогущий Бог и свободная Аме-
рика, олицетворением которой является 
Трамп, являются главным препятствием 
для плана демократов и ВЭФ по мирово-
му господству. Вот те причины, по кото-
рым, я думаю, они так ненавидят Трампа.

Steve Rossiter. Canada Free Press.
Kontinentusa.com 

Двойные стандарты 
Минюста и ФБР 

Адвокат бывшего президента Дональ-
да Трампа обвинила Министерство юсти-
ции в том, что оно потребовало от суда 
«отказаться даже от рассмотрения» во-
проса о назначении независимого экс-
перта для проверки документов, изъятых 
ФБР в поместье Трампа Мар-а-Лаго. Ми-
нюст заявил, что у Трампа нет оснований 
для обращения к независимому экспер-
ту, так как документы принадлежат пра-
вительству, и у 45-го президента нет обо-
снованных претензий на исполнительную 
привилегию. Т. е. Минюст, пытаясь 
оправдать свою беззаконную акцию 
по беспрецедентному налету на дом 
45-го президента в его отсутствие, вы-
двигает ничтожные аргументы в защиту 
своих политически мотивированных дей-
ствий. Ряд адвокатов, включая известно-
го знатока конституции и уголовного пра-
ва Алана Дершовица, отметили незакон-
ность действий Минюста и ФБР, созда-
ние опасного прецедента, публично из-
вестную личную неприязнь генерального 
прокурора и вовлеченного ведущего 
агента ФБР к Дональду Трампу, двойные 
стандарты, заключающиеся в закрытии 
коррупционных, незаконных действий 
Хиллари Клинтон и Хантера Байдена 
с одной стороны и сомнительных акций 
в отношении Трампа с другой.

Военные потери  
страны-террориста 

За полгода войны в Украине Россия 
потеряла более 900 элитных военных 
специалистов — спецназовцев ГРУ, мор-
ских пехотинцев, десантников, военных 
пилотов, на подготовку которых ушли 
годы и миллионы долларов. По данным 
журналистов Би-би-си, в ходе войны 
в Украине погибли 67 российских воен-
ных лётчиков. Это особая категория по-
терь, поскольку экипажи боевых самоле-
тов и вертолетов — штучные специали-
сты и элита любой армии мира. Подго-
товка одного летчика-снайпера может 
занимать 15–17 лет и стоит 12–14 милли-
онов долларов, отмечает издание. 
По оценке ЦРУ, к концу июля Россия по-
теряла в Украине более 15 тысяч воен-
ных. Британская разведка говорила 
о 20 тысячах погибших еще в июне. В со-

общениях Генштаба Украины говорится, 
что Россия потеряла более 40 тысяч сол-
дат и офицеров. По оценке Пентагона 
на начало августа, Россия потеряла 
в Украине от 70 до 80 тысяч военных уби-
тыми и ранеными.

МАГАТЭ принспектировало 
Запорожскую АЭС 

Миссия Международного агентства 
по атомной энергии (МАГАТЭ) прибыла 
на Запорожскую АЭС в Энергодаре. Мис-
сия была направлена в связи с тем, что 
российская сторона проводила опасные, 
не протокольные действия по отклюения 
атомной станции от электрической сети. 
По сведениям журналиста агентства “Ин-
терфакс”, за час до прибытия миссии 
ещё продолжались обстрелы — взрывы 
были слышны в разных частях города. 
Они осмотрели рабочий зал станции, 
а затем посетили реакторы. Миссию воз-
главлял гендиректор МАГАТЭ Рафаэль 
Гросси. В состав делегации вошли экс-
перты из Польши, Литвы, Сербии и Ки-
тая. Представители России, США и Вели-
кобритании в миссии не участвовали. 
Основная группа экспертов МАГАТЭ, как 
было запланировано, находилась на За-
порожской АЭС до 3 сентября. Но МА-
ГАТЭ оставит своих представителей 
на Запорожской АЭС, сообщил глава 
агентства Рафаэль Гросси. За первые 
часы визита миссии “удалось собрать 
много важной информации”, и он увидел 
“ключевые вещи, которые хотел увидеть”, 
рассказал Гросси.

Израиль покупает  
самолеты-дозаправщики 
На фоне готовящегося и беспокояще-

го Израиль ядерного соглашения с Ира-
ном Пентагон подтвердил сегодня, что 
Израиль подписал контракт на поставку 
четырех самых современных в мире са-
молетов-заправщиков. Речь идет об аме-
риканских стратегических транспортных 
самолетах “Boeing KC-46A, которые уже 
используют ВВС США и Японии. Причем 
на службе ВВС США эти самолеты совер-
шили тысячи боевых вылетов и дозапра-
вок в воздухе. Всего у корпорации “Бо-
инг” США закупили 179 таких самолетов, 
из которых 62 уже несут летную службу. 
В Японию поставлено всего два таких 
“Боинга”. Израиль станет третьей стра-
ной в мире, на вооружение которой по-
ступят самолеты этой передовой модели. 
Покупка четырех авиазаправщиков, счи-
тающихся самыми совершенными 
в мире, обошлась Израилю в 927 милли-
онов долларов. Соглашение о покупке 
было подписано руководителями воен-
ного ведомства США и корпорации “Бо-
инг”, так как эта покупка будет финанси-
роваться из американских фондов помо-
щи Израилю. Новые летающие танкеры 
должны поступить на вооружение ВВС 
Израиля в 2025–2026 годах, они заменят 
переоборудованные под военные нужды 
самолеты-заправщики модели “Боинг 
707”, выпущенные полвека назад и уже 
много лет эксплуатируемые Военно-воз-
душными силами Израиля. Практическая 
дальность полета дозаправщика превы-
шает 12 тысяч километров, в полете он 
способен осуществлять дозаправку де-
сятков самолетов. Как сообщалось ра-
нее, в марте 2020 года правительство 
США одобрило продажу Израилю 8 само-
летов этой модели. По мнению экспер-
тов, Boeing KC-46A критически необходи-
мы для возможной воздушной атаки Во-
енно-воздушными силами Израиля ядер-
ных объектов Ирана.
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БРЕЖНЕВ ВСЕГДА ЖИВОЙ
По стране ходили 

анекдоты, а еще мы с пол-
ной уверенностью, по-
рожденной нашей наи-
вностью, говорили, что 
в Америке такое невоз-
можно. В Америке се-
нильного старика главой 
государства не сделают. 
Как же мы заблуждались!

Глядя на Джо Байдена, я вспо-
минаю свои студенческие годы, 
когда всех нас охватывало чувство 
неловкости и стыда за страну при 
виде «дорогого Леонида Ильича», 
его совершенно явной деменции, 
невнятной речи, детского пристра-
стия к блестящим медалям. При-
знаки сенильности Джо Байдена 
уже очевидны, демократы пре-
красно знали о состоянии здоро-
вья Джо Байдена, но тем не менее 
выдвигали его кандидатуру. Рони 
Джексон, врач Белого дома при 
президентах Джордже Буше-млад-
шем, Бараке Обаме и Дональде 
Трампе, обратил внимание на ого-
ворку Джо Байдена, когда он ска-
зал, что баллотируется в Сенат. Он 
немедленно написал, что оговорка 
Байдена говорит о многом, и ему 
нельзя баллотироваться в прези-
денты США. Через 20 минут он по-
лучил гневную отповедь от Барака 
Обамы: «Я должен выразить мое 
разочарование дешевым нападе-
нием на Джо Байдена в твиттере. 
Это было непрофессионально. 
Я ожидал лучшего». Отповедь Ба-
рака Обамы говорит об одном — 
вся Демократическая партия, вся 
пресса и, конечно же, семья знали, 
что когнитивные способности Джо 
Байдена резко снижаются. Да что 
там, вся страна понимала, о чем 
идет речь, когда Джо Байден поя-
вился в гипсе и рассказал, что вы-
скочил голышом из душа, когда 
пес пришел поиграть с ним, схва-
тил пса за хвост, пес дернулся, 
Байден поскользнулся, упал и сло-
мал ногу.

Вся страна представила себе 
эту замечательную картину — кан-
дидат в президенты бежит голы-
шом по коридору. Ухватившись 
за собачий хвост. Тем не менее, 
он, ухватившись за этот самый 
хвост, въехал в кресло президента 
Соединенных Штатов.

Сговор антитрампистов, демо-
кратов и прессы был налицо. 
Но как же все-таки Байден появ-
лялся на публике и участвовал 
в президентских дебатах? Такер 
Карлсон говорит: «Позже выясни-
лось, мы узнали позже, что его по-
мощники под присмотром Джилл, 
его жены, давали ему таблетки пе-
ред каждым выходом на публику, 
засекали время и по часам давали 
ему дозу. Это уже не догадка. Мы 
это не выдумываем. Мы говорили 
напрямую с человеком, который 
там был и видел все неоднократно. 
Этот же человек сказал, что до при-
нятия лекарства Байден был, «как 
дитя малое, общаться с ним было 
невозможно». Он полностью ме-
нялся, потому что был на таблет-
ках, и он все еще на таблетках. 
Никто не спрашивает, что это 
за таблетки, но нам следовало бы 
это знать». Старая история — Лео-
нид Ильич Байден на стероидах. 
И он прямо говорит: «Мне еще 
не сформировали мое мнение».

У Джо Байдена есть мощная ко-
манда людей, проверенных еще 
Бараком Хусейном Обамой, кото-
рая это мнение формирует, пока 
президент-марионетка отдыхает 

у себя дома в Делавэре. Все они 
вели его избирательную кампа-
нию, в смысле, внесли Джо Байде-
на в Белый дом и остались там 
вместе с ним. Это бывший менед-
жер его кампании Джен O’Мэлли 
Диллон, ныне заместитель началь-
ника президентской канцелярии, 
а возглавляет канцелярию Рон 
Кляйн. Сюзан Райс тоже все знала. 
Она теперь заправляет внутрен-
ней политикой из Белого дома. 
Все «старшие советники» Байде-
на — Майк Донилон, Анита Данн 
тоже знали о деменции Байдена. 
И такой дементный старик был для 
них удобен. За его спиной они 
могли проводить ту радикальную 
левую повестку дня, на которую 
не решался Барак Обама лично. 
Можно ли сказать, что все кукло-
воды Байдена страдают политиче-
ской деменцией, так как живут 
в иллюзорном мире нео-марксист-
ских грез, отказываясь принимать 
действительность, делать выводы 
и менять курс? Безусловно, так как 
их не отрезвляют даже впечатляю-
щие, катастрофические провалы 
во внешней и внутренней полити-
ке. Возьмем ближневосточный ви-
зит Джо Байдена. Он приехал 
на Ближний Восток со старыми 
мантрами. «Два государства для 
двух народов в границах 
до 1967 года», Иран ублажаем 
и уговариваем без военной угро-
зы, у саудовцев просим нефть, 
хотя у нас своей полно в Техасе 
и Оклахоме. Никто, кроме клиен-
тов Демпартии в правительстве 
Израиля, «этого мощного стари-
ка», этого Кису Воробьянинова 
американской политики не при-
нял.

Американская пресса много 
и долго писала о страшном престу-
плении, совершенном спецслуж-
бами Саудовской Аравии в Стам-
буле. Спецслужбы ликвидировали 
журналиста и по совместительству 
шпиона и друга «Братьев мусуль-
ман» Джамаля Хашогги. Ликвида-
ция была проведена очень грязно 
и  н е п р о ф е с с и о н а л ь н о , 
но вряд ли бы штатные правоза-
щитники подняли из-за нее такой 
шум, если бы убийство не произо-
шло в каденцию президента Трам-
па. Кукловодам Байдена уж очень 
хотелось укусить Трампа поболь-
нее, если не обвинить его в при-
частности к ликвидации, так в рав-
нодушии к такого рода преступле-
ниям. И вот Байден в 2020 году 
объявил, что Саудовская Аравия 
является «государством-парией». 
И это при том, что кронпринц Му-
хаммед Бин Салман резко изменил 
курс страны, начал массированное 
инвестирование в технологии 
и стартапы, в том числе и израиль-
ские через японского посредника, 
начал бороться с «Братьями му-
сульманами», дал добро на заклю-
чение Соглашений Авраама, и тут 
такая гневная отповедь — «вы 
не Сидоров-кассир, вы — убийца». 
Вряд ли Байден сам до такого до-
думался. Ему его мнение сформи-
ровали. Потому что нужно было 

срочно мириться с Ираном, заклю-
чать с ним мирный договор, и Сау-
довская Аравия была большой по-
мехой на этом пути.

Барак Обама к концу своей ка-
денции серьезно испортил отно-
шения с арабскими странами, пой-
дя на сближение с Ираном. Трамп 
ситуацию начал исправлять, 
но пришла обамовская гвардия 
и разложила все те же грабли 
у себя на пути. Более того, эта са-
мая гвардия покончила с энерге-
тической независимостью Амери-
ки, которую выстроил президент 
Трамп, и жизнь им казалась радуж-
ной до той поры, пока не пришлось 
посылать старину Джо в Саудов-
скую Аравию с протянутой рукой. 
Они почему-то полагали, что 
у нефтедобывающих стран есть 
волшебная кнопка, на которую они 
нажмут, и нефть польется в нео-
граниченном количестве, но ока-
залось, что Саудовская Аравия ка-
чает почти вплотную к своим мощ-
ностям, а ОАЭ на пике своих воз-
можностей. Расчет на то, что у себя 
дома можно ублажать Алексан-
дрию Оказио-Кортес и ей подоб-
ных с «зеленым планом» за счет 
арабской нефти, провалился. По-
литика ублажения «зеленых» оста-
лась, а вместе с ней инфляция, ре-
цессия и народный гнев. Кстати, 
пресса тоже в гневе и изливает она 
его на зиц-председателя Байдена. 
Возможно, это такой хитрый такти-
ческий ход по отвлечению внима-
ния от провалов кукловодов, по-
славших старика с невыполнимой 
из-за их глупых установок мисси-
ей. Всех прямо интересовало, под-
нял ли Байден в разговоре с Му-
хаммедом Бин Салманом тему 
убийства Хашогги или нет, что он 
кронпринцу сказал и что крон-
принц ему ответил. Байден 
утверждает, что вставил шпильку 
принцу Мухаммеду, арабская сто-
рона говорит, что промолчал. Важ-
но не это. Важно то, что нефть Бай-
ден не получил, а принц Мухаммед 
еще и объяснил то ли ему, то ли 
его кукловодам, что кризис они 
устроили чисто политический 
со своей борьбой за «чистую энер-
гетику», что ошибки бывают у всех, 
пусть на себя посмотрят, что 
натворили в Ираке и Афганистане. 
Накануне визита Байден заявил, 
что Ближний Восток сейчас намно-
го спокойнее, чем в тот день, когда 
он принял бразды правления, 
не упомянув о заслуге Трампа 
и Нетаниягу в заключении Согла-
шений Авраама. Он даже хотел 
пойти дальше и убедить Саудов-
скую Аравию пойти на нормализа-
цию отношений с Израилем, 
но не вышло.

Сайт «Дебка» пишет об еще од-
ном провале американской мис-
сии. ОАЭ отказались от формиро-
вания единого арабского фронта 
против Ирана. Анвар Гардаш, по-
литический советник кронпринца 
Мухаммеда Бин Зияда, сказал: 
«ОАЭ не будут частью оси против 
Ирана, даже если действия Теге-
рана не способствуют дипломати-
ческим усилиям. ОАЭ работает над 
отправкой посла в Тегеран, так как 
стремится навести мосты с Ира-
ном. Абу-Даби не поддерживает 
идею конфронтационного подхо-
да». Премьер-министр Иордании 
Бишер Аль-Хасавне сказал ему 
в тон: «Иран не угрожает нацио-
нальной безопасности Иордании. 
Иордания не рассматривает его 
как угрозу и готова развивать здо-

ровые отношения с Исламской ре-
спубликой».

Все это крайне плохие новости 
для Израиля, так как его отноше-
ния с суннитскими странами вы-
страивались как раз на принципе 
коллективного отражения иран-
ской угрозы. Этот принцип выстра-
ивался при президенте Трампе, 
а команда Обамы-Байдена его 
развалила.

Между тем Иран ответил 
на неловкие попытки примирения 
со стороны Белого дома созда-
нием первой дивизии дронов в Ин-
дийском океане. Новое подразде-
ление, по словам командующего 
иранским ВМФ контр-адмирала 
Шарама Ирани усилит сбор раз-
ведданных в регионе и позволит 
добиться военного превосходства, 
а также бросить вызов американ-
ской «системе доминирования». 
Иран вплотную подошел к порогу 
создания ядерной бомбы и готов 
поделиться своими беспилотника-
ми с Россией. Такого полного пре-
зрения Америке ближневосточные 
страны не выказывали никогда. 
Этого старого, усталого человека 
на стероидах никто не восприни-
мает как мирового лидера, а его 
команду — вторсырье админи-
страции Обамы — откровенно 
не ставят ни в грош, объясняя 
в лоб, что они ничего не понимают 
ни в политике, ни в экономике. 
Дома сенатор Манчин окончатель-
но похоронил его климатическую 
повестку дня и спас страну от еще 
большего финансово-экономиче-
ского кризиса, хотя «умная» ко-
манда Байдена считает, что вбра-
сывание триллионов долларов 
в топку инфляции как раз спасет 
экономику. Ровно то, о чем гово-
рил кронпринц Мухаммед.

Так куда ни глянь, везде у Джо 
Байдена дела идут плохо. Зару-
бежный визит не задался, цены 
растут, рейтинг президента пада-
ет. Начальник его канцелярии Рон 
Кляйн попытался сделать хорошую 
мину при плохой игре и отметить 
президентские достижения — пре-
зидент впервые за 30 лет подпи-
сывает закон о безопасном обра-
щении с оружием; цены на бензин 
ниже 4 долларов за галлон аж 
на 20000 заправок; он заключил 
новые договоры по безопасности 
с Израилем (это лакеи Яир Лапид 
и Бени Ганц практически бесплат-
но передали Америке израильскую 
разработку лазерной противора-
кетной пушки, которую американ-
ские инженеры сами сделать 
не могли); внес законопроект 
о снижении лекарств и сохране-
нии низких платежей по медицин-
ским страховкам. Это, конечно, 
смехотворные достижения, и по-
пытка Рона Кляйна найти хоть ка-
кие-то достижения своей админи-
страции и подписать под ними 
Джо Байдена выглядят довольно 
жалко.

Смогут ли либералы хотя бы 
временно, хотя бы на время выбо-
ров, притвориться и приблизиться 
к реальности, увидеть, что их су-
масшедшая политика по всем на-
правлениям отталкивает от них из-
бирателей, смогут ли они взять 
себя в руки даже ради собственно-
го выживания? Очевидно, что нет. 
Они и президента себе подобрали 
под стать — сенильный старик, ко-
торым руководят вконец олевев-
шие безумцы. Наш паровоз, впе-
ред лети…

Виктория Вексельман



№ 17    7 сентября, 2022215-354-0844 9



№ 17   7 сентября, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com10
В ГОСТЯХ 
У ГИППОКРАТА
Говорит доктор Дуайт Ланделл: 

Мы, врачи, обладающие суще‑
ственной подготовкой, знаниями 
и авторитетом, очень часто отлича‑
емся слишком завышенной самоо‑
ценкой, которая мешает нам при‑
знать, что мы не правы. В этом все 
дело. Я открыто признаю, что 
я не прав. Как кардиохирург с 25‑лет‑
ним опытом, который провел более 
5 тысяч открытых операций на серд‑
це, сегодня я постараюсь исправить 
ошибку, связанную с одним меди‑
цинским и научным фактом.

В течение многих лет я проходил 
подготовку вместе с другими выдаю‑
щимися врачами, которые сегодня 
«делают медицину». Публикуя статьи 
в научной литературе, постоянно по‑
сещая образовательные семинары, 
мы без конца настаивали на том, что 
болезни сердца являются всего лишь 
результатом повышенного уровня 
холестерина в крови. Единственной 
приемлемой терапией было назначе‑
ние лекарств для снижения уровня 
холестерина и диеты, которая строго 
ограничивает потребление жиров. 
Последнее, уверяли мы, должно 
было снизить уровень холестерина 
и предотвратить болезни сердца. От‑
клонения от этих рекомендаций счи‑
тались ересью или результатом вра‑
чебной халатности.

Все это не работает! Все эти 
рекомендации больше не являются 
научно и морально оправданными. 
Несколько лет назад было соверше‑
но открытие: реальной причиной 
сердечно‑сосудистых заболеваний 
является воспаление в стенке арте‑
рии. Постепенно это открытие при‑
водит к изменению концепции борь‑
бы с болезнями сердца и другими 
хроническими заболеваниями.

Применяемые испокон веков дие‑
тологические рекомендации способ‑
ствовали распространению эпиде‑
мии ожирения и диабета, послед‑
ствия которой затмевают любую чуму 
с точки зрения смертности, челове‑
ческих страданий и тяжелых эконо‑
мических последствий. Несмотря 
на то, что 25% населения США при‑
нимает дорогостоящие статиновые 
препараты, несмотря на то, что мы 
сократили содержание жира в своем 
рационе, процент американцев, ко‑
торые умрут в этом году от сердеч‑
но‑сосудистых заболеваний, не сни‑
зится. Статистика Американской ас‑
социации сердца показывает, что 
75 миллионов американцев в настоя‑
щее время страдают сердечно‑сосу‑
дистыми заболеваниями, 20 миллио‑
нов больны диабетом и 57 миллио‑
нов имеют преддиабет. Эти заболе‑
вания с каждым годом «молодеют».

Проще говоря, если в организме 
отсутствует воспаление, холестерин 
никоим образом не может накапли‑
ваться в стенке кровеносного сосуда 
и привести тем самым к сердечным 
заболеваниям и инсультам. Если нет 
воспаления, холестерин свободно 
перемещается в организме, как это 
изначально задумано природой. 
Именно воспаление вызывает отло‑
жения холестерина. В воспалении 
нет ничего необычного — это про‑
сто‑напросто естественная защита 
организма от внешних «врагов», та‑
ких как бактерии, токсины или виру‑
сы. Цикл воспаления идеально защи‑
щает ваш организм от этих бактери‑

альных и вирусных захватчиков. Тем 
не менее, если мы хронически под‑
вергаем свой организм воздействию 
токсинов или едим продукты, к обра‑
ботке которых он не приспособлен, 
возникает состояние, называемое 
хроническим воспалением. Хрониче‑
ское воспаление настолько же вред‑
но, насколько целебно острое воспа‑
ление.

Какой разумный человек станет 
постоянно сознательно употреблять 
продукты питания или другие веще‑
ства, которые травмируют организм? 
Возможно, курильщики, но, по край‑
ней мере они сделали этот выбор 
осознанно. Остальные из нас просто 
придерживались рекомендованной 
и широко пропагандируемой диеты 
с низким содержанием жиров и вы‑
соким содержанием полиненасы‑
щенных жиров и углеводов, не подо‑
зревая, что тем самым мы много‑
кратно травмировали свои кровенос‑
ные сосуды. Эти повторяющиеся 
травмы провоцируют хроническое 
воспаление, которое, в свою оче‑
редь, приводит к сердечным заболе‑
ваниям, инсульту, диабету и ожире‑
нию.

Позвольте мне повториться: трав‑
мы и воспаление наших кровеносных 
сосудов вызваны диетой с низким 
содержанием жира, рекомендуемой 
в течение многих лет традиционной 
медициной.

Каковы же основные причины 
хронического воспаления? Проще 
говоря, это избыток потребления 
продуктов с высоким содержанием 
простых переработанных углеводов 
(сахар, мука и все изделия из них), 
а также чрезмерное потребление 
растительных масел омега‑6, таких 
как соевое, кукурузное и подсолнеч‑
ное, которые содержатся во многих 
переработанных продуктах. Что про‑
изойдет, если некоторое время те‑
реть жесткой щеткой мягкую кожу, 
пока она не станет совсем красной, 
вплоть до кровоподтеков? Пред‑
ставьте, что вы делаете это несколь‑
ко раз в день, каждый день в течение 
пяти лет. Это хороший способ визуа‑
лизировать воспалительный про‑
цесс, который, возможно, происхо‑
дит в вашем организме прямо сей‑
час.

Независимо от того, где протека‑
ет воспалительный процесс, снаружи 
или внутри, он протекает одинаково. 
Я видел изнутри тысячи и тысячи ар‑
терий. Больная артерия выглядит 
так, как будто кто‑то взял щетку и по‑
стоянно тер по стенкам артерии. 
Несколько раз в день, каждый день 
мы едим продукты, вызывающие 
небольшие травмы, которые превра‑
щаются затем в более серьезные 
травмы, в результате чего организм 
вынужден постоянно и закономерно 
реагировать воспалением. Когда мы 
наслаждаемся сладкой булочкой, 
наш организм реагирует тревогой, 
как будто прибыл иностранный за‑
хватчик и объявил войну. Продукты 
с избыточным содержанием сахара 
и простых углеводов, а также продук‑
ты, обработанные в целях длительно‑
го хранения жирами омега‑6, были 
основой американской диеты в тече‑
ние шести десятилетий. Эти продук‑
ты медленно всех отравляли.

Каким же образом сладкая булоч‑
ка может вызвать воспаление, кото‑
рое превращает нас в больных? 
Представьте, что по клавиатуре раз‑
лился сироп, и вы увидите, что про‑
исходит внутри клетки. Когда мы по‑
требляем простые углеводы, такие 

как сахар, уровень сахара в крови 
быстро повышается. В ответ подже‑
лудочная железа выделяет инсулин, 
основной целью которого является 
перенос сахара в каждую клетку, где 
он запасается для выработки энер‑
гии. Если клетка заполнена и не ну‑
ждается в глюкозе, она не участвует 
в процессе, чтобы избежать накопле‑
ния излишнего сахара. Когда ваши 
полные клетки отклоняют излишнюю 
глюкозу, уровень сахара в крови под‑
нимается, производится все больше 
инсулина, и глюкоза превращается 
в накопления жира.

Какое отношение все это имеет 
к воспалению? Уровень сахара в кро‑
ви имеет крайне узкий диапазон. До‑
полнительные молекулы сахара при‑
крепляются к различным белкам, ко‑
торые, в свою очередь, повреждают 
стенки кровеносного сосуда. Это по‑
вторяющееся повреждение оборачи‑
вается воспалением. Хотя вы не мо‑
жете этого увидеть, уверяю вас, это 
так. За 25 лет я видел это более чем 
у 5 тысяч пациентов, которых опери‑
ровал, и для всех них характерно 
одно и то же — воспаление в артери‑
ях.

Давайте вернемся к сладкой бу‑
лочке. Это невинное с виду лаком‑
ство содержит не только сахар: бу‑
лочка выпекается с использованием 
одного из многочисленных масел 
омега‑6, таких как соевое. Чипсы 
и картофель фри замачивают в сое‑
вом масле; обработанные продукты 
изготавливаются с использованием 
омега‑6 для увеличения срока хране‑
ния. Несмотря на то, что масло оме‑
га‑6 имеет важное значение для ор‑
ганизма — оно является частью ка‑
ждой клеточной мембраны, контро‑
лирующей все, что входит и выходит 
из клетки, — оно должно быть в пра‑
вильном балансе с омега‑3. Если ба‑
ланс смещается в сторону омега‑6, 
клеточная мембрана производит хи‑
мические вещества, называемые ци‑
токинами, которые непосредственно 
вызывают воспаление.

Существующий сегодня в Амери‑
ке рацион питания отличается край‑
ним дисбалансом этих двух жиров. 
Дисбаланс колеблется в диапазоне 
от 15:1 до 30:1 и более в пользу оме‑
га‑6. Это создает условия для воз‑
никновения огромного количества 
цитокинов, вызывающих воспаление. 
Оптимальным же и здоровым в со‑
временном пищевой среде является 
соотношение 3:1.

Что еще хуже, избыточный вес, 
который вы приобретаете, поедая 
эти продукты, создает перегружен‑
ные жировые клетки. Они выделяют 
большое количество провоспали‑
тельных химических веществ, кото‑
рые усугубляют вред, причиненный 
высоким уровнем сахара в крови. 
Процесс, начавшийся со сладкой бу‑
лочки, со временем превращается 
в порочный круг, который провоци‑
рует болезни сердца, высокое кровя‑
ное давление, диабет и, наконец, бо‑
лезнь Альцгеймера, а воспалитель‑
ный процесс сохраняется…

Чем больше мы потребляем гото‑
вых и обработанных пищевых про‑
дуктов, тем больше, изо дня в день, 
по чуть‑чуть, провоцируем воспале‑
ние. Организм человека не может пе‑
реработать продукты, насыщенные 
сахаром и приготовленные в масле, 
богатом омега‑6, — он не был для 
этого приспособлен.

Существует только один способ 
устранения воспаления, и это пере‑
ход к потреблению продуктов в их на‑

туральном виде. Чтобы нарастить 
мышечную массу, ешьте больше бел‑ 
ка. Выбирайте сложные углеводы, 
такие как яркие фрукты и овощи. Со‑ 
кратите или вообще исключите из ра‑ 
циона вызывающие воспаление 
жиры омега‑6, такие как кукурузное 
и соевое масла и обработанные пи‑ 
щевые продукты, приготовленные 
с их использованием.

Одна столовая ложка кукурузного 
масла содержит 7280 миллиграммов 
омега‑6; соя содержит 6940 милли‑ 
граммов омега‑6. Вместо этого ис‑ 
пользуйте оливковое или сливочное 
масло, приготовленное из молока ко‑ 
ровы, выкормленной растительной 
пищей.

Животные жиры содержат менее 
20% омега‑6, и гораздо менее веро‑ 
ятно, что они могут вызывать воспа‑ 
ление, чем якобы здоровые масла 
с маркировкой «полиненасыщен‑ 
ные». Забудьте «науку», которую вби‑ 
вали вам в голову на протяжении де‑ 
сятилетий. Наука, которая утвержда‑ 
ет, что насыщенные жиры сами 
по себе вызывают болезни сердца, 
не является наукой вообще. Наука, 
которая говорит о том, что насыщен‑ 
ные жиры повышают уровень холе‑ 
стерина в крови, также очень слаба. 
Поскольку теперь мы точно знаем, 
что холестерин не является причиной 
сердечно‑сосудистых заболеваний. 
Беспокойство относительно насы‑ 
щенных жиров является еще более 
абсурдным.

Теория холестерина привела к ре‑ 
комендациям о потреблении обе‑ 
зжиренной пищи, пищи с низким со‑ 
держанием жира, что, в свою оче‑ 
редь, привело к созданию тех самых 
продуктов, которые в настоящее вре‑ 
мя вызывают эпидемию воспаления. 
Передовая медицина совершила 
ужасную ошибку, когда советовала 
людям отказаться от насыщенных 
жиров в пользу продуктов с высоким 
содержанием жиров омега‑6. Теперь 
мы столкнулись с эпидемией артери‑ 
ального воспаления, ведущей к сер‑ 
дечным заболеваниям и порожде‑ 
нию других тихих убийц.

Поэтому лучше всего выбирать 
цельные продукты, которые 
использовали наши бабушки, а не 
те, которые наши мамы покупали в 
продуктовых магазинах, полных 
фабричной еды. Исключая «воспали‑ 
тельные» продукты и добавляя в ра‑ 
цион необходимые питательные ве‑ 
щества из свежих необработанных 
продуктов питания, вы начинаете бо‑ 
роться с вредом, который в течение 
многих лет причиняла вашим артери‑ 
ям и всему организму типичная аме‑ 
риканская диета.

***
Доктор Дуайт Ланделл — в про‑ 

шлом руководитель персонала и за‑ 
ведующий отделением хирургии 
в Banner Heart Hospital, Меса, штат 
Аризона. В том же городе находи‑ 
лась его частная клиника Cardiac 
Care Center. Недавно доктор Ланделл 
оставил хирургию, чтобы сосредото‑ 
читься на лечении сердечно‑сосуди‑ 
стых заболеваний с помощью дието‑ 
терапии. Он является основателем 
организации Healthy Humans 
Foundation, которая содействует оз‑ 
доровлению населения. Акцент дела‑ 
ется на оказании помощи крупным 
корпорациям в укреплении здоровья 
персонала. Он также является авто‑ 
ром книг «Лекарство от болезней 
сердца» и «Великий холестериновый 
обман».

Econet.ru 
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а АТЕИСТ, ПОВЕРИВШИЙ В БОГА 
Настоящим потрясением 

для научного мира стало вы-
ступление известного про-
фессора философии Энтони 
Флю. Под давлением 
неоспоримых фактов учё-
ный признал, что атеизм это 
большое заблуждение. Учё-
ный, которому было уже 
за 80 лет, долгие годы был 
одним из столпов научного 
атеизма. Долгие десятиле-
тия Флю издавал книги и чи-
тал лекции, построенные 
на тезисе о том, что Бога 
нет. Однако с 2004 года це-
лая серия научных открытий 
заставила великого учёно-
го-атеиста изменить свои 
взгляды. Флю публично зая-
вил, что ошибался, и Все-
ленная не могла возникнуть 
сама по себе — она, очевид-
но, была создана кем-то бо-
лее могущественным, чем 

мы можем себе представить.
Флю, как и прочие учёные-атеисты 

был убеждён, что когда-то в начале 
времён из мертвой материи попросту 
появилась первая живая материя. 
«Сегодня невозможно себе предста-
вить построение атеистической тео-
рии возникновения жизни и появления 
первого организма репродуцирова-
ния», — говорит Флю. Учёный заявля-
ет, что современные данные о строе-
нии молекулы ДНК неопровержимо 
свидетельствуют о том, что она не воз-
никла сама по себе, а является чь-
ей-то разработкой. Генетический код 
и буквально энциклопедические объе-
мы информации, которые хранит 

в себе молекула, опровергают воз-
можность слепого СОВПАДЕ-
НИЯ. Биологическое исследование 
ДНК показало, что для возникновения 
жизни требуется поистине невероят-
ное сочетание множества различных 
факторов, а это, несомненно, приво-
дит к выводу об участии во всем этом 
того, кто способен творить… Суще-
ствующие факты убедили меня в аб-
сурдности теории, утверждающей, что 
первый живой организм произошел 
из неживой материи, а затем путем 
эволюции превратился в создание 
необычайной сложности… Сейчас, 
даже сама мысль о возможности про-
исхождения первого организма, спо-
собного к самовоспроизводству, 
по сценарию спонтанной естествен-
ной эволюции, видится мне кощун-
ственной», — утверждает Флю.

Флю тут не одинок. С ним согласен 
британский биолого Фрэнсис Крик, 
который одним из первых описал спи-
ральную структуру молекулы ДНК:

«В свете знаний, которые доступны 
нам сегодня, единственное заключе-
ние, к которому может прийти 
непредвзято мыслящий человек — это 
признание того факта, что жизнь явля-
ется результатом некоего чудесного 
творения, а иначе, как же можно объ-
яснить удивительно точное взаимо-
действие огромного количества фак-
торов, необходимых для зарождения 
жизни и ее развития»…

Американский биохимик Майкл 
Бехе, также согласен с коллегами:

«За последние 50 лет биохимики 
раскрыли множество важных тайн че-
ловеческой клетки. Десятки тысяч лю-
дей посвятили свою жизнь лаборатор-

ным исследованиям для того, чтобы 
раскрыть эти секреты. Но все усилия, 
потраченные для изучения живого ор-
ганизма, ясно дали один результат — 
Творение».

Бог не только существует, но и вме-
шивается в жизнь людей каждое мгно-
вение. Это доказывает в своем бест-
селлере “Язык Бога” известный гене-
тик и бывший руководитель проекта 
“Геном человека” Френсис Коллинз, 
которого его же открытия сделали ве-
рующим человеком и автором нашу-
мевшего изречения: «Между верой 
в Бога и наукой противоречий нет». 
Генетик ссылается на квантовый меха-
низм неопределенности, которые на-
полняет окружающий мир упорядо-
ченным хаосом, не предсказуемым 
в своем развитии и до конца необъяс-
нимым.

«Бог определенно управляет про-
цессами мироздания, — пишет Кол-

линз, — но способами столь тонкими, 
что они неуловимы для современных 
ученых. В этом смысле наука открыва-
ет дверь к осознанию божественного 
влияния без покушений на имеющие-
ся законы природы». Из теории Кол-
линза следует вывод: раз Бог возится 
с нами на квантовом уровне, то имеет 
смысл ему молиться. И он услышит 
нас. Кстати, вот Вам забавный факт: 
когда Дарвин, был близок к смерти его 
спросили: «Так кем был создан мир?» 
Он ответил: «Богом».

Newrezume.org 

P. S. К числу известнейших ученых, 
которые отвергли случайность сотво-
ренного мира и верили в Творца, мож-
но отнести Луи Пастера, Владимира 
Хавкина, Френсиза Коллинза, Рене 
Декарта, Майкла Фарадея, Эдма Ма-
риотта, Макса Планка, Вернера Гей-
зенберга и многих других.
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Дело в том, что у меня 

не получается жить в этом 
мире, выбрасывая вещи 
и меняя их на следующую мо-
дель, только потому что кто-
то додумался добавить туда 
новую функцию или немного 
ее уменьшить…

Еще не так давно, мы с же-
ной стирали пеленки детей, 
вывешивали их на веревке 
с другими одежками, а потом 
гладили и складывали, гото-
выми к тому, что они опять 
запачкаются. И наши малы-
ши, едва они выросли и заве-
ли своих собственных детей, 
немедленно занялись выбра-
сыванием всего на свете, 
включая пеленки. Они без ко-
лебаний перешли к однора-

зовому!
Да, я понимаю… Нашему поколе-

нию выбрасывать было непросто. 
Даже одноразовое для нас не выходи-
ло особо одноразовым! Я не говорю, 
что это было лучше. Я только хотел 
сказать, что в какой-то момент я от-
влекся, выпал из мира и сейчас 
не знаю, как войти обратно. Скорее 
всего, так как оно сейчас, хорошо 
и правильно, я не спорю…

Дело в том, что мне не удается ме-
нять магнитофон раз в год, мобилку 
каждые три месяца, монитор компьюте-
ра каждое Рождество или телевизор 
каждый год. Я — из времени, когда 
вещи покупались на всю жизнь. Более 
того, они покупались и на последующие 
жизни. Люди передавали в наследство 
стенные часы, велосипеды, фотоаппа-
раты, столовые сервизы, бокалы и даже 
подносы.

Недавно я прочитал, что за послед-
ние 40 лет было произведено больше 
мусора, чем за всю историю человече-
ства. Мы выбрасываем абсолютно всё.

Уже нет сапожника, который починит 
ботинок, нет матрасника, который впра-
вит вату в матрас и сделает его как но-
вый, нет ни уличных точильщиков для 
ножей, ни портного, ремонтирующего 
одежду…

А я оттуда, где все это было и ничего 
не выбрасывалось. И не то, чтобы это 
было лучше… Дело в том, что очень 
непросто, когда тебя всю жизнь учат, 
что «сохрани, когда-нибудь это тебе 
пригодится» перейти к «покупай все но-
вое и избавляйся от всего старого, ско-
ро в продажу поступит новая модель».

Машину необходимо менять каждые 
3 года, иначе ты неудачник, даже если 
машина в хорошем состоянии и для 
оплаты новой необходимо влезть в по-
жизненные долги. Моя голова разрыва-
ется от всего этого…

Сейчас мои родственники и дети 
друзей в течение недели меняют 
не только телефоны, но и номера, адре-
са электронные и даже реальные. 
А меня готовили, чтобы жить с одним 
и тем же номером, с одной и той же же-
ной, в одном и том же доме и под одним 
и тем же именем. Меня учили хранить 
всё. Всё нужное и ненужное. Мы сохра-
няли даже пуповину первого сына, мо-
лочный зуб второго, альбомы рисова-
ния из детского сада, первую прядь во-
лос из парикмахерской…

Как теперь мне понять людей, избав-
ляющихся от мобилки через пару меся-
цев после ее покупки? Не оттого ли это, 
когда вещи достаются легко, они не це-
нятся и становятся одноразовыми 
с той же легкостью, что и пришли?

У нас дома был шкаф с четырьмя 
ящиками. В первом ящике были поло-
тенца и кухонные тряпки, во втором 
были столовые приборы, а третий и чет-
вертый были для всего, что не полотен-
ца и не приборы. И мы туда складывали 
всё, вплоть до крышек напитков, пробок 
от бутылок, одноразовые открывалки 
от консервных банок с сардинами… 
И еще батарейки! Батарейки кочевали 
из холодильника на чердак, потому что 
мы точно никогда не знали надо их охла-
ждать или нагревать. Чтобы они еще 
немножко поработали. Мы никогда 
не могли смириться с их смертью после 
всего пары использований…

Вещи были не одноразовыми, а хра-
нимыми. Например, газеты. Они ис-
пользовались для всех целей — чтобы 
сделать стельки для резиновых сапог, 
чтобы подстелить на пол в дождливый 
день, чтобы мыть стекла, чтобы завора-
чивать. Сколько раз мы узнавали о чем-
то новом, читая газету, прилипшую к ку-
ску мяса или разворачивая яйца, тща-
тельно завернутые в газету продавцом 
соседнего магазина! И мы хранили се-
ребряные обертки от шоколадок и сига-
рет, чтобы превратить их потом в рож-
дественские украшения. И календарные 
страницы, чтобы превратить их в карти-
ны. И крышки-пипетки от лекарств, 
на случай, если какое-то лекарство ока-
жется с другой крышкой. И коробки 
от обуви, которые превращались в наши 
первые фотоальбомы. Мы выравнивали 
гвозди, чтобы использовать их еще раз. 
А в колоды карт с пропавшей картой мы 
добавляли картонку с соответствующей 
надписью. В наших ящиках хранились 
половинки металлических одежных 
«молний» в ожидании обнаружения вто-
рой потерянной части. Нам было очень 

трудно приговаривать наши вещи 
к смерти…

Первые пластиковые бутылки пре-
вращались в украшения сомнительной 
красоты, а пробки терпеливо ждали 
в ящиках встречи с бутылкой. И я прику-
сываю себе язык, чтобы избежать срав-
нения между ценностями, которые мы 
храним и от которых избавляемся. 
Я стараюсь не говорить, что сегодня 
становятся одноразовыми не только 
электробытовые приборы. Что и браки, 
и даже дружбы тоже становятся однора-
зовыми. Но я избегу ошибки сравнения 
людей с вещами…

Я прикусываю себе язык, чтобы 
не говорить о потере нами собственной 
самобытности, выбрасываемых нами 
коллективной памяти и хрупкого про-
шлого. О нашем освобождении от мо-
рали, когда речь заходит о бизнесе. 
Я не стану этого делать. Не стану сме-
шивать тем, и говорить, что вечному 
назначили сроки годности и сиюминут-
ное пытаются сделать вечным. Не буду 
говорить о том, что стариков пригова-
ривают к смерти, как только они перепу-
тают имена двух внуков, и что супруги 
меняются на более новые модели, как 
только у них провиснет живот или поя-
вится первая морщина.

Этот разговор — только о пеленках 
и мобилках. В противном случае, если 
все смешать, я должен бы всерьез заду-
маться о том, чтобы сдать мою супругу 
в часть оплаты за другую, с меньшим 
километражем и какой-нибудь новой 
функцией. Но я слишком медлителен 
для этого мира сплошных обновлений 
и рискую, что она опередит меня. 
И сданным в обмен окажусь я.

ЭДУАРДО ГАЛЕАНО — уругвайский 
журналист и писатель 
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Самая глубоководная 
морская ветровая станция 

начала давать энергию

Морская ветровая электростанция 
Seagreen, расположенная в 27 км от бере-
гов восточной Шотландии, выработала 
первое электричество. Проект стоимо-
стью 3 млрд фунтов станет самым мас-
штабным для ветровой энергетики стра-
ны. Кроме того, это самая глубоководная 
шельфовая ветровая ферма — она распо-
ложена на глубине 59 метров.

Первая турбина станции Seagreen 
была введена в эксплуатацию несколько 
дней назад. Это одна из 114 турбин Vestas, 
монтаж которых идет с декабря 2021 года 
— и первая морская ветроэлектрическая 
установка мощностью 10 МВт, которые 
появились в Европе, сообщает Electrek. 
Электростанция Seagrass заработает в 
полную силу в первой половине 2023 года, 
ее заявленная мощность — 1075 МВт.

Владелец электростанции — француз-
ский энергетический гигант TotalEnergies 
и британский производитель возобновля-
емой энергии SSE Renewables. 
TotalEnergies приобрела в июне 2020-го 
51% акций Seagrass, а SSE Renewables 
будет управлять ею в течение 25 лет.

Как только станция выйдет на полную 
мощность, она начнет выдавать около 5 
ТВт*ч чистой энергии в год. Этого должно 
хватить на обеспечение электричеством 
более 1,6 млн домохозяйств Великобри-
тании. Другими словами, две трети домов 
Шотландии.

«Этот проект уже принес ряд преиму-
ществ местным жителям, британской 
энергосети и, как только будет завершен, 
Seagreen начнет вносить существенный 
вклад в амбициозные энергетические 
цели Шотландии и Великобритании в об-
ласти возобновляемой энергии», — зая-
вил Пол Кули, директор морской ветроэ-
нергетики в SSE Renewables.

В декабре прошлого года Китай под-
ключил к энергосети крупнейшую мор-
скую ветровую электростанцию «Цидун» в 
восточной провинции Цзянсу. Мощность 
станции — 802 МВт, она состоит из трех 
парков, занимающих общую площадь 
114,5 кв. км, и включает 134 ветровые тур-
бины различных моделей.

Стартап Ocean Builders 
намерен строить 

капсульные дома  
в морях и океанах

Стартап Ocean Builders, базирующий-
ся в Панаме, представил SeaPod — кон-
цепцию капсульных жилых домов, предна-
значенных для установки на поверхности 
воды в прибрежной зоне морей и океанов. 
По заявлениям разработчика, SeaPod — 
идеальное решение для людей, которые 
хотят жить в гармонии с природой, но не 
готовы отказаться от преимуществ совре-
менных домов. Ocean Builders уже прини-
мает предварительные заказы на свои 
дома — их стоимость варьируется от $295 
тыс. до $1,5 млн.

Ocean Builders намерен строить SeaPod 
на высоте трех метров над уровнем моря 
— дома устанавливаются на одну крупную 
сваю, которая удерживает всю конструк-
цию в воздухе и создает эффект левита-
ции, сообщает USA Today. Интерьер и экс-
терьер домов был разработан голландским 
архитектором Коэном Олтуисом. Они вы-
полнены в минималистичном дизайне и 
имеют изогнутые стены и окна. Особый 
подход к проектированию позволил Ocean 
Builders реализовать панорамный вид на 
океан на 360 градусов — посмотреть на 
воду можно из любой комнаты.

Внутренняя часть дома настраивается 
отдельно под каждого клиента. Покупа-

тель может добавить к себе стены для 
скалолазания, теплицу, световые люки, 
гидромассажные ванны и многое другое. 
При этом, независимо от выбранного на-
полнения, каждый SeaPod поставляется с 
проприетарным ПО для управления осве-
щением, внутренней температурой возду-
ха и давлением воды. А вместо ключей 
владельцы капсульных домов будут ис-
пользовать «умные» кольца, отпирающие 
электронные замки.

Стартап предлагает два варианта 
SeaPod — Eco и Flagship. Они отличаются 
по размеру, форме и стоимости. Кроме 
того, Ocean Builders работает над линей-
кой «наземных» домов — GreenPod, кото-
рые также будут продаваться в двух вер-
сиях. Как и SeaPod, GreenPod будут стро-
иться на сваях, но не на воде, а в густых 
джунглях. Для обслуживания апартамен-
тов стартап планирует использовать 
беспилотники — они будут доставлять еду 

и лекарства по мере необходимости.
В первую очередь такие дома можно 

будет купить в Панаме, но в будущем Ocean 
Builders начнет рассылать SeaPod и 
GreenPod в морских контейнерах по всему 
миру.

Сейчас Ocean Builders готовит свою 
первую производственную площадку на 
северном побережье Панамы в гавани 
Линтон-Бей. Компания уже начала прини-
мать предварительные заказы — заброни-
ровать морской дом может всего за $100 
на официальном веб-сайте.

Новый тип батареи  
из алюминия, серы и соли  

не горит и заряжается  
за минуту

Новая батарея не только состоит из 

распространенных и недорогих материа-
лов, но и обладает огнестойкостью и отка-
зоустойчивостью. А благодаря очень вы-
сокой скорости зарядки может оказаться 
полезной в качестве батареи для питания 
дома или зарядки электромобилей.

Последние 20 лет лучшим выбором 
для электромобилей и хранения энергии 
считаются литий-ионные батареи — на-
дежные и емкие. Однако литий становится 
все более редким и дорогим металлом, а 
элементы питания на его основе взрыва-
ются или воспламеняются в случае воз-
никновения дефектов или неправильного 
использования. Необходимы более деше-
вые и безопасные альтернативы, пишет 
New Atlas.

Команда инженеров из MIT (США) взя-
лась за разработку нового типа батареи. 
После череды проб и ошибок они остано-
вились на алюминии и сере для электро-
дов и на электролите из расплава соли 
хлоралюминиевой кислоты. Все ингреди-
енты не только дешевые и распространен-
ные, но и негорючие.

В ходе испытаний новые элементы пи-
тания продемонстрировали способность 
выдерживать сотни циклов, а также очень 
быструю зарядку — в некоторых экспери-
ментах процесс занял менее минуты. Се-
бестоимость такой батареи всего одна 
шестая от цены аналогичного по размеру 
литий-ионного аккумулятора.

Батарея из алюминия, серы и соли 
способна функционировать при темпера-
туре до 200 °C, но оптимальный ее режим 
— около 110 °C. Тогда она заряжается в 25 
раз быстрее, чем при 25 °C. Важно, что 
батарее не нужна внешняя энергия для 
достижения такой температуры — обыч-
ного цикла зарядки-разрядки достаточно.

Соль хлоралюминиевой кислоты была 
выбрана из-за низкой точки плавления, но 
оказалось, что у нее есть и другое преиму-
щество — она естественным образом пре-
дотвращает формирование дендритов. 
Эти металлические отростки, постепенно 
удлиняясь, заполняют пространство меж-
ду электродами и вызывают короткое за-
мыкание.

По мнению разработчиков, новый эле-
мент лучше всего объединять в батарею в 
несколько десятков киловатт-час. В такой 
компоновке они могли бы питать энергией 
дома или электромобили на станциях бы-
строй зарядки.

Ученым из США удалось обойти ряд 
недостатков батареи на расплавах солей и 
добиться существенного сокращения се-
бестоимости, а также увеличить емкость 
по сравнению с существующими аналога-
ми. Технология может быть готова к ком-
мерциализации через 5–10 лет.

НОВОСТИ ТЕХНОЛОГИЙ
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              КАК СПРАВИТЬСЯ С ДУРНЫМИ МЫСЛЯМИ.
Они не дают нам спать ночью и 
вводят в ступор днем, внезапные, 
как гром среди ясного неба. Не-
приятные мысли порой страшнее, 
чем события, которые их вызвали, 
— от них чрезвычайно трудно из-
бавиться. Некоторые люди тратят 
на них по несколько часов в день. 
Что же можно противопоставить 
скверным мыслям?

Оказывается, есть ряд методов, 
которые помогут блокировать по-
явление дурных мыслей или спра-
виться с ними, если они уже приш-
ли. Вот такие способы предлагает 
американский психолог Даниэль 
Вегнер, посвятивший проблеме 
десятилетия своей жизни.
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31 августа, стартовал 79-й Ве-
нецианский кинофестиваль, кото-
рый продлится до 10 сентября. В 
этом году ему исполняется 90 лет.

Жюри в этом году возглавляет 
актриса Джулианна Мур. Вместе с 
ней оценивают фильмы такие ре-
жиссёры, как Мариано Кон, Одри 
Диван, Родриго Сорогойен, Лео-
нардо Ди Костанзо, а также писа-
тель Кадзуо Исигуро и актриса 
Лейла Хатами.

Организаторы фестиваля в 

этом году поставили перед собой 
цель — повышать осведомлён-
ность и продвигать международ-
ное кино во всех его формах как 
искусство, развлечение и инду-
стрию. 

Таким образом, один внекон-
курсный раздел будет посвящён 
ретроспективам в знак уважения 

выдающихся деятелей и для луч-
шего понимания истории кино, в 
частности молодой аудиторией.

Российские ленты на 79-м ки-
нофестивале показаны не будут. 
Организаторы в знак солидарно-
сти с Украиной запретили участво-
вать в биеннале официальным 
российским делегациям.

ВЕНЕЦИАНСКИЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ 

СЕМЬ НОВЫХ ФИЛЬМОВ О ЖЕНЩИНАХ, КОТОРЫЕ 
СТОИТ ПОСМОТРЕТЬ

В 2022 году на Венецианском кино-
фестивале многие режиссеры расска-
зывают истории о женщинах 

“TÁR”: И СРЕДИ ЖЕНЩИН ЕСТЬ 
СУМАСШЕДШИЕ ГЕНИИ

Гений и безумство художников, осо-
бенно музыкантов, - об этом снято мно-
жество фильмов. Но американский ре-
жиссер Тодд Филд предлагает зрите-
лям взглянуть на эту тему с “женской 
перспективы”. Главная героиня его му-
зыкальной драмы - вымышленный пер-
сонаж, композитор и дирижер Лидия 
Тар. Она первая в истории женщина-ди-
рижёр Берлинского оркестра. Ей прихо-
дится жестко бороться не только за 
свою профессию, в которой доминиру-
ют мужчины, но и за сохранение своего 
эмоционального равновесия. Главную 
роль в фильме “Тар” (“TÁR”) сыграла 
Кейт Бланшетт.

“НЕОБЪЯТНОСТЬ”:  
ОДИНОЧЕСТВО В БРАКЕ

Пенелопа Крус в фильме 
“Необъятность”

Действие итальяно-французской 
драмы “Необъятность” (“L’immensitÁ”) 
режиссера Эмануэле Криалезе проис-
ходит в Италии 1970-х годов. Пенелопа 
Крус играет Клару Боргетти, которая 
переехала в новую квартиру в Риме со 
своим мужем Феличе и их тремя деть-
ми. Отношения между супругами неод-
нозначные - их любовь осталась в про-
шлом. Брак несчастлив, однако сил 
расстаться не хватает. Клара всецело 
отдалась роли матери, но и здесь под 
внешним благополучием тлеет кон-
фликт - ее старшая дочь, 12-летняя 
Адриана, ненавидит свое имя, а также 
свою гендерную идентичность.

“ВЕЧНАЯ ДОЧЬ”:  
ДОЧКИ-МАТЕРИ

Автор, режиссер и продюссер вели-
колепно снятого и динамичного детек-
тивно-драматического фильма “Вечная 
дочь” (“The Eternal Daughter”) - Джоанна 
Хогг. Джули, женщина средних лет, зе-
селяется с пожилой матерью в отель, 
который когда-то был богатым особня-
ком, принадлежавшем их семье. Она 
хочет снять о маме фильм. Отель давно 
обветшал и опустел, и таинственный 
портье заселяет их в один из обшарпан-
ных номеров. Ночью их пугают стран-
ные шумы и шорохи и они не могут за-
снуть - по коридорам бродят призра-
ки... Какие тайны прошлого поджидают 
мать и дочь? Тильда Суинтон сыграла в 
этом фильме две роли: матери и доче-
ри.

“БЛОНДИНКА”:  
ТРАГЕДИЯ СЕКС-СИМВОЛА

Ана де Армас в роли Мэрилин Монро 
в фильме “Блондинка”

Это история о перипетиях личной 
жизни женщины, скрытых за фасадом 
секс-символа 1950-х и начала 1960-х 
годов Мэрилин Монро.

О женщине, оказавшейся в плену у 
образов своих ролей и ожиданий обще-
ства и пытающейся вырваться из этих 
оков. Взволнованную, растерянную, 
злую, ведомую, одним словом, сложную 
Мэрилин Монро сыграла Ана де Армас. 
Автор и режиссер фильма “Блондинка” 
(“Blonde”) - Эндрю Доминик. Эта психо-
логическая драма снята по одноимен-
ному роману Джойс Кэрол Оутс и 
спродюсирована компанией Netflix. Ав-
тор романа, номинированного в 2000 
году на Пулитцеровскую премию, по-
смотрев черновой вариант фильма, с 
энтузиазмом прокомментировала: “Это 

ошеломляюще, блестяще, очень трево-
жно и, наверное, самое удивительное - 
это совершенно феминистская интер-
претация событий романа”.

“СЕНТ-ОМЕР”: ПРОТИВОРЕЧИЯ 
МАТЕРИНСТВА

На “Золотого льва” претендует так-
же драма “Сент-Омер” (“Sain Omer”) 
французского режиссера Элис Диоп, 
сделавшей себе имя в качестве режис-
сера-документалиста. Ее дебютный ху-
дожественный фильм рассказывает 
историю двух женщин - беременной пи-
сательницы Рамы (сыграла Кайли Кага-
ме) и студентки из Сенегала Лоранс 
Коли (сыграла Гуслага Маланда), обви-
няемой в убийстве 15-месячной доче-
ри, оставленной на пляже во время при-
лива. Наблюдая за судом над детоубий-
цей в Сент-Омер, небольшом рыночном 
городке на севере Франции, 30-летняя 
писательница переживает глубокую 
личную драму и задумывается о своей 
роли будущей матери. Сюжет фильма 
представляет собой современную вер-
сию древнегреческого мифа о Медее, 
которую пытается рассказать писатель-
ница Рама, а также затрагивает тему 
расизма в Европе. 

“ЦЕЛИКОМ И ПОЛНОСТЬЮ”: 
КАННИБАЛ ИЩЕТ СЕБЯ

Тейлор Рассел (слева) и Тимоти 
Шаламе в фильме “Целиком и 

полностью”
Американо-итальянскую мелодраму 

и фильм ужасов “Целиком и полностью” 
(“Bones and all”) снял режиссёр Лука 
Гуаданьино по мотивам книги для 
взрослых американки Камиллы де Ан-
джелис. Оставшись без матери, 16-лет-
няя главная героиня Марен Йерли от-
правляется в путешествие, чтобы найти 
отца, которого она не знала, а также в 
поисках себя: она хочет понять, почему 
ей нужно убивать и есть людей, которых 
она любит. “Это очень романтичная 
история о невозможности любви и, тем 
не менее, о ее необходимости. Даже в 
экстремальных обстоятельствах”, - по-
делился режиссер в одном из интер-
вью, добавив, что исполнители главных 
ролей обладают “блестящей аурой”, 
чтобы передать романтичное чувство. В 
главных ролях - Тейлор Рассел и Тимоти 
Шаламе.

“ДЕТИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ”: ЖИЗНЬ 
ЖЕНЩИНЫ ПОСЛЕ СОРОКА

Бездетная 40-летняя учительница, 
которую играет бельгийская актриса 
Виржини Эфира, влюбляется в мужчину 
и неожиданно становится опекуном его 
четырехлетней дочери. Удастся ли ей 
установить связь с чужим ребенком? В 
трагикомедии “Дети других людей” 
(“Les enfants des autres”) французский 
режиссер и сценарист Ребекка Злотов-
ски рассказывает о внутренних и внеш-
них конфликтах женщины среднего воз-
раста - например, о желании иметь де-
тей, а также об общении с биологиче-
скими матерями усыновленных детей.

Все фильмы, представленные выше, 
- о женщинах, и предлагают посмотреть 
на мир с “женской точки зрения”. Всего 
на “Золотого льва” на 79-м Венециан-
ском международном кинофестивале 
претендуют 23 фильма, в том числе 
пять режиссерских работ женщин.

Юлия Хиц | Николас Фишер |  
Елена Дожина
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Политики всего мира скорбят о 
Михаиле Горбачеве

Среди первых 
на весть о кончи-
не экс-президен-
та СССР отозва-
лись глава Евро-
комиссии фон дер 
Ляйен, президент 
США Байден, бри-
танский премьер 
Джонсон, фран-
цузский лидер 
Макрон, генсек 
ООН Гутерриш и другие.

О кончине первого и последнего 
президента СССР Михаила Горбаче-
ва стало известно вечером во втор-
ник, 30 августа. Одной из первых на 
это известие отозвалась глава Евро-
пейской комиссии Урсула фон дер 
Ляйен (Ursula von der Leyen), напи-
савшая в Twitter, что «решающая 
роль» Горбачева в прекращении хо-
лодной войны «открыла путь к сво-
бодной Европе». «Это наследие, ко-
торое никогда не будет забыто нами», 
- подчеркивается в сообщении.

В свою очередь, премьер-ми-
нистр Великобритании Борис Джон-
сон заявил, что всегда восхищался 
«мужеством и честностью», прояв-
ленными Горбачевым «в мирном за-
вершении холодной войны». «Во вре-
мена путинской агрессии в Украине 
его неустанное стремление открыть 
советское общество остается приме-
ром для всех нас», - подчеркнул 
Джонсон.

Приверженность Горбачева «делу 
мира в Европе изменила нашу общую 
историю», написал в Twitter прези-
дент Франции Эмманюэль Макрон, 
назвавший скончавшегося политика 
«борцом за мир, чьи решения откры-
ли россиянам путь к свободе».

«Единственным в своем роде го-
сударственным деятелем, изменив-
шим ход истории», называет Горба-
чева генеральный секретарь ООН Ан-
тониу Гутерриш. Последний совет-
ский лидер «сделал больше, чем 
кто-либо другой, для мирного окон-
чания холодной войны», говорится в 
заявлении Гутерриша на сайте ООН.

Маргарите Тереховой – 80
Исполнилось 

80 лет одной из 
самых загадоч-
ных, красивых и 
чувственных ак-
трис прошлого 
века, кумиру и 
с е к с - с и м в о л у 
позднего СССР 
Маргарите Тере-
ховой. Ее образ 
всегда был окру-
жен тайной. Кто она? На кого из своих 
экранных героинь похожа? Это таин-
ственная Фрэзи Грант из «Бегущей по 
волнам», противоречивая и страстная 
Диана из «Собаки на сене», обольсти-
тельная коварная Миледи из «Д’Арта-
ньяна и трех мушкетеров»? Над всем 
этим разнообразием образов – роль 
Матери в автобиографическом филь-
ме Андрея Тарковского «Зеркало», ко-
торый поднимает актрису на вовсе 
недостижимую высоту. Кажется, что 
она не принадлежит этому миру, что 
она где-то над ним, в ее образе много 
мистики, как в булгаковской Маргари-
те.«Обыкновенная гениальная актри-
са», – так называл Маргариту Терехо-
ву Андрей Тарковский.

160 лет со дня рождения  
Клода Дебюсси

160 лет со дня 
рождения фран-
цузского компози-
тора Клода Дебюс-
си (1862–1918). 
Примечательно, 
что в его биогра-
фии был неболь-
шой, но очень важ-
ный русский эпи-
зод. С 1880 по 1882 
год он служил до-
машним пианистом и учителем музыки в 
семье знаменитой меценатки Надежды 
Филаретовны фон Мекк, обессмертив-
шей своё имя помощью и покровитель-
ством Чайковскому. Несмотря на то, что 
фон Мекк была очень довольна Дебюсси 
как музыкантом и наслаждалась его 
игрой, в 1882 году она была вынуждена 
отказаться от его услуг. Причиной тому 
стал роман, возникший у молодого ком-
позитора с дочерью фон Мекк Соней.

Музыкальным памятником пребыва-
ния Дебюсси в России стала одночаст-
ная Симфония для фортепиано в четыре 
руки си-минор, написанная им в 1880 
году и посвященная фон Мекк. С 1972 
года авторская рукопись этого сочине-
ния хранится в фондах Российского на-
ционального музея музыки.

Королева латинской поп-музыки: 
Глории Эстефан — 65

Американская певица кубинского 
п р о и с х о ж д е н и я 
Глория Эстефан — 
обладательница 
множества музы-
кальных премий, в 
числе которых три 
статуэтки «Грэм-
ми». Свою карьеру 
она начала с высту-
плений в составе 
группы Miami Sound 
Machine, где была 
ведущей вокалисткой. Королева латин-
ской поп-музыки сама пишет песни, 
снимается в кино и занимается благо-
творительностью.

 

205 лет со дня рождения  
Алексея Константиновича 
Толстого -  русского поэта, 

драматурга
У Алексея Тол-

стого есть множе-
ство произведений, 
которые знают 
только специали-
сты, но есть и все-
народно извест-
ные. Это романсы 
на его стихотворе-
ния: «Колокольчики 
мои, цветики степ-
ные», «Средь шум-
ного бала», «Звонче жаворонка пенье» и 
другие. Не менее известен Толстой и 
балладами на темы русской истории, 
историческим романом «Князь Серебря-
ный» (1863) из времен Ивана Грозного и 
драматической трилогией (1866-1870) 
«Смерть Иоанна Грозного», «Царь Фе-
дор Иоаннович» и «Царь Борис». Среди 
его главнейших поэм - «Иоанн Дамас-
кин» и «Дракон». Толстой – автор ряда 
сатирических произведений, в том числе 
комической истории России, где высме-
ивается российская тоска по порядку.

В том же насмешливом роде Толстой 
и его двоюродные братья, Жемчужнико-
вы, писали под коллективным псевдони-
мом Козьма Прутков. Последним произ-
ведением Толстого стала драма из 
древненовгородской истории «Посад-
ник». Работа над ней началась сразу по 
окончании трилогии, но завершить он ее 
не успел.

160 лет со дня рождения  
О.Генри 

«Искусство по-
вествования за-
ключается в том, 
чтобы скрывать от 
слушателей всё, 
что им хочется 
знать, пока вы не 
изложите своих за-
ветных взглядов на 
всевозможные, не 
относящиеся к делу 
предметы».(«Коро-
ли и капуста»)

Американский писатель, мастер «ко-
роткого рассказа» О. Генри (наст. Уи-
льям Сидни Портер) родился 11 сентя-
бря 1862 года. Писать он начал ещё в 
начале 1880-х, а в 1894 году Уильям 
Портер начал издавать юмористический 
еженедельник Rolling Stone, почти цели-
ком заполняя его собственными сочине-
ниями и рисунками. Попав по обвинению 
в растрате в тюрьму, он продолжал пи-
сать рассказы и придумал себе псевдо-
ним, под которым и опубликовал напи-
санный в тюрьме рассказ «Рождествен-
ский подарок Дика-Свистуна». Всего он 
написал 273 рассказа и единственный 
роман, которые были переведены на 
многие языки мира. Острые словечки и 
выражения О.Генри, придающие особый 
колорит его произведениям, стали афо-
ризмами, его книги послужили основами 
для многих фильмов. В 1918 году была 
учреждена литературная премия за луч-
ший рассказ имени О. Генри.

210 лет со дня рождения 
Натальи Гончаровой

Двести лет на-
зад, 8 сентября (27 
августа ст.ст.) 1812 
года, в поместье 
Кариан Тамбовской 
губернии родилась 
Наталья Гончарова, 
ставшая женой и 
музой великого 
русского поэта 
Александра Серге-
евича Пушкина.

Наталья Николаевна Гончарова 
(Пушкина Ланская) родилась 8 сентября 
(27 августа ст.ст.) 1812 года в поместье 
Кариан, Тамбовской губернии, где се-
мья Гончаровых с детьми жила после 
вынужденного отъезда из Москвы из за 
нашествия Наполеона.

Наталья была шестым ребенком и 
младшей дочерью в семье Николая 
Афанасьевича Гончарова. Ее мать, Ната-
лья Ивановна, урожденная Загряжская, 
в молодости славилась  красотой, сама 
Наташа уже в восьмилетнем возрасте 
обращала на себя внимание благодаря 
классически античным чертам лица.

Наталья Гончарова получила пре-
красное домашнее образование   знала 
французский, немецкий и английский 
языки, грамматику, основы истории и 
географии, разбиралась в литературе. 
Знакомство Гончаровой с Александром 
Пушкиным состоялось в Москве зимой 
1829 года на балу танцмейстера Иогеля 

в доме на Тверском бульваре. Наталья 
Гончарова считалась первой красавицей 
Москвы.В апреле 1829 года он просил её 
руки. В 1831 году в Москве в Храме Воз-
несения Александр Пушкин и Наталья 
Гончарова обвенчались.За шесть лет, 
которые супруги прожили вместе, Ната-
лья родила четверых детей: Марию, 
Александра, Григория и Наталью.

160 лет со дня рождения  
Мориса Метерлинка 

Б е л ь г и й с к и й 
писатель и драма-
тург, один из родо-
начальников театра 
абсурда, Морис 
Полидор Мари Бер-
нар Метерлинк ро-
дился 29 августа 
1862 года. Его пер-
вая новелла «Убий-
ство невинных» по-
явилась в париж-
ском ежемесячнике «Плеяда» в 1886 
году, в 1889-м он выпустил поэтический 
сборник «Теплицы» и пьесу-сказку 
«Принцесса Мален», которую влиятель-
ный французский критик Октав Мирбо 
назвал шедевром, а автора сравнил с 
Шекспиром. Пьеса «Синяя птица», са-
мая популярная из пьес Метерлинка, 
впервые была поставлена в Москве К.С. 
Станиславским в Художественном теа-
тре, в репертуаре которого и осталась 
навсегда. Морис Метерлинк писал пье-
сы-сказки, традиционные пьесы, пьесы 
для марионеток, философские трактаты 
и метафизические эссе. В 1911 году пи-
сателю была присуждена Нобелевская 
премия «за многогранную литературную 
деятельность, в особенности за драма-
тические произведения, отмеченные 
богатством воображения и поэтической 
фантазией». Метерлинк получил почёт-
ную докторскую степень университета 
Глазго, бельгийский Большой крест ор-
дена Леопольда и португальский орден 
Меча св. Якова. 

Из модели в актрисы, из 
чайлдфри в матери: 50 лет 

Кэмерон Диаз
Кэмерон Диаз 

исполнилось 50 
лет. Девушке из 
простой семьи уда-
лось стать одной из 
самых востребо-
ванных и высокоо-
плачиваемых ак-
трис Голливуда.

Уже в 16 лет она 
заключила свой 
первый рекламный 
контракт, в 18 – присоединилась к агент-
ству Elite Model, стала лицом Calvin Klein 
и Levi’s, попала на обложку журнала 
Seventeen и даже снялась в рекламной 
кампании Coca-Cola.После выхода «Ма-
ски» ее единогласно провозгласили 
секс-символом.Оглушительный успех 
«Макси» показал, что Диаз нужно разви-
ваться в актерском направлении. За год 
Кэмерон исполнила главные роли в че-
тырех фильмах – «Последний ужин», 
«Чувствуя Миннесоту», «Только она 
единственная» и «Как удержаться на 
плаву». В 1997-м Диаз закрепила свой 
оглушительный успех, сыграв роль со-
перницы Джулии Робертс в фильме 
«Свадьба лучшего друга». В 1998-м вы-
шла картина «Все без ума от Мэри», ко-
торая сделала так, что все критики были 
без ума от Кэмерон.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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. КТО ПРИДУМАЛ ТАБЛЕТКИ?

Раньше таблеток не было. 
И болезней, которые можно 
лечить таблетками, тоже 
не было.

И сейчас таких болезней 
нет. А таблетки есть…

Вот представьте себе бо-
лезнь и давайте для удобства 
представлений разделим все 
болезни на три большие груп-
пы: травмы, заражения, рас-
стройства.

С травмами понятно: по-
скользнулся, упал, очнулся — 
гипс.

Тут все ясно, осторожнее надо быть.
Заражения тоже вопросов не вызы-

вают. Хватанул человек микробов, виру-
сов, грибков, и они начали в нем парази-
тировать, мешая нормальной жизнедея-
тельности организма.

Здесь, конечно, лекарства могут по-
мочь: мы закидываем в организм хими-
ческие яды для того, чтобы убить всю эту 
нечисть..

Убиваем ее и попутно травимся 
сами.

Иногда без этого не обойтись, если 
речь идет о болезнях смертельных.

И наука тут имеет, бесспорно, боль-
шие успехи. Так, например, еще де-
сять-пятнадцать лет назад гепатит С был 
неизлечимой смертельной болезнью, 
а теперь считается полностью излечи-
мой, потому что придумали отраву, ко-
торая убивает вирусы гепатита раньше, 
чем человека.

Но если о неминуемой смерти речь 
не идет, лучше не травить печень анти-
биотиками и прочими химикалиями, ко-
торые так любят прописывать просту-
женным врачи.

С ОРВИ организм и сам прекрасно 
справится, а вот печень или зубы вам 
никто не восстановит.

В общем, с заражениями понятно 
и вопросов, особых нет…

Ну, разве что кроме одного: а почему 
организм сам не справился с подхва-
ченной инфекцией?

Где была иммунная система? Может 
быть, с ней случилось то, что мы услови-
лись называть расстройствами?

А это те самые, возникшие как бы 
из ниоткуда, как бы без внешней причи-
ны, «изнутри организма» всплывшие бо-
лезни, которые врачи успешно лечат, 
но никогда не вылечивают:

Диабет и подагра, рак и плоскосто-
пие, артрит и гипертония, артроз и пан-
креатит, остеопороз и иммунодефицит, 
катаракта и радикулит… и т д 

Как вы думаете, откуда они берутся? 
И почему не лечатся?

А потому, что эти расстройства вы-
званы неправильной эксплуатацией… 
да, да нашего организма. Правильно…

Если вместо рекомендованного про-
изводителем масла вы будете заливать 
в машину всякую дрянь, движок выйдет 
из строя раньше срока. Так и с телом.

Взять, например, прямохождение. 
Не рассчитаны мы на него, поэтому по-
вышенные нагрузки на шейный и пояс-
ничный отделы, возникшие из-за смены 
горизонтальной ориентации позвоноч-
ника на вертикальную дают о себе знать 
всякими радикулитами, невралгиями, 
остеохондрозами, прострелами, ишиа-
сами, люмбаго.

Позвоночник, «придуманный» приро-
дой сотни миллионов лет назад и испы-
танный ею еще на динозаврах, прекрас-
но показал себя в тех условиях, на кото-
рые был «рассчитан», — для горизон-
тального подвеса туловища на двух опо-
рах (передних и задних конечностях).

А мы проводим в вертикальном поло-
жении всю жизнь.

Ну, и как вы думаете, можно это вы-
лечить таблеткой?

А ожирение или гипертонию, вы-
званную ожирением? А прочие болезни, 
возникшие из-за малоподвижного обра-
за жизни, — диабет второго типа, напри-
мер? Или ту же подагру? Другие формы 
отложения солей? Ожирение печени?

Все перечисленные выше расстрой-
ства вызваны неправильной внутренней 
регуляцией и недостатком кровоснаб-
жения в тех или иных частях организма. 
А это, в свою очередь, происходит 
от недостатка движения и «неправиль-
ных» продуктов, которые мы едим.

Вместо того, чтобы бегать по са-
ванне или скакать по веткам, усиленно 
гоняя кровь и питаясь видовой пищей, 
мы сгорбившись сидим на стуле по 10–
14 часов в сутки и питаемся рафиниро-
ванной и наполовину искусственной пи-
щей, обильно удобренной консерванта-
ми.

В результате кровь в некоторых от-
делах и органах практически не цирку-
лирует, и клетки просто задыхаются 
и прокисают в собственных выделениях, 
которые кровотоком не выводятся…

Как тут быть здоровым?
Неужели кто-то всерьез полагает, 

будто заболел от того, что в его орга-
низме не хватило тех самых химикалий, 
которые содержатся в таблетке, и вот 
сейчас он съест эту пилюлю, восполнит 
недостаток и выздоровеет… Думаю, та-
ких наивных людей нет! А тогда зачем же 
вы едите таблетки???

Таблетка не лечит болезнь, посколь-
ку не устраняет ее причину. Она лишь 
снимает симптом и попутно вызывает 
побочные вредные реакции.

Вопрос: а может таблетка быть без-
вредной?

Ответ: не может. Потому что таблет-
ка — это абсолютно искусственное, сде-
ланное на химзаводе совершенно чуже-
родное для организма вещество.

Мы с этим веществом не эволюцио-
нировали миллионы лет. И потому при-
способиться к нему организм наш и на-
ших предков не имел возможности. По-
тому воспринимает его как яд и утили-
зируется печенью.

Добрый старый доктор как-то задум-
чиво сказал, глядя в никуда:

Те бесконечные могильные кресты, 
за которыми в анамнезе стоит смерть 
от сердца, рака, или прочего, по-моему, 
есть грандиозная методическая ошибка 
медицины.

Они умерли от проблем с печенью! 
Которые и привели к прочим пробле-
мам.

А что такое проблемы с печенью?
Руководитель Центра изучения пе-

чени медицинского факультета РУДН 

профессор Павел Огурцов как-то обро-
нил: «Приема 6–8 таблеток в день попу-
лярных лекарств на основе парацетамо-
ла, которые так навязчиво предлагает 
„от гриппа и простуды“ телереклама, 
бывает вполне достаточно, чтобы спро-
воцировать развитие цирроза».

А сколько таких или подобных табле-
ток, разрушающих печень, зубы и бог 
знает что еще, мы едим в течении 
жизни?

Как работает фарминдустрия? Она 
берет какой-то природный аналог леча-
щего вещества и делает его синтетиче-
ский заменитель. Потом начинает ис-
кать, как сделать его в миллион раз эф-
фективнее.

Но усиление положительного эф-
фекта во столько же раз усиливает и по-
бочные эффекты. В результате и отва-
ром из ивы можно помочь организму 
снять головную боль и вылечить просту-
ду, и его синтетическим аналогом — 
ацетилсалициловой кислотой.

Только последняя вызывает вдоба-
вок язву желудка и двенадцатиперстной 
кишки.

Называется эта язва «аспирином» 
и производится миллионами упаковок …

Да, господа! Таблетку придумала 
она — великая буржуазная революция, 
которая понастроила на всей планете 
заводов и фабрик, изобрела конвейер 
и массовое производство для миллиар-
дов людей.

В мире сегодня существуют десятки 
тысяч наименований лекарств. Их так 
много, а их действие на организм столь 
причудливо, что возник новый раздел 
медицины — ятрогенная патология, ко-
торый изучает болезни, вызванные… 
лекарствами.

Вот что такое фарминдустрия.
Ведь давным-давно доказано, что 

никакие препараты не меняют клиниче-
скую картину так называемых простуд-

ных заболеваний.
Да это и без медицины давно заме-

чено: «лечёный насморк длится неделю, 
а нелечёный — семь дней».

Более того, периодически болеть 
простудами — необходимо. Легкие 
недомогания перенастраивают и трени-
руют иммунную систему.

Все системы организма человека 
нуждаются в тренинге. Если не нагру-
жать мышцы, они атрофируются. Пери-
одические кровопускания тренируют 
кроветворную систему.

Заучивая стихи, можно тренировать 
память. Любая живая подсистема тре-
нируется, работая…

В общем, болеть по мелочи полезно! 
И легкие травмы получать — тоже. А ку-
шать таблетки — напротив… Вот что пи-
шет по этому поводу англичанин Бен 
Голдакр, посвятивший жизнь разобла-
чению псевдонаучных мифов:

«Допустим, вы простудились. Через 
несколько дней вам станет лучше, 
но сейчас все совсем плохо. Естествен-
но, вы пытаетесь улучшить свое состоя-
ние.

Вы можете принять гомеопатиче-
ское средство. Вы можете принести 
в жертву козла и намотать его внутрен-
ности вокруг шеи. Вы можете попросить 
терапевта назначить вам антибиотики 
(советы приведены в порядке возраста-
ния их глупости).

Потом, когда вам станет лучше (как 
всегда бывает при простуде), вы сочте-
те, что то, что вы делали, вас и вылечи-
ло. Смешно…

Потом, когда вы опять простудитесь, 
вы будете упрашивать вашего терапев-
та прописать вам антибиотики, а устой-
чивость микрофлоры к антибиотикам 
будет только возрастать.

Из-за такой глупости пожилые люди 
умирают от инфекций, чьи возбудители 
устойчивы к антибиотикам…» 

А теперь немного статистики. Иссле-
дования, проведенные в Израиле 
и Франции, показали, что смертность 
в стране снижается во время забасто-
вок врачей. Потому что меньше табле-
ток больные едят!

Короче говоря, выгодно потребле-
ние таблеток, в основном, промышлен-
ности, их производящей.

Но вы-то, читатель, не имеете отно-
шения к фарминдустрии!

А значит, и есть смысл поберечь 
себя от нее…

УДАЧИ!

Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач- терапевт с многолетним опытом работы 
в Украине, биоэнерготерапевт, American, Certified Holistic Health 

Therapist/Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, ранняя диагностика, 
индивидуальный подход — лечение больного, а не болезни, 

реальная, качественная и доступная помощь.

Тел 410– 602-95-92 
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По горизонтали:
3. Система для исследования проблемы 
управляемого термоядерного синтеза.
9. В вычислительной технике: устройство 
для расшифровки цифровых данных.
10. Самострел.
11. Традиционный персонаж итальянской 
комедии масок.
12. Слово с противоположным по отноше-
нию к другому слову значением.

13. То, что остаётся сверх необходимого.
14. Документ, содержащий подробное 
описание составных частей, свойств, осо-
бенностей какого-нибудь устройства.
16. Сельскохозяйственный работник.
20. Устойчивая элементарная частица с 
отрицательным зарядом.
24. Короткий текст на поверхности чего–
нибудь.
25. Деталь часов, обеспечивающая равно-

мерный ход.
26. Помещение для стоянки, технического 
обслуживания и ремонта самолётов.
27. Крайне воздержанный человек.
28. Палатка для мелкой торговли.
29. Угнетатель, мучитель, деспот.
31. Среда, обстановка.
32. Отражённое прямолинейное движе-
ние.
34. Совокупность военных операций, объ-
единённых общим стратегическим замыс-
лом.
37. Важность, значение.
40. Вспомогательный инструмент при ме-
таллообработке.
43. Сопровождающий кого-либо, охраняя 
или предупреждая побег.
44. Полное изменение в развитии че-
го-либо.
45. Вещь, товар.
46. Род полукустарников или кустарников 
семейства губоцветных.
47. Углубление на поверхности чего-либо, 
образовавшееся в результате удара.
48. Лекарство, служащее для противодей-
ствия ядам.

По вертикали:
1. Кустарник семейства брусничных.
2. Основная часть животной или расти-
тельной ткани.
3. Спортивное сооружение.
4. Соцветие, в котором сидячие цветки 
расположены вдоль конца стебля.
5. Напиток из кофе с горячим шоколадом 

и молоком.
6. Досадная потеря времени.
7. Разночтение в тексте.
8. Благородный металл серовато-белого 
цвета с блеском.
15. Машина, устройство для накачивания 
или выкачивания жидкостей, газов.
16. Российский футбольный клуб.
17. Внешняя благопристойность, рассчи-
танная на выгодное впечатление.
18. Крытая пристройка к дому.
19. Род вечнозелёных деревьев или ку-
старников семейства чайных.
20. Боевой корабль, предназначенный для 
уничтожения подводных лодок и надво-
дных кораблей противника.
21. Механический сигнальный гудок.
22. Упадок в развитии чего–нибудь.
23. Прямая, проходящая через точку кри-
вой и перпендикулярная к касательной 
прямой в этой точке.
30. Судовой поршневой паровой насос.
32. Теория красноречия.
33. Врач, специалист по внутренним бо-
лезням.
35. Автострада в Германии.
36. У водных животных: орган движения.
38. Внезапная потеря сознания.
39. Учреждение, занимающееся контро-
лем провоза через границу грузов, бага-
жа, почты и взиманием пошлин, сборов.
41. Замкнутое полевое или временное 
укрепление.
42. Денежные средства, переданные в 
банк для хранения.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Токамак. 9. Декодер. 10. Арбалет. 11. Арле-
кин. 12. Антоним. 13. Излишек. 14. Паспорт. 16. 
Садовник. 20. Электрон. 24. Надпись. 25. Ан-
кер. 26. Ангар. 27. Аскет. 28. Киоск. 29. Тиран. 
31. Сфера. 32. Рикошет. 34. Кампания. 37. Цен-
ность. 40. Оправка. 43. Конвоир. 44. Поворот. 
45. Изделие. 46. Базилик. 47. Выбоина. 48. Ан-
тидот.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Черника. 2. Волокно. 3. Трамплин. 4. Колос. 
5. Мокко. 6. Канитель. 7. Вариант. 8. Серебро. 
15. Помпа. 16. Спартак. 17. Декорум. 18. Веран-
да. 19. Камелия. 20. Эсминец. 21. Клаксон. 22. 
Регресс. 23. Нормаль. 30. Донка. 32. Риторика. 
33. Терапевт. 35. Автобан. 36. Плавник. 38. Об-
морок. 39. Таможня. 41. Редут. 42. Вклад.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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Была когда-то «Литературка» свет-
лым пятном на мрачном фоне прессы 
СССР. Сегодня эта газета скучна и 
бездарна.

Когда–то давно, под моим началом 
служил здоровенный рыжебородый 
парень Витя Веселовский, человек хо-
роший и жизнелюбивый. Он позвонил 
мне и сказал: «Ну что ты сидишь на 
своих приключениях? Идем со мной 
работать в новую «Литературку». Они 
хотят устроить отдел сатиры и юмора. 
Я буду зав, а ты зам. Это потому, что я 
сознательный и партийный, а ты... Сам 
знаешь, кто ты».

Я ему сказал:
— Витя! Я еврей, но беспартийный. 

Кто ж меня возьмет?
— Берут! — убежденно сказал Витя. 

— Говорят, что газета должна быть 
настоящей. И профессиональной. Все 
дела ведет Виталий Сырокомский, 
первый зам Чаковского. На анкету не 
смотрит, смотрит только на деловые 
качества.

Это было в декабре 1966 года. Га-
зета должна была выйти 1 января 1967. 
Я пошел. В приемной уже сидел Витя. 
Он был трезвый и собранный. Ничего 
хорошего я не ждал. За столом сидел 
невысокий плотный молодой господин 
в золотых очках. Не поднимая глаз, он 
сказал:

— Мне о вас много говорили. Гово-
рили, что вы хороший работник. Нам 
нужны хорошие работники. Вы приня-
ты. Надеюсь, вы не подведете нашу 
газету. До свидания.

Я был поражен.
— Это все? — спросил я. — А долж-

ность какая, зарплата?
— В нашей газете это не главное! 

— отрезал он. — Главное — любовь к 
делу и энтузиазм. Мне говорили, что 
вы энтузиаст. Зарплата будет хоро-
шая. Должность — заместитель заве-
дующего отделом.

Я вышел. Виктор остался. Навер-
ное, в эту минуту Сырокомский взял 
мою анкету, потому что я услышал:

— Это что такое? Почему вы мне не 
сказали? Ну что же это такое?

— Так вы ж меня не спрашивали! 
— оправдывался Веселовский. — Вы ж 
говорили: «по деловым качествам!»

— Слушайте, — нервно говорил 
Сырокомский, — у нас же явный пере-
бор! Мне же голову оторвут. Скажут — 
свивает гнездо.

— Про него не скажут, — убеждал 
Веселовский. — Да и поздно уже! Вы ж 
его приняли!

***
Название «Клуб 12 стульев» роди-

лось как–то сразу и сразу было утверж-
дено. Мы придумали несколько ру-
брик. Потом решили создать некий 
персонаж, который бы олицетворял 
серость, пошлость, мнимую многозна-
чительность и бесталанность совет-
ского писателя–соцреалиста. Решили, 
что имя у этого персонажа должно 
быть простым, как сама советская ли-
тература. Пришел Марк Розовский и 
сказал:

— Фамилия ему предлагается Ев-
гений Сазонов. И это имя будет нари-
цательным. И роман он пишет не «Ти-
хий Дон», а «Бурный поток». И никто не 
догадается. Вот начало этого романа 
века: «Шли годы. Смеркалось. В дверь 
кто–то постучал. «Кто там?» — спроси-
ла Анна, не подозревая, что ее ждет 
впереди. (Продолжение следует)». А 

завтра я напишу продолжение.
И так пошло. Мы из номера в номер 

печатали творения нашего «душелю-
ба»... Но однажды я попался. На Шоло-
хове. Вы помните про «Бумеранг». Там 
можно было найти безобидные, но 
смешные ответы читателям, типа:

Москва. П.О.Ни–ву.
Я купил с позолотою брошку,
Приколю тебе к теплой груди.— По-

пробуйте сначала приколоть к своей...
В 1967 году появилось такое:
Ростов. М.А.Ш–ву.
От лица передовой общественно-

сти требую: закройте «Бумеранг!»— А 
где вас будут печатать?

На следующий день меня вызвал 
зам. главного редактора Артур Серге-
евич Тертерян и сказал:

— Это все. Боюсь, что ваша карье-
ра, Илья, кончилась. Получите волчий 
билет. Допрыгались!

— Что случилось, Артур Сергее-
вич? — спросил я, точно зная, что слу-
чилось.

— Сейчас звонил секретарь Ро-
стовского обкома партии. Кто это ос-
мелился травить Шолохова? Вы зачем 
это сделали?

— Какой Шолохов? При чем тут Шо-
лохов?

Тертерян с сардонической улыбкой 
показал мне «Бумеранг»: «Ростов. 
М.А.Ш–ву».

— Артур Сергеевич, — сказал я, — 
это письмо из Ростова от Моисея 
Абрамовича Шапирова. Какие инициа-
лы я должен был поставить? И потом 
— Шолохов живет в Вешенской, а не в 
Ростове. В–третьих, почему я должен 
думать, что Шолохов — такой занятый 
человек — будет читать нашу несчаст-
ную страницу?

— Где письмо?
— Какое письмо?
— Этого вашего шлимазла из Ро-

стова.
— Сейчас принесу! Это же уму не-

постижимо, вот так просто обвинить 
человека! Сразу — Шолохов, Шолохов! 
При чем тут Шолохов? — орал я, выле-
тая из кабинета.

Я пришел к себе и написал письмо 
от имени этого Моисея Абрамовича. 
Конверта у меня не было, а если бы и 
был, на нем должны были быть почто-
вые штемпели Ростова и Москвы. В 
отделе писем я по блату зарегистри-
ровал письмо задним числом и понес 
Тертеряну. Тертерян, покачивая голо-
вой, как старый еврей у Стены Плача, 
дочитал мою писульку и сказал:

— А где конверт?
— Какой конверт?
— Простой конверт из Ростова.
— Что же я, должен хранить кон-

верты? Видите, он просит закрыть «Бу-
меранг», а я остроумно ему отвечаю...

— Я вижу ваше остроумие. 
И он пошел показывать письмо Ча-

ковскому. Ах, как кричал Чаковский! 
Его было слышно на всех пяти этажах. 
На его месте я бы кричал еще громче. 
И зачем мне это было нужно?

Но все же Тертеряну удалось меня 

отстоять. С другой стороны, Чаков-
ский сумел убедить ростовского во-
ждя, что не на Шолохова же «Литера-
турка» подняла руку! Да вот и письмо 
от какого–то идиота из Ростова...

***
После ввода войск в Чехословакию 

и нашей реакции на него, нас стали 
проверять 8 цензоров. И полосы со-
ставлялись по старой российской цен-
зурной методе: ты даешь начальству 
полосу с такой, скажем, фразой: «Если 
бы Лев Толстой жил в коммунальной 
квартире, он стал бы Салтыковым–
Щедриным!» Начальство морщится и 
просит чего–нибудь другого. Ты не-
сешь фразу: «Очереди станут меньше, 
если сплотить ряды». Начальство смо-
трит на тебя, как на красную тряпку и 
просит принести что–нибудь другое. 
Ты несешь фразу: «Знаете ли вы, что 
пулеметная очередь доходит до при-
лавка гораздо быстрее обыкновен-
ной?» Начальство зеленеет и просит 
чего нибудь ещё. Ты приносишь: «До-
пустим, ты пробил головой стену. Что 
ты будешь делать в соседней каме-
ре?»

— Илья, — рычит начальство. — Вы 
издеваетесь? Можете принести что–
нибудь человеческое?

— У меня больше ничего нет, — от-
вечаете вы, потупив глазки.

Начальство размышляет. Потом го-
ворит:

— Принесите ту, первую. Тоже глу-
пая, но не такая, как все эти.

***
…Пришел автор. По профессии — 

барабанщик в оркестре. Принес рас-
сказик. Называется «Памятник». Рас-
сказик такой: стоит человек и ловит 
такси. Снег идет. Холодно. Такси не 
останавливается. Час стоит, ловит, 
другой... Вдруг видит, на той стороне 
улицы другой человек стоит, тоже, 
видно, такси ловит. С протянутой ру-
кой. Потрогал его герой и видит, что 
человек окаменел. Замерз, видно. 
Взвалил его на плечи, отнес домой, 
положил на диван. Утром жена гово-
рит: «Ты кого, дрянь пьяная, принес 
вчера? Совсем упился?» Он смотрит 
на диван, а там этот лежит, с протяну-
той рукой. Памятник с площади.

Напечатали. Начались звонки. По-
неслись письма. Посыпались жалобы. 
От старых большевиков, главным об-
разом. Как? На кого? Руку? Очумели? 
Советская власть кончилась? На Лени-
на? На самого? Сгноим!

Наш непосредственный начальник 
Тертерян был спокоен. Он меня уса-
дил в кресло. Он мне воды принес. Он 
был на «вы». Он был бледен, как Д’Ар-
таньян, вручивший подвески герцога 
Букингемского французской короле-
ве. Он сказал:

— Илья, из этой ситуации мы уже 
не выпутаемся. ЦК просит крови. Свою 
я отдать не могу. Мы выпустим вашу.

— Чего, чего? — залепетал я, при-
думывая на ходу версию. — Какую 
кровь? Вы шутите. Мы же гуманисты. 
Мы же за мир между нашими народа-

ми. Мы же за разоружение.
— Вы зачем Ленина тронули? — 

шепотом спросил он.
— Я? Ленина? Что я, псих? Кому 

надо трогать Ленина?
— Чей памятник подобрал ваш ал-

каш на площади?
— Пионерки! — сказал я. — Пио-

нерки! Он ее принял за пассажира. Мы 
ведь с вами — за нормальную работу 
такси. Вот о чем рассказ.

— Пионерка? — заорал он. — Пио-
нерка делает салют рукой! С вытяну-
той рукой у нас только Ленин стоит! На 
Ленина...

— Минуточку! — сказал я. — Поче-
му только Ленин? А пограничник? Он 
стоит на бульваре и защищает границу 
родины.

— Я умру от вас, любезный, — ска-
зал Тертерян. — Пограничник руку 
держит козырьком, всматриваясь во 
внешнего врага, нарушившего грани-
цу. Козырьком. Вы Ленина...

— Хорошо, — сказал я. — Пусть не 
пограничник. Это просто гипсовый па-
мятник спортсмену, футболисту, Ми-
чурину. Почему Ленину? Нам с вами и 
в голову не пришел Ленин. Мы с вами 
этот рассказ читали, не было там Ле-
нина. Откуда появился?

Тертерян брезгливо бросил на стол 
толстую пачку писем.

— Это из ЦК, — сказал он. — Боль-
шевики вас раскусили.

Большевики писали, что только си-
онистскими происками американско-
го империализма можно объяснить 
факт появление этой мрази на страни-
цах другой мрази, называемой «Литга-
зетой». Просим принять меры! — так 
заканчивались все письма трудящих-
ся.

— Будем снимать с работы, — уста-
ло сказал Тертерян. — Вот теперь уже 
допрыгались окончательно. Сколько 
раз я вас предупреждал...

— Дайте побороться, — сказал я. 
— Товарищ Ленин как–то не пришел 
мне на ум в тот момент.

— Врете, — сказал Тертерян. — 
Это мне он не пришел в тот момент.

Я сел писать письмо большевикам. 
Я написал, что только безумцы могут 
подумать, что парторганизация «Лит-
газеты» могла проявить такую бестакт-
ность. Памятники Ленину делают из 
гранита и мрамора, так что совершен-
но невозможно отнести их на себе до-
мой и положить на диван, неужели та-
кая простая мысль не могла прийти в 
голову людям, справедливо охраняю-
щим чистоту ленинского учения от 
происков... И не следовало уважаю-
щим себя коммунистам бросать тень 
на «Литературную газету» и на ее кол-
лектив, помогающий партии бороться 
со всеми и всяческими недостатками, 
все еще иногда встречающимися в 
нашей жизни! Письмо было размноже-
но, подписано козлами отпущения 
(мной и Витей Веселовским) и посла-
но в ЦК и по остальным адресам.

А мне стало так скучно и так страш-
но, что в следующий номер я вставил 
фразу, как никогда отвечавшую моим 
тогдашним настроениям: «Объявле-
ние. Вчера вечером потерял на углу 
Цветного бульвара и Садового кольца 
интерес к жизни». 

И когда ты понимаешь, что сделал 
все, что мог, и у тебя нет ни сегодня, 
ни завтра, а только вчера, ты начина-
ешь задумываться об эмиграции.

Илья Суслов

И битвы, где 
вместе...
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