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Джейми Глазов (Jamie 
Glazov), редактор консер-
вативного издания 
Frontpage Magazine, опу-
бликовал книгу под назва-
нием «Истинное наследие 
Обамы: как он изменил 
Америку», которое, в сущ-
ности, говорит само 
за себя. Точкой отсчет па-
дения в пропасть, по его 
мнению, стало избрание 
Барака Обамы в 2008 году.

«На пороге президентских 
выборов 2008 года Барак Оба-
ма воодушевил восторженную 
толпу в Университете Миссури, 
заявив, что он и его сторонники 
находятся «в пяти днях от фун-
даментального преобразова-
ния Соединенных Штатов Аме-
рики». Он ясно давал понять: 

не сохранить величие Америки, а корен-
ным образом изменить ее. Эта была 
клятва человека, который позже заявит, 
что американская исключительность 
не более действительна, чем британская 
или греческая исключительность. Он обе-
щал не подъем, а революцию. Он ясно 
давал понять, что его новая администра-
ция намерена выбросить величайшую 
страну в мире на свалку истории, чтобы 
освободить место для прогрессивной уто-
пии, основанной на социальной справед-
ливости и демонтаже американского мо-
гущества».

Книга повествует, что его кумиром был 
Фарид Закария, мусульманин из иракской 
семьи, известный своими левыми воззре-
ниями, эксперт в области международных 
отношений, написавший книгу с мно-
гозначительным названием «Постамери-

канский мир». Труд Закарии, предсказы-
вающий неизбежный упадок Америки, 
стала настольной книгой для Обамы и его 
окружения. На протяжении восьми лет 
своего пребывания у власти, Обама сде-
лал все, чтобы превратить «постамери-
канский мир» Закарии в самоисполняю-
щееся пророчество.

Обаме потребовалось два президент-
ских срока, чтобы запустить машину 
по фактическому развалу страны. Трамп 
временно застопорил этот процесс, но за-
тем Обамa получил шанс на третий срок 
в 2020 году — возможность действовать 
опосредованно через своего бывшего ви-
це-президента Джо Байдена. Прикрыва-
ясь дряхлым Байденом, Обама, его «муза» 
Сьюзан Райс (советник президента США 
в 2013–2017 годах и, согласно француз-
скому журналисту Венсану Жоверу, «тео-
ретик нового „морального лидерства 
США“») и Валери Джарретт (старший со-
ветник президента США) придали фунда-
ментальным изменениям новый мощный 
импульс. Ситуация развивалась в точно-
сти по известному выражению персонажа 
Хемингуэя, которого спросили, как прои-
зошло его банкротство. «Постепенно, 
а затем стремительно», — ответил тот.

Книга повествует о студенческих го-
дах Обамы, когда он кичился своими ком-
мунистическими взглядами, упивался 
марксизмом, выступал за массовую ми-
грацию из стран Третьего мира и не скры-
вал симпатий к исламу. Автор считает, 
что ему удалось реализовать свои планы. 
После почти «трех сроков» Обамы Амери-
ка переживает хроническую безработицу 
и инфляцию, острейший пограничный 
кризис, серьезные угрозы конституцион-
ным свободам, рост насилия и беззако-
ния со стороны левацких «Антифа» и Black 

Lives Matter. Доллар слабеет, а растущая 
слабость США ободряет врагов Америки 
во всем мире. Обама также способство-
вал “проникновению и усилению «Му-
сульманских братьев» в США.

Но главный «вклад» Обамы — это раз-
жигание межрасовой вражды и внутрен-
него террора. Хотя Обама пришел в Белый 
дом на волне надежд на то, что первый 
чернокожий президент страны еще боль-
ше укрепит единство Америки, произошло 
прямо противоположное. Он взял курс 
на преднамеренное разрушение всей 
ткани отношений между различными 
расами в США, доведя их до состояния 
прямого конфликта.

«До Обамы, 71% американцев были 
убеждены, что отношения между черны-
ми и белыми в целом были достаточно 
хорошими». Через год после беспоряд-
ков в Фергюсоне в 2014 году (беспорядки 
начались после того, как в пригороде 
Сент-Луиса 9 августа 2014 года белый 
офицер полиции Даррен Уилсон застре-
лил 18-летнего афроамериканца Майкла 
Брауна) «более половины населения 
страны уже считало эти отношения пло-
хими». Именно администрация Обамы 
«разожгла пожары, а затем возглавила 
пожарную команду, но вместо воды ее 
шланги были заполнены маслом». Когда 
Дональд Трамп унаследовал страну, Аме-
рика была уже подготовлена к еще более 
ожесточенным «расовым пожарам». «По-
кинув Белый дом, Обама не ушел». 
Экс-президент продолжал руководить 
из-за кулис потоком дезинформации, пы-
таясь лишить легитимности своего пре-
емника Трампа и разжечь войну между 
поколениями. Он и его окружение взрас-
тили поколение прогрессистов, для кото-
рых «социальная справедливость» была 

куда важнее единства и Америки, сдела-
ли все, чтобы дискредитировать Fox 
News — единственное правое издание, 
и превратить Netflix в свой личный пропа-
гандистский рупор. При этом семья Оба-
мы, вопреки декларируемым социали-
стическим лозунгам, продолжала лице-
мерно накапливать личное состояние.

Разъедающее воздействие Обамы 
не ограничивалось пределами собственно 
Америки. На международном уровне он 
спровоцировал кризис в отношениях меж-
ду Соединенными Штатами и их ближай-
шими союзниками на Ближнем Востоке, 
включая Израиль. «Предыдущие админи-
страции рассматривали исламских терро-
ристов и иранский режим как угрозу. Од-
нако администрация Обамы представила 
их жертвами американской внешней по-
литики… Обама считал, что Израиль, как 
и сама Америка, и другие союзники в ре-
гионе, является частью проблемы». Автор 
считает, что в результате усиления Ирана 
Ближний Восток превратился в пороховую 
бочку. По его мнению, администрация 
Байдена обостряет напряженность 
и в других частях мира, таких как Украина, 
рискуя погрузить мир в тотальную войну, 
что можно было бы предотвратить, 
если бы Дональд Трамп был избран 
в 2020 году.

Всплеск расовой ненависти, наводне-
ние страны мигрантами, экономическое 
ослабление страны, бесчинства радикаль-
но левых «фаланг», появление в стране 
«троянского коня» в лице «Мусульманских 
братьев», и разрыв с традиционными со-
юзниками Америки автор считает «истин-
ным непреходящим наследием Обамы». 
Прав автор или нет? Нам предстоит убе-
диться в этом, и, похоже, очень скоро…

Александр Майстровой 

Политическое 
преследование Трампа 
С трибуны съезда республиканцев 

в штате Джорджия Дональд Трамп обра-
тился к своим сторонникам с тех пор, как 
ему предъявили федеральные обвинения 
по 37 пунктам. В очередной раз экс-пре-
зидент назвал расследование в отноше-
нии него политически мотивированной 
охотой на ведьм и вмешательством в вы-
боры — власти, по его словам, хотят по-
садить в тюрьму главного оппонента. 
«Нелепое и безосновательное обвинение 
против меня со стороны вооруженного 
Департамента юстиции администрации 
Байдена войдет в число самых ужасных 
злоупотреблений властью в истории на-
шей страны, — заявил Трамп. — Об этом 
говорили многие, даже демократы. Это 
злобное преследование — пародия 
на правосудие». Ничто из предъявленных 
обвинений не мешает Трампу вести 
предвыборную кампанию или вступить 
в должность, даже если он будет признан 
виновным.

События, связаные 
с Украиной 

Премьер-министр Канады Джастин 
Трюдо в ходе визита в Украину встретил-
ся с украинским лидером Владимиром 
Зеленским. Канада примет участие 
в многонациональных усилиях по обуче-
нию украинских пилотов и выделит 
500 млн. канадских долларов на военную 
помощь Киеву, пообещал Трюдо. С фев-
раля 2022 года Канада выделила на по-
мощь Украине более 8 млрд. канадских 
долларов.

Канцлер ФРГ Олаф Шольц заявил, что 
не намерен обрывать контакты с прези-

дентом России Владимиром Путиным. 
Шольц на 38-м съезде Евангелической 
церкви Германии в Нюрнберге сказал, 
что разговаривал с Путиным и после на-
чала войны в Украине и предполагает 
«сделать это снова в ближайшее время». 
По словам главы германского правитель-
ства, следует понять, что вывод россий-
ских войск из Украины является необхо-
димым условием для достижения «спра-
ведливого мира».

Пропавшими без вести после подры-
ва Россией Каховской ГЭС числились 
27 человек. В Херсонской области подто-
плены 47 населенных пунктов, из них 
33 находятся на подконтрольной Украине 
территории, 14 — на оккупированной 
российскими войсками, в Николаевской 
области подтоплен 31 населенный пункт.

Местный успех ВСУ 
Военнослужащие 68-й отдельной 

егерской бригады имени Олексы Довбу-
ша вместе с другими подразделениями 
ВСУ освободили село Благодатное в До-
нецкой области. Пресс-служба бригады 
опубликовала видео, на котором украин-
ские военные входят в некое полуразру-
шенное здание и устанавливают над ним 
флаг Украины. Близкий к Минобороны 
РФ Telegram-канал “Рыбарь” написал, 
что ВСУ “практически без боя” заняли 
Благодатное и село Нескучное. По дан-
ным канала, военные из “ДНР” отступили, 
чтобы избежать окружения со стороны 
ВСУ.

Макрон погрозил Ирану 
пальчиком 

Президент Франции Эммануэль Ма-
крон призвал Иран «немедленно прекра-
тить» поддержку, которую он оказывает 
России в войне против Украины. Макрон 
также выразил обеспокоенность по пово-
ду траектории развития иранской ядер-
ной программы, говорится в заявлении. 

Великобритания, Франция, Германия, 
США и Украина заявляют, что поставки 
беспилотников иранского производства 
в Россию нарушают резолюцию Совета 
Безопасности ООН от 2015 года, в кото-
рой зафиксированы условия соглашения 
по иранской ядерной программе. Белый 
дом заявил, что Россия углубляет воен-
ное сотрудничество с Ираном и уже полу-
чила сотни ударных беспилотников для 
воздушных атак по Украине.

Временный уход 
Джонсона 

Экс-премьер Соединенного Королев-
ства Борис Джонсон сложил с себя пол-
номочия депутата парламента. Ветеран 
британской большой политики заявил, 
что его вынуждает сделать это «крошеч-
ная горстка людей без каких-либо дока-
зательств, подтверждающих их утвержде-
ния, и без одобрения даже членов Кон-
сервативной партии, не говоря уже о бо-
лее широком электорате».

Специальная комиссия обвиняет 
Джонсона в введении в заблуждение пар-
ламент в связи с вечеринками на Дау-
нинг-стрит, 10 в разгар пандемии коро-
навируса. Сам он публично отрицал факт 
проведения вечеринок в его канцелярии 
во время жесткого карантина. Уход из Па-
латы общин закрывает Джонсону воз-
можность вернуться на пост премьера 
в ближайшем будущем.

Последствия уничтожения 
плотины 

Уничтожение плотины Каховской ГЭС 
6 июня нанесет огромный экологический 
ущерб. Среди прочих украинских регио-
нов пострадает и аннексированный Рос-
сией Крым. Совсем скоро полуостров 
останется без днепровской воды, при-
брежные воды Черного моря будут отрав-
лены горюче-смазочными материалами, 

а северо-западный ветер принесет в ре-
гион тяжелые металлы из донных отложе-
ний. Одним из последствий уничтожения 
ГЭС, с которым Крым столкнется совсем 
скоро, станет прекращение подачи воды 
в Северо-Крымский канал. По этой ис-
кусственной артерии длиной более 
400 километров днепровская вода посту-
пает на полуостров. Водозабор находит-
ся выше разрушенной плотины, поэтому 
сброс воды из Каховского водохранили-
ща приведет к обмелению канала.

Выжившие в катастрофе 
Спустя 40 дней после крушения лег-

комоторного самолета Cessna 
206 в джунглях Амазонки нашли живыми 
четырех детей. Об этом сообщили колум-
бийские военные, которые опубликовали 
в соцсетях фото спасенных детей, само-
му старшему из которых 13 лет, самому 
младшему — 11 месяцев.

Состояние здоровья спасенных 
не вызывает больших опасений, у них от-
мечено обезвоживание организма и уку-
сы насекомых. Катастрофа произошла 
1 мая из-за отказа двигателя. Всего в са-
молете находились семь человек — мать 
спасенных детей, пилот и еще один пас-
сажир погибли.

Взрыв на ракетном заводе 
В пригороде столице Турции Анкары 

произошел взрыв на территории завода 
по производству ракет и взрывчатки. Это 
привело к обрушению одного здания, 
в результате чего погибли все находив-
шиеся там пять человек, сообщил пред-
ставитель властей. По словам чиновника, 
взрыв произошел примерно 
в 8.45 по местному времени на террито-
рии государственного предприятия 
Mechanical and Chemical Industry 
Corporation. Детонация была предполо-
жительно вызвана химической реакцией 
при производстве динамита.

В  мире
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 � Качество воздуха понемногу 
улучшается

Качество воздуха поменялось от «крас-
ного на оранжевый» код. Что такое преду-
преждение о качестве воздуха с оранже-
вым кодом? В то время как «красный код» 
означает, что некоторые граждане могут 
испытывать  негативные последствия для 
здоровья, а лица из уязвимых групп могут 
испытывать более серьезные послед-
ствия, «оранжевый код» немного лучше, но 
он означает, что качество воздуха по-преж-
нему нездоровое и тоже может негативно 
влиять на организм человека.

 � Реформа образования 
Совет по образованию штата рассма-

тривает отчет о готовности выпускников 
школ к поступлению в колледжи и на рабо-
ту. Около 54% студентов MD, получивших 
высшее образование в период с 2017 по 
2021 год, поступили в двух- или четырехго-
дичный колледж или университет сразу 
после окончания средней школы, до 70% 
из более 300 000 учащихся соответствова-
ли государственным стандартам готовно-
сти к поступлению в колледж, которые 
включают в себя сдачу тестов по матема-
тике и английскому языку. В плане штата 
реформы образования подготовка к по-
ступлению в колледж и работе указана в 
качестве одного из четырех приоритетов. 
Реформы направлены на увеличение чис-
ла учащихся, поступающих в колледжи, и 
расширение профессионального и техни-
ческого образования для учащихся, кото-
рые стремятся получить специальность 
сразу после окончания средней школы.

 � Наказание за мелкие 
преступления

По словам нового главного прокуро-

ра Балтимора, привлечение к ответствен-
ности за мелкие преступления вернет го-
роду безопасность.  Главный прокурор 
города объявил в четверг о новой про-
грамме, которая позволит полиции при-
влекать к ответственности за незначи-
тельные преступления, такие как хране-
ние наркотиков, публичное мочеиспуска-
ние и пр., что является значительным от-
ходом от более “прогрессивной” полити-
ки его предшественника, который отказы-
вался возбуждать уголовное дело по та-
ким делам.

 � Увеличение частоты 
следования поездов

С 4 июня Metro’s Yellow Line поезда 
прибывают чаще — каждые восемь минут. 
До этого действовал 12-минутный интер-
вал. В результате на этой линии стало 
меньше переполненных вагонов и более 
короткое время ожидания поездов, кото-
рые обслуживают центр города между 
L’Enfant Plaza и Mt.Vernon Square. Желтая 
ветка была закрыта на восемь месяцев в 
связи со строительным проектом по вос-
становлению туннеля и моста ветки. Ко-
личество пассажиров на Желтой ветке 
увеличилось на 20 процентов, и с момен-
та ее открытия в прошлом месяце было 
зарегистрировано более миллиона поез-
док.

 � Новый телефонный код для 
жителей Мэриленда 

Начиная с 14 июня, тем, кто запраши-
вает новую телефонную услугу или допол-
нительную линию, может быть назначен 
новый код города, т. к. существующие 
коды 240 и 301 будут исчерпаны, говорит-
ся в пресс-релизе Комиссии по обще-
ственным услугам. Настоящие номера с 

текущим кодом города не будут затрону-
ты. Новый телефонный код 227 будет об-
служивать районы Аспен-Хилл, Бетесда, 
Боуи, Фредерик, Гейтерсбург, Джерман-
таун, Потомак, Силвер-Спринг, Уолдорф, 
Уитон и другие небольшие населенные 
пункты. Он будет работать так же, как и 
другие коды городов, включая возмож-
ность звонить на номера с тремя цифра-
ми, например, 911 или 311. Комиссия 
одобрила введение нового кода города 
из-за высокого спроса на новые телефон-
ные номера.

 � Выставка кукол  
Джима Хенсона  

Он создал куклы, которые произвели 
революцию в образовании детей и повли-
яли на несколько поколений во всем 
мире. До того, как Джим Хенсон попал на 
детское телевидение, он посещал заня-
тия в Университете Мэриленда, вел ку-
кольные спектакли на местном телевиде-
нии и даже создавал рекламные ролики, 
которые показывали по телевидению. В 
пятницу в Мэрилендском центре истории 
и культуры в Балтиморе открылась новая 
выставка, посвященная Хенсону под на-
званием «Выставка Джима Хенсона: без-
граничное воображение». Она продлится 
до декабря. На выставке представлено 
более 30 кукол - знаменитые Кермит, 
Рольф, Берта и Эрни, граф с «Улицы Се-
зам» и др. Прошло более 30 лет с тех пор, 
как Хенсон умер, а многие из его персо-
нажей остаются нарицательными. Центр 
истории и культуры Мэриленда находится 
в Балтиморе. Всем, кто собирается на 
выставку, рекомендуется покупать биле-
ты заранее, т.к. впуск на выставку от 30 до 
40 человек в час.

Новости Мэриленда



№ 11   14 июня, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6

О бзор печати
D-Day

Высадка в Нормандии, или Опера-
ция «Нептун» — морская десантная 
операция, проведённая 6 июня 1944 
года в Нормандии во время Второй 
мировой войны силами США, Велико-
британии, Канады и их союзников про-
тив Германии. Являлась первой частью 
стратегической операции «Оверлорд», 
предусматривавшей освобождение 
союзниками северо-западной Фран-
ции.

Операция союзников началась 6 
июня 1944 года (D-Day) высадкой 156 
000 солдат на побережье Нормандии и 
проводилось в два основных этапа. 
Первый этап представлял собой воз-
душно-десантную операцию по десан-
тированию 24 тыс. британских, амери-
канских, канадских и французских па-
рашютистов после полуночи. Второй 
этап состоял из морской десантной 
операции, которая началась в 6:30 
утра, и ряда дезинформационных опе-
раций под кодовыми названиями 
«Глиммер» и «Таксабл», целью которых 
было ввести немцев в заблуждение от-
носительно настоящего направления 
вторжения.

К концу «Дня Д» в английском и аме-
риканском секторах было высажено 5 
пехотных, 3 воздушно-десантные диви-
зии и танковая бригада. Им удалось за-
хватить береговую полосу глубиной от 3 
до 5 км, правда, не по всему фронту. 
Плацдармы были полностью освобож-
дены от противника только 7 июня. Вы-
садка морского десанта в Нормандии 
была крупнейшей в мировой истории 
морской десантной операцией по одно-
временному десантированию морем 
156 тыс. военных, при поддержке 195 
700 моряков и с одновременным при-
влечением почти 7 тыс. боевых и транс-
портных судов всех типов и видов.

Китай создаст на Кубе 
секретную базу

Китай создаст на Кубе секретную 
базу, позволяющую следить за США. 
Пекин заплатит за размещение своего 
объекта на острове несколько милли-
ардов долларов, пишет The Wall Street 
Journal со ссылкой на источники, зна-
комые со сверхсекретными данными. 
Собеседники издания рассказали, что 
база будет вести радиолокационную 
разведку. В частности, перехватывать 
сообщения и прослушивать звонки, ко-
торые ведутся по разным каналам свя-
зи, включая спутниковые. По данным 
источников, китайская структура будет 
располагаться в 160 километрах от 
американского штата Флорида и смо-
жет следить за располагающимися там 
военными базами США, а также отсле-
живать перемещения кораблей.

Вероятное появление китайского 
военного объекта на Кубе вызвало тре-
вогу в Белом доме, пишет The Wall 
Street Journal. Собеседники отмечают, 
что Вашингтон считает Пекин своим 
самым значительным экономическим и 
военным соперником. Китайская база 
с передовыми военными и разведыва-
тельными возможностями вблизи США 
может стать новой беспрецедентной 
угрозой. От более подробных коммен-
тариев собеседники издания отказа-
лись. В китайском и кубинском посоль-
ствах в США также эту информацию не 
комментируют.

Подрыв Каховской ГЭС

8 июня прошло экстренное заседа-
ние комиссии НАТО-Украина для об-

суждения прорыва плотины Каховской 
ГЭС, сообщил генсек НАТО Йенс Стол-
тенбюерг в своем Twitter-аккаунте. По 
словам Столтенберга, он обсудил раз-
рушение дамбы по телефону с мини-
стром иностранных дел Украины Дми-
трией Кулебой, который также присое-
динится к заседанию комиссии. «Гово-
рил с Дмитрием Кулебой о возмути-
тельном разрушении Каховской плоти-
ны, которое оставляет без жилья тыся-
чи людей и вызывает экологическую 
катастрофу в Украине», - написал Стол-
тенберг. Сам Кулеба уточнил, что засе-
дание пройдет по его просьбе. «Для 
смягчения кризиса, вызванного разру-
шением Россией Каховской плотины, 
Йенс Столтенберг пообещал задей-
ствовать механизмы НАТО для оказа-
ния гуманитарной помощи. 

 Плотина Каховской гидроэлек-
тростанции, которую уже больше года 
контролируют российские военные, 
была разрушена в ночь на 6 июня. На-
чался неконтролируемый сброс воды 
вниз по течению Днепра. Есть факты, 
которые говорят о том, что Россия дав-
но заминировала машинный зал и пло-
тину, а сейчас они ее взорвали, чтобы 
усложнить контрнаступление украин-
ских войск. В результате разрушения 
плотины подтоплены оказались десят-
ки населенных пунктов и около 5 тысяч 
жилых домов в Херсонской области. По 
словам Владимира Зеленского, по со-
стоянию на вечер 7 июня с затоплен-
ных территорий были эвакуированы 
более 2 тысяч человек. Киев называет 
аварию самой крупной рукотворной и 
техногенной катастрофой в мире за 
последние десятилетия.

«Цифровой Гулаг»

Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) собирается применять 
разработанную Европейским союзом 
систему цифрового паспорта вакцины 
COVID-19 в рамках новой глобальной 
сети цифровых сертификатов здоро-
вья.

Названная Глобальной сетью сер-
тификации цифрового здравоохране-
ния, новая система паспортов вакцин 
уже вызвала критику, а австралийский 
сенатор Алекс Антик в своём заявле-
нии сказал, что этот шаг — «просто 
очередная теория заговора, ставшая 
реальностью». Вакцинные паспорта и 
различные другие формы схем цифро-
вой идентификации подвергаются кри-
тике как вторжение в частную жизнь и 
как потенциальная возможность для 
правительств и корпораций принуж-
дать людей делать то, что они не хотели 
бы делать, например, отказывая в до-
ступе к инфраструктуре или услугам. 
Журналист Ник Корбишли, который пи-
шет об экономических и политических 
тенденциях в Европе и Латинской Аме-
рике, предупредил, что вакцинные па-
спорта могут привести к внедрению 
глобальной схемы цифровой иденти-
фикации, которая будет угрожать част-
ной жизни и свободе во всём мире. 
Корбишли описал негативные аспекты 
глобальной схемы цифровой иденти-
фикации как своего рода «цифровой 
ГУЛАГ», в котором люди могут быть 
«фактически изгнаны из общества».

Дым из Канады

Несколько дней назад многие райо-
ны восточного побережья Америки, 
включая Нью- Йорк и Филадельфия, 
окутал густой смог, пришедший со сто-
роны Канады, где бушуют лесные по-
жары. Дым окрасил облака города в 
мутно-красный цвет, видимость сни-
жена. 6 июня в Нью-Йорке был зафик-
сирован самый высокий уровень за-
грязнения воздуха с 60-х годов про-
шлого века. Белый дом сообщил, что 

Соединённые Штаты уже направили 
более 600 пожарных и вспомогатель-
ного персонала, а также различное 
оборудование для тушения пожаров в 
Канаде. По данным Канадского межве-
домственного центра лесных пожаров, 
в Канаде продолжают гореть около 414 
пожаров, из которых 239 считаются 
«вышедшими из-под контроля».

Было неподтвержденное сообще-
ние, что пожары возникли из-за нера-
дивости некой женской команды по-
жарных, которой было поручено осу-
ществить плановый контролируемый 
пожар на одном лесных участков. Но 
проконтролировать не смогли.

Мерзость, исходящая из 
школ

Известно, что школы и колледжи 
стали рассадниками марксизма. Но 
есть, оказывается и другая беда, про-
исходящая из того же источника. В 
школах и колледжах активно и агрес-
сивно пропогандируется гомосексуа-
лизм, педофилия и трансгендерство. 
Это совершенно безумная ситуация, 
поскольку в нее вовлечены админи-
страции учебных заведений. В школь-
ных библиотеках запрещены «Том Сой-
ер» и «Гекльберри Финн», но зато дети 
имеют свободный доступ к гнусным 
брошюрам, описывающим подробно и 
с картинками половые изврашения. 
Это агрессивное калечение детей име-
ет, оказывается, финансовую подопле-
ку. Мать одной из школьниц, с боль-
шим трудом вытащенная ею из болота 
разврата говорит: «Это индустрия сто-
имостью $11 млрд. Это многоголовая 
гидра. Есть люди, которые продвигают 
это ради финансовой выгоды; меди-
цинское сообщество и „Большая Фар-
ма“ продвигают это, потому что каж-
дый транс-идентифицированный ребё-
нок стоит от миллиона до полутора 
миллионов долларов. Это пожизнен-
ные медицинские пациенты». 

Следите за вашими детьми, бори-
тесь за их души.

Китайские претензии

Китайская армия «без колебаний» 
нападёт на любую страну, которая ос-
мелится отделить Тайвань от Китая, 
заявил член Госсовета КНР и министр 
обороны, генерал Ли Шанфу. Ли высту-
пил с комментариями в речи о «Новой 
инициативе Китая в области безопас-
ности» на конференции в Сингапуре. 
Его комментарии прозвучали на фоне 
обострения отношений между Соеди-
нёнными Штатами и Китаем из-за всё 
более агрессивных действий послед-
него в отношении Тайваня. Всего за 
несколько дней до этого Командование 
США в Индо-Тихоокеанском регионе 
обвинило китайских военных в прове-
дении «опасного взаимодействия» 3 
июня, когда ракетный эсминец Luyang 
III DDG 132 пересёк путь американско-
го эсминца USS Chung-Hoon, когда тот 
патрулировал с канадским фрегатом 
HMCS Montreal Тайваньский пролив. 
Китай обвинил США в преднамерен-
ном создании инцидентов в районе 
Тайваньского пролива и заявил, что 
действовал в соответствии с законода-
тельством страны.

Американская 
администрация стремится к 

ядерной сделке с Ираном

Запад не может помешать Ирану 
получить ядерное оружие, заявил 
иранский лидер аятолла Али Хаменеи. 
Хаменеи сказал, что Иран будет про-
должать сотрудничать с Международ-
ным агентством по атомной энергии, 

менее чем через неделю после того, 
как генеральный директор МАГАТЭ Ра-
фаэль Гросси заявил, что Исламская 
Республика сотрудничает только с «ча-
стью» требований ядерной инспекции 
в сделке, заключенной между агент-
ством и Тегераном в начале этого года. 
Глава Иранской организации по атом-
ной энергии Мохаммед Эслами заявил, 
что решение Ирана обогатить уран до 
чистоты более 60% было стратегиче-
ской мерой по снятию санкций США. 
Ирану потребуется обогатить уран до 
90%-ной чистоты, чтобы достичь ядер-
ного прорыва, хотя для создания бом-
бы может хватить большого количества 
менее обогащенного урана. Пре-
мьер-министр Биньямин Нетаньяху 
предупредил, что Израиль не будет 
сдерживаться сделкой между США и 
Ираном, поскольку Иерусалим 
по-прежнему обеспокоен возможно-
стью временного ядерного соглашения 
между Вашингтоном и Тегераном. Не-
таньяху сказал, что в своем телефон-
ном разговоре с госсекретарем США 
Энтони Блинкеном «я еще раз подчер-
кнул, что никакие договоренности с 
Ираном не обязывают Израиль. С со-
глашением или без него мы продол-
жим делать все необходимое для за-
щиты Государства Израиль».

Израильские системы для 
Германии

Германия планирует купить изра-
ильскую систему противоракетной 
обороны Arrow-3 (Стрела-3) на общую 
сумму 4,30 миллиарда долларов и по-
просит законодателей выплатить аван-
совые платежи в размере до 560 мил-
лионов евро на следующей неделе. 
«Стрела-3» предназначена для пере-
хвата баллистических ракет за преде-
лами атмосферы Земли. Это верхний 
слой системы противоракетной оборо-
ны Израиля, которая простирается от 
«Железного купола», перехватываю-
щего ракеты малой дальности, до ра-
кет большой дальности «Стрела-3», 
уничтожающих любые нетрадицион-
ные боеголовки на безопасной высоте. 
Германия планирует купить израиль-
скую систему противоракетной оборо-
ны Arrow-3 на общую сумму почти 4 
миллиарда евро (4,30 миллиарда дол-
ларов) и попросит законодателей вы-
платить авансовые платежи в размере 
до 560 миллионов евро на следующей 
неделе. «Стрела-3» предназначена для 
перехвата баллистических ракет за 
пределами атмосферы Земли. Это 
верхний слой системы противоракет-
ной обороны Израиля, которая прости-
рается от «Железного купола», пере-
хватывающего ракеты малой дально-
сти, до ракет большой дальности 
«Стрела-3», уничтожающих любые бое-
головки на безопасной высоте.

Украина и НАТО

Членство Украины в НАТО поддер-
живают 20 стран, заявил замглавы 
Офиса Зеленского Игорь Жовква. Для 
вступления в альянс Киеву необходимо 
согласие 31 государства. Заместитель 
генсека НАТО Мирча Джоанэ заявил, 
что у союзников нет консенсуса отно-
сительно вступления Украины. ‘’Когда 
идет настолько большая и сложная во-
йна, тема присоединения Украины к 
НАТО должна быть отложена», - заявил 
он в интервью румынскому агентству. 
Джоанэ сказал, Украина сейчас ближе 
к альянсу и западным демократиям, 
чем когда-либо. По его словам, на 
предстоящем саммите НАТО в Виль-
нюсе ожидается «самая важная транс-
формация военной доктрины за по-
следние 50 лет». Организация может 
предложить Украине немедленную по-
мощь, но не членство прямо сейчас.
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аНОВЫЙ КОМИНТЕРН 

Владимир Путин четко 
обозначил стратегические 
цели войны России против 
Украины. Война идет не толь-
ко за то, чтобы ликвидировать 
независимость Украины 
и сделать ее частью России. 
Это один из сюжетов более 
широкой картины. Основная 
причина войны для Москвы — 
противостояние Западу, 
в частности, США. Путин под-
черкивает, что это борьба 
за выживание. Россия, 
по мнению Путина, защищает 
не только себя от воображае-
мых сил тьмы, намереваю-

щихся уничтожить ее, она также являет-
ся последним оплотом христианской 
цивилизации, атакуемой силами варвар-
ства. Эти силы — либеральный порядок, 
направленный на разрушение цивилиза-
ции и ее столпов и замену ее чем-то со-
вершенно чуждым человеческой приро-
де. Владимир Путин представляет это 
как борьбу слабых против сильных, при-
чем Россия находится в уязвимом поло-
жении. Россия, разыгрывая слабую сто-
рону, не может полагаться в этой борьбе 
только на свои ограниченные силы. Ей 
нужна мощная «пятая колонна» на Запа-
де, чтобы поддержать ее пропаганду 
и обеспечить преданные кадры «попут-
чиков», а, возможно, и более того.

Этот апокалиптический взгляд на ре-
альную напряженность, существующую 
между Россией и Западом, является 
просто повторением подхода, который 
большевики приняли в первые десятиле-
тия после переворота 1917-го года. 
Большевики быстро поняли, что им ну-
жен недорогой стратегический подход, 

чтобы сдерживать противника. Их спосо-
бом атаковать врага с тыла стало «веч-
ное пламя всемирной борьбы пролета-
риата». Так родился Коммунистический 
Интернационал, Коминтерн. Сталин рас-
пустил Коминтерн несколько десятиле-
тий спустя, в середине Второй мировой 
войны, чтобы успокоить союзников. Тем 
не менее, Коминтерн и кадры, которые 
он создал за несколько десятилетий сво-
его существования, помогли Советскому 
Союзу во время «холодной войны» эф-
фективно влиять на политические про-
цессы во многих демократических стра-
нах, а иногда и направлять их. Комин-
терн и его преемники продвигали инте-
ресы России под видом универсальной 
коммунистической идеологии. Беско-
нечный, казалось, запас полезных идио-
тов обеспечивал не покладавшую рук, 
добровольную и преданную рабочую 
силу, которая гарантировала, что 
ни одна демократия никогда не будет 
чувствовать себя в безопасности в своей 
борьбе с «империей зла».

Владимир Путин, бывший сотрудник 
КГБ, прилежно изучающий историю, по-
дает шизофренические имперские ам-
биции России в обертке всеобщей борь-
бы против идеологии, которую он описы-
вает как однополярный мировой поря-
док Запада. Риторика, как и во времена 
большевиков, фокусируется на реаль-
ных проблемах западных обществ. Она 
раздувает проблемы, запутывает кон-
текст и, что более важно, представляет 
отвратительные имперские амбиции 
России как донкихотское стремление 
спасти мир. Идеология «пробуждения», 
успешно внедряющаяся в политику и ин-
ституты западных демократий, является 
реальной проблемой и, наверное, опас-

ностью для самого либерального поряд-
ка. Точно так же существовали и ужас-
ные, иногда бесчеловечные, условия 
жизни рабочего класса в дни до и после 
большевистского государственного пе-
реворота. Несправедливость тогда 
и сейчас реальна, а не воображаема. 
Ни большевики, ни Путин ее не изобре-
тали. В этом сила российской пропаган-
ды последних ста лет. Она основана 
на фактах. Карла Маркса уже давно бы 
забыли, если бы его религия не была ос-
нована на объективной реальности. Про-
блема не в фактах, а в средствах исправ-
ления несправедливости.

Для многих западных противников 
«пробуждения» кремлевская пропаган-
да — это голос ‘’надежды’’. Россия 
предлагает ответ, «реальную альтерна-
тиву» излишествам и идиотизму совре-
менной «пробудившейся» культуры. 
В то время, как на Западе противники 
«пробуждения» оттесняются в дальние 
уголки культурной и политической 
жизни, в России они, кажется, процвета-
ют и могут свободно самовыражаться. 
Но последние не предлагают ничего, 
кроме продвижения имперских интере-
сов России за счет всех остальных. Они 
производят впечатление на смущенных 
и напуганных людей, которым угрожают 
политические изменения в западных де-
мократиях, и которые не могут найти 
сильные и уверенные голоса в политике 
своих стран. Это именно то, что многие 
представители рабочего класса чувство-
вали в начале 20-го века, найдя в конеч-
ном итоге ответы в простой пропаганде 
из Москвы.

Кремль начал строить свой новый 
Коминтерн в последнее десятилетие. Он 
собрал очень живописную коалицию сил, 

в которую вошли, если назвать самых 
примечательных участников, Виктор Ор-
бан из Венгрии, Марин Ле Пен из Фран-
ции, некоторые представители темных 
уголков движения MAGA. Нет четкой, хо-
рошо выраженной идеологии, такой как 
марксизм, объединяющий эти силы, 
но есть «идеология оппозиции» к экс-
цессам в отношении прав трансгенде-
ров, критической расовой теории и дру-
гим идеологическим основам «пробуж-
дения». Война в Украине оттолкнула 
некоторых товарищей, которые не смог-
ли перенести варварскую нацистскую 
агрессию против другой страны. Но мно-
гие остались. И хотя новый Коминтерн 
не достиг даже подросткового возраста, 
результаты хорошей организационной 
работы КГБ уже видны. Агенты нового 
Коминтерна, новые полезные идиоты, 
распространяют российскую пропаганду 
бесплатно и с революционным рвением. 
По всей Европе, Австралии и США вы 
получаете ежедневную дозу путинщины. 
Такер Карлсон — самый яркий предста-
витель этих кадров. Не всегда ясно, по-
вторяет ли он пропаганду Москвы или 
изобретает ее сам. Его язвительность 
и агрессивность по отношению к Украине 
соперничают даже с московскими кана-
лами. Это беспрецедентно, во время 
«холодной войны» никогда не было экви-
валента Такеру по положению и попу-
лярности. Мы не должны удивляться, 
если среди этих полезных идиотов 
в ближайшее время появиться и «кем-
бриджская пятерка». Великая правда 
и ирония истории заключается в том, что 
ни правые, ни левые не застрахованы 
от наивности и идиотизма.

Игорь Питерский 
Перевод с английского 
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4 июня на 5-й Авеню в 

центре Нью-Йорка, прошел 
ежегодный парад в поддерж-
ку еврейской страны «Салют, 
Израиль!», в котором приня-
ли участие более 40.000 аме-
риканских евреев и израиль-
тян. Среди участников пара-
да традиционно присутство-
вали представители широко-
го спектра американских ев-
рейских и израильских обще-
ственных движений. На пара-

де были представлены такие организа-
ции, как национально-религиозное 
движение “Бней Акива” прогрессист-
ская организация «Амейну», учащиеся 
ортодоксальных еврейских еврейских 
учебных заведений США и т.д. На про-
водящемся в Нью-Йорке вот уже 58 лет, 
весной либо в начале лета, и посвящен-
ном Дню независимости Израиля, пара-
де присутствовали также несколько ми-
нистров правительства Израиля и депу-
таты Кнессета, представляющие как 
коалиционные, так и оппозиционные 
партии. Ежегодный парад на 5-й авеню 
является ярким и впечатляющим свиде-
тельством солидарности с Израилем, с 
самой идеей возрождения еврейского 
национального очага на земле Израиля. 
И все эти годы израильские и амери-
канские участники парада, принадлежа-
щие к самым разным частям израиль-
ского и еврейского политического и ду-
ховного спектра, в соответствии с не-
гласной, и само собой разумеющейся, 
традицией, оставляли в стороне, “за 
бортом” парада часто, достаточно 
острые политические и идеологические 
споры и разногласия. С тем, чтобы пе-
ред лицом всего мира, и не в послед-

нюю очередь, властей самих США, про-
демонстрировать единую поддержку 
Израиля, как страны и как государства. 

На фоне бушующих, враждебных Из-
раилю “волн” мировой политики, необ-
ходимость такого единения и солидар-
ности в поддержке Израиля была бо-
лее, чем очевидна. По всем признакам, 
необходимость с демонстрации такого 
единства сегодня не только не ослабла, 
но и резко усилилась. Особенно на 
фоне беспрецедентных и беспардонных 
попыток вмешательства внешних сил, 
включая администрацию нынешнего 
президента США Байдена, в политиче-
ские и законодательные процессы в Из-
раиле. Однако именно в этом году ход 
парада преподнёс сколь беспрецедент-
ные, столь иже уродливые “сюрпризы”. 
Группа из примерно 200 демонстрантов 
во главе с бывшим генеральным консу-
лом Израиля в Нью-Йорке Асафом За-
миром, ранее открыто выступавшем 
против судебной реформы в Израиле, 
попыталась провести “парад в параде”. 
Приблизительно 200 израильских эми-
грантов и американских евреев устрои-
ли прямо во время парада акцию проте-
ста против планов правительства по 
реформе судебной системы. К группе 
протестующих, которая была одета в 
одинаковые майки с надписью «Сио-
низм — это демократия», а также хором 
скандировала «Демократия!» присое-
динился конгрессмен-демократ Джер-
ри Надлер. Протестующие кричали «по-
зор» в адрес члена комитета Кнессета 
по конституции, праву и справедливо-
сти, Симхи Ротмана, а также, министра 
общественной дипломатии Галит Дис-
тал-Атбарян.

В целом, участники “парада в пара-

де” вели себя достаточно агрессивно. И 
организаторы парада всерьез опаса-
лись насильственных действий со сто-
роны протестующих в отношении депу-
татов и министров, которые планирова-
ли участвовать в мероприятии. Возмож-
но, в связи с этим, часть потенциальных 
участников парада - министров и депу-
татов Кнессета беспрецедентным обра-
зом отменили свое участие в мероприя-
тии. 

Однако лишь участия в “демонстра-
ции против правительства Израиля во 
время демонстрации в поддержку Из-
раиля” лидерам протеста оказалось 
мало. 

Одно из движений протеста против 
правительственной судебной реформы 
распространило во время проведения 
парада заявление, содержащее дикие, 
похожие на горячечный бред, обвине-
ния в адрес израильского правитель-
ства: «...Протестующие будут и дальше 
подчеркивать нелегитимность дикта-
торского режима. (!?) Американская ад-
министрация знает, что это нелегитим-
ное правительство, действующее про-
тив воли народа и поэтому не пригла-
шает Нетаньяху в США, а жесткие про-
тесты сегодня только укрепили позиции 
американской администрации...».

От необходимости объяснять оче-
видное, касаемо подобного поведения 
на важнейшем для Израиля мероприя-
тии в Нью-Йорке, нас избавляет, доста-
точно неожиданное для нас, чёткое и 
однозначное заявление в данной связи 
одного из членов парламентской оппо-
зиции Израиля, депутата Евгения Совы. 
Сова, который впервые участвовал в 
данном мероприятии, не скрывал своих 
чувств, и признался, что, “буквально 

плакал от эмоций”. «Я начала плакать во 
время парада, было прекрасно видеть 
людей в инвалидных колясках, амери-
канцев, евреев, американских военнос-
лужащих, размахивающих израильски-
ми флагами. Это прекрасное чувство, я 
никогда раньше не чувствовал ничего 
подобного», — сказал Сова. При этом, 
Сова, когда ему напомнили, что он со-
стоит в оппозиции и принимает участие 
в израильских демонстрациях против 
реформ, заявил, что не будет говорить 
на эту тему за пределами Израиля, по-
скольку это «внутренний израильский 
вопрос».

Понимание этого простого факта, 
как видим, оказалось недоступным 
участникам протеста. Как и депутатам 
от оппозиционных партий, присутство-
вавших на параде, ни разу не высказав-
ших мысль о том, что на зарубежном 
мероприятии в поддержку Израиля сле-
дует оставить в стороне все внутренние 
споры и разногласия, как это было в 
предыдущие десятилетия.

Не скроем, что подобное положение 
вещей вызывает у нас мысли о серьёз-
ной, если не катастрофической, дегра-
дации внутреннего израильского поли-
тического пространства. Об утрате из-
раильскими политиками и обществен-
ными деятелями левого спектра - про-
стейшего инстинкта национального са-
мосохранения и ответственности за бу-
дущее страны. Действия израильских 
левых активистов знаменуют собой дра-
матический переход последних в ряды 
откровенных врагов Израиля на между-
народной арене. Фактически, речь мо-
жет идти о превращении этих людей в 
“пятую колонну” внутри Израиля.

Evrey.com
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Лето, на пляжах толпы загорающих. 
Да не только на пляжах — и в на дачах, 
и в парках. Каждый год одно и то же. 
Почему-то считается, что загоревший 
выглядит красивее. Наверное, это пре-
стижно. Типа, показать, что ты съездил 
на курорт. Но престиж-престижем, кра-
сота-красотой, а польза-то есть? Хоть 
какая-нибудь, кроме внешнего потем-
нения? Есть польза, но только для ма-
лышей, которым хронически не хватает 
солнца, например у чукчей. Но север-
ное солнце щадящее, поэтому столько 
вреда не принесет. У чукчей причина 
простая, витамин Д образуется в орга-
низме под влиянием солнечного света. 
И у детей, недополучивших солнца, мо-
жет развиться рахит. Всем остальным 
солнца хватит и так, без специального 
загорания. 

Детям, особенно дошкольникам на 
пляжах вообще загорать не рекоменду-
ется. И глупые те мамаши, которые от-
пускают ребенка бегать по пляжу голы-
шом. Я уже не говорю, что голышом на 
пляже, особенно девочкам, очень 
вредно. Это элементарно — сесть на 
песок или землю и подцепить заразу. 
Головой думать надо, прежде чем раз-
девать ребенка. С детьми выяснили. 
Для всех остальных это только один, 
сплошной вред. Ультрафиолетовые 
лучи сами по себе вызывают рак. Осо-
бенно это касается тех женщин, кто 
любит загорать топлесс. Дело в том, 
что околососковый кружок и сам сосок 
очень подвержены УФО, и может обра-
зоваться рак. Рак и образуется, а потом 

начинаем рвать волосы в тех местах, 
где они еще остались после химиоте-
рапии. Но и просто для кожи спины или 
живота, рук, ног и пр. загар вреден. По 
той же причине, что может вызвать рак 
или просто обострить какие-то кожные 
заболевания. Например, псориаз. То 
же самое относится к соляриям. Между 
прочим, во многих соляриях выдают 
специальные наклеечки для соска, по-
тому что работникам солярия прекрас-
но известно о канцерогенном действии 
ультрафиолетовых лучей. Но бизнес — 
есть бизнес. 

Вывод какой. Вам хочется подоль-
ше пожить? — Наверное, хочется. Ну, 
так избегайте солнца. Если отправи-
лись на пляж или куда-то на воду, то 
берите с собой зонты или располагай-
тесь в тенечке. Я не шучу, от загара 
пользы нет НИКАКОЙ, а вред очевид-
ный. Впрочем, каждый хозяин своего 
счастья. Знаете, я редко бываю катего-
ричным, но здесь - твердое нет. А там, 
как хотите.

Как похудеть
Что лучше для похудения — аэроби-

ка или штанга? Очень частый вопрос, 
который задают начинающие «похуда-
тели». Стоит ли для похудения зани-
маться штангой, вообще железом или 
лучше бегать и прыгать, сломя голову? 
Я стараюсь писать только то, что про-
верено лично мной. И в этот раз я про-
сто рассказываю о собственном опыте 
худения. Я думаю, что для людей по-на-
стоящему полных это вопрос вообще 
не имеет значения. Все дело в том. Что, 
если у вас вес перевалил за сотню, то 
любое передвижение будет вызывать 
учащение дыхания. Например, я пры-

гаю со скакалкой, то есть, классиче-
ское аэробное упражнение. Разумеет-
ся, сердце бьется как олень, и легкие 
шуруют вовсю. То есть, организм обо-
гащается дополнительным кислоро-
дом, который сжигает калории, только 
держись! То же самое относится и к 
бегу, упражнениям, типа «руки в сторо-
ны раз-два». прыжки на месте и пр. Все 
эти упражнения позволяют за короткий 
срок сжечь много калорий, которые не 
уйдут у вас в жир. Кстати, могу вам по-
рекомендовать лучшее, что вообще 
есть в смысле аэробики на все времена 
и им останется, я думаю. Это комплекс 
Джейн Фонды, который можно качнуть 
из интернета без труда. Комплексу, я 
думаю, лет 30 уже, но он никогда не 
утратит своей важности. Уж больно 
грамотно он составлен. Только честно 
скажу, что даже комплекс для начинаю-
щих от Джейн Фонды слегка трудноват, 
особенно поначалу. Но так у нее все 
понятно и разумно, что пробуйте. 

Теперь касаемо штанги или железа 
вообще. Никакой разницы, если ваш 
вес уже «за», как говорится. Только 
начните поднимать свои железяки, как 
дыхание тоже станет очень активным, и 
сердце застучит в уши. По сути, полу-
чается та же аэробика! Только не пры-
гающая, а медлительная, на месте. Но 
сердце и легкие точно так же будут 
обогащать кровь кислородом со всеми 
вытекающими последствиями. При-
чем, чем больше у вас вес, тем больше 
занятия с гантелями будут походить на 
аэробику. В этом плане завзятые тол-
стяки находятся даже в лучшем поло-
жении, чем те, которым нужно сбро-
сить 7-8 килограммчиков.  Разу-
меется, знайте меру, чем бы вы не за-
нимались — Джейн Фондой или гиря-

ми. Следите за пульсом, а собственно, 
больше за самочувствием. Не доводи-
те дело до кругов перед глазами, а то 
инфаркт тяпнет. Как это ни странно 
звучит, но и в дальнейшем, когда вы 
войдете в более или менее «человече-
скую» форму, стоит продолжить заня-
тия, именно сочетая аэробику и штан-
гу. Поясняю свою мысль. Аэробика, 
вообще-то, лучше для похудения, чем 
железяки. Больше сжигается калорий 
за то же время. А как мы знаем, вес 
падает, если количество сжигаемых ка-
лорий больше, чем их поступление с 
пищей. Кроме того, железяки вообще 
могут помочь набрать массу за счет 
укрупнения и роста мышц. Но все дело 
в том, что мышечной ткани требуется 
гораздо больше калорий даже в спо-
койном состоянии! То есть, если у вас 
есть бицепсы, трицепсы и прочие ква-
дрицепсы, калории теряются достаточ-
но быстро даже во время сна! Я уже не 
говорю о том, что прокачанное тело 
больше нравится девушкам. Вывод ка-
кой. Поначалу, чтобы похудеть, зани-
майтесь вообще чем угодно, только 
занимайтесь. Как втянулись, продол-
жайте разумно сочетать аэробику и 
железо. Есть много вариантов. Но по-
скольку это пока не моя тема, лишь ко-
ротенько остановлюсь. Самое попу-
лярное и достаточно эффективное — 
это чередовать занятия аэробикой и 
гантелями, разделив их по дням неде-
ли. Для продвинутых — сперва штанга. 
Как устали и падаете — начинайте бе-
гать. Очень эффективно. Упал-отжал-
ся, встал — помахал гантелями. Потом 
попрыгал с гирьками. Все без остано-
вок, несколько кругов одних и тех же 
упражнений.

Доктор Владимир Ячменников

ПОЛЕЗНО ЛИ ВООБЩЕ ЗАГОРАТЬ? 
З

до
ро

вь
е СЕЗОН КЛЕЩЕЙ 

Клещи — переносчики 
опасных болезней. Они 
обитают не только в лесу, 
но также на дачных участках 
и в городских парках. Кле-
щи — это мелкие кровосо-
сущие паразиты. Они оби-
тают в высокой траве и ку-

старнике, предпочитают тень и высо-
кую влажность, поэтому часто встре-
чаются около водоемов. Они не пада-
ют на своих жертв с веток деревьев, 
но умеют быстро забираться вверх 
по стеблям и одежде, поэтому часто 
обнаруживаются на голове и шее. 
Оказавшись на человеке или живот-
ном, клещ ищет место с тонкой кожей 
и близко расположенными сосудами. 
Найдя его, он присасывается, причем 
делает это практически безболезнен-
но. Часто укус клеща остается неза-
меченным. В секрете клеща, выделя-
емом при присасывании, содержатся 
анестезирующие вещества, которые 
обезболивают место укуса. Проходит 
несколько часов, прежде чем постра-
давший начинает чувствовать недо-
могание и догадывается осмотреть 
себя. Лишь через сутки или двое воз-
никает ощущение легкой тянущей 
боли, так как на месте присасывания 
развивается местная воспалительная 
реакция, иногда с нагноением. Ранка 
от укуса обычно сильно зудит и очень 
медленно заживает».

Клещи переносят множество бо-
лезней, самые распространенные 
и опасные для человека — клещевой 
энцефалит и боррелиоз (болезнь 
Лайма). И та, и другая при несвоев-
ременном или неправильном лече-
нии могут привести к инвалидности. 

Болезнь Лайма — инфекционное за-
болевание, вызываемое микроорга-
низмами рода Borrelia. Оно прекрас-
но поддается терапии антибиотика-
ми в отличие от вируса клещевого 
энцефалита. Увы, специфической 
терапии и способов лечения клеще-
вого энцефалита пока не существу-
ет. Даже если вы привиты от клеще-
вого энцефалита, не стоит рассла-
бляться. Вакцины от болезни Лайма 
не существует, да и сам по себе укус 
грозит как минимум воспалением 
пораженной области. Поэтому в пе-
риод активности клещей — с апреля 
по октябрь — нужно соблюдать сле-
дующие правила:

— еще до прогулки по потенци-
ально опасной местности можно об-
работать одежду, обувь, рюкзаки 
и аксессуары (шейные платки, ко-
сынки, кепки) средством от клещей;

— держаться ближе к центру до-
роги или тропинки и подальше от вы-
сокой травы и кустарников;

— надевать светлую одежду 
с длинными рукавами и штанинами, 
заправлять брюки в носки и ботинки, 
фиксировать манжеты рукавов 
на запястьях, закрывать голову;

— использовать репелленты для 
открытых участков тела;

— осматривать одежду и откры-
тые участки тела каждые два часа;

после прогулки нужно аккуратно 
снять и осмотреть одежду и обувь, 
высушить или выстирать одежду при 
высокой температуре или обрабо-
тать средством от клещей;

— принять душ или ванну и осмо-
треть тело, уделяя особое внимание 
волосистой части головы, подмыш-

кам, паху, области за ушами и под 
коленями;

— осмотреть домашнее живот-
ное, если оно сопровождало вас 
на прогулке; для животных есть 
специальные средства от клещей, 
но перед их покупкой и применени-
ем лучше проконсультироваться 
с ветеринаром.

Что делать, если вы обнаружили 
на себе клеща? Если клещ ползает 
по одежде или коже, его нужно 
стряхнуть. Если он уже присосался, 
нужно аккуратно и быстро его из-
влечь. Если вы находитесь далеко 
от медицинского офиса, не стоит 
ждать, пока клещ основательно при-
сосется к коже, необходимо его сра-
зу же снять. Для извлечения клеща 
не рекомендуется использовать 
масла или спирт, так как это повы-
шает возможный риск передачи ин-
фекции».

Приготовьте инструменты, сред-
ства для обработки ранки и дезин-
фекции рук, а также герметично за-
крывающуюся емкость (банку). Для 
удаления клеща можно использо-
вать тонкий пинцет или нитку. В лю-
бом случае нужно захватить клеща 
как можно ближе к коже и потянуть 
вверх. После извлечения его нужно 
поместить вместе с чуть влажной 
салфеткой в герметично закрываю-
щуюся емкость и доставить в лабо-
раторию для исследования. Извле-
кать клеща следует с особой осто-
рожностью, по возможности не по-
вредив его. Аккуратно удалите кле-
ща, вращая его вокруг своей оси. 
Старайтесь не раздавить насекомое 
и не оторвать головку от туловища, 

это увеличивает риск заражения.
Для обработки раны можно ис-

пользовать перекись водорода и лю-
бые антисептики, место присасыва-
ния обрабатывают настойкой йода 
или спиртом. После извлечения кле-
ща необходимо тщательно вымыть 
руки с мылом.

Если в материале, который от-
правили на исследование, обнару-
жены микробы, то доктор обязатель-
но опишет «красные флаги» (сим-
птомы), которые вам следует ожи-
дать, и срок их возможного появле-
ния. Как правило, все зависит 
от того, что было найдено в самом 
клеще. Некоторые из них могут быть 
носителями сразу нескольких ин-
фекций и, как следствие, заражать 
человека сразу несколькими заболе-
ваниями.

Если вас укусил клещ в эндемич-
ном по клещевому энцефалиту 
районе, а вы не привиты, врач может 
предложить ввести иммуноглобулин 
для профилактики. Альтернативы 
не существует. Других способов экс-
тренной профилактики и экстренно-
го лечения нет. Поскольку сам факт 
укуса может пройти незамеченным, 
после посещения потенциально 
опасных регионов нужно обращать 
особое внимание на свое состояние, 
чтобы не пропустить начало бо-
лезни.

Доктор Андрей Беседин 
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НАСЧЕТ «НЕУДОБНОЙ ПРАВДЫ» 
Правда становится все 

более и более неудобной. 
Просто спросите о ней 
у бывшего вице-президен-
та Альберта Гора. Един-
ственное, что расширяется 
быстрее, чем его углерод-
ный след, — это его талия. 
Когда этот парень не лета-
ет по планете на частных 
самолетах, распространяя 
свою старую аферу «Неу-
добная правда», он, оче-
видно, ест ведрами жирную 
жареную курицу и «Хэппи 
Мил» из Макдональдса. 
Ему грустно. Одиноко… 
Честно говоря, нелегко 
быть счастливым, если ты 
посвятил свою жизнь пред-
сказанию конца света. Как 
только его политическая 

карьера пошла под откос, мистер 
Гор отрастил бороду, растолстел, 
проехал через Канаду и превратился 
в Dr. Doomsday (персонаж из филь-
мов ужасов, умирающий и каждый 
раз воскресающий вновь). Но когда 
все это началось пару десятков лет 
назад, «Неудобная правда» звучала 
довольно правдоподобно. Мистер 
Гор сказочно разбогател, продавая 
величайшее шоу ужасов на земле. 
Кто не заплатит, чтобы увидеть тор-
надо огненного ветра, наводнения 
горящих озер и облака черного угле-
рода, от которого задыхается чело-
вечество? Все это перемежается ог-
ненными и серными проповедями 
ничтожного, жирного, морализирую-
щего политика-неудачника. Сцена-
ристы в Голливуде и интернет-мо-

шенники не могли придумать более 
фантастической аферы.

Единственная проблема заключа-
ется в том, что приходит время “об-
наличить все те чеки”, которые выда-
вал мистер Гор.

— 2012 год пришел и ушел. Солн-
це все еще всходит и заходит.

— 2015. Птицы до сих пор щебе-
чут, когда открываешь окна — слы-
шишь их пение.

— 2018. Чистые весенние дожди 
по-прежнему приносят целебный 
свежий воздух.

— 2021. А в морях все еще есть 
приливы и отливы, как всегда.

Единственное, что вымирает 
в наши дни, — это предсказания ми-
стера Гора и его коллег — “апосто-
лов гибели мира.” Как говорят дети: 
«Некрасиво обкакались!» Однако, 
к счастью для г-на Гора, он провел 
достаточно времени в качестве по-
литика, чтобы быть невосприимчи-
вым к позору.

Тем временем, у остальных рас-
пространителей темной религии ми-
стера Гора дела обстоят не так хоро-
шо. Когда Джо Байден попал в Белый 
дом, по-видимому, никто не сказал 

ему, что вся эта сумасшедшая зеле-
ная программа «неудобной правды» 
была аферой, разработанной для 
того, чтобы расшатать промышлен-
ные корпорации и сделать таких лю-
дей, как мистер Гор, сказочно бога-
тыми. Г-н Байден — или кто-то, кто 
действует от его имени в Белом 
доме — отнесся ко всему серьезно 
и начал священную войну против 
энергетической независимости Аме-
рики, как только вступил в должность. 
Администрация Байдена так взвинти-
ла цены на нефть и газ по всему миру, 
что мистер Гор стал не единственным 
сумасшедшим автократом, разбога-
тевшим до неприличия.

Президент России Владимир Пу-
тин внезапно “утонул в богатстве” — 
после того, как “хромал в нищете” 
при предыдущей администрации 
Трампа. И, получив богатый подарок 
от Джо, Путин “загрузил свой грузо-
вик” — и свои танки, и свои броне-
транспортеры, и свои ракетные уста-
новки — и вторгся на Украину. Вы 
можете назвать это войной г-на Пу-
тина. Или войной мистера Байдена. 
Или первой “войной Зеленого Ново-
го курса”. Но это также война мисте-
ра Гора. К сожалению, г-н Байден 
был настолько глуп, что попался 
на все это. И теперь остальная Евро-
па вынуждена расплачиваться 
за вполне реальные последствия ги-
гантской аферы мистера Гора, кото-
рую президент Байден по глупости 
воспринял всерьез. В результате 
климатической войны г-на Байдена 
и вторжения г-на Путина на Украину 
Европа не может позволить себе 
электричество.

Это так серьезно, что недавно 
Германия объявила, что отменит 
планы по закрытию атомных элек-
тростанций, чтобы сохранить свет 
в этом дивном новом мире, создан-
ном мистером Гором и мистером 
Байденом. (Да, атомная энергети-
ка — самый чистый массовый источ-
ник энергии на земле, но почему-то 
он потерял популярность в церкви 
изменения климата мистера Гора — 
вероятно, потому, что она фактиче-
ски решает проблемы, которые сде-
лали мистера Гора таким богатым). 
Но даже поддержание работы атом-
ных электростанций не возместит 
весь ущерб, который Байден и Гор 
нанесли Германии, которая долгое 
время была одной из самых привер-
женных стран мира к афере с «неу-
добной правдой». В стране даже со-
бираются перезапустить 16 выве-
денных из эксплуатации электро-
станций — которые работают на угле!

Теперь, когда крупнейшая афера 
мистера Гора иссякает, ему, вероят-
но, пора начать инвестировать 
в некоторые угольные шахты. В кон-
це концов, нужно много денег, чтобы 
держать такого парня накормленным 
и позволить ему летать на частных 
самолетах.

Чарльз Хёрт, редактор в The 
Washington Times.

P. S. Его не остановило даже ре-
шение британского суда о том, что 
фильм Гора «Неудобная правда» из-
за содержащихся в нем многочис-
ленных грубых ошибок больше не мо-
жет демонстрироваться в школах без 
соответствующих комментариев.
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а ПРОДАЖА АЛЯСКИ:  

ИСТОРИЯ И ПОСЛЕДСТВИЯ 
Утром 18 октября 

1867 года в гавань Новоар-
хангельска вошел американ-
ский фрегат Ossipee, на борту 
которого находились комис-
сионеры США и Российской 
Империи. Около полудня 
на возвышающемся над бух-
той холме, где стоял дом гу-

бернатора, прошла церемония спуска 
российского флага и подъема амери-
канского. На церемонии присутствова-
ли комиссионер России Алексей Печу-
ров, директор Российско-Американской 
компании, последний Главный прави-
тель Русской Америки князь Дмитрий 
Максутов, комиссионер США Ловелл 
Руссо, около 80-ти российских 
и 180 американских солдат. Дасти Кидд, 
директор Национального исторического 
парка Ситки рассказывает: «При спуске 
российского флага произошел симво-
личный инцидент: флаг застрял на флаг-
штоке. Один из солдат залез на флаг-
шток и сдернул его — флаг Российской 
Империи упал на штыки почетного кара-
ула и лопнул на ветру. После этого был 
водружен флаг США, уже без происше-
ствий».

Продажа Аляски Соединенным Шта-
там ныне может восприниматься 
по-разному. Но тогдашние резоны Рос-
сии были очевидны: Аляска не приноси-
ла особенных доходов (морских коти-
ков, каланов и других обладателей цен-
ных мехов, востребованных на мировом 
рынке, в основном, перебили промыш-
ленники). Колония во многом выживала 
лишь за счет поставок льда в города Ка-

лифорнии (медь, золото и нефть на Аля-
ске обнаружили намного позднее). Со-
держать на Аляске гарнизоны и чинов-
ников и осваивать эту колоссальную 
территорию было не на что — Россия 
только что потерпела поражение 
в Крымской войне и испытывала значи-
тельные финансовые проблемы.

В августе 1868 года посол России 
в США Эдуард Стекль получил чек 
на 7,2 млн. долларов, хотя Александр 
Второй был готов продать Аляску 
и за 5 миллионов. Стекль получил 
от Александра Второго награду в 25 тыс. 
рублей серебром. В свою очередь, Гос-
секретаря США Уильяма Сьюарда, кото-
рый проводил переговоры со Стеклем, 
многие американские журналисты и по-
литики обвиняли в скудоумии — выпла-
те колоссальной суммы за огромную 
и дикую территорию. Несколько десяти-
летий покупка Аляски называлась в США 
«глупостью Сьюарда». Тогда не суще-
ствовало даже детальных карт Аляски, 
ее население составляло около 30 ты-
сяч человек, из них лишь около 1 тысячи 
русских (к русским принято относить 
и многочисленных представителей иных 
народов, населявших империю, кото-

рые тоже оставили свой след на этой 
земле).

Сегодня население Аляски состав-
ляет около 600 тыс. человек. Любопыт-
но, что Аляска долгое время не могла 
получить статус американского штата 
по той причине, что считалась неспо-
собной прокормить собственную адми-
нистрацию. Кроме того, передача Аля-
ски привела к долговременным негатив-
ным последствиям для США. Индейцы, 
алеуты и эскимосы не признавали эту 
сделку. Впрочем, долгое время их про-
тесты не учитывались — гражданство 
США они получили лишь в 1924 году. 
Ситуация изменилась после открытия 
колоссальных запасов нефти 
в 1968 году. Три года спустя Вашингтон 
принял соломоново решение. Абориге-
ны Аляски получили в собственность 
примерно 11% территории штата и долю 
в энергетических корпорациях, добыва-
ющих нефть. Ныне 60% территории Аля-
ски находятся в собственности феде-
ральных властей США, 28% — в соб-
ственности штата. 1% — принадлежит 
частным лицам.

Многих любителей альтернативной 
истории волнует вопрос: «Каким обра-
зом развивались бы события, не будь 
осуществлена сделка по продаже Аля-
ски?». Боб Медингер, директор Истори-
ческого общества Ситки, так ответил 
на него: «Думаю, что «холодная война» 
могла идти совершенно иначе. Будь 
Аляска советской, советские самолеты 
и ракеты могли бы легко доставать тер-
риторию США. Ситка бы точно превра-
тилась в военно-морскую базу».

Дасти Кидд говорит, могло получить-
ся и так, что Аляска не стала бы ни рос-
сийской, ни американской. В 1802 году 
индейцы-тлинкиты вырезали первых 
русских поселенцев Новоархангельска 
(ныне — Ситка). Через два года дирек-
тор Российско-Американской компании 
Александр Баранов организовал опера-
цию возмездия и разбил индейцев. Од-
нако Баранову повезло — в бою принял 
участие шлюп «Нева» под командовани-
ем Юрия Лисянского (вместе с Иваном 
Крузенштерном он командовал кру-
госветной экспедицией). Лисянский со-
вершенно случайно оказался в этом ме-
сте и помог Баранову. Пушки «Невы» 
решили исход сражения. Поселение 
тлинкитов на Замковом холме было 
уничтожено. А Новоархангельск восста-
новили и сделали базой для освоения 
Аляски. Дасти Кидд размышляет: «Инте-
ресно, что бы было, если бы Лиснянско-
го в тот момент не оказалось поблизо-
сти. Его корабль решил судьбу сражения 
с тлинкитами. Ведь у тлинкитов был 
форт и даже пушки, которые они купили 
у англичан и американцев. Если бы тлин-
киты победили, то русские долгое время 
не могли бы закрепиться на американ-
ском континенте. Рискну предположить, 
что в этом случае Аляска, скорее всего, 
стала бы частью Канады».

Стоит напомнить, что побережье 
Аляски активно исследовали англичане, 
французы, испанцы… В любом случае, 
в США Аляску до сих пор полуофициаль-
но называют The Last Frontier — «По-
следняя граница».

Алекс Григорьев 
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ОДНАЖДЫ…
Однажды извест-

ный французский врач ска-
зал Пабло Пикассо:

— Как знаток человече-
ской анатомии, я утверж-
даю, что люди на ваших 
картинах с врачебной точки 
зрения вызывают большое 
сомнение...

— Возможно, — отве-
тил Пикассо. — Но я могу 
вас заверить, что они бу-
дут жить дольше, чем ваши 
пациенты.

***
Однажды известный ан-

глийский хирург Лайстер 
был среди ночи вызван к 
богатому пациенту. Осмо-
трев пациента, Лайстер 
спросил:

— Вы уже составили за-
вещание? Ах, нет! Тогда 
вам следует немедленно 
вызвать своего нотариуса 
и всех своих наследников.

— Вы думаете, что со-
стояние моего здоровья 
действительно так угрожа-
юще? — испугался пациент.

— Ничего угрожающе-
го, — сказал хирург. — По-
этому я не хочу быть един-
ственным идиотом, которо-
го вы среди ночи подняли 
с постели.

***
Однажды, будучи на ку-

рорте в Мариенбаде, Бис-
марк решил воспользо-
ваться услугами местного 
врача. Врач принялся са-
мым подробнейшим обра-
зом расспрашивать его о 
симптомах предполагае-
мой болезни. Потеряв тер-
пение, «железный кан-
цлер» потребовал:

— Вместо всех этих рас-
спросов вы лучше пред-
пишите мне какой-нибудь 
курс лечения.

В ответ на это врач по-
советовал Бисмарку:

— Я рекомендовал 
бы Вашему сиятельству 
обратиться к ветерина-
ру, потому что это един-
ственный врач, не зада-
ющий вопросов своим 
пациентам.

***
Однажды художник 

спросил у хозяина кар-
тинной галереи, интере-
совался ли кто-нибудь его 
полотнами.

— О, да! Один господин 
интересовался, поднимут-
ся ли картины в цене после 
вашей смерти. Я сказал, 
что обязательно, и тогда 
он купил сразу 15 картин.

— Великолепно! И кто 
же этот господин? — спро-
сил художник.

— Ваш лечащий врач, 
— ответил хозяин галереи.

***

 Однажды к художнику 
пришла пожилая женщина 
и попросила написать её 
портрет:

— Только нарисуйте 
с бриллиантовым ожере-
льем на шее, с рубиновыми 
сережками в ушах, с грана-
товым браслетом на запя-
стье левой руки и с золоты-
ми «Ролекс» на правой!

— Но на вас же ниче-
го из этого нет! Зачем это 
вам?

— Вы нарисуйте, а я по-
вешу этот портрет дома! 
Теперь представьте: если 
я умру раньше мужа, он, 
конечно, тут же женится 
на молодой. Так пусть она 
помучается, пытаясь найти 
все эти драгоценности!

***
Однажды на конкурсе ху-

дожников-авангардистов 
произошел скандал: картина-
победитель оказалась пла-
ном эвакуации при пожаре!

ВСТРЕЧА 
ОДНОКЛ АССНИКОВ

Знакомо ли вам это 
малоприятное чув-
ство, когда, глядя 
на своих ровесников, 
вы думаете: «Неужели 
и я так старо выгля-
жу? Не может быть!»

Если да, то эта 
история для вас.

Сидя в очереди 
на приеме к новому 
врачу, я обратила вни-
мание на

его диплом, вися-
щий на стене в прием-
ной. Внезапно я вспом-
нила, что красивый вы-
сокий мальчик с таким 
именем учился со мной 
в одном классе где-то 
40 лет назад. Но как 
только я зашла в ка-
бинет, я тут же отбро-
сила мысль об этом 

— этот лысеющий се-
дой мужчина с избо-
рожденными морщина-
ми лицом был слишком 
стар, чтобы быть моим 
одноклассником.

 Тем не менее, по-
сле того как он провел 
осмотр, я спросила его, 
какую школу он закон-
чил. И он назвал номер 
моей школы!

— В каком году? — 
спросила я.

— В 1972-ом. А поче-
му вы спрашиваете?

— Вы были в моем 
классе! — воскликнула 
я.

Он пристально по-
смотрел на меня 
и спросил:

— Да? А что вы нам 
преподавали?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Денежное возмещение для возврата залога. 5. Гора с крутыми, 

отвесными склонами. 8. Форма расчетов, при которой банк обязует-
ся по поручению клиента получить платёж. 9. Плавный танец с трёх-
дольным ритмом. 10. Наименование, звание в знак признания заслуг. 
11. Железный прут с загнутым концом для перемешивания топлива 
в печи. 14. Грязное помещение. 17. Хвойное вечнозелёное дерево. 19. 
Подмножество элементов группы. 20. Акционерная компания, исполь-
зующая свой капитал для приобретения контрольных пакетов акций 
других компаний. 21. Программа, позволяющая просматривать на дис-
плее компьютера информацию в информационной сети. 23. Картина 
с изображением крупным планом предметов. 24. Графический знак, 
изображающий музыкальный звук. 26. Полудрагоценный камень. 29. 
Примета, знак, по которым можно узнать предмет. 31. Тонкое сухое пе-
ченье с оттиском на поверхности. 32. Фортуна. 33. Угрожающее жизни 
состояние, характеризующееся падением кровяного давления и ухуд-
шением кровоснабжения жизненно важных органов. 34. Игла для вяза-
ния. 35. Род травянистых растений семейства паслёновых. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Смещение кости в суставе. 2. Ожерелье из драгоценных камней. 

3. Очень тонкий звук. 4. В высшей школе: объединение специалистов, 
ведущих одновременно педагогическую и научно-исследовательскую 
работу в какой—нибудь отрасли науки. 5. У пчёл: шестигранная ячей-
ка для хранения мёда. 6. Целая часть действительного числа. 7. Вид, 
характер хода, бега лошади. 12. Врач. 13. Поэтический приём для уси-
ления выразительности образа. 15. Ручная корзина из лубка или пру-
тьев. 16. Понижение земной поверхности в пределах суши. 17. Ого-
родное растение, употребляемое в пищу. 18. Обстоятельства, застав-
ляющие принять одно из двух решений. 22. Снасть: небольшой кусок 
свинца, камень и т. п., подвешенный к лесе удочки. 24. Крыша на стол-
бах для защиты от непогоды. 25. Обувь, закрывающая ногу не выше 
щиколотки. 27. Мера веса, массы. 28. Доверенность на ведение опе-
раций в какой либо сфере деятельности. 29. Колющее оружие, раз-
новидность длинного копья. 30. Травянистое растение с несколькими 
расходящимися от земли стеблями. 

КРОССВОРД

Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Выкуп. 5. Скала. 8. Инкассо. 9. Вальс. 

10. Титул. 11. Кочерга. 14. Хлев. 17. Кедр. 19. Подгруппа. 20. Хол-
динг. 21. Браузер. 23. Натюрморт. 24. Нота. 26. Агат. 29. Признак. 31. 
Вафли. 32. Удача. 33. Коллапс. 34. Спица. 35. Томат. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: 1. Вывих. 2. Колье. 3. Писк. 4. Кафедра. 5. Сота. 6. Антье. 7. Ал-
люр. 12. Ординатор. 13. Гипербола. 15. Лукошко. 16. Впадина. 17. 
Капуста. 18. Дилемма. 22. Грузило. 24. Навес. 25. Туфли. 27. Грамм. 
28. Траст. 29. Пика. 30. Куст. 
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Возлюбленная Пабло Пикассо  
Франсуаза Жило умерла в 

возрасте 101 года 
Она была музой и 

возлюбленной Пикас-
со, родила ему двоих 
детей — и была един-
ственной женщиной,  
которая когда-либо 
ушла от гения живо-
писи. Но сама она 
тоже была известной 
художницей – но 
очень скромной.

 Когда Франсуаза Жило познакоми-
лась с всемирно известным художником 
Пабло Пикассо, который был примерно 
на 40  старше ее, ей было всего 22 года. 
Она быстро стала его музой и любовни-
цей. О первых трех годах она как-то ска-
зала в интервью «Paris Match», что они 
были «лучшими», потому что виделись 
только два раза в месяц.

Франсуаза Жило и Пабло Пикассо

У пары родились дети Клод и Палома. 
Но Пикассо всегда был более решитель-
ным, доминирующим и капризным, ус-
ложнял жизнь окружающим его людям и 
хотел их ограничить,  - писала позже 
Жило. В 1953 году она покинула великого 
художника — она считается единствен-
ной женщиной, которая когда-либо cде-
лала это.

Мать Жило была художником-акваре-
листом, а  ее отец был успешным и авто-
ритетным бизнесменом, который на са-
мом деле хотел, чтобы его дочь изучала 
право. Тем не менее, она создала студию 
со своей бабушкой и провела собствен-
ную выставку в Париже в 1943 году. По-
сле ухода от Пикассо она хотела развить 
свою карьеру в живописи и утвердиться в 
качестве художника, но это было услож-
нено для нее ее бывшим партнером, го-
ворила она.

Жило написала книгу «Жизнь с Пикас-
со» о своих отношениях с Пикассо в 60-х 
годах. Говорят, что Пикассо бушевал, по-
тому что, несмотря на многочисленные 
усилия, он не мог запретить ее публика-
цию. Книга стала бестселлером, сопро-
вождалась юридической враждой — что 
также привело к тому, что многочислен-
ные галереи, якобы под давлением Пи-
кассо, встали на его сторону, что нанесло 
ущерб художественной карьере Жило.

Уход от Пикассо был равносилен 
оскорблению великого художника, счита-
ет литературовед и биограф Жило Анни 
Майлис, снявшая документальный фильм 
«Пабло Пикассо и Франсуаза Жило — 
женщина, которая сказала нет» вместе с 
Сильви Блюм.

Позже Жило ненадолго вышла замуж 
за художника Люка Симоне, от которого  у 
нее дочь Аурелия. Затем она переехала в 

Нью-Йорк и в 1970 году вышла замуж за 
Джонаса Солка, первооткрывателя вак-
цины против полиомиелита, с которым 
она оставалась вместе до его смерти в 
1995 году.

 

Выставка работ Франсуазы Жило 

Художница работала до конца жиз-
ни — и в конце концов сумела получить 
признание в мире искусства. В послед-
ние годы прошло несколько выставок 
ее работ, в том числе в Метрополи-
тен-музее и МоМА в Нью-Йорке. Кроме 
того, отдельные экземпляры продава-
лись по высоким ценам. По случаю ее 
100-летия американские СМИ чество-
вали ее как «It-Girl». Но Жило всегда 
была скромна. «Я не собираюсь делать 
из этого большое дело и строить из 
себя больше, чем я есть», — сказала 
она New York Times в прошлом году. — 
Или слишком мало.

Вечный пират: Джонни Деппу 
исполнилось 60 лет

Описать жизнь и 
карьеру Джонни Деп-
па как ослепительную 
было бы  преумень-
шением. Обладатель 
«Золотого глобуса» 
несколько раз номи-
нировался на «Оскар» 
и другие важные ки-
нопремии, работал с 
всемирно признанны-
ми режиссерами, от Джона Уотерса до 
Тима Бертона, от Эмира Кустурицы до 
Джима Джармуша и Лассе Хальстрёма. 
Джонни Депп — один из самых известных 
актеров своего поколения. Актерской ка-
рьере Джонни Деппа решающий толчок 
дал фильм «Джамп-стрит, 21», бывший 
огромным хитом в США в конце восьми-
десятых. Джонни Депп играл роль поли-
цейского-нонконформиста под прикры-
тием и становится подростком-сердцее-
дом целого поколения. Девяностые озна-
меновали начало золотой эры в творче-
стве Джонни Деппа. «Эдвард Руки-нож-
ницы» (1990) знаменует собой начало его 
чрезвычайно плодотворного и творческо-
го сотрудничества с режиссером Тимом 
Бертоном, который, кажется, пишет це-
лые миры для Джонни Деппа. «Сонная 
лощина» (1999) и «Суини Тодд» (2007) 
являются еще одним примером близкого 
по духу сотрудничества между двумя гол-
ливудскими звездами.

В «Пиратах Карибского моря» (2003) 
Депп создает образ сумасшедшего пи-
ратского капитана капитана Джека Воро-
бья - абсолютно новое и, безусловно, ге-
ниальное.  Джонни Депп становится меж-
дународной культовой фигурой в роли 
капитана Джека Воробья. Сыграв роль 
Суини Тодда в одноименном фильме 
Тима Бертона, Депп  получил «Золотой 
глобус» за свою роль в 2008 году.

Человек дождя: 65 лет назад 
родился музыкант Принс

Автор знаменитой баллады «Пурпур-
ный дождь», певец и композитор, один из 
лучших гитаристов своего поколения 

Принс Роджерс Нельсон родился в Мин-
несоте 7 июня 1958 года. Лауреат семи 
премий «Грэмми», обладатель «Оскара» и 
«Золотого глобуса», он оставил след в 
истории музыки не только своим музы-
кальным творчеством. Для многих он был 
непревзойдённым мастером стиля, во-
плотившим на сцене образ бунтаря и ин-
теллектуала.

«Для меня юмор — это витамин 
жизни»: 90 лет назад родился 

писатель Аркадий Арканов
Писатель-сати-

рик, телеведущий, 
драматург Аркадий 
Арканов родился 7 
июня 1933 года. Не-
смотря на то что об-
разование он получал 
в медицинском ин-
ституте, большую 
часть жизни посвятил 
писательскому твор-
честву. Он выпустил немало сборников с 
юмористическими рассказами и других 
произведений, в частности «Всё», «В 
этом мире много миров», «Сюжет с не-
мыслимым прогнозом», сотрудничал с 
музыкантами, был телеведущим, актё-
ром, а также писал сценарии для различ-
ных кинопроектов.

Всеволоду Шиловскому 
исполнилось 85 лет

Отпраздновал свой юбилей знамени-
тый российский актер и режиссер Всево-
лод Шиловский. На его счету более 150 
ролей в театре, кино и телесериалах. В 
том числе и в таких знаковых лентах, как 
«Влюблен по собственному желанию», 
«Интердевочка», «Любимая женщина ме-

ханика Гаврилова», 
«Жила-была одна 
баба», «Чудотворец», 
«Выйти замуж за 
Пушкина»...

Но начинал Все-
волод Николаевич, 
как, наверно, и все 
замечательные акте-
ры - с театра. Выпуск-
ник Школы-студии 
МХАТ, после окончания он был пригла-
шен и в театральную труппу МХАТа. Но 
потом, в 1987 году, началось деление 
МХАТа на два театра, которое его очень 
расстроило, разочаровало. Сам Шилов-
ский говорил об этом так: «Случилась 
трагедия века - рухнул МХАТ, я тогда уже 
12 лет там преподавал». Стал много сни-
маться, как актер, а потом переключился 
и на профессию кинорежиссера. Роли в 
кино у него были очень разноплановые, 
заметные и впечатляющие. Что тоже го-
ворит о большом актерском даровании 
Всеволода Николаевича!

Ожившие динозавры и 
недетская жестокость: 30 лет 
назад состоялась премьера 
«Парка Юрского периода»

«Парк Юрского периода» — картина, 
ставшая прорывом для своего времени. 
Она четыре года удерживала первую по-
зицию в списке самых кассовых фильмов, 
уступив только «Титанику». Снятая Стиве-
ном Спилбергом научно-фантастическая 
лента оказалась невероятным прорывом 
в том числе в вопросе визуальных эффек-
тов — никогда ранее монстры на экране 
не выглядели столь реалистичными и пу-
гающими. «Парк Юрского периода» полу-
чил множество престижных наград, вклю-
чая три премии «Оскар», и стал началом 
большой франшизы. Легендарной ленте 
исполнилось 30 лет.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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А знаете ли Вы, что существует це-

лая группа болезней, связанных с син-
дромом лимфатического застоя.

Причем, диагноз этот существует 
только в натуральной и восточной ме-
дицине. Что касается современной орто-
доксальной медицины, то, как не странно, 
современные врачи с ними практически 
не знакомы…

Мы сталкиваемся с застоем лимфы 
почти при всех заболеваниях мочепо-
ловой системы, органов пищеварения 
и дыхания.

Напомню, что это ведь основные 
плацдармы для внедрения инфек-
ции… (см. предыдущие публикации).

Уже известно, что при синдроме лим-
фатического застоя страдают селезен-
ка и поджелудочная железа (СПЖ), но 
симптомы заболевания непосредственно 
этих органов слабо выражены. На первое 
место при данной ситуации выходят сбои 
в ретикуло- эндотелиальной системе 
(РЭС), потому что и селезенка, и лим-
фоузлы, и миндалины, и слизистые 
оболочки, и сосуды, а также некото-
рые клетки печени относятся, именно, 
к органам РЭС.

И если у вашего ребенка часто за-
ложен нос, или беспрерывно течет 
жидкость из носика, а к тому же увели-
чены аденоиды, то можно смело пред-
положить патологию всей ретику-
ло-эндотелиальной системы.

А знаете ли вы, что хронический 
простатит и воспаление придатков у 
женщин следствие лимфатического 
застоя?

Причина кожных заболеваний, 
эрозий, язв, расширение вен голени 
при варикозе также скрыты в пораже-
нии РЭС.

Следствием застоя лимфы могут 
быть мастопатия, увеличение лим-
фатических узлов и лимфатический 
диатез.

Характерными признаками послед-
него являются увеличение различных 
групп лимфоузлов (подчелюстных, под-
мышечных и т. д.), а также субфебрилитет 
(температура тела 37,2-37,5 0С). Опуще-
ние органов брюшной полости и органов 
малого таза также свидетельствует о 
поражении ректикуло-эндотелиаль-
ной системы.

Причины слабости гладкой муску-
латуры кроется, в свою очередь, в сла-
бости СПЖ (селезенка, поджелудоч-
ная железа).

Всем известен синдром пищевой 
аллергии.

Это явление связано с недостаточ-
ным выделением ферментом подже-
лудочной железы и всасыванием пло-
хо переваренных белков в кровь, что 
тем самым приводит к отравлению ор-
ганизма и аллергии.

Врачи упорно ищут аллергены, а 
ведь стимулировать необходимо под-
желудочную железу (СПЖ)...

И наконец, существует, так назы-
ваемый, синдром слизистой токсе-
мии, широко распространенный в 
наше время.

Суть его в том, что из-за поражения 
СПЖ в организме повсеместно нака-
пливается избыточная слизь...

Организм стремится избавиться 
от нее всеми способами, что прояв-
ляется бронхитами с упорным кашлем 
и обильным выделением мокроты, 
астмой, синуситами, а также колита-
ми, гастритами, циститами (протоки 

лимфатических узлов открываются на 
слизистых).

Упорные бели у женщин, не имею-
щие, зачастую, объяснения, напря-
мую связаны с синдромом слизистой 
токсемии.

И, к сожалению, неправильный 
подход к лечению, непонимание при-
чин болезни, не приносит успеха, а 
лишь переводит больных в группу хро-
нических, неизлечимых...

Что же делать? Запомните, что се-
лезенка для лимфы – то же самое, что 
сердце для органов кровообращения.

Вот почему важно не допускать или 
хотя бы вовремя начинать лечение при 
поражении СПЖ.

И это оказывается совсем неслож-
но, если нам удастся изучить, понять и 
принять существующую проблему в ка-
ждом отдельном случае.

А главное, правильно применять 
полученную информацию.

Ведь все гениальное в этом мире 
– просто!

К сожалению, никакого чуда не 
произойдет в вашей жизни, если вы не 
измените свои взгляды на принципы 
питания.

Перемена диеты, возможность по-
голодать, если нет противопоказаний 
– важнейшее условие жизни без бо-
лезней.

Разберитесь в своем организме, не 
кушайте все, что движется, ешьте мень-
ше, но вкуснее и чаще. У нас бытует вы-
ражение: “Много есть вредно, а мало 
скучно!”

Да, “мы роем себе могилу ложкой”, 
на Востоке об этом давно известно. Необ-
ходимо помнить, что белковая пища 
вызывает застой лимфы и блокирует 
РЭС (ретикуло-эндотелиальная система).

Такое же воздействие оказывают 
соли тяжелых металлов, пестициды, 
консерванты, красители, гормоны, ан-
тибиотики и другие медикаменты. 
Даже водопроводная вода, поступаю-
щая в каждый дом по водопроводу, в 
том числе и бутылочная вода, может 
быть причиной застоя лимфы в орга-
низме человека.

Вот почему еще раз хочу напомнить 
о необходимости потребления только 
качественной структурированной 
воды, которая, поступая прямо в ка-
ждую клетку, сможет создать прочный 
заслон для борьбы с болезнями.

Интересно знать, что селезенка 
страдает от холода, сырости и холод-
ной пищи.

Не случайно, в Америке, где приня-
то охлаждать и пить напитки во время 
и после еды, синдром хронического 
застоя лимфы и заболевания желудоч-
но-кишечного тракта встречаются 
сплошь и рядом... Мало того, пораже-
ние селезенки приводит к мрачным 
размышлениям над жизнью и ситуаци-
ями, а это верный путь к депрессии...

Безусловно, главное в жизни – это 
правильное питание и хоть какое-то 
движение.

Какое? – спросите вы.
Желательно постоянно стимулиро-

вать движение лимфы и кровообра-
щение.

То есть сделать 10 тысяч шагов, побе-
гать, покрутить педали велосипеда, по-
плавать... Для более продвинутых подой-
дут варианты йоги и другие восточные 
методики. Они просты и доступны, и мо-
гут стать образцом жизни, который вы-
рабатывает привычку жить согласно 
законам Природы.

Мы уже говорили о том, насколько 
важна скорость межтканевого 
транспорта лимфы в нашем организ-
ме. В течение 30 лет проведены тысячи 
экспериментов с радиоизотопами.

Было доказано, что все вещества, все 
болезни, как и все в нашей жизни делится 
на энергии двух типов – ИНЬ и ЯНЬ.

Либо ты теряешь все, что тебе нуж-
но – волосы, память, потенцию, либо 
приобретаешь то, что тебе не нужно – 
перхоть, геморрой, артрит...

Что касается лимфы, то для понима-
ния и проведения механизма очистки 
лимфы нужно знать, что одни вещества 
стимулируют (разжижают) ее с целью 
возможности выведения вредных ве-
ществ из организма, другие же, наобо-
рот, блокируют или ослабляют движе-
ние лимфы.

Существуют различные программы 
лимфоочистки, а это – огромная помощь 
всей системе лимфы нашего организма. 
Нужно запомнить не конкретные схе-
мы очистки ее, а понять саму суть...

Первый этап – это заставить всю 
воду (лимфу) в организме (печень, поч-
ки, сердце, мозг и т. д.) сдвинуться.

Когда это произошло, и лимфа сдвину-
лась к выходу, вместе с ней пошли и Яды.

Самое большое количество лимфо-
узлов открывается в слизистой кишеч-
ника. Здесь лимфу должен поджидать 
сорбент для фильтровки и очистки.

Второй этап – восстановление, ви-
таминизация, набор энергии, т. к. вме-
сте с ядами организм теряет витами-
ны, соли, минералы.

А здесь важен индивидуальный под-
ход...

Очень важно знать, что после ка-
ждой процедуры, вмешательства не-
обходима лимфоочистка: будь то рент-
ген, химиотерапия или простуда, стресс, 
интоксикация. Противопоказаний для это-
го нет, будь то взрослый или новорожден-
ный. И тем, и другим лимфу чистить надо, 
межклеточную жидкость необходимо за-
ставлять двигаться.

Нельзя превращать лимфу в “сто-
ячее болото”, потому что оно закиса-
ет, в нем будет развиваться все, что 
угодно!

А вот в бурной горной реке ничего 
вредоносного не живет!

Ну, а если при очередном обследова-
нии, наконец-то, обнаружили того, “кто 
у вас живет” (бактерии, глисты и т. д.) – 
необходимо избавиться от них и под-
нять иммунитет.

Знайте, что процесс оздоровитель-
ной реабилитации не должен останав-
ливаться типа “сегодня – лечусь, а 
завтра – живу”.

Он должен продолжаться непре-
рывно и ежедневно.

ВЕДЬ ЧИСТО НЕ ТАМ, ГДЕ УБИРА-
ЮТ, А ТАМ, ГДЕ НЕ СОРЯТ”.

И если у вас, вдруг, сложилась си-
туация, что болезнь затянулась, сим-
птомы не совсем соответствуют ваше-
му диагнозу, а назначенное лечение не 
приносит видимого улучшения, заду-
майтесь…

Вполне возможно, что причина ва-
ших страданий лежит в поражении 3-х 
систем жизнеобеспечения…

Найдите все же возможность про-
тестировать себя, и если вам удастся 
выяснить причины и симптомы забо-
леваний, соответствующие пораже-
нию одной или более систем жизнео-
беспечения организма – то считайте, 
вам повезло! Вы на правильном пути... 
стоит только прислушаться к традиции 
древних врачей, начиная с Авиценны:

“Сначала почистись, прекрати об-
жираться, поголодай, попей много во-
дички и успокойся...”

Необходимо нормализовать соот-
ветствующий меридиан с помощью 
методов естественного исцеления по 
принципам восточных методик, при-
нимать сборы соответствующих трав 
и плодов для улучшения работы им-
мунной и других систем организма, – 
и БОЛЕЗНЬ исчезнет сама собой, 
либо лечение станет легче, успешнее 
и быстрее.

Помните: Лимфатическая система 
– уникальна и ее надо и врачам и всем 
нам хотя бы чуть-чуть Знать!

Лимфатическая система – это очень 
важно, и с ней надо обращаться только 
“на Вы”!!!

Подарите себе возможность убедить-
ся в этом, чтобы помочь себе и своим 
близким...

Удачи Вам!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ  ВМЕСТЕ
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По горизонтали:
6. Наёмная воспитательница детей в 
дворянских и буржуазных семьях.
9. Скреплённые в один или несколько 
рядов брёвна для сплава их по воде.
10. В некоторых странах: контора, кан-
целярия, служба.
12. Общественное здание, оборудован-
ное для показа фильмов.
16. Ковка с целью уменьшить длину и 

увеличить поперечное сечение изделия.
18. Разговор между двумя лицами.
20. Линия защиты в командных спортив-
ных играх.
22. Кустарник со съедобными красными 
ягодами и крепкой древесиной.
23. Морское непередвигающееся жи-
вотное.
24. Время года.
25. Главный сосуд артериальной систе-

мы.
26. В спорте: отдельное состязание в 
беге.
27. Местность, отличающаяся по ка-
ким-либо географическим, экономиче-
ским и т.п. признакам.
28. Сфера товарного обмена.
30. Негладкая, с выработкой в виде 
узелков, петелек и других неровностей 
пряжа.
31. В сражении, кулачном бою: тесный, 
сомкнутый ряд людей.
32. Совокупность предметов, образую-
щих нечто целое.
33. Отражение, следствие чего-либо.
34. Повреждение организма, вызванное 
внешним воздействием, нервное потря-
сение.
37. Араб-кочевник пустынь Передней 
Азии и Северной Африки.
39. Хищная морская рыба, достигающая 
трёх метров в длину.
43. Кушанье из мелко изрубленных ово-
щей, грибов.
44. Кондитерское изделие — сладкая 
вязкая масса с орехами.
45. Специалист, изучающийся человече-
ское общество, человека и его культуру.

По вертикали:
1. Короткая верхняя мужская одежда.
2. Металлический кружок для оплаты 
поездки в метро.
3. Тумба на палубе судна, служащая для 

закрепления троса.
4. Крупное подразделение литературно-
го произведения.
5. Одна из форм заработной платы.
7. Спрятанные вещи, представляющие 
ценность для владельца.
8. Необходимый для игры в бейсбол 
атрибут.
11. Система подготовки преподаватель-
ских и научных кадров.
13. Свет от осветительных приборов.
14. Суетливый человек.
15. Наука, изучающая систему государ-
ственной власти.
17. Единица массы.
19. Парообразование, происходящее на 
свободной поверхности жидкости.
20. Южный вечнозелёный кустарник.
21. Плод южного дерева.
29. Питательный напиток, получаемый 
из молока посредством спиртового бро-
жения.
30. Молодёжный эстрадно-спортивный 
танец.
35. Часть лица человека.
36. Каркас, обтянутый тканью, для рас-
сеивания света электрической лампы.
37. Разбойник.
38. Деревянная часть упряжки.
40. Устройство, служащее для соверше-
ния какой–нибудь работы.
41. Проверка финансов предприятия.
42. Железное полукольцо в виде двух 
рогов на длинной рукояти.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
6. Гувернантка. 9. Плот. 10. Офис. 12. Киноте-
атр. 16. Осадка. 18. Диалог. 20. Оборона. 22. 
Кизил. 23. Полип. 24. Осень. 25. Аорта. 26. За-
бег. 27. Район. 28. Рынок. 30. Букле. 31. Стена. 
32. Набор. 33. Рефлекс. 34. Травма. 37. Бедуин. 
39. Барракуда. 43. Икра. 44. Нуга. 45. Гумани-
тарий.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Куртка. 2. Жетон. 3. Кнехт. 4. Книга. 5. Ак-
корд. 7. Клад. 8. Бита. 11. Аспирантура. 13. 
Огонь. 14. Егоза. 15. Политология. 17. Кило-
грамм. 19. Испарение. 20. Олеандр. 21. Абри-
кос. 29. Кефир. 30. Брейк. 35. Веко. 36. Абажур. 
37. Бандит. 38. Дуга. 40. Рычаг. 41. Аудит. 42. 
Ухват.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В салон и спа в 
Балтимор-каунти, Ow-
ings Mills требуются 
опытная массажистка, 
маникюрша и женский 
парикмажер. FT; PT. 
Звонить Жанне по тел. 
410-499-1000 

В занятый салон 
требуются мастера на 
маникюр и ресницы 
на F/P time. Р-н Wash-
ington DC, Georgetown 

. 410-463-1783 Люси 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Преподаватель игры 
на кларнете даёт уроки 
для учеников всех 
возрастов и уровней. 
Всё необходимое 
д л я  о б у ч е н и я 
(включая кларнет)- 
предоставляется. 
Возможно проведение 
занятий у вас дома. 
Тел. 443-570-0394 Ким 
(звоните до 10 вечера)

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 

офис медицинского 

оборудования - всегда 

готов помочь вам 

выбрать необходимое 

для вас медицинское 

о б о р уд о в а н и е  и 

приспособления. 

Привезем и отвезем вас 

на своей машине. 410-602-

7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 
Позвоните по 
тел.301-320-

0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И НОТАРИУС 
Милана. 
Переводы 
письменные 
и  у с т н ы е . 
Нотариальные 
услуги на русском 
и английском 
языках. 410-440-
0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование 
жизни, умножение 

капитала, long 
term care, last ex-

pense policies, 
переводы пенсии 

из 401к и 403b 
в персональные 

IRA, нотариальные 
услуги 443-858-4448 
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Геннадий Мартыненков 

Сухопутное 
побоище 

Ненаучная фантастика 

С большим беспокойством наблюдаем 
мы в последнее время за развитием ма-
шиностроительной отрасли. Вот полюбуй-
тесь, какая техногенная драма разрази-
лась на одной из шведских каменоломен.

Работал на этой каменоломне наш со-
отечественник, Переверзев В. П. Он толь-
ко недавно в эту шабашку перебрался. 
За длинным евро потянуло. Поставили 
там его подсобным к одному роботу. Ро-
бот камни на транспортёр грузил, наколо-
тые собратьями по робототехнике. А Пе-
реверзев ему подавал. Электроэнергию, 
масло и всё необходимое прочее. Робот 
был ну обыкновенный такой — весь из ме-
талла, а внутри электричество. Такой кре-
пыш, с приделанным умом. Ну а В. П. опи-
сывать нечего. Наш человек, легко пред-
ставить.

Вот приходит Переверзев во второй 
день на службу, принимает смену и ви-
дит — его напарник бездвижен и ничего 
не делает. Наш В. П. решительно встрево-
жился, потому что нарушается же непре-
рывный цикл. И значит, прыгает в загон-
чик, забыв даже свериться с положением 
главного рубильника. Хотел что-то та-
кое, уж не знаю, поглядеть. И впёрся в са-
мую епархию робота.

А у робота, чтобы вам сразу глаза от-
крыть, был это просто технологический 
перерыв. Ну, там покурить, оправиться, 
я не знаю чего. И вот перерыв кончается, 
и механизм просыпается назад в действи-
тельность. Просыпается и видит через 
свою оптику нашего голубчика Перевер-
зева в виде кучи камней. Вернее, камни 
в форме голубчика. Или наоборот? А ну их 
к чёрту обоих. Обрадовался робот и хвать 
В. П. за самое главное. Хватает В. П. за го-
лову и волокёт на транспортёр. Тут наш 
бродяга Переверзев слегка, конечно, 
струхнул.

— Э-эй! — кричит. — Так называемый! 
Да ты не то взял. А ну, отпустил быстро!

Но нет. Робот не слушает. Известное 

дело, не слушает, слуха же нет. Отверстия 
такого даже не предусмотрено. Зато зре-
ние через оптику отменное, и через это 
отменное зрение робот воочию замечает, 
что к взятому им камню прилипло ещё 
много всякого мусора. А в его программе 
ясно сказано — мусор долой. Но то, что 
в понятии робота мусор, это, извиняюсь, 
тело Переверзева. Тело мужское плюс 
руки-ноги. Вот так мусор!

А механизм тем временем, всё для 
себя решив, приступает к зачистке. Како-
вая есть суть отделение головы от осталь-
ной фигуры Переверзева. К сожалению. 
Господи, твоя воля!

Вот тут наш В. П. действительно закри-
чал большими буквами. Что кричал, хоро-
шо не разобрать, но точно были в криках 
следующие слова и выражения: «Господи, 
братцы, то есть господа, господа шведы, 
грубое металлическое животное и венец 
природы!» Замыкала всё это риториче-
ская сентенция: «За что боролись?» 

Так кричит наш Переверзев, а парал-
лельно крикам думает. «Крики, — дума-
ет, — навряд ли помогут. Всё-таки кри-
ки — продукт жизнедеятельности неудач-
ников и беспомощных женщин. Надо че-
го-нибудь получше придумать. А то по-
рвёт, сукин сын, на мелкие инициалы». 
Всё-таки, думает, дед мой на медведя 
с рогатиной ходил, да и папины 20 лет ра-
боты в вытрезвителе — не клок собачий.

Стал тогда Переверзев вырываться 
из роботовых щипцов. И так, знаете ли, 
забавно: Переверзев вырывается, а робот 
всё перехватывает, всё норовит половчее 
схватить Переверзева, чтобы этому по-
следнему сподручней было порваться 
надвое. И тут, представьте себе, робот 
стал уставать. Скажете, вздор, ерунда, 
слабость художественной фантазии. Мо-

жет, и слабость, а только факт — сдал ро-
бот.

Он перенапряг свою электронику 
удивлением. Он с чудом столкнулся!

Он верил, как учили, что сила тяжести 
всего, что бывает в мире и даётся в ощу-
щение, обязательно вниз направлена. 
А наш-то мигрант вырывался во все сто-
роны одновременно. Такого нахальства 
этого престранного камня с налипшим му-
сором робот не мог вынести. Это было 
ему ново. Это не укладывалось в спущен-
ные ему мифы. И это перенапрягло всю 
его электронику. И чтобы робот совсем 
не окочурился, встроенный шведами им-
мунитет на время отключил ему к едрене 
фене питание. Словом, ушёл робот в глу-
бокий технологический перерыв, по-на-
шему — обморок. Клешни его разжались, 
и из них выпал счастливый Переверзев.

Победно поднявшись и сразу сиганув 
вон из загончика, пока робот не переду-
мал, он торжественно захохотал. Оттуда, 
с безопасного расстояния, В. П. ещё долго 
ругался на робота. Бранил, матерился 
на всех языках, включая даже язык самих 
роботов.

— Руду, — кричал, — я твою легировал!
Потом только успокоился.
— И у вас, значит, дедовщина, — ска-

зал уже мирно. — Не на того напал! У меня 
и кум в горячих точках служил. Меня не за-
пугаешь. Даже не думай. Сел в сторонке 
на корточки и стал думать о себе в герои-
ческом стиле.

Так завершился этот тревожный эпи-
зод в шведской каменоломне. Но, присое-
диняясь к торжеству Переверзева и живо 
радуясь благополучному исходу, хотим 
всё-таки предостеречь шведских маши-
ностроителей. Чтобы осторожнее, значит, 
приделывали ум туда, откуда может гро-
зить опасность человечеству.

Ответственнее, шведы! Помните запо-
ведь: не навреди!

Lgz.ru 

Шутки в сторону

Дмитрий Храповицкий

Грустный юмор
* * *
Денег я не грёб лопатой, 
жил себе и жил.
У меня была зарплата,
я её любил.

Дважды в месяц регулярно
пропивал её,
Дважды в месяц регулярно
думал: ё-мое!

Денег я не грёб лопатой,
жил себе и жил.
У меня была зарплата,
я её любил.

* * *
Ко мне приедет женщина
Из города Ульяновска.
Она предполагается
Невиданной красы.
Она немного глупая,
Что ж, вместе и подумаем.
Она немного толстая,
Что ж – купим ей весы.

В конце концов, увидимся,
Увидимся и встретимся.
Где ж ты гуляла, глупая?
И толстая притом.
Куда ногами шастала?
Куда глазами зыркала?
Меня, такого пыркого,
Оставив на потом?

Да ты еще заблудишься,
Заблудишься и скроешься!
Куда ты прешь, болезная?
Все едешь, черт возьми...
Ко мне приедет женщина
Из города Ульяновска.
А может – из Саратова...
А лучше – из Перми.

* * *
Она была ещё красива
внезапной женской красотой.
Она была еще счастлива
своей головкой завитой.
А я, из города приезжий,
стоял и тихо пиво пил,
после вчерашнего несвежий,
и больше не было уж сил.
Вовсю горбатились солдаты,
тащили кабель через тьму,
и в этом, если не поддаты,
не разобраться никому.

* * *
Я сегодня рано встал,
небо голубое.
По реке плывёт металл,
пыхает трубою.
Видно, в дальние моря
позвала его заря.

Нагрузился он вчера,
как мы видим, на ура...
Весь завален до кормы,
но теперь пришла пора
выплывать из тьмы.

Он спешит и шепчет: ох!
мама дорогая!
Я с утра немного сдох,
так я полагаю...
Дайте мне хоть каплю счастья,
молока... Хотя откуда?
Никогда по эти части 
нагружаться так не буду! 

В море нету ни больниц,
ни ларьков с лекарством.
Много очень диких птиц
рядом с государством.

В море нету светофоров,
каждый движется туда,
где поменьше разговоров 
и холодная вода...

А к обеду он летит,
расправляя крылья.
Вот что значит Айболит!
Ни следа бессилья...

Ты лети, металл, умело!
Ты ведь парень не дурак!
А кому какое дело,

нагружаться где и как.

Слово – не воробей…

Междометия

«Легендарный был военрук в медицин-
ском институте… он говорил, что «задача 
нашей кафедры сделать из девушек-сту-
дентов женщин-врачей, заниматься этим 
будет полковник Турболин». 

Владимир Вишневский, поэт.

* * *
«Мы здесь будем сопли жевать и в носу 

ковырять, не переставая. Я знаю уже, к 
чему это приведет». 

Владимир Путин, премьер-министр 
РФ.

* * *
«Мы ситуацией управляем, естествен-

но, с той поправкой, что где-то она дей-
ствительно выходит из-под контроля». 

Сергей Шойгу, глава МЧС.

* * *
«Человек, который ест больше, чем 

ему нужно, обкрадывает страну и Путина в 
частности. Путин может все, но он не мо-
жет похудеть за отдельно взятого челове-
ка». 

Василий Якеменко, глава Федераль-
ного агентства по делам молодежи.

* * *
«Я верю в любовь с первого взгляда и с 

первого раза тоже». 

Алексей Митрофанов, член централь-
ного совета партии «Справедливая Рос-
сия».

* * *
«У меня два высших образования, с 

отличием, по профессии я не якут». 
Павел Бородин, государственный се-

кретарь Союзного государства России и 
Белоруссии.

* * *
«Встаю с утра, как обычный предпри-

ниматель: в тюрьму готов? Готов. Вече-
ром: готов? Готов. Так двадцать лет и жи-
вем». 

Александр Лебедев, бизнесмен.

* * *
«Вы буквально опередили, сняли у 

меня с языка то, что у меня в душе». 
Сергей Собко, депутат Госдумы.

* * *
«Чай пейте горячий. Это способствует, 

говорят, потоотделению и лучшему прохо-
ждению, в данном случае, летнего макси-
мума». 

Владимир Путин, премьер-министр 
РФ.

* * *
«Как сказал Дмитрий Анатольевич 

Медведев, свобода лучше, чем несвобо-
да, но я хочу добавить, что порядок лучше, 
чем беспорядок». 

Сергей Абельцев, депутат Госдумы.
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