
 يلفط عم لماعتأ فيك
 دعبو للاخ ريغصلا
 انوروك سوريف ةحئاج

دجتسملا

 عمتجملاب ةحصلا زيزعت جمانرب
ةيئاقولا ةياعرلا ةرادا
ةيحصلا ةياعرلا جذومن



غابدلا رساي .د نيغلابلا و لافطلأل يسفن بط يراشتسا

لافطلأا ءامنو روطت بط ةيراشتسا يماوعلا لمأ.د

يكينيلكإ سفن ملع ةيراشتسا يناميلا لامأ .د

ةركبم ةلوفط و ةصاخ ةيبرت-دعاسم ذاتسأ نابملف ىده .د

دادعإ و ةركف
يجانلا ىدن .د

يملعلا ىوتحملا ةباتك

فارشإ
ديعلا دمحأ .د

  دمحأ لآ ءارهز .د

ةيوغللا ةعجارملا
 يرسودلا فيط

موسرلا
دوعسلا وبأ ةمطاف

 دمحأ لآ لوتب



ملأا يتزيزع

 بلأا يزيزع

 يبرملا يزيزع

 يف كلفطل يسفنلا معدلا ريفوت ىلع كصرحو كيعو ليلد فلملا اذهل كليمحت

سيل ةرطيسلا نع ةجراخ لكاشم نع راغصلا انلافطلأ ثدحتلا.ةبعصلا تارتفلا

 وأ مهفلا نع نيزجاع لافطلأا نأب هنم انظ اهبنجتي انم ريثكلاو ،لهسلا رملأاب

.مهيلع اهضرعل ةمئلاملا قرطلاب انتفرعم مدعل

 عم لماعتلا ىلع كتدعاسم فدهب ةصتخم ةنجل لبق نم ليلدلا اذه ةباتك تمت

 لئاسو ريفوتو )تاونس٦-٣( ةسردملا لبق ام ةلحرم يف اصوصخ و لافطلأا رتوت

 ةدوعلا و ةطغاضلا ثادحلأا عم يباجيلإا ملقأتلا ىلع كلفط دعاستل ةطشنأو

 .عاطقنلاا نم ةليوط ةرتف دعب يعيبطلا ةايحلا طمن ىلا



يكاردلإا روطتلا :لاًوأ
 لفطلا ىدل

 يف اهلراشي ةعباسلا ىتحو ةيناثلا نيب ام ةيرمعلا ةلحرملا
 ملاعلا مهفي اهيف لفطلا نأ يأ )انلأا( ةلحرمب سفنلا ملع

نيرخلآا رظن تاهجو مهف لواحي مث هروظنم نم



 روطتلا
 /يفطاعلا
 /يعامتجلاا

يفيكتلا

 روطتلا
يكاردلإا

 تاراهملا روطت يوغللا روطتلا
ةقيقدلا

يلضعلا روطتلا  رمعلا

 نـــــــــــــع لـــــــــــــصفني
ةلوهسب هيدلاو
 ،فطاـعتي ،كراشي
نواعتي
 رهاظتلاب بعلي

 تــــقولا مــــهفي
طيسبلا
 ىــــــلع فرــــــعتي
 لاكشلأا
 نيـــــــــــب نراـــــــــــقي
 ماجحلأا
ةثلاثلا ىلإ دعي

 ةــبكرملا رــماولأا عــبتي
 تاوطخ ثلاث نم

 هـــــــــملاك نـــــــــم %٧٥
 موهفم
 ةــــــــــملك200 هــــــــــيدل
-۳نـم لمجب ملكتيو
تاملك٤
اذاــــمل ةلئــــسأ لاــــسي
همـــسا ركذـــي ،فـــيكو
 هسنجو هرمعو

 هسبلام علخي
ً ادعتــــــــــــــــــــــــــــــــــسم
مامحلا مادختسلا
ةرئاد مسري
باتكلا حفصتي

 ملـــــــــسلا دعـــــــــصي
نيمدقلا بوانتب
 لــــجر ىــــلع فــــقي
 بـــــــكريو ةدـــــــحاو
 تاذ ةـــــــــــــــــــــجاردلا
 تلاجع ثلاثلا

۳
تاونس

 ءاقدــــــــــصأ هــــــــــيدل
نيلضفم
اًيليخت اًبعل بعليو

٤ ىلإ دعي
دادضلأا فرعي
٤ ىـــلع فرـــعتي
ناولأ

 ةـــــــــــــــــلماك لـــــــــــــــــمج
 %۱۰۰ ةموهفم
صصق صقي

 ةــــــــــملاع مــــــــــسري
ليطتسمو برض
صقملاب صقي
 رارزلأا حتفي

 لــــــجر ىــــــلع طنــــــي
 ةدحاو
 ملـــــــــــــسلا لزـــــــــــــني
بوانتلاب

٤
تاونس

 ةـــــــعومجم هـــــــيدل
ءاقدصلأا نم
 نم ةعومجم عبتي
 نيناوـــــــــــــــــــــــــــــــــــقلا
ةمظنلأاو
ً اــــــــــــــبعل بــــــــــــــعلي
 يذً ايــــــــــــــــــــــسفانت
دعاوق

۱۰ ىلإ دعي
 فورـــــحلا ررـــــكي
ةيدجبلأا
 ىــــــلع فرــــــعتي
 فورــحلا ضــعب
ةيدجبلأا
 تاراـــــــــــــــــــــــــــهم
 اـــــــــم ةيباـــــــــسح
ةسردملا لبق

ةملك٥۰۰۰
 لاــــــــــعفأ مدختــــــــــسي
لبقتسملا
تكنلا فرعي
تاوــصأ ىــلع فرــعتي
اهزيميو فورحلا

ثلثم مسري
۱۰( ناــــسنإ مــــسري
 )ءازجأ
 مـــــــــلقلا كـــــــــسمي
ثلثم لكشب
همسا بتكي
فورحلا خسني
 ءاـــنتعلااب لقتـــسم
 تاذلاب

 لـــجر ىـــلع نزاوـــتي
۱۰ ةدـــــمل ةدـــــحاو
يناوث
 وــــــــــطخيو زــــــــــفقي
لازغلاك
 بوــــــــــكر ملعتــــــــــي
 ةجاردلا

٥
تاونس

تاونس٥-٣ لافطلأل يعيبطلا روطتلا لودج



عم ثدحتأ فيك :اًيناث
 سوريف نع يلفط

 ؟انوروك

 رابكلا هب رعشي لوهجملا نم فوخ وه انوروك سوريف نم فوخلا
 قلقلاو فوخلا هاجت لعفلا دودر نكلو ءاوسلا ىلع لافطلأاو

 عم ثدحتلا مهملا نم كلذل ،رابكلا ىدل اهنع لافطلأا ىدل فلتخت
 .ههاجت مهرعاشم نع مهعم رواحتلاو لافطلأا



انوروك سوريف نع كلفط عم ثدحتلا دنع

 يف تارييغت ثودح دنع ةصاخ ههجو ريباعت ظحلاو كلفط تاملكل هبتنا:ههجو ريباعتل هبتنا
.ثادحلأا وأ نيناوقلا وأ نيتورلا

 نم كلذلو ،مهريحي امم ةددعتم رداصم نم رابخلأا ضعب لفطلا عمسي دق:هعم اقًداص نك
 .لفطلل ةحيحصلا رابخلأا ردصم مه نيدلاولا نوكي نأ مهملا

 لثم ةريبك تاملك مدختست لا :ةيركفلاو ةيوغللا هتاردقلو هرمعل ةبسانملا تاملكلا رتخا
 رواحتلا نع ديزملل .بعتلا وأ ضرملا لثم لهسأ تاملكب اهنع ةضاعتسلاا ناكملإاب لب باهتلا

   .يماوعلا نيسح لمأ ةروتكدلل يلفط عم رواحتأ فيك لاقم ىلع علاطلاا ىجري لفطلا عم

 مهئاطعإ لضفلأا نمف راغصلا لافطلأا ةلئسأ ىلع ةباجلإا دنع:ةريثك ليصافت هطعت لا
 ةباجلإا نوكتف براقلأا ةرايز مدع ببس نع لاؤسلا ناك اذإ لاثمف ،لاؤسلا ردقب ةمولعملا
 ةلحرم يف لافطلأا .انوروك سوريف نع ىرخأ ليصافت يف باهسإ لاب طقف لاؤسلا ردقب
 تاباجلإا طيسبت مهملا نم نكلو ،سوريفلا ليصافت ةفرعم ىلإ نوجاتحي لا ةركبملا ةلوفطلا

.ةئطاخلا تامولعملا حاضيإو قدصلا ةاعارم عم مهتلئسأ ىلع

 .ةنئمطم تاملكب هفواخم ىلع ةباجلإاب مقو لفطلا عم كثيدح دنع ءودهلا مزتلا :هنئمط
 مهنأبو لافطلأا بيصي املق هنأب هنئمط انوروك سوريفب هتباصإ نم لفطلا فوخ دنع لاًثم

 .تيبلا يف نامأ يف

 اهعابتا نكمملا نم ةيلمع قرط مهل حضو:روملأا مامزب مكحتلاب ساسحلإا ىلع هدعاس
 يموي لودج لمع نكمملا نم كلذك ،مامكلا سبلو نيديلا لسغ لثم ضرملا راشتناب مكحتلل

 .هموي ريسب مكحتلاب روعشلا ىلع لفطلا دعاسي امم لزنملا لخاد

 تمكحتو كسفن نم تأده املكف مهيدلاو رعاشمل ةآرم لافطلأا:هتدعاسمل كسفن دعاس
 .ةلاعف ةقيرطب مهتدعاسم نم تنكمت املك لافطلأا مامأ كرعاشمب

https://www.dropbox.com/s/2j9dmxwxpfyxgvf/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25AD%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25B1%20%25D9%2585%25D8%25BA%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%2584%20.pdf%3Fdl=0


عم لماعتأ فيك : اًثلاث
 ؟يلافطأ قلق

 رعاشمب روعشلا نم سأب لا هنأ لفطلا ملعتي نأ يرورضلا نم
 وأ ةداعسلا :لثم ةدشلا نم ةتوافتم تاجردب ةحيرم ريغ وأ ةحيرم

 ىلع فرعتي نأ يرورضلا نم كلذك .بضغلا وأ قلقلا وأ نزحلا
 .اهتئدهتل ةلاعف قرط مث نمو رعاشملا هذه بابسأ



رعاشملا حول

 مق حيحصلا اهمساب اهتيمستو هرعاشم ىلع فرعتلا ىلع كلفط ةدعاسمل
:"رعاشملا حول" مادختساب



سفنتلا نيرامت

  :عومشلا ءافطإ نيرمت-١

 عومش نع ةرابع ةسمخلا هعباصأ نأ ليختي نأ كلفط نم بلطا
 .اعًباتت عومشلا ئفطيو قيمع سفن ذخأيل مث

 :ةيمدلا نيرمت-٢

 هنطب ىلع هتيمد عضوو هرهظ ىلع ءاقلتسلاا كلفط نم بلطا
 .سفنلا ذخأ عم لفسأو ىلعأ ىلإ ةيمدلا كرحت ةبقارمو

 :ةحورملا نيرمت-٣

 قيمع سفن ذخأ كلفط نم بلطا و ةريغص ةيئاوه ةحورم لوانت
 .رودتل ةحورملا ىلع خفنلا مث

رابكلاىدلقلقلاورتوتلابروعشلاةدحفيفختىلعدعاستقيمعلاسفنتلاتاينقت
رابكللةممصملاسفنتلانيرامتةسرامملافطلأاىدلبعصلانمنوكيدق.لافطلأاو
.ةسردملالبقامرمعيفلافطلأابسانتسفنتنيرامتكيدينيبعضنكلذل



  يعاولا لمأتلا نيرامت

:لضفملا بورشملا-١

+٣ :رمعلا

بلطا،لضفملاهبورشمبرشىلعلفطلالابقإدنع
:كلفطنم

:برشلالبق
وأ،ةدوربلالدتعم،درابسأكلاله:سململاظحلاي
؟ئفاد
؟اذاملو؟بورشملانولوهام:نوللاظحلاي
؟بورشمللةحئاركانهله:مشلاظحلاي

:برشلادنع
؟تابيبحوأتلاتكتهبمأفاصوهله:سململاظحلاي
؟ضماحمأ؟قاذملاولحوهله:معطلاظحلاي

 :ةظحلام
 لفطلل ةحرتقملا نيرامتلا نأ ىلإ ةراشلإا نم دبلا .ةيئامنلا لفطلا تاردقل اعًبت ةيرمعلا تائفلا حارتقا مت-
 اهب مايقلا نم ةسماخلا لفط نكمتيس امنيب ،ةثلاثلا لفط اهنقتي لا دق لاًثم ةعبارلا نس يف

ةمدختسملاتاحلطصملاوتايمسملافلتختدق،يعاولالمأتلاموهفمةدجلارًظن
.ةينهذلاةظقيلاوينهذلاروضحلا:تايمسملاهذهنم.هنعريبعتلل

دعاست،ةيلاحلاةظحللاىلعزيكرتلايفاندعاسيانساوحكارشإنإفماعلكشب
.هساوحللفطلامادختسابةيلاحلاةظحللايفزيكرتلاىلعةيلاتلاةطشنلأا



  يعاولا لمأتلا نيرامت

:تاناويحلا رعاشم-٢

+٥ :رمعلا

نعريكفتلانعجورخلاىلعلفطلايلاتلاطاشنلادعاسي
.ريغلارعاشميفريكفتلاىلإ،وههرعاشم

لثمينأكلفطنمبلطا،ةفلتخمتاناويحلروصمدختسا
:لاًثم.هرعاشمنعهتاعقوتنعهلأسامث،ناويحلااذهةكرح
توصلفطلادلقينأدعبوةلحنلاةروصلفطلاىلعضرعا
ةداعسلا"؟ىرتايةلحنلارعشتمب":هلأسا،اهتكرحوةلحنلا

.خلإ...؟قيحرللاهعمجدعببعتلا؟ةنولملاراهزلأادوجوب

 :)glitter jar( ةعملالا ةروراقلا-٣

+٣ :رمعلا

رعاشملاةظحلامىلعلفطلاةعملالاةروراقلادعاست
اهلمأتيمثنمو،)ةروراقلاجردنع(ةدشبرودتيهوةيوقلا
.ائًيشفائًيشأدهتيهو

داوملامادختسابكلذوةعملاةروراقكلفطعمعنصا
نولم،فافشغمص،ءام،ةغرافةيكيتسلابةروراق:ةيلاتلا

.glitterعملالانييزتلاتاتف،ماعط

نولمو،غمصلااهيلإفضأ،ءاملابةروراقلاعابرأثلاثلأما
.ادًيجاهجرمثنييزتلاتاتفوماعطلا



نيدلاولل ةهجوم تايجيتارتسا

فقوملااذهعملماعتلاةيفيكلنكمي.كلافطلأهبىذتحيجذومنكنأركذت•
.مهفواخملكلافطأةرادإةيفيكىلعرثؤينأدهجملا
مونلاوبرشلاولكلأا:كلذيفامبةيساسلأاكتاجايتحاةيبلتنمدكأت•
مهيلإثدحتلاللاخنمةلئاعلاوءاقدصلأاعمرمتسملالصاوتلاومعدلابلطا•

.يعامتجلاالصاوتلالئاسووأفتاهلاربع
ةباصلإانمفوخلاوللملاوةدحولابروعشلالثمرعاشملانأكردأ••

هذهلثميفةيعيبطلعفدودريهرعذلاوطغضلاوقلقلاوضارملأاب
.ةعقوتمريغلاوةقوبسمريغلاعاضولأا
ةحيرصتاشقانمءارجإبمقف،نيباصمدارفأعملمعتنألمتحملانمتنكاذإ•

اهذاختامتييتلاتاوطخلاومهيلعوكيلعلكشتملارطخلالوحكتلئاععم
.رطخلااذهليلقتل
،باتكةءارق،لمأتلا،ةلاصلا:كنحشديعيءيشبمايقللمويلكادًعومددح•

.تاياوهلاةسرامم
وأيحلالوحيشملاةضايربمق.قلطلاءاوهلايفلوجتلاوأسولجلابعتمتسا•

ءاملابكسفنللبولزنملاحطسوأةقيدحلايفكلافطأعمةركلاببعلا
.جراخلايفدجاوتلاءانثأفيصلاةرارحىلعبلغتتل
وأديدشيسفنرتوتضارعأدوجولاحيفسفنلاةبقارموهابتنلااةرورض•

،مونلايفةبوعصو،ةليوطتارتفلنزحلا:ديدشداهجإوءايعإوأبائتكا
ةدعاسملابلطنمدبلاةلاحلاهذهيف.سأيلاو،ةلفطتملاتايركذلاو
معدلاوأةحصلاةرازواهرفوتيتلايسفنلامعدلاماقرأعملصاوتلاوةينهملا
.معدللىرخأرداصميأوألمعلاةأشنميفمدقملايسفنلا
ةياعرلاقيرفلبقنمردصملايحصلارجحلاليلدىلععلاطلااىجريديزملل
.ةيقرشلاةقطنملابلولأايحصلاعمجتلابةيئاقولا

https://t.co/NrY84sJ54o?ssr=true


ةيفاضإ رداصم

 سوريف نع صصق
انوروك

انوروك سوريف انأ ابحرم ةصق•

)ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم( تٍنأ يتلطب ةصق•

 )ىمد ضرع( يجاتلا ليلكلإا تاذ•

 نم انوروك سوريف نع لافطلأا عم ثدحتلا•

)ةيزيلجنلإا ةغللاب( فسينوي ةمظنم

لوانتت لافطأ بتك
رعاشملا عوضوم

 زكرملا عم نواعتلاب( رعاشملا ةنيدم ةلسلس•

)ةيسفنلا ةحصلا زيزعتل ينطولا

فاخي دعي مل ضايب•

ناكرب ينأك•

يمأ نودب ءاسم•

 ةسراممل رداصم
 يكرحلا طاشنلا

 لافطلأل

 ةغللاب(ةلئاعلا دارفأ عيمجل ةيكرح نيرامت•

 )ةيزيلجنلإا

ةغللاب(لافطلأل لمأت نيرامتو اجويلا ةضاير•

)ةيزيلجنلإا

 ىلع دعاست رداصم
ىدل رتوتلا فيفخت

 رابكلا

 ةحصلازيزعتل ةينطولا ةنجللا نم نوبيرق قيبطت•

   ةيسفنلا

 تاصصختلل ةيدوعسلا ةئيهلا نم معاد ةمدخ•

ةيحصلا

https://drive.google.com/file/d/1ADHblilMMB7p-yX9JOmWaJm89Cg6U-EI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iohLPLOyEiEogLMB3slUzd_9dNriBR0X/view?usp=sharing
https://youtu.be/MJny0UQNet4
https://drive.google.com/file/d/1Piyk9bl66B2ialWFu-uVt5WIP0pkZDHv/view?usp=sharing
http://www.kadiandramadi.com/%3F%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC=%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
http://www.kadiandramadi.com/%3F%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC=%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%B6-%D9%84%D9%85-%D9%8A%D8%B9%D8%AF-%D9%8A%D8%AE%D8%A7%D9%81
http://www.kadiandramadi.com/%3F%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC=%D9%83%D8%A3%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%86
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb154688-116323&search=books
https://youtu.be/JoF_d5sgGgc
https://youtu.be/YKmRB2Z3g2s
http://ncmh.org.sa/index.php/pages/view/90/14/14
https://www.scfhs.org.sa/eservices/Practitioners/Pages/Daem-explained.aspx

