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Thuốc Smecta chứa hoạt chất Dioctahedral smectite có độ nhầy cao và cấu trúc
từng lớp. Hoạt chất này được sử dụng nhằm tạo màng bao phủ và bảo vệ niêm
mạc tiêu hóa. Dioctahedral smectite không được hấp thu mà chỉ nằm trên bề mặt
niêm mạc và thường được đào thải qua đường phân.
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1. Smecta ®(Diosmectite) là gì?
Diosmectite (Smecta®) là thuốc điều trị tiêu chảycó nguồn gốc từ đất sét, có thể
chứa kim loại nặng xuất hiện tự nhiên trong môi trường, ví dụ như chì.

Chính vì vậy, ANSM yêu cầu các phòng thí nghiệm sản xuất các thuốc này tiến
hành kiểm nghiệm để đảm bảo không có nguy cơ xuất hiện chì trong máu, đặc
biệt là trẻ em.

2. Một số thông tin cần biết về thuốc Smecta
Nhà sản xuất: Beaufour Ipsen Industrie – Pháp

Số đăng kí: VN-4737-07

Dạng bào chế: Thuốc bột pha 

Quy cách: Hộp 30 gói x 3g

3. Lưu ý nào trước khi dùng thuốc Smecta?
Bạn đang mang thai hoặc cho con bú. Bạn cần phải dùng thuốc theo chỉ định của
bác sĩ trong trường hợp này;

Bạn dị ứng với bất kì thành phần nào của thuốc Smecta®;

Bạn đang dùng những thuốc khác (bao gồm thuốc được kê toa, không kê toa,
thảo dược và thực phẩm chức năng) vì thuốc Smecta® có thể gây ảnh hưởng
đến sự hấp thu của một số thuốc khác;

Bạn định dùng thuốc này cho trẻ em hoặc người cao tuổi.

Trước khi phẫu thuật, bạn nên nói cho bác sĩ về tất cả những thuốc bạn đang sử
dụng (bao gồm thuốc kê toa, không kê toa và các loại thảo dược).

Vẫn chưa có đầy đủ các nghiên cứu để xác định rủi ro khi dùng thuốc này trong
thời kỳ mang thai hoặc cho con bú. Trước khi dùng thuốc, hãy luôn hỏi ý kiến
bác sĩ để cân nhắc giữa lợi ích và nguy cơ.

4. Thành phần thuốc smecta bao gồm những gì?



3g Smectite intergrade,

0,749g Glucose monohydrate;

Vanilline 0,04g;

0,07g Saccharine sodique.

Bột và tác dược ở một lượng vừa đủ.

5. Chống chị định dùng thuốc smecta trong các trường hợp
nào?

Tuyệt đối không được sử dụng thuốc này trong những trường hợp sau:

Những bệnh nhân có tiền sử dị ứng với Diosmective hoặc bất cứ thành phần nào
của thuốc

Những trường hợp không dụng nạp được fructose do sự có mặt của glucose và
saccharose.

Những trường hợp bị mất nước ở cấp độ nặng.

6. Thuốc smecta cho bà bầu ra sao?
Thuốc Smecta có nguồn gốc từ tự nhiên, giúp loại bỏ các chất độc hại ra khỏi cơ
thể và các sản phẩm phân rã.

Hơn nữa , các thành phần có trong thuốc Smecta chỉ có tác dụng cho đường tiêu
hóa. Chứ không hề ngấm vào máu, không gây nguy hại cho sức khỏe của mẹ
bầu cũng như thai nhi.

Smecta có một hương vị dễ chịu. Liều lượng nhỏ không ảnh hưởng đến vận
động ruột..

Nếu mẹ bầu sử dụng thuốc Smecta trong thời gian mang thai không những có
hại mà ngược lại. Smecta còn  bảo vệ niêm mạc dạ dày của bức tường. Làm
phục hồi, và làm dịu và để loại bỏ các tác động kích thích của axit hydrochloric,
acid mật, bài tiết cơ thể, các chất khí gây bệnh.



Đến các gặp các bác sĩ chuyên khoa để khám và xác định nguyên nhân cụ thể và
kê đơn một cách chính xác nhất.

Hạn chế trường hợp uống thuốc tùy tiện mà không có sự hướng dẫn của bác sĩ
hoặc dược sĩ.

7. Đối tượng nào sử dụng thuốc bột Smecta?

Trẻ nhỏ và người lớn bị tiêu chảy cấp – mãn tính

Người thường xuyên đau bụng do các bệnh ở thực quản, dạ dày và đường ruột

8. Cách sử dụng thuốc bột Smecta ra sao hiệu quả?
Hòa tan gói thuốc với 50ml nước sôi để nguội

Hoặc có thể trộn đều với thức ăn sệt như cháo hoặc súp

Liều dùng cho người trưởng thành:

Trung bình 3 gói/ ngày

Có thể tăng lên 6 gói/ ngày nếu bị tiêu chảy cấp

Liều dùng cho trẻ nhỏ:

Trẻ dưới 1 tuổi: Dùng 1 gói/ ngày

Trẻ từ 1 – 2 tuổi: Dùng 1 – 2 gói/ ngày

Trẻ trên 2 tuổi: Dùng 2 – 3 gói/ ngày

9. Tìm hiểu dược lực học thuốc Smecta?
Với cấu trúc từng lớp và độ nhầy cao, Smecta có khả năng bao phủ niêm mạc
tiêu hóa rất lớn. Smecta tương tác với glycoprotein của chất nhầy làm tăng sức
chịu đựng của lớp gel dính trên niêm mạc khi bị tấn công.

Nhờ tác động trên hàng rào niêm mạc tiêu hóa và khả năng bám cao nên Smecta
bảo vệ được niêm mạc tiêu hóa.



Smecta không cản quang, không nhuộm màu phân, và với liều lượng thông
dụng, Smecta không làm thay đổi thời gian vận chuyển sinh lý của ruột.

10. Tác động phụ nào trong quá trình dùng thuốc Smecta?
Các vấn đề về dạ dày – ruột: Việc dùng Smecta gây ra táo bón do đó các trường
hợp này cần giảm liều, nhưng trong một số trường hợp hiếm gặp có thể ngưng
sử dụng Smecta.

Triệu chứng đầy hơi, nôn mửa cũng xuất hiện nhưng không thường xuyên.

Ngoài ra, cũng xuất hiện các trường hợp với phản ứng quá mẫn bao gồm các
triệu chứng như nổi mề đay,phát ban, viêm ngứa và phù mạch.

11. Nên làm gì trong trường hợp dùng quá liều thuốc
Smecta?

Trong trường hợp khẩn cấp hoặc quá liều, gọi ngay cho Trung tâm cấp cứu 115
hoặc đến trạm Y tế địa phương gần nhất.

Ngoài ra, bạn cần ghi lại và mang theo danh sách những loại thuốc bạn đã dùng,
bao gồm cả thuốc kê toa và thuốc không kê toa.

12. Bạn nên làm gì nếu quên một liều thuốc Smecta?

Nếu bạn quên dùng một liều thuốc, hãy dùng càng sớm càng tốt.

Tuy nhiên, nếu gần với liều kế tiếp, bạn hãy bỏ qua liều đã quên và dùng liều kế
tiếp vào thời điểm như kế hoạch.

Không dùng gấp đôi liều đã quy định.

13. Bạn nên bảo quản Thuốc Smecta® như thế nào?

Bạn nên bảo quản ở nhiệt độ phòng, tránh ẩm và tránh ánh sáng. Không bảo
quản trong phòng tắm hoặc trong ngăn đá.



Bạn nên nhớ rằng mỗi loại thuốc có thể có các phương pháp bảo quản khác
nhau. Vì vậy, bạn nên đọc kỹ hướng dẫn bảo quản trên bao bì hoặc hỏi dược sĩ.
Giữ thuốc tránh xa tầm tay trẻ em và thú nuôi.

Bạn không nên vứt thuốc vào toilet hoặc đường ống dẫn nước trừ khi có yêu
cầu.

Thay vì vậy, hãy vứt thuốc đúng cách khi thuốc quá hạn hoặc không thể sử
dụng.

Bạn có thể tham khảo ý kiến dược sĩ hoặc công ty xử lý rác thải địa phương về
cách tiêu hủy thuốc an toàn.

14. Thuốc Smecta có giá bao nhiêu?
Thuốc Smecta có giá bán khoảng 110 – 120.000 đồng/ hộp 30 gói. Bạn có thể
tìm mua thuốc tại các đại lý bán lẻ, trang bán hàng điện tử hoặc nhà thuốc tư
nhân.

Khi chọn mua thuốc, có thể trao đổi trực tiếp với nhân viên tư vấn để biết rõ hơn
về tác dụng, liều dùng và tác dụng không mong muốn.

Thuốc Smecta thường được sử dụng để điều trị tiêu chảy cấp – mãn tính và giảm
cơn đau do các bệnh ở đường tiêu hóa gây ra.

Để giảm thiểu rủi ro và các phản ứng bất lợi, bạn nên đọc kỹ hướng dẫn in trên
bao bì hoặc tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.

Nguồn tham khảo
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https://dieutriung.org/thuoc-paracetamol-la-gi/
https://dieutriung.org/thuoc-smecta-diosmectite/
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Thuốc dạ dày Phosphalugel
Thuốc Meloxicam trị viêm khớp

Thuốc kháng viêm Alfachim 

Thuốc kháng sinh Augmentin

TRANG CHỦ VIÊM GAN C VIÊM GAN B THUỐC PHỔ BIẾN ĐIỀU TRỊ UNG THƯ LIÊN HỆ

https://dieutriung.org/thuoc-phosphalugel-co-tot-khong/
https://dieutriung.org/cong-dung-thuoc-meloxicam-la-gi/
https://dieutriung.org/thuoc-alfachim-dieu-tri-benh-gi/
https://dieutriung.org/thuoc-augmentin-dieu-tri-benh-gi/
https://dieutriung.org/
https://dieutriung.org/viem-gan-c/
https://dieutriung.org/viem-gan-b/
https://dieutriung.org/thuoc-pho-bien/
https://dieutriung.org/thuoc-ung-thu/
https://dieutriung.org/thuoc-ung-thu/

