
TUTORIAL TIPS:

● Read Aloud!  Pronounce each word distinctly and clearly.

● Don't stop at words that you stumble on.  Read straight past them till the end of the sentence, then 
return to resolve them.

● Read each chapter twice.

● If you are having great difficulty progressing, backtrack (through the current or previous chapters) 
until you find paragraphs that are easy to read and restart from there.

● Keep a printed copy of the read alphabet on hand.  It is quicker and easier to look at a paper copy than 
to access (eg: restore/scroll/minimize) a computer window if you need to jog your memory about a 
particular letter

● Prove your progress to yourself:  before starting an odd numbered chapter, read the last paragraph of 
the next chapter and note its degree of reading difficulty.  Once finished these two chapters, re­read 
the last paragraph and compare to the first reading.

● Budget between 70 to 100 minutes to read and re­read each chapter.

INTRODUCING IN CHAPTER  V:

● ‘q’ for the vowel sound in ‘toy’  (eg: oil ­> ql,  joy ­> jq)

● ‘H’ for the consonant sound in ‘they’, but in this chapter only in the words ‘this’ [this ­> His], ‘then’ 
[then ­> Hen], ‘that’ [that ­> HAt] and ‘they’ [they ­> HE]

● ‘Z’ for the consonant sound in ‘Asia’ (eg: vision ­> viZon, treasure ­> treZure)
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CHAPTER V

ADVICE FROM A CATERPILLAR

The  KAtapila  And  .Alis  lUkt  At  Ich  *tha  fY  s*m  tFm  in  sFlans 
(silence):  At  lyst  the  KAtapila  tUk  the  hUka  Qt  ov  its  mQth,  And 
Adrest  hD  in  a  lAngwad (languid),  slIpI  vqs (voice).

`HM  y  yM?'  sed  the  KAtapila.  

His (this)  woz  not  an  enk*rijiN (encouraging)  OpaniN  fY  a  kOnvasESn 
(conversation).  .Alis  raplFd,  rytha  SFlI,  `F­­F  hydlI  nO,  sD,  j*st 
At  prezant­­  At  lIst  F  nO  hM  F  woz  wen (when)  F  got  *p  His 
mYniN,  b*t  F  thiNk  F  m*st  hAv  bIn  chEnjd  sevral  tFmz  sins  Hen 
(then).'  

`Wot  dM (do)  yM  mIn  bF  HAt (that)?'  sed  the  KAtapila  stDnlI. 
`eksplEn  yYself!'  

`F  kyn't  eksplEn  mFself,  F'm  afrEd,  sD'  sed  .Alis,  `bIkYz  F'm  not 
mFself,  yM  sI.'  

`F  dOn't  sI,'  sed  the  KAtapila.  

`F'm  afrEd  F  kyn't  pUt  it  mY  clearly,'  .Alis  raplFd  verI  palFtlI,  ` fY  F  kyn't  *ndastAnd (understand)  it 
mFself  tM  bIgin  with;  And  bIiN  sO  menI  difrant  sFzaz  in  a  dE (day)  iz  verI  kanfyMziN.'  

`it  izn't,'  sed  the  KAtapila.  

`wel (well),  pahAps  yM  hAvn't  fQnd  it  sO  yet,'  sed  .Alis;  `b*t  wen  yM  hAv  tM  tDn  intM  a  krisalas­­yM  wil 



s*m  dE,  yM  nO­­And  Hen  yfta  HAt  intM  a  b*taflF,  F  SUd  thiNk  yM'l  fIl  it  a  litl  queer,  wOn't  yM?'  

`not  a  bit,'  sed  the  KAtapila.  

`wel,  pahAps  yY  fIliNs  mE  bI  difrant,'  sed  .Alis;  `Yl  F  nO  iz,  it  wUd (would)  fIl  verI  queer  tM  mI.'  

`yM!'  sed  the  KAtapila  kantempchMaslI (contemptuously).  `HM  y  yM?'  

Wich  brYt  them  bAk  agEn  tM  the  bIginiN  ov  the  kOnvasESn.  .Alis  felt  a  litl  iratEtad  At  the  KAtapila'z 
mEkiN  s*ch  verI  SYt  ramyks,  And  SI  drM  hDself  *p  And  sed,  verI  grEvlI,  `F  thiNk,  yM  Qt  tM  tel  mI 
hM  yM  y,  fDst.'  

`wF?'  sed  the  KAtapila.  

Here  woz  an*tha  p*zaliN  kweschan;  And  Az  .Alis  kUd  not  thiNk  ov  enI  gUd  rIzan,  And  Az  the  KAtapila 
sImd  tM  bI  in  a  verI  *nplezant  stEt  ov  mFnd,  SI  tDnd  awE.  

`K*m  bAk!'  the  KAtapila  kYld  yfta  hD.  `F'v  s*mthiN  impYtnt  tM  sE!'  

His  sQndad  promaziN,  sDtanlI:  .Alis  tDnd  And  kEm  bAk  agEn.  

`KIp  yY  tempa,'  sed  the  KAtapila.  

`iz  HAt  Yl?'  sed  .Alis,  swolOiN (swallowing)  dQn  hD  ANga  Az  wel  Az  SI  kUd.  

`nO,'  sed  the  KAtapila.  

.Alis  thYt  SI  mFt  Az  wel  wEt,  Az  SI  hAd  n*thiN  els  tM  dM,  And  pahAps  yfta  Yl  it  mFt  tel  hD  s*mthiN 
wDth  heariN.  fY  s*m  minats  it  p*ft  awE  withQt  spIkiN,  b*t  At  lyst  it  *nfOldad  its  ymz,  tUk  the  hUka 
Qt  ov  its  mQth  agEn,  And  sed,  `sO  yM  thiNk  you're  chEnjd,  dM  yM?'  

`F'm  afrEd  F  Am,  sD,'  sed  .Alis;  `F  kyn't  ramemba  thiNs  Az  F  yMst­­And  F  dOn't  kIp  the  sEm  sFz  fY  ten 
minats  tagetha!'  

`Kyn't  ramemba  wot  thiNs?'  sed  the  KAtapila.  

`wel,  F'v  trFd  tM  sE  "HQ  doth  the  litl  bizI  bI"  b*t  it  Yl  kEm  difrant!'  .Alis  raplFd  in  a  verI 
melankolI (melancholy)  vqs.

`RapIt,  "YM  y  old,  Fytha  Wilyam,"'  sed  the  KAtapila.  

.Alis  fOldad  hD  hAndz,  And  bIgAn:­­  



        `You  are  old,  Father  William,'  the  young  man  said,

            `And  your  hair  has  become  very  white;

        And  yet  you  incessantly  stand  on  your  head­­

            Do  you  think,  at  your  age,  it  is  right?'

        `In  my  youth,'  Father  William  replied  to  his  son,

            `I  feared  it  might  injure  the  brain;

        But,  now  that  I'm  perfectly  sure  I  have  none,

            Why,  I  do  it  again  and  again.'

        `You  are  old,'  said  the  youth,  `as  I  mentioned  before,

            And  have  grown  most  uncommonly  fat;

        Yet  you  turned  a  back­somersault  in  at  the  door­­

            Pray,  what  is  the  reason  of  that?'



        `In  my  youth,'  said  the  sage,  as  he  shook  his  grey  locks,

            `I  kept  all  my  limbs  very  supple

        By  the  use  of  this  ointment­­one  shilling  the  box­­

            Allow  me  to  sell  you  a  couple?'

        `You  are  old,'  said  the  youth,  `and  your  jaws  are  too  weak

            For  anything  tougher  than  suet;

        Yet  you  finished  the  goose,  with  the  bones  and  the  beak­­

            Pray  how  did  you  manage  to  do  it?'

        `In  my  youth,'  said  his  father,  `I  took  to  the  law,

            And  argued  each  case  with  my  wife;

        And  the  muscular  strength,  which  it  gave  to  my  jaw,

            Has  lasted  the  rest  of  my  life.'



        `You  are  old,'  said  the  youth,  `one  would  hardly  suppose

            That  your  eye  was  as  steady  as  ever;

        Yet  you  balanced  an  eel  on  the  end  of  your  nose­­

            What  made  you  so  awfully  clever?'

        `I  have  answered  three  questions,  and  that  is  enough,'

            Said  his  father;  `don't  give  yourself  airs!

        Do  you  think  I  can  listen  all  day  to  such  stuff?

            Be  off,  or  I'll  kick  you  down  stairs!'



`HAt  iz  not  sed  rFt,'  sed  the  KAtapila.  

`not  kwFt  rFt,  F'm  afrEd,'  sed  .Alis,  timadlI;  s*m  ov  the  wDdz  hAv  got  Yltad.'  

`it  iz  roN  from  bIginiN  tM  end,'  sed  the  KAtapila  dasFdadlI,  And  there  woz  sFlans  fY  s*m  minats.  

The  KAtapila  woz  the  fDst  tM  spIk.  

`Wot  sFz  dM  yM  wont  tM  bI?'  it  yskt.  

`O,  F'm  not  patikyala  Az  tM  sFz,'  .Alis  hEstalI  raplFd;  `OnlI  w*n  d*zn't  lFk  chEnjiN  sO  oftan,  yM  nO.' 

`F  dOn't  nO,'  sed  the  KAtapila.  

.Alis  sed  n*thiN:  SI  hAd  neva  bIn  sO  m*ch  kontradiktad  in  hD  lFf  bIfY,  And  SI  felt  HAt  SI  woz  lMziN 
hD  tempa.  

`y  yM  kantent  nQ?'  sed  the  KAtapila.  

`wel,  F  SUd  lFk  tM  bI  a  litl  lyja,  sD,  if  yM  wUdn't  mFnd,'  sed  .Alis:  `thrI  inchaz  iz  s*ch  a  retchad 
hFt  tM  bI.'  

`it  iz  a  verI  gUd  hFt  indId!'  sed  the  KAtapila  ANgralI,  reariN  itself  *prFt  Az  it  spOk  (it  woz  egzAktlI 
thrI  inchaz  hF).  

`B*t  F'm  not  yMst  tM  it!'  plIdad  pY  .Alis  in  a  pitIas  tOn.  And  SI  thYt  ov  hDself,  `F  wiS  the  krIchaz 
wUdn't  bI  sO  IzalI (easily)  afendad!'  



` YM'l  get  yMst  tM  it  in  tFm,'  sed  the  KAtapila;  And  it  pUt  the  hUka  intM  its  mQth  And  bIgAn  smOkiN 
agEn.  

His  tFm  .Alis  wEtad  pESntlI  *ntil  it  chOz  tM  spIk  agEn.  in  a  minat  Y  tM  the  KAtapila  tUk  the  hUka 
Qt  ov  its  mQth  And  yYnd  w*ns  Y  twFs,  And  SUk  itself.  Hen  it  got  dQn  of  the  m*SrMm,  And  crYld  awE 
in  the  grys,  merely  ramykiN  Az  it  went,  `W*n  sFd  wil  mEk  yM  grO  tYla,  And  the  *tha  sFd  wil  mEk 
yM  grO  SYta.'  

`W*n  sFd  ov  wot?  The  *tha  sFd  ov  wot?'  thYt  .Alis  tM  hDself.  

`ov  the  m*SrMm,'  sed  the  KAtapila,  j*st  Az  if  SI  hAd  yskt  it  alQd;  And  in  an*tha  mOmant  it  woz  Qt  ov 
sFt.  

.Alis  ramEnd  lUkiN  thYtfUlI  At  the  m*SrMm  fY  a  minat,  trFiN  tM  mEk  Qt  wich  wD  the  tM  sFdz  ov  it; 
And  Az  it  woz  pDfektlI  rQnd,  SI  fQnd  His  a  verI  difakalt  kweschan.  HQeva,  At  lyst  SI  strecht  hD  ymz 
rQnd  it  Az  fy  Az  HE  wUd  gO,  And  brOk  of  a  bit  ov  the  ej  with  Ich  hAnd.  

`And  nQ  wich  iz  wich?'  SI  sed  tM  hDself,  And  nibald  a  litl  ov  the  rFt­hAnd  bit  tM  trF  the  Ifekt:  the 
nekst  mOmant  SI  felt  a  vFalnt  blO  *ndanIth  hD  chin:  it  hAd  str*k  hD  fUt!

SI  woz  a  gUd  dIl  frFtand  bF  His  verI  s*dn chEnj,  b*t  SI  felt  HAt  there  woz  nO  tFm  tM  bI  lost,  Az  SI 
woz  SriNkiN  rApadlI;  sO  SI  set  tM  wDk  At  w*ns  tM  It  s*m  ov  the  *tha  bit.  HD  chin  woz  prest  sO 
klOslI  agEnst  hD  fUt,  HAt  there  woz  hydlI  rMm  tM  Opan  hD  mQth;  b*t  SI  did  it  At  lyst,  And  mAnijd 
tM  swolO  a  mYsal  ov  the  left­hAnd  bit.

*            *            *            *            *            *

      *            *            *            *            *       

*            *            *            *            *            *

`K*m,  mF  hed'z  frI  At  lyst!'  sed  .Alis  in  a  tOn  ov  dalFt,  wich  chEnjd  intM  alYm  in  an*tha  mOmant, 
wen  SI  fQnd  HAt  hD  SOldaz  wD  nOwhere  tM  bI  fQnd:  Yl  SI  kUd  sI,  wen  SI  lUkt  dQn,  woz  an  imens 
leNth (length)  ov  nek,  wich  sImd  tM  rFz  lFk  a  stYk  Qt  ov  a  sI  ov  grIn  lIvz  HAt  lE  fy  bIlO  hD.  

`Wot  kAn  Yl  HAt  grIn  st*f  bI?'  sed  .Alis.  `And  where  hAv  mF  SOldaz  got  tM?  And  O,  mF  pY  hAndz,  hQ 
iz  it  F  kyn't  sI  yM?'  SI  woz  mMviN  them  abQt  Az  SI  spOk,  b*t  nO  raz*lt  sImd  tM  folO,  eksept  a  litl 
SEkiN  am*N  the  distant  grIn  lIvz.  

Az  there  sImd  tM  bI  nO  chAns  ov  getiN  hD  hAndz  *p  tM  hD  hed,  SI  trFd  tM  get  hD  hed  dQn  tM  them, 
And  woz  dalFtad  tM  fFnd  HAt  hD  nek  wUd  bend  abQt  IzalI  in  enI  dFrekSn,  lFk  a  sDpant.  SI  hAd  j*st 
saksIdad  in  kDviN  it  dQn  intM  a  grEsfUl  zigzAg,  And  woz  gOiN  tM  dFv  in  am*N  the  lIvz,  wich  SI 
fQnd  tM  bI  n*thiN  b*t  the  tops  ov  the  trIs  *nda  wich  SI  hAd  bIn  wondariN,  wen  a  Syp  his  mEd  hD 
drYw  bAk  in  a  h*rI:  a  lyj  pijan  hAd  flOn  intM  hD  fEs,  And  woz  bItiN  hD  vFalantlI  with  its  wiNz.  

`sDpant!'  skrImd  the  pijan.  

`F'm  not  a  sDpant!'  sed  .Alis  indignantlI.  `let  mI  alOn!'  



`sDpant,  F  sE  agEn!'  RapItad  the  pijan,  b*t  in  a  mY  sabdyMd  tOn,  And  Adad  with  a  kFnd  ov  sob,  `F'v 
trFd  evrI  wE,  And  n*thiN  sImz  tM  sMt  them!'  

`F  hAvn't  the  lIst  Fdia  wot  you're  tYkiN  abQt,'  sed  .Alis.  

`F'v  trFd  the  rMts  ov  trez,  And  F'v  trFd  bANks,  And  F'v  trFd  hejaz,'  the  Pijan  went  on,  withQt  atendiN  tM 
hD;  `b*t  thOz  sDpants!  There's  nO  plIziN  them!'  

.Alis  woz  mY  And  mY  p*zald,  b*t  SI  thYt  there  woz  nO  yUs  in  sEiN  enIthiN  mY  til  the  Pijan  hAd 
finiSt.  

`Az  if  it  wozn't  tr*bal  In*f  hAchiN  the  egz,'  sed  the  Pijan;  `b*t  F  m*st  bI  on  the  lUk­Qt  fY  sDpants 
nFt  And  dE!  wF,  F  hAvn't  hAd  a  wiNk  ov  slIp  thIz  thrI  wIks!'  

`F'm  verI  sorI  you've  bIn  anqd (annoyed),'  sed  .Alis,  hM  woz  bIginiN  tM  sI  its  mIniN.  

`And  j*st  Az  F'd  tEkan  the  hFast  trI  in  the  wUd,'  kantinyMd  the  Pijan,  rEziN  its  vqs  tM  a  SrIk,  `And 
j*st  Az  F  woz  thiNkiN  F  SUd  bI  frI  ov  them  At  lyst,  HE  m*st  nIdz  k*m  rigliN  dQn  from  the  skF! 
Ugh,  sDpant!'  

`B*t  F'm  not  a  sDpant,  F  tel  yM!'  sed  .Alis.  `F'm  a­­F'm  a­­'  

`wel!  Wot  y  yM?'  sed  the  Pijan.  `F  kAn  sI  you're  trFiN  tM  invent  s*mthiN!' 

`F­­F'm  a  litl  gDl,'  sed  .Alis,  rytha  dQtfalI,  Az  SI  ramembad  the  n*mba  ov  chEnjaz  SI  hAd  gon  thrM 
HAt  dE.  

`A  lFklI  stYrI  indId!'  sed  the  Pijan  in  a  tOn  ov  the  dIpast  kantempt.  `F'v  sIn  a  gUd  menI  litl 
gDlz  in  mF  tFm,  b*t  neva  w*n  with  s*ch  a  nek  Az  HAt!  nO,  nO!  You're  a  sDpant;  And  there's  nO  yMs 
danFiN  it.  F  sapOz  yM'l  bI  teliN  mI  nekst  HAt  yM  neva  tEstad  an  eg!'  

`F  hAv  tEstad  egz,  sDtanlI,'  sed  .Alis,  hM  woz  a  verI  trMthfUl  chFld;  `b*t  litl  gDlz  It  egz  kwFt  Az 
m*ch  Az  sDpants  dM,  yM  nO.'  

`F  dOn't  bIlIv  it,'  sed  the  Pijan;  `b*t  if  HE  dM,  wF  Hen  HE'r  a  kFnd  ov  sDpant,  HAt's  Yl  F  kAn  sE.'  

His  woz  s*ch  a  nyM  Fdia  tM  .Alis,  HAt  SI  woz  kwFt  sFlant  fY  a  minat  Y  tM,  wich  gEv  the  Pijan  the 
opatyMnatI  ov  AdiN,  `You're  lUkiN  fY  egz,  F  nO  HAt  wel  In*f;  And  wot  d*z  it  mAta  tM  mI  wetha  you're 
a  litl  gDl  Y  a  sDpant?'  

`it  mAtaz  a  gUd  dIl  tM  mI,'  sed  .Alis  hEstalI;  `b*t  F'm  not  lUkiN  fY  egz,  Az  it  hApanz;  And  if  F  woz, 
F  SUdn't  wont  yYz:  F  dOn't  lFk  them  rY.'  

`wel,  bI  of,  Hen!'  sed  the  Pijan  in  a  s*lkI  tOn,  Az  it  setld  dQn  agEn  intM  its  nest.  .Alis  krQcht  dQn 
am*N  the  trIz  Az  wel  Az  SI  kUd,  fY  hD  nek  kept  getiN  entANgald  am*N  the  brAnchz,  And  evrI  nQ  And 



Hen  SI  hAd  tM  stop  And  *ntwist  it.  yfta  a  wFl  SI  ramembad  HAt  SI  stil  held  the  pIsaz  ov  m*SrMm  in 
hD  hAndz,  And  SI  set  tM  wDk  verI  carefully,  nibaliN  fDst  At  w*n  And  Hen  At  the  *tha,  And  grOiN 
s*mtFmz  tYla  And  s*mtFmz  SYta,  *ntil  SI  hAd  saksIdad  in  briNiN  hDself  dQn  tM  hD  yMZMal (usual) 
hFt.

it  woz  sO  lON  sins  SI  hAd  bIn  enIthiN  near  the  rFt  sFz,  HAt  it  felt  kwFt  strEnj  At  fDst;  b*t  SI  got  yMst 
tM  it  in  a  fyM  minats,  And  bIgAn  tYkiN  tM  hDself,  Az  yMZMal.  `K*m,  there's  hyf  mF  plAn  d*n  nQ!  HQ 
p*zaliN  Yl  thIz  chEnjaz  y!  F'm  neva  SY  wot  F'm  gOiN  tM  bI,  from  w*n  minat  tM  an*tha!  HQeva,  F'v 
got  bAk  tM  mF  rFt  sFz:  the  nekst  thiN  iz,  tM  get  intM  HAt  byMtafUl  gydn­­hQ  iz  HAt  tM  bI  d*n  F  w*nda?' 
Az  SI  sed  His,  SI  kEm  s*dnlI  apon  an  Opan  plEs,  with  a  litl  hQs  in  it  abQt  fY  fIt  hF.  `HMeva  livz 
there,'  thYt  .Alis,  `it'l  neva  dM  tM  k*m  apon  them  His  sFz:  wF,  F  SUd  frFtn  them  Qt  ov  their  wits!'  sO 
SI  bIgAn  nibaliN  At  the  rFt­hAnd  bit  agEn,  And  did  not  vencha  tM  gO  near  the  hQs  til  SI  hAd  brYt 
hDself  dQn  tM  nFn  inchaz  hF.
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