Tac dong clia anh nang mat troi dén da dau mun: Hiéu va bao vé lan da cla ban

Anh ning mit troi c6 thé c6 tac dong 16n dén da, dic biét 1a dbi véi nhitng nguoi c6 da dau va
mun. Trong thoi tiét ning néng ctia mua he, tac dong clia anh ning mit troi dén da ddu mun
c6 thé 1am ting su nhon cua da, gay tic nghén 16 chan long, lam kich thich su phat trién cta vi
khuan gdy mun va lam tang nguy co viém nhiém. Trong bai viét nay, chung t6i s& gidi thiéu vé
tac dong ctia anh nang mit troi dén da diu mun va cung cip nhiing 16i khuyén dé bao vé lan da
cua ban.
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I. Phan biét cac loai da thwong gap

Da la mot trong nhiing phan quan trong nhit cta co thé va co thé duoc chia thanh céac loai khac
nhau dya trén cac ddc diém va tinh chat. Duéi ddy 1a phan biét cac loai da thong thuong:

« Da binh thuwdong: Da binh thudng c6 d6 4m va su can bang dau tu nhién 6n
dinh. Da khong qua kho hoic qua nhon, khdng c6 van dé vé tuyén dau qua
hoat dong hay bai tiét dau khong di. Da binh thuong thuong c6 mot két cau
min mang va khong c6 van dé dang ké vé mun tring ca hay tinh trang nhay
cam.



Da kho: Da kho c6 xuét hién khi tuyén dau san xuat khong du dau ty nhién
dé duy tri d6 am. Da khé thudng ¢ cam giac cang va kho chiu, ¢ thé bong
trdc va xuit hién cac vét nhian. Ngoai ra, da kho ciing d& bj kich ung va c6
kha ning xut hién tinh trang mun trang ca.

Da diu: Da dau xuét hién khi tuyén dau hoat dong qué muc, dan dén su
nhon va béng nhon trén bé mit da. Da dau c6 kich thudce 16 chan 16ng 16n va
c6 nguy co cao bi tac nghén, gay ra mun tring cé va tinh trang viém nhiém.
Tuy nhién, da dau c6 diém loi 12 chéng 130 hda tét hon do ¢6 do 4m tu nhién
cao hon.

Da hdn hop: Da hdn hop la su két hop gitra hai loai da khac nhau trén céc
viing khac nhau caa khuén mit. Ving T-zone (tran, miii va cam) thudng c6
tuyén dau hoat dong manh va da dau, trong Kkhi cac ving khac c6 xu huéng
kho hoic binh thuong. Da hdn hop yéu cau su chiam séc ki ludng dé can
bang va giir cho toan bo da mat mot trang thai t6t.

Da nhay cam: Da nhay cam la loai da dé bi kich (tng va ¢ phan ttng manh
Véi cac yeu t6 bén ngoai nhu moi trudng, san pham chiam soc da hay thay
doi thoi tiét. Da nhay cam thuong c6 cam giac cang, do, va co thé xuat hién
dau hiéu viém nhiém nhu ngira va chay nudc mat.

D6 chi 13 mot sb loai da thong thuong va mdi ngudi co thé c6 su két hop khac nhau cua cc dic
diém da. Viéc nhan biét loai da cua ban 1a quan trong dé c6 thé chon san phém cham soc da vi du
nhu chon dudng am cho da kho, kem chdng ning cho da ddu mun va ché d6 lam dep phu hop
dé duy tri va cai thién strc khoe va ngoai hinh ciia lan da.

II. Tac ddng clia anh ning mit troi dén da diu mun

Ting san xuat dau tw nhién: Anh ning mat troi ¢6 thé kich thich tuyén dau
trén da hoat dong manh hon, dan dén tinh trang da dau nhiéu hon. Dleu nay
tao diéu kién thuan loi cho vi khuan gay mun va tao nén moéi trudng am uét,
tac nghén 15 chan 16ng.

Gay viém nhiém va ting nguy co mun trieng ca: Anh nang mat troi c6 thé
lam ting nguy co viém nhiém va tinh trang muyn tring ca. Tia UV gay ton
thuong cho da, 1am mat can bang va 1am ting sy phat trién cua vi khuan gay
viém nhiém va mun tring ca.

Gay tinh trang nhay cam va sam da: Anh nang mit troi c6 thé 1am da dau
mun trd nén nhay cam hon va dé& bi kich tng. Ngoai ra, tia UV c6 thé gy su
tang sac t6 melanin, 1am da bi sam mau va tang nguy co hinh thanh vét nam
va tan nhang.

Xem thém: Sw quan trong cia viée sivr dung kem chéng niing cho da diu



https://chanhtuoi.com/kem-chong-nang-cho-da-dau-mun-p2457.html
https://ameblo.jp/amandagardner748/entry-12811928459.html

I11. Bdo vé va cham séc da dau mun khéi anh nang mat troi
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« Sirdung kem chéng niang pht hop: Lwa chon kem chéng ning danh riéng
cho da dau va mun. Chon san pham c6 chi sé chéng niang SPF tir 30 trg lén
va bao vé ca khoi tia UVA va UVB. Dac biét, chii y dén thanh phan khdng
gay tac nghén 15 chan long va khdng gay kich tng cho da.

« Ap dung ding luong kem chong nang Pé dam bao hiéu qua chong nang, str
dung dtng lugng kem chéng nang. Ap dung mét luong du 1én da va nhé
thoa déu dé dam bao bao vé toan b khudn mat va cé.

« Tranh tiép xdc truc tiép véi anh ning mat troi: Han ché tiép xdc truc tiép voi
anh niang mit troi trong khoang thoi gian tir 10 gid sang dén 4 gio chiéu, khi
anh niang mit troi rat manh. Néu khong thé tranh duogc, hdy st dung phuong
tién che chan nhu 6 du, noén va quan 4o dai.

« Két hop voi ché @6 cham séc da hang ngay: Bén canh viéc str dung kem
chdng nang, duy tri ché do chiam soc da hang ngay bang cach sir dung san
pham lam sach nhe nhang, toner khéng chira con va kem dudng am khdng
gay tac nghén 15 chan 16ng.

« Udng da nude: BPam bao cung cap du nudce cho co thé bang cach ubng du
nudc trong sudt ngay. Diéu nay giup duy tri d6 am cho da, giam nguy co da
dau bj khé va kich tng.



https://www.facebook.com/chanhtuoicom/posts/823872112442639

IV. Két luan

Téc dpng ciia dnh ning mdt troi dén da ddu mun 13 mot van dé quan trong can duoc luu ¥.
Béng cach hiéu va bao vé da mot cach thich hop, ban c6 thé giam thiéu tac dong gay hai ctia 4nh
nang mdt troi va duy tri lan da khoe manh. Hay ap dung nhimg loi khuyén va budc cham soc da
hop 1y dé giir cho da ddu mun ciia ban ludn trong trang thai tot va tu tin mdi ngay



