
Tác động của ánh nắng mặt trời đến da dầu mụn: Hiểu và bảo vệ làn da của bạn 

 Ánh nắng mặt trời có thể có tác động lớn đến da, đặc biệt là đối với những người có da dầu và 

mụn. Trong thời tiết nắng nóng của mùa hè, tác động của ánh nắng mặt trời đến da dầu mụn 

có thể làm tăng sự nhờn của da, gây tắc nghẽn lỗ chân lông, làm kích thích sự phát triển của vi 

khuẩn gây mụn và làm tăng nguy cơ viêm nhiễm. Trong bài viết này, chúng tôi sẽ giới thiệu về 

tác động của ánh nắng mặt trời đến da dầu mụn và cung cấp những lời khuyên để bảo vệ làn da 

của bạn. 

 

I. Phân biệt các loại da thường gặp 

Da là một trong những phần quan trọng nhất của cơ thể và có thể được chia thành các loại khác 

nhau dựa trên các đặc điểm và tính chất. Dưới đây là phân biệt các loại da thông thường: 

• Da bình thường: Da bình thường có độ ẩm và sự cân bằng dầu tự nhiên ổn 

định. Da không quá khô hoặc quá nhờn, không có vấn đề về tuyến dầu quá 

hoạt động hay bài tiết dầu không đủ. Da bình thường thường có một kết cấu 

mịn màng và không có vấn đề đáng kể về mụn trứng cá hay tình trạng nhạy 

cảm. 



• Da khô: Da khô có xuất hiện khi tuyến dầu sản xuất không đủ dầu tự nhiên 

để duy trì độ ẩm. Da khô thường có cảm giác căng và khó chịu, có thể bong 

tróc và xuất hiện các vết nhăn. Ngoài ra, da khô cũng dễ bị kích ứng và có 

khả năng xuất hiện tình trạng mụn trứng cá. 

• Da dầu: Da dầu xuất hiện khi tuyến dầu hoạt động quá mức, dẫn đến sự 

nhờn và bóng nhờn trên bề mặt da. Da dầu có kích thước lỗ chân lông lớn và 

có nguy cơ cao bị tắc nghẽn, gây ra mụn trứng cá và tình trạng viêm nhiễm. 

Tuy nhiên, da dầu có điểm lợi là chống lão hóa tốt hơn do có độ ẩm tự nhiên 

cao hơn. 

• Da hỗn hợp: Da hỗn hợp là sự kết hợp giữa hai loại da khác nhau trên các 

vùng khác nhau của khuôn mặt. Vùng T-zone (trán, mũi và cằm) thường có 

tuyến dầu hoạt động mạnh và da dầu, trong khi các vùng khác có xu hướng 

khô hoặc bình thường. Da hỗn hợp yêu cầu sự chăm sóc kỹ lưỡng để cân 

bằng và giữ cho toàn bộ da mặt một trạng thái tốt. 

• Da nhạy cảm: Da nhạy cảm là loại da dễ bị kích ứng và có phản ứng mạnh 

với các yếu tố bên ngoài như môi trường, sản phẩm chăm sóc da hay thay 

đổi thời tiết. Da nhạy cảm thường có cảm giác căng, đỏ, và có thể xuất hiện 

dấu hiệu viêm nhiễm như ngứa và chảy nước mắt. 

Đó chỉ là một số loại da thông thường và mỗi người có thể có sự kết hợp khác nhau của các đặc 

điểm da. Việc nhận biết loại da của bạn là quan trọng để có thể chọn sản phẩm chăm sóc da ví dụ 

như chọn dưỡng ẩm cho da khô, kem chống nắng cho da dầu mụn và chế độ làm đẹp phù hợp 

để duy trì và cải thiện sức khỏe và ngoại hình của làn da. 

II. Tác động của ánh nắng mặt trời đến da dầu mụn 

• Tăng sản xuất dầu tự nhiên: Ánh nắng mặt trời có thể kích thích tuyến dầu 

trên da hoạt động mạnh hơn, dẫn đến tình trạng da dầu nhiều hơn. Điều này 

tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn gây mụn và tạo nên môi trường ẩm ướt, 

tắc nghẽn lỗ chân lông. 

• Gây viêm nhiễm và tăng nguy cơ mụn trứng cá: Ánh nắng mặt trời có thể 

làm tăng nguy cơ viêm nhiễm và tình trạng mụn trứng cá. Tia UV gây tổn 

thương cho da, làm mất cân bằng và làm tăng sự phát triển của vi khuẩn gây 

viêm nhiễm và mụn trứng cá. 

• Gây tình trạng nhạy cảm và sạm da: Ánh nắng mặt trời có thể làm da dầu 

mụn trở nên nhạy cảm hơn và dễ bị kích ứng. Ngoài ra, tia UV có thể gây sự 

tăng sắc tố melanin, làm da bị sạm màu và tăng nguy cơ hình thành vết nám 

và tàn nhang. 

Xem thêm: Sự quan trọng của việc sử dụng kem chống nắng cho da dầu 

https://chanhtuoi.com/kem-chong-nang-cho-da-dau-mun-p2457.html
https://ameblo.jp/amandagardner748/entry-12811928459.html


III. Bảo vệ và chăm sóc da dầu mụn khỏi ánh nắng mặt trời 

 

• Sử dụng kem chống nắng phù hợp: Lựa chọn kem chống nắng dành riêng 

cho da dầu và mụn. Chọn sản phẩm có chỉ số chống nắng SPF từ 30 trở lên 

và bảo vệ cả khỏi tia UVA và UVB. Đặc biệt, chú ý đến thành phần không 

gây tắc nghẽn lỗ chân lông và không gây kích ứng cho da. 

• Áp dụng đúng lượng kem chống nắng: Để đảm bảo hiệu quả chống nắng, sử 

dụng đúng lượng kem chống nắng. Áp dụng một lượng đủ lên da và nhớ 

thoa đều để đảm bảo bảo vệ toàn bộ khuôn mặt và cổ. 

• Tránh tiếp xúc trực tiếp với ánh nắng mặt trời: Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với 

ánh nắng mặt trời trong khoảng thời gian từ 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều, khi 

ánh nắng mặt trời rất mạnh. Nếu không thể tránh được, hãy sử dụng phương 

tiện che chắn như ô dù, nón và quần áo dài. 

• Kết hợp với chế độ chăm sóc da hàng ngày: Bên cạnh việc sử dụng kem 

chống nắng, duy trì chế độ chăm sóc da hàng ngày bằng cách sử dụng sản 

phẩm làm sạch nhẹ nhàng, toner không chứa cồn và kem dưỡng ẩm không 

gây tắc nghẽn lỗ chân lông. 

• Uống đủ nước: Đảm bảo cung cấp đủ nước cho cơ thể bằng cách uống đủ 

nước trong suốt ngày. Điều này giúp duy trì độ ẩm cho da, giảm nguy cơ da 

dầu bị khô và kích ứng. 

https://www.facebook.com/chanhtuoicom/posts/823872112442639


IV. Kết luận  

Tác động của ánh nắng mặt trời đến da dầu mụn là một vấn đề quan trọng cần được lưu ý. 

Bằng cách hiểu và bảo vệ da một cách thích hợp, bạn có thể giảm thiểu tác động gây hại của ánh 

nắng mặt trời và duy trì làn da khỏe mạnh. Hãy áp dụng những lời khuyên và bước chăm sóc da 

hợp lý để giữ cho da dầu mụn của bạn luôn trong trạng thái tốt và tự tin mỗi ngày 

 


