
ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

ការយិាល័យអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរដ្ឋបាល 
ស្រុក ...................................... 
សាលាបឋមរិកា .................................. 

រម្មវធិីសរិាភាសាខ្មមរ ថ្នា រ់ទី៣ 
ឈ ម្ ោះខែ របាា ហ៍ ែលឹមសារឈមឈរៀន ទំព័រ ចំននួឈ ៉ោ ង ឈសេងៗ 

មករា 

១ 

ឈមឈរៀនរឭំក           ស្រៈ និងពយញ្ជនៈ 1   
រឭំកស្រៈ និងពយញ្ជនៈ  1 ២  

ឈមឈរៀនទី01           សាលាកុ រឈមស្រី (អំណាន) 2 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 3 ១  
រំណួរ និងលំហារ់ 4 ១  
ររឈររតាមអាន 4 ១  
រំឈណរ (ែ, គ)   5 ១  
អកេរសចង់ 5 ១  
ខរងឈរចកាី 5 ១  

ឈមឈរៀនទី02           ឈវវចនរពទ (ឈវយាករណ៍) 6 ២  

២ 

លំហារ់ (1, 2, 3) 6 ១  
ឈមឈរៀនទី03           រិរេឧរាហ៍ (អំណាន) 7 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 8 ១  
រំណួរ និងលំហារ់ 8 ១  
ររឈររតាមអាន 10 ១  
រំឈណរ (ែ, គ)   10 ១  
អកេរសចង់ 11 ១  
ខរងឈរចកាី 11 ១  

៣ 

ឈមឈរៀនទី04           ការរ ា រថ្នា ក់ឈរៀន (អំណាន) 12 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4) 12 ១  
លំហារ់ (1, 2 , 3)  13 ១  
រំឈណរ (ររឈររតាមអាន)  13 ១  
លំហារ់( ែ, ក) 14 ១  



ខរងឈរចកាី (លបោះ) 14 ១  
ឈមឈរៀនទី05           ពាកយចួន (បំណិន)  15 ២  

លំហារ់ 15 ២  
ឈមឈរៀនទី06           ឈពលឈោរពទង់ជារិ (អំណាន) 16 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 17 ១  

៤ 

លំហារ់ (1, 2, 3, 4, 5) 18 ២  
រំឈណរ (ររឈររតាមអាន)  18 ១  
ខរងឈរចកាី 19 ១  
អកេរសចង់ 19 ១  

ឈមឈរៀនទី07           ការស្បាប់ព័រ នផ្ទទ ល់ែលួន (ការនិយាយ) 20 ២  
លំហារ់ 21 ១  

ឈមឈរៀនទី08           ឈរឿងទឹកចិរាដ៏្ស្បនព (អំណាន) 22 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 23 ១  

កុមភៈ 

១ 

លំហារ់ 23 ១  
ររឈររតាមអាន 24 ១  
ខរងឈរចកាី  ២  
អកេរសចង់ 25 ១  
លំហារ់ (1, 2, 3, 4, 5) 25 ២  

ឈមឈរៀនទី09           រិរេគំរូ (អំណាន) 26 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 27 ២  
រំណួរ និងរំណួរ 27 ២  

២ 

លំហារ់ (ររឈររតាមអាន)  28 ១  
លំហារ់ 29 ១  
អកេរសចង់   ១  
ខរងឈរចកាី  ២  

ឈមឈរៀនទី10           រ ជិកស្គសួារែំុ្ (អំណាន) 30 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 31 ២  
រំណួរ និងលំហារ់ 32 ២  
រំឈណរ (ររឈររតាមអាន)  32 ១  
លំហារ់ (1, 2, 3, 4) 32 ១  

៣ 
លំហារ់ (ែ)  33 ១  
ខរងលបោះ (គ,ឃ) 33 ១  



អកេរសចង់  ១  
ឈមឈរៀនទី11           បដិ្រពទ (បំណិន) 34 ២  

លំហារ់ (1, 2, 3) 34 ១  
ឈមឈរៀនទី12           គុណ ា យឪពុក (អំណាន) 35 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 36 ២  
រំណួរ និងលំហារ់ 37 ១  
ររឈររតាមអាន 37 ១  
លំហារ់ (គ, ឃ) 38 ១  
អកេរសចង់  ១  

៤ 

ខរងឈរចកាី  ២  
លំហារ់(ែ)  37 ១  

ឈមឈរៀនទី13           ពណ៌នាអំពីមនុរេ (ខរងឈរចកាី) 39 ២  
រំណួរ 39 ១  
ខរងឈរចកាី (ពណ៌នាអំពីមនុរេ) 40 ២  
អកេរសចង់  ១  

ឈមឈរៀនទី14           ឈរឿងឈោស្កបីោម នឈមមញឈលី (អំណាន) 42 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 43 ២  
អកេរសចង់  ១  

មីនា 

១ 

លំហារ់ 43 ១  
ររឈររតាមអាន 43 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 44 ១  
លំហារ់ (ែ) 44 ១  
អកេរសចង់ 44 ១  

ឈមឈរៀនទី15           អំពីនាម (ឈវយាករណ៍) 45 ២  
លំហារ់ (1, 2, 3)  45 ១  
ខរងឈរចកាី 46 ២  

ឈមឈរៀនទី16           អាក នគុណ (ការសាា ប់) 47 ២  
លំហារ់ (1, 2, 3, 4) 47 ១  

២ 

រំឈណរ (ររឈររតាមអាន)  48 ១  
លំហារ់ (ែ, គ, ឃ) 48 ២  

ឈមឈរៀនទី17           អនាម័យ (អំណាន) 50 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 51 ១  



រំណួរ  ១  
ររឈររតាមអាន 52 ១  
អកេរសចង់  ១  
ខរងឈរចកាី 53 ២  

៣ 

ឈមឈរៀនទី18           កិចចការឈយងី (អំណាន) 55 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 56 ២  
រំណួរ 57 ១  
ររឈររតាមអាន 57 ១  
លំហារ់ 58 ១  
លំហារ់ (ែ, គ) 58 ២  
អកេរសចង់  ១  
ខរងឈរចកាី  ២  
ខរងលបោះ 58 ១  

៤ 

ឈមឈរៀនទី19           រអួងគ (បំណិន) 59 ២  
លំហារ់ 60 ១  
រំណួរ 60 ១  

ឈមឈរៀនទី20           ឈមឈរៀនកូនច ំ(អំណាន) 61 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 62 ២  
លំហារ់ និងរំណួរ 62 ១  
ររឈររតាមអាន 63 ១  
ខរងឈរចកាី  ២  

ឈមសា ១ 

លំហារ់ (3, 4, 5) 63 ២  
ឈមឈរៀនទី21          រញ្ញា ែណឌ  “។” (ឈវយាករណ៍) 65 ២  

លំហារ់ 65 ១  
ឈមឈរៀនទី22           កុ រឈចោះរនេ ំ(ការសាា ប់) 67 ២  

លំហារ់ (1, 2, 3) 67 ១  
ររឈររតាមអាន 68 ១  
លំហារ់ 68 ១  
អកេរសចង់  ១  
ខរងឈរចកាី  ២  

ឧរភា ៣ 
ឈមឈរៀនទី23           ការពណ៌នាអំពីររវ (ខរងឈរចកាី) 70 ២  

គឈស្ ងខរង 71 ២  



រំណួរ 72 ២  
ឈមឈរៀនទី24           អំណានអាកជិរខាងលា (អំណាន) 73 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 74 ២  
លំហារ់ (1, 2, 3, 4) 75 ១  
ររឈររតាមអាន 75 ១  
អកេរសចង់  ១  

៤ 

លំហារ់ (ែ, គ, ឃ) 76 ២  
ឈមឈរៀនទី25           រទិររពទ (បំណិន) 77 ២  

លំហារ់ 78 ១  
ឈមឈរៀនទី26           ពិមីបុណយដារលានឈៅភូមិែំុ្ (អំណាន) 79 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4) 80 ២  
អកេរសចង់ 82 ១  
ររឈររតាមអាន 81 ១  

មិថុនា 

១ 

លំហារ់ (ក, ែ)  81 ២  
ឈមឈរៀនទី27           អំពីគុណនាម (ឈវយាករណ៍) 86 ២  
                          លំហារ់ (ក, ែ, គ) 87 ៣  
ឈមឈរៀនទី28           ខលបងឈបាោះអងគញ់ (អំណាន) 88 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 89 ១  
ររឈររតាមអាន 90 ១  
អកេរសចង់ 91 ១  
ខរងឈរចកាី  ២  
លំហារ់ (ក, ែ) 90 ១  

២ 

លំហារ់  91 ១  
ឈមឈរៀនទី29           ការខណនាទីំកខនលងឈទរចរណ៍.(ការនិយាយ) 92 ២  

លំហារ់ 93 ១  
ឈមឈរៀនទី30           ទឹកជំនន់ឈៅភូមិែំុ្ (ការសាា ប់) 94 ២  

លំហារ់ (1, 2, 3, 4) 95 ១  
រំឈណរ (ក, ែ)  95 ១  
រំណួរ 95 ១  

ឈមឈរៀនទី31           ការសាគ ល់ឈហរុ និងសល (បំណិន) 96 ២  
លំហារ់  ១  

ឈមឈរៀនទី32           មុែរបរចិញ្ច ឹមស្រី (អំណាន) 98 ២  



៣ 

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 99 ២  
លំហារ់ 100 ៣  
ររឈររតាមអាន 101 ២  
លំហារ់ (ែ, គ, ឃ) 101 ២  
ខរងឈរចកាី  ២  
អកេរសចង់  ១  

៤ 

ឈមឈរៀនទី33           ការឈរៀបរាប់ពីរ. និងអា.ធារុ (ការនិយាយ) 104 ២  
លំហារ់ 105 ១  

ឈមឈរៀនទី34           ការលក់ដូ្រ (អំណាន) 106 ២  
លំហារ់ (ក, ែ, គ, ឃ, ង) 107 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 108 ២  
ររឈររតាមអាន 108 ១  
លំហារ់ (ក, ែ) 109 ១  
ខរងឈរចកាី  ២  
អកេរសចង់  ១  

កកកដា 

១ 

លំហារ់ (គ, ឃ)  ១  
ឈមឈរៀនទី35           អំពីកិរយិា (ឈវយាករណ៍) 112 ២  

លំហារ់ (ក, ែ) 112 ១  
លំហារ់(គ, ឃ, ង) 113 ២  

ឈមឈរៀនទី36           ការហារ់ស្បាណ (អំណាន) 114 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 114 ២  
រំណួរ 115 ១  
ររឈររតាមអាន 115 ១  
លំហារ់ 116 ១  

២ 

អកេរសចង់  ១  
ខរងឈរចកាី  ១  

ឈមឈរៀនទី37           ឈយងីឈៅមណឌ លរុែភាព (អំណាន) 117 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 118 ២  
រំណួរ និងលំហារ់ 119 ១  
រំឈណរបំឈពញលបោះ 120 ១  
អកេរសចង់ 120 ១  

ឈមឈរៀនទី38           ពណ៌នាអំពីស្ពឹរាិការណ៍ (ខរងឈរចកាី) 121 ២  



៣ 

គស្ ងខរងឈរចកាី 122 ២  
ររឈររតាមអាន (ដ្កស្រង់)  ១  
លំហារ់ 123 ២  

ឈមឈរៀនទី39           ឈោរននឈស្គឿងឈញៀន (អំណាន) 126 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 127 ២  
រំណួរ 127 ១  
រំឈណរ 128 ២  
លំហារ់ (ក, ែ) 129 ១  

៤ 

អកេរសចង់ 129 ១  
ឈមឈរៀនទី40           ឈរៀបរាប់ពីរ ជិកស្គសួា. (ការនិយាយ) 130 ២  

លំហារ់  131 ១  
ឈមឈរៀនទី41           ឥទធិពលននឈស្គឿងស្រវងឹ (អំណាន) 132 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 133 ២  
រំណួរ និងលំហារ់ 133 ១  
រំឈណរ 135 ២  
លំហារ់ (ែ, គ) 136 ២  
ខរងឈរចកាី  ១  

រីហា 

១ 

អកេរសចង់  ១  
ឈមឈរៀនទី42           រញ្ញា រួរ “?” (ឈវយាករណ៍) 137 ២  

លំហារ់  138 ១  
ឈមឈរៀនទី43           រិបបកមមថមខកវ (អំណាន) 140 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 141 ១  
រំណួរ និងលំហារ់ 141 ១  
រំណួរ (គូរភាជ ប់) 142 ១  
ររឈររតាមអាន 143 ១  
លំហារ់ 143 ១  
អកេរសចង់ 143 ១  

ឈមឈរៀនទី44           ដំ្ណាដំំ្ឡូងមី (ការសាា ប់) 144 ២  
លំហារ់ 145 ១  

២ 
រំឈណរ 145 ២  

ឈមឈរៀនទី45           ការពណ៌នាពីទីកខនលង (ខរងឈរចកាី) 146 ២  
គឈស្ ងខរង 147 ៨  



៣ 

ឈមឈរៀនទី46           រុជីវមម៌តាមទីសាធារណៈ (អំណាន) 148 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 149 ២  
ររឈររតាមអាន  ១  
លំហារ់ 150 ១  
លំហារ់ 151 ២  
អកេរសចង់ 151 ១  

ឈមឈរៀនទី47           មូរិកទនា ឬឈមមញកណាុ រ ”៉៉ោ” (ឈវយាករណ៍) 152 ២  
លំហារ់  153 ១  

៤ 

ឈមឈរៀនទី48           បកស្សាយឈភលីង និងផ្ទល ក. (ការនិយាយ) 154 ២  
រំណួរ 155 ១  

ឈមឈរៀនទី49           ផ្ទល ករញ្ញា រុវរថិភាពនានា (អំណាន) 156 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 157 ១  
លំហារ់ (1, 2, 3, 4, 5, 6) 158 ២  
រំឈណរ  159 ១  
លំហារ់ 159 ១  
អកេរសចង់ 159 ១  

ឈមឈរៀនទី50           រមិទធសលថមីៗ (អំណាន) 160 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 161 ១  

កញ្ញា  

១ 

លំហារ់ 162 ២  
រំឈណរ 162 ១  
លំហារ់ 163 ២  
អកេរសចង់ 163 ១  

ឈមឈរៀនទី51           ឈរឿងទឹកចិរាប៉ោូលិរ (អំណាន) 164 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 165 ១  
លំហារ់ 166 ១  
រំឈណរ 167 ១  

២ 

លំហារ់ 167 ២  
អកេរសចង់ 167 ១  

ឈមឈរៀនទី52           ស្រីរពទ ឬរញ្ញា រក់ ក “៉ ” (ឈវយាករណ៍) 168 ២  
លំហារ់  169 ១  

ឈមឈរៀនទី53           បុណយរមុស្ទ (អំណាន) 170 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 171 ១  



លំហារ់ 172 ១  
រំឈណរ 172 ២  

៣ 

ខរងឈរចកាី 173 ២  
ឈមឈរៀនទី54           ឈរឿងភាពឈសាម ោះស្រង់ (ការសាា ប់) 174 ២  

រំឈណរ 175 ២  
លំហារ់ 175 ១  

ឈមឈរៀនទី55           បកស្សាយរូបភាព”ការ.” (ការនិយាយ) 178 ២  
លំហារ់  178 ១  

ឈមឈរៀនទី56           កខនលងឈទរចរណ៍កាុងស្បឈទរ. (អំណាន) 180 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 181 ១  

៤ 

លំហារ់ និងរំណួរ 180 ១  
ររឈររតាមអាន  181 ១  
លំហារ់ 182 ២  
ខរងឈរចកាី 183 ២  
អកេរសចង់  ១  

ឈមឈរៀនទី57           បនាក់ “៉”់ (ឈវយាករណ៍) 184 ២  
លំហារ់  184 ១  

ឈមឈរៀនទី58           មនធានមមមជារិ (អំណាន) 185 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 186 ១  

រុលា 
១ 

លំហារ់ និងរំណួរ 186 ១  
ររឈររតាមអាន 187 ១  
លំហារ់ 187 ១  
ខរងឈរចកាី 188 ១  
អកេរសចង់ 188 ១  

ឈមឈរៀនទី59           មនធានមមមជារិ (អំណាន) 190 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 191 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 192 ១  
ររឈររតាមអាន 193 ១  
លំហារ់ 193 ១  
ខរងឈរចកាី 193 ១  
អកេរសចង់  ១  

២ ឈមឈរៀនទី60           ឈរឿងភូមិ ឃុ ំនរុវរថិភាព (ការសាា ប់) 194 ២  



រំណួរ និងលំហារ់ 194 ១  
រំឈណរ 195 ២  

ឈមឈរៀនទី61           ឧបករណ៍រន្រនាីខែមរ (អំណាន) 196 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 197 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 198 ១  
ររឈររតាមអាន 198 ១  
លំហារ់ 199 ១  
ខរងឈរចកាី 199 ១  

៣ 

អកេរសចង់  ១  
ឈមឈរៀនទី62           ែំុ្ស្រឡាញ់ទឹកដី្ខែមរ (អំណាន) 200 ២  

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 201 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 202 ១  
ររឈររតាមអាន 202 ១  
លំហារ់ 202 ១  
ខរងឈរចកាី 203 ២  
អកេរសចង់  ១  

ឈមឈរៀនទី63           សលស្បឈយាជន៍ននបឈចចកវទិាព. (អំណាន) 204 ២  

៤ 

ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 205 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 206 ១  
ររឈររតាមអាន 207 ១  
លំហារ់ 207 ១  
ខរងឈរចកាី  ២  
អកេរសចង់  ១  

ឈមឈរៀនទី64           រ គមអាសា ន (អំណាន) 208 ២  
ការឈរៀនពាកយ (1, 2, 3, 4, 5) 209 ១  
លំហារ់ និងរំណួរ 209 ១  
ររឈររតាមអាន 210 ១  
លំហារ់  ១  

វចិឆិកា 
១ 

ខរងឈរចកាី  ១  
អកេរសចង់  ១  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ១០  

២ ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  



ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  

៣ 
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  

៤ 
ខលបងរិកា  ៨  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៨  

 
                                                                          ររុបចំនួនឈ ៉ោ ង  

 
                                                 ចំនួនឈ ៉ោ ងស្រូវឈរៀនកាុងមួយឆ្ា រំិកា 492 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

...... នថៃទី.... ខែ..... ឆ្ា 2ំ023 
ហរថឈលែស្គូស្បចថំ្នា ក់ បានឈឃញី និងឯកភាព 

នាយកិាសាលា 
 



ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

ការយិាល័យអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរដ្ឋបាល 
ស្រុក ...................................... 
សាលាបឋមរិកា .................................. 

រម្មវធិីសរិាគណិតវិទា ថ្នា រទ់ី៣ 
ឈ ម្ ោះខែ របាា ហ៍ ែលឹមសារឈមឈរៀន ទំព័រ ចំននួឈ ៉ោ ង ឈសេងៗ 

មករា 

១ 

ឈមឈរៀនទី01           ចំននួដ្ល់ ១០០០ 1   
ការរាប់បខនថមមាង ១០០ 1 ១  
ការរាប់បខនថមមាង ១០០០ 1 ២  
ការវាយរនមល 2 ២  
ការអាន និងររឈររចំនួន 3 ១  

២ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 4 ២  
ែទង់ និងរនមលឈលែតាមែទង់ 5 ១  
ររឈររមួយចំនួនជាទស្មង់ពស្ង្វយ 5 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 6 ៣  

៣ 

ការឈស្បៀបឈមៀប និងឈរៀបលំដាប់ចំនួន 7 ១  
ការឈស្បៀបឈមៀបចំនួន 7 ១  
ការឈរៀបលំដាប់ចំនួន 7 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 7 ១  
ការអាន និងររឈររឈលែសលូវ ឈលែសទោះ ... 8 ២  
ររឈររឈលែសលូវ ឈលែសទោះ ឈលែរថយនា 8 ១  

៤ 

ការអាន និងររឈររឈលែទូររ័ពទឈលែឆ្ា  ំ 8 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 9 ១  
ការបងគរ់ចំនួនខដ្ល នឈលែបួនែទង់ ... 10 ១  
ការបងគរ់ចំនួន 1754ស្រឹមែទង់ដ្ប់ 10 ១  
ការបងគរ់ចំនួន 1754ស្រង់ែទង់រាយ 10 ១  
ការបងគរ់ចំនួន 1754 ស្រឹមែទង់ពាន់ 10 ២  

កុមភៈ ១ 
ឈមឈរៀនទី02           ទមៃន់ 11   

ការថលឹង ទមៃន់ជាគីឡូស្កាម 11 ២  



ការថលឹង ទមៃន់ជាស្កាម ឬខា ំ 11 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 12 ១  
ការបា៉ោ ន់សាម នទមៃន់ និងបាូរខាា រទមៃន់ 13 ១  
ការបា៉ោ ន់សាម នទមៃន់ 13 ១  
ការបាូរខាា រទមៃន់ 13 ១  

២ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 14 ១  
ឈមឈរៀនទី03           វមីិបូក 15   

ការបូកចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង2ែទង់ោម ន ... 15 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 15 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 16 ១  
ការវាយរនមល 17 ១  
ការបូកចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង3ែទង់ោម ន... 19 ១  

៣ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 18 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 17 ១  
ការវាយរនមល 18 ១  
ការបូកចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង4ែទង់ោម ន ... 19 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 20 ១  
ចំឈណាទ 20 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 19 ១  

៤ 

រង្វវ យរនមល 20 ១  
ការបូកឈលែ នឈលែ4ែទង់ នឹង2ែទង់ ន... 21 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 22 ១  
រង្វវ យរនមល 21 ១  
ចំឈណាទ 22 ២  
ការបូកចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង3ែទង់ ន ... 23 ១  

មីនា ១ 

លំហារ់ និងរង្វវ យរនមល 24 ១  
ចំឈណាទ 24 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 23 ១  
ការវាយរនមល 24 ២  
ការបូកចំនួន នឈលែ 4ែទង់ នឹង4ែទង់ ន ... 25 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 26   
ចំឈណាទ 26 ១  



២ 

ការបឈងកីរចំឈណាទ 25 ១  
រង្វវ យរនមល 26 ២  
ការបា៉ោ ន់សាម នសលបូក 27 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 28 ១  
ចំឈណាទ 28 ១  

៣ 

ឈមឈរៀនទី04           រូបិយវរថុ 29   
ការសគុ ំស្កដារស្បាក់ឈរៀល 29 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 29 ១  
ការបាូរស្កដារស្បាក់ឈរៀល 30 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 30 ១  
ការឈស្បីស្បារ់ស្កដារស្បាក់ឈរៀលកាុង... 31 ១  

៤ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 32 ១  
ឈមឈរៀនទី05           ស្បខវង 33   

ការវារ់ស្បខវងជារង់ទីខម៉ោស្រ ឬហ ុន 33 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 34 ១  
ការវារ់ស្បខវងជាឈដ្រុីខម៉ោស្រ ឬរឹក 34 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 34 ១  
ការបា៉ោ ន់សាម នស្បខវង 35 ១  

ឈមសា ១ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 35 ១  
ការបាូរខាា រស្បខវង 36 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 36 ២  

ឈមឈរៀនទី06           វមីិដ្ក 37   
ការដ្កចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង3ែទង់ោម ន.. 37 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 38 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 37 ១  

ឧរភា 
៣ 

រង្វវ យរនមល 38 ១  
ការដ្កចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង4ែទង់ោម នែចី 39 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 40 ១  
ការដ្កចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង2ែទង់ឈដាយ... 41 ១  
លំហារ់ 41 ១  

៤ 
ការបឈងកីរចំឈណាទ 41 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 42 ១  



ការដ្កចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង3ែទង់ឈដាយ... 43 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 44 ១  
ការដ្កចំនួន នឈលែ4ែទង់ នឹង4ែទង់ឈដាយ... 45 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 46 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 45 ១  

មិថុនា 

១ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 46 ១  
ការបា៉ោ ន់សាម នសលដ្ក 47 ១  
លំហារ់ និងចំឈណាទ 48 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 48 ១  
ទំនាក់ទំនងរវាងវមីិបូក និងវមីិដ្ក 49 ១  
លំហារ់ 50 ១  

ឈមឈរៀនទី07            ឌ និងចំណុោះ 51   
ការវារ់ចំណុោះជាលីស្រ 51 ១  

២ 

ការវារ់ចំណុោះជាមីលីលីស្រ 52 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 51 ១  
ការឈស្បៀបឈមៀបចំណុោះ 53 ២  
ទំនាក់ទំនងរវាងលីស្រ និងមីលីលីស្រ 54 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 54 ២  

៣ 

ឈមឈរៀនទី08           ឈពលឈវលា 55   
ឈ ៉ោ ង និងនាទី 55 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 56 ១  
ការអាន និងររឈររឈ ៉ោ ង 57 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 58 ២  

៤ 

ការអានតារាងឈពលឈវលា 59 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 60 ២  
លំហារ់ 60 ១  

ឈមឈរៀនទី09           វមីិគុណ 61   
ការបូក និងគុណ 61 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 62 ១  

កកកដា ១ 
ការគុណខដ្លរួនីមួយៗ នឈលែមួយែទង់ 63 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 64 ១  
តារាងឈមគុណ 6, 7, 8, 9 និង 10 65 ២  



លំហារ់រង្វវ យរនមល 66 ១  

២ 

ការគុណខដ្លរួនីមួយៗ នឈលែ1ែទង់នឹង .. 68 ២  
លំហារ់រង្វវ យរនមល  ១  
ចំឈណាទ 69 ១  
ការគុណចំនួន នឈលែ2ែទង់ នឹង1ែទង់ 70 ៣  

៣ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 71 ១  
លំហារ់ 73 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 72 ១  
ចំឈណាទ  ១  
ការគុណចំនួន នឈលែ3ែទង់ នឹងឈលែ1ែទង់ 74 ១  
លំហារ់ 75 ២  

៤ 

ការបឈងកីរចំឈណាទ 74 ១  
ឈមឈរៀនទី10           មរណី ស្រ 77   

ចរុឈកាណ ស្រីឈកាណ 77 ១  
កាឈរ 77 ១  
ចរុឈកាណខកង  77 ១  
ស្រីឈកាណ 78 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 79 ១  
ការរង់ស្រីឈកាណ  ១  

រីហា 

១ 

លំហារ់រង្វវ យរនមល 79 ១  
បរ ិស្រស្រីឈកាណ 80 ២  
បរ ិស្រកាឈរ 80 ២  
បរ ិស្រចរុឈកាណខកង 80 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 81 ១  

២ 

នសទស្កឡាកាឈរ 82 ១  
នសទស្កឡាចរុឈកាណខកង 82 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 83 ២  
ការបឈងកីររូបមរណី ស្រ នវ ិស្របី 84 ២  
លំហារ់ 84 ១  

៣ 
ឈមឈរៀនទី11           វមីិខចក 85   

ការរកសលខចកឈដាយឈស្បីតារាងគុណ 85 ៣  
លំហារ់ 85 ២  



ការខចកចំនួន នឈលែ2ែទង់នឹង 1ែទង់ោម ន 86 ២  

៤ 

លំហារ់ 87 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 86 ១  
រង្វវ យរនមលការបឈងកីរចំឈណាទ 87 ១  
ការខចកចំនួន នឈលែ2ែទង់ នឹង1ែទង់ ន... 89 ២  
លំហារ់  90 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 89 ១  

កញ្ញា  

១ 

លំហារ់ 90 ១  
ការខចកចំនួន នឈលែ3ែទង់ នឹង1ែទង់ោម ន... 91 ២  
លំហារ់ 92 ១  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 91 ១  
រង្វវ យរនមលបឈងកីរចំឈណាទ 92 ១  
ការខចកចំនួន នឈលែ3ែទង់នឹង1ែទង់... 93 ១  

២ 

ការខចកចំនួន នឈលែ3ែទង់នឹង1ែទង់ ន... 93 ១  
លំហារ់ 94 ២  
ការបឈងកីរចំឈណាទ 93 ១  
ចំឈណាទ 94 ១  
ការឈសទៀងផ្ទទ រ់សលខចក 95 ១  
លំហារ់ 95 ១  

៣ 

មួយចំនួនខចកដាច់នឹងមួយចំនួនឈទៀរ 96 ១  
លំហារ់ 96 ១  
ចំនួនខចកដាច់នឹង2  97 ១  
ចំនួនខចកដាច់នឹង5 97 ១  
លំហារ់ 97 ១  
ចំនួនខចកដាច់នឹង6 98 ១  
ចំនួនខចកដាច់នឹង3 98 ១  
លំហារ់ 98 ១  

៤ 

ឈមឈរៀនទី12           ស្បភាគ 99   
ស្បភាគរូចជាងឯកតា 99 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 99 ១  
លំហារ់រង្វវ យរនមល 99 ១  
ស្បភាគឈរមីនឹងឯកតា 100 ១  



លំហារ់ 100 ១  
ការឈស្បៀបឈមៀបស្បភាគ 101 ១  
លំហារ់ 101 ១  

 ការរករនមលស្បភាគននមួយចំនួន 102 ២  
 លំហារ់ 102 ១  

រុលា 

១ 

ឈមឈរៀនទី13           ស្កាបរូបភាព លំនាគំំរូ ឱការ 103   
ការបកស្សាយស្កាបរូបភាព 103 ២  
លំហារ់ 103 ១  
លំហារ់ 103 ១  

២ 
ការស្រង់ស្កាបរូបភាព 104 ២  
លំហារ់ 104 ២  
លំនាគំំរូរទួន 105 ២  

៣ 
លំហារ់ 106 ២  
លំនាគំំរូពស្ងីក 105 ២  

៤ 
លំហារ់ 106 ២  
ឱការកាុងជីវភាពររ់ឈៅ 107 ១  
លំហារ់ 107 ២  

វចិឆិកា 

១ 
ការឈស្បីពាកយមួយចំនួនបញ្ញជ ក់ពីឱការ 108 ២  
លំហារ់ 108 ៣  

២ 
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៧  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៤  

៣ 
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៤  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៤  

៤ 
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ៤  
ឈរៀនសាឈឡងីវញិ  ២  

 
                                                                          ររុបចំននួឈ ៉ោ ង  

 
                                                 ចំននួឈ ៉ោ ងស្រវូឈរៀនកាុងមយួឆ្ា រំិកា 266 
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ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

ការយិាល័យអប់រ ំយុវជន និងកីឡាននរដ្ឋបាល 
ស្រុក ...................................... 
សាលាបឋមរិកា .................................. 

រម្មវធិីសរិាវទិាសាស្រសដ-សរិាសង្គម្ ថ្នា រទ់ី៣ 
ឈ ម្ ោះខែ របាា ហ៍ ែលឹមសារឈមឈរៀន ទំព័រ ចំននួឈ ៉ោ ង ឈសេងៗ 

មករា 

១ 

ជំពូកទី01           ការររ់ឈៅស្បកបឈដាយអនាម័យ 1   
ឈមឈរៀនទី01          ការរ ា រែលួនស្បាណ 2   

មុែង្វរ ខភាក ស្ចមុោះ  រ់ ស្រឈចៀក និងខរបក 2 ១  
ការខថរកា ខភាក ស្ចមុោះ ឈមមញ ែលួនស្បាណ 3 ២  

២ 
ឈមឈរៀនទី02          ការបង្វក រែលួនពីជំងឺឈសេងៗ 4 ១  

កុ រឈស្ចីនឈកីរជំងឺ  6 ១  
ជំងឺផ្ទា សាយ 7 ១  

៣ 
ជំងឺកាក ន់ និងជំងឺដ្ងកូវឈពាោះឈវៀន 7 ១  
ជំងឺកន្រញ្ជ ឹល 7 ១  

ឈមឈរៀនទី03          ចំណីអាហារសាា រ 10 ១  

៤ 
ការបរឈិភាគចំណីអាហារខដ្ល នអនាម័យលា 10 ១  
ឈដី្មបឱីយចំណីអាហារ នអនាម័យលាឈយងី 10 ១  
សារៈរំខាន់ទឹកសាា រ 12 ១  

កុមភៈ 

១ 
លំហារ់ 13 ១  

ឈមឈរៀនទី04          ការទទលួសាគ ល់អំឈពីលា 14 ១  
អំឈពីលារបរ់មិរាែំុ្ 14 ១  

២ 
អាកខដ្លែំុ្ឈរៃីចររឈរីរ 16 ១  

ឈមឈរៀនទី05          រណាា ប់ធាា ប់លា 18 ១  
កិចចការរបរ់រិរេ 18 ១  

៣ 

រឈបៀបឈមវីកិចចការឈដី្មបបីានឈជាគជ័យ 19 ១  
លំហារ់ 20 ១  

ជំពូកទី02           ទ ល ប់ររ់ឈៅលាកាុងរហគមន៍ 21   
ឈមឈរៀនទី01          ការស្រឡាញ់រាប់អានលា 22   



រីលមម៌ 22 ១  

៤ 
ឈយងីស្រូវឈោរពចាប់មួយចំនួន 23 ១  
ឈយងីស្រូវ នរីលមម៌លាឈៅកាុងររ់ឈៅ 24 ១  
លំហារ់ 25 ១  

មីនា 

១ 

ឈមឈរៀនទី02          ការយកចិរាទុកដាក់ចំឈពាោះអាកឈៅជំុវញិ 26   
ស្ទពយរមបរាិអាកដ្នទ 26 ១  
មិនយកស្ទពយរមបរាិអាកដ្នទខដ្លឈយងី ... 27 ១  
ការខថរកាស្ទពយរមបរាិសាធារណៈ 28 ១  

២ 

លំហារ់ 29 ១  
ឈមឈរៀនទី03          ការរការុវរថិភាពឈពលឈមវីដំ្ឈណីរសលូវ 30   

ឥរយិាបថស្បកបឈដាយរុវរថិភាពរបរ់អាក 30 ១  
សារៈរំខាន់ននការពាក់មួករុវរថិភាព 31 ១  

៣ 

សារៈរំខាន់ននការគំនូរចរាចរណ៍ឈលី... 32 ១  
លំហារ់ 33 ១  

ឈមឈរៀនទី04          ការរការុវរថិភាពឈៅកាុងរំបមន់ នមីន 34   
ឈស្ោោះថ្នា ក់ឈសេងៗឈដាយសារមីន 34 ១  

៤ 

រញ្ញា រំោល់មីន 34 ១  
សារៈរំខាន់របរ់រញ្ញា មីន 35 ១  
ឥរយិាបថលាកាុងរំបន់ នមីន 36 ១  
លំហារ់ 36 ១  

ឈមសា ១ 

ឈមឈរៀនទី05          ការរឈចៀរវាងពីការគំរាមកំខហង 37   
ចំណង់ចំណូលចិរារបរ់កុ រ 38 ១  
លបចិឈសេងៗរបរ់ជនែិលែូច 39 ១  
វមីិការពារែលួនររ់កុ រ និងលំហារ់ 40 ១  

ឧរភា 

៣ 

ឈមឈរៀនទី06          ការទុកដាក់វរថុឱយ នរុវរថិភាព 42   
រ ភ រឈស្បីស្បារ់ឈៅកាុងសទោះ 42 ១  
ការបង្វក រឈស្ោោះថ្នា ក់ 43 ១  
លំហារ់ 44 ១  

៤ 

ជំពូកទី03           ការលូរលារ់ននមនុរេ ររវ និងរុកខជារិ 45   
ឈមឈរៀនទី01          បនាទ រ់ឈពលឈវលា 46   

ដំ្ឈណីរជីវរិរបរ់ជីដូ្នែំុ្ 46 ១  
ការបរឈិចឆទរំខាន់ៗឈៅជំុវញិដំ្ឈណីរជីវរិ ... 47 ១  



ការឈស្បីស្បារ់បនាទ រ់ឈពលឈវលា 48 ១  

មិថុនា 

១ 

លំហារ់ 49 ១  
ឈមឈរៀនទី02          រុកខជារិខដ្លែំុ្ដា ំ 50   

ការដុ្ោះលូរលារ់របរ់រុកខជារិ 50 ១  
សារៈស្បឈយាជន៍ននរុកខជារិ 50 ១  

២ 

ការខថោរំុកខជារិ 52 ១  
លំហារ់ 53 ១  

ឈមឈរៀនទី03          ររវខដ្លែំុ្ចិញ្ច ឹម 54   
ចំខណកថ្នា ក់ររវ 54 ១  

៣ 
ររវឈសេង 55 ១  
សលស្បឈយាជន៍របរ់ររវ 56 ១  
រឈបៀបចិញ្ច ឹម និងខថរការរវ 57 ១  

៤ 

លំហារ់ 58 ១  
ជំពូកទី04           ជីវភាពស្បជាជនឈៅរហគមន៍ែំុ្ 59   
ឈមឈរៀនទី01          ទីកខនលងខដ្លែំុ្ររ់ឈៅ 60 ១  

ទីតាងំស្រុកែណឌ ខដ្លែំុ្ររ់ឈៅ 60 ១  

កកកដា 

១ 
លំហារ់ 60 ១  
ស្រុកវា៉ោ រនិ  ១  
គូរខសនទីស្រុកវា៉ោ រនិ 61 ១  

២ 

ឈទរភាពស្រុកែំុ្ 62 ១  
លំហារ់ 63 ១  

ឈមឈរៀនទី02          កខនលងឈសេងៗឈៅភូមិែំុ្ 64   
ភូមិែំុ្ 64 ១  

៣ 
គូរទីតាងំកខនលងរំខាន់ៗកាុងភូមិែំុ្ 65 ២  
សលូវពីសទោះឈៅសាលាឈរៀន 66 ១  

៤ 

លំហារ់ 67 ១  
ឈមឈរៀនទី03          រុកខជារិនានាឈៅភូមិែំុ្ 68   

រុកខជារិនានា 68 ១  
ចំខណកថ្នា ក់រុកខជរិ 69 ១  

រីហា ១ 
ទីកខនលងខដ្លរុកខជារិដុ្ោះលកខណៈរបរ់រុកខជារិ 70 ១  
លំហារ់ 71 ១  

ឈមឈរៀនទី04          ែំុ្ឈរៀនឈស្ចៀងចឈស្មៀង 72   



បទនគររាជ ចឈស្មៀងជារិ 72 ២  

២ 

ចឈស្មៀងស្បជាស្បិយ អបអរសាទរ 73 ១  
បទឈពលស្ពឹកស្ពលឹម ស្បនពណីជារិ ... 74 ១  

ឈមឈរៀនទី05          ែំុ្ហារ់រា ំ 76   
ចង្វវ ក់រាវំង់ខបបទី២ 76 ១  

៣ 
ចង្វវ ក់រាវំង់ខបបទី៣ 77 ១  
ចង្វវ ក់រាវំង់ខបបទី៤ 78 ១  

៤ 
លំហារ់ 79 ២  

ឈមឈរៀនទី06          ែំុ្ឈរៀនរាញ និងបិទរូប 80   
រមាញ 80 ១  

កញ្ញា  

១ 
រមាញ 81 ១  
ការគូរ និងផ្ទរ់ពណ៌ 82 ២  

២ 

ការការ់បិទឈមវីទង់ជារិ 83 ១  
ឈមឈរៀនទី07          អាកដឹ្កនាភូំមិែំុ្ 84   

ភូមិែំុ្ 84 ១  
ឈមភូមិ 85 ១  

៣ 

លំហារ់  ១  
ជំពូកទី05           ពិភពឈណាជំុវញិែំុ្ 87   
ឈមឈរៀនទី01          ទង់ជារិ 88   

ស្បឈទរកមពុជា 88 ១  
ទង់ជារិ 89 ១  

៤ 
ទង់ជារិស្បឈទរកមពុជា 89 ១  
ទង់ជារិស្បឈទរជិរខាងននស្បឈទរកមពុជា 90 ២  

រុលា 

១ 
លំហារ់ 91 ១  

ឈមឈរៀនទី02          ឈយងីស្រវូការកឈដា  និងពនលឺ 92 ១  
ថ្នមពល 92 ១  

២ 
ថ្នមពលកឈដា  និងពនលឺ 93 ១  
ឥទធិពលននកឈដា  94 ១  
លំហារ់  ១  

៣ 
ឈមឈរៀនទី03          រូររឈមលងឈសេងៗឈៅតាមមូលដាឋ ន 95   

រូររឈមលងឈសេងៗឈៅតាមមូលដាឋ ន 96 ១  
លកខណៈរូររឈមលង 97 ១  



ការបឈងកីររូររឈមលងង្វយៗននរន្រនាី 98 ១  

៤ 
លំហារ់ 99 ២  

ឈមឈរៀនទី04          ភាពអសាច រយននខសនដី្ 100   
ឈពលយប់ និងឈពលនថៃ 100 ១  

វចិឆិកា 

១ 
ស្ទង់ស្ោយរបរ់ភពខសនដី្ 101 ១  
ការបឈងកីរឱយឈពលនថៃ និងយប់ 102 ១  
លំហារ់ 103 ២  

២ 

ឈមឈរៀនទី05          ការផ្ទល រ់បាូរធារុអាការ 104   
ធារុអាការ 104 ១  
ការខស្បស្បួលននធារុអាការ 105 ១  
ពនលឺ និងកឈដា  106 ១  

៣ 
លំនាធំារុអាការស្បចនំថៃ និងសល 107 ១  
លំហារ់ 108 ២  

៤ 

រលំឹកឈឡងីវញិ  ២  
រលំឹកឈឡងីវញិ  ២  
រលំឹកឈឡងីវញិ  ២  
រលំឹកឈឡងីវញិ  ២  
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