Xem ngay loat giai phap phat trién kha
nang ky nang lang nghe sau

Ban c6 thoi diém nao lang nghe mot ai d6 tir tan day long chua? Bai viét sau ddy s& gilp ban
hiéu duoc lang nghe sdu la gi va cac cach dé cai thién kha nang nay

1. Kha niing ling nghe sau la gi
Léng nghe sau duoc dinh nghia Ia trong khi minh ling nghe nguoi d6 trinh bay minh chi ling
nghe thoi.

Minh ling nghe ngudi khac ma khong dua ra bat ki quan diém nao. Néu ban s¢ hitu k§ ning
ling nghe nhu vay, ban s& nhan thirc dugc rang ban c6 kha nang biét luén dwoc nhitng gi ma
nguoi khac khéng ndi ra.

Véi toi ling nghe nhu vay 1a mot bién phap thiét 1ap cau ndi va gan két yéu thuong, sy thau
cam. Va no6 ciing la mot phan khong thé thieu néu ban muon cai thién k¥ nang giao tiép, tng
XUr cua minh.

Ldng nghe sdu khong phdn xét hay dp dat quan diém

2. Giai phap cai thién ky ning ling nghe sau

Trong mdi chiing ta ai ciing mong mudn rang nhiig diéu minh néi ra s& dugc nguoi khéc lang
nghe, ton trong. Néu chiing ta khao khat diéu do thi tai sao minh lai khdng chia sé diéu day cho
nhitng nguoi xung quanh.

nhiéu khi trong cudc séng khdng phai lac nao ciing thuan budm xubi gid, ¢é nhirng Iic ta gap
kho khan, thir thach. C6 nhirng Ilc ta phai dwong dau nhitng tré ngai caa cudce doi. Nhirng Ilc
ay ta that sy can lam nhimng nguoi ban ¢ kha niang ling nghe.
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Ta mudn dén nguoi do, xin nguoi d6 161 khuyén. Ta ké hét cho ngudi d6 nghe nhiing diéu ta
dang con nang né trong 10ng.

Thi thoang ngudi ban d6 khong hé cho ta chi dan gi ca, tuy vay ngudi ban d6 cua ta that su co
hién dién va théng cam cho suy nghi cua ta.

Hay ldng nghe tir tdn ddy long, toan tam toan y dat vao nhing chia sé ciia nguoi khac

Ngudi ban d6 1ang nghe nhiing gi ta n6i ra mot cach chan thanh va cam thong. Nguoi ban d6
s& nhin ta véi do6i mat bao dung va mot nu cudi nhe trén mdi. Chi can chimg d6 théi ma bao
kho khin trong tim hon dwoc giai quyét. Va ta nhan thtc chi can ta that sy lang nghe sau véi
tat ca su chd y cia minh thi da lam cho nguoi khac giam bét rat nhiéu dau kho roi.

C6 thé vi viéc lang nghe sau thiét yéu hon néi nén tao hoa da ban cho loai ngudi dén hai céi tai
va chi c6 mot cai miéng.

>> Moi ban xem thém: Biéu hién cua nguoi EQ thap can khic phuc ngay

3. Rén luyén ling nghe sau mang lai lgi ich gi?

Trong khi lang nghe nguoi khac ké ciing chinh 1a minh ciing 1ang nghe luén nhiing loi n6i thi
thidm dén tir chinh bén trong tam tu ctia minh. Lang nghe nguoi kia va lang nghe chinh minh
s& cho minh rat nhiéu co hoi dé xay dung tué giac va mé ra nhiing cénh ctra caa thdng cam.

Vi khi minh that sy ling nghe nhu vay minh s& c¢6 co hoi thau & duoc chinh minh nhiéu hon
va ciling nam bat duoc nguoi kia su hon. hiéu dugc nguoi kia cang sau thi s& yéu ngudi ay
cang nhiéu. Minh khéng nhitng yéu thuong nhitng kha ning, diém tdt cia ngudi d6 ma minh
con thuong yéu ludn duoc nhitng tré ngai cia nguoi d6, minh thuong ludn duoc nhitng khuyét
diém cua ngudi do.

Minh hiéu dugc rang nhitng kho khin ma nguoi Ay gay ra cho nhitng ngudi xung quanh, that
ra ho khdng hé mong muén. Nhung vi nguoi d6 ¢6 quéa nhiéu hiéu sai vé nhau chua duoc giai
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quyét, vi tudi tho ctia ngudi d6 co qua nhiéu dau khoé hoic vi ngudi do sdng trong quyén lec
va tién bac nén mai c6 tinh cach “Ta ndi moi nguoi phai tuan theo”
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Quyén lyc cang cao, tién tai cang nhiéu ma ta khdng biét duoc ta 12 ai, khi ta khong thé nim
quyén kiém soét dugc nhitng cam xtc cua ban than, khi ta khdng biét rang & san khau cudc doi
nay ta chi la nhitng ngudi dién vién ma thi lao chlng ta nhan duoc chinh 1a ba nghiép (¥ nghiép,
khau nghiép, than nghiép) ma minh dang gieo hiang ngay.

Léng nghe sau gidp ta cam théng va dong cam Véi ngudi khdc hon

cho di thwong yéu sé nhan duoc tinh yéu. Lang nghe sau 1a mét hinh thirc chia sé sy yéu thuong
chan thanh nhat. Néu ban thyuc hién duoc nhitng diéu nay 1a ban da c6 thé gilp thay doi ban
than tré thanh mot ngudi bao dung va dong cam hon trong cudc séng.

Bai viét duoc tham khao tir website cua LCV (mat trong nhitng don vi hang dau trong linh vuc
Khai van va dao tao Thong Minh Cam X(c): https://lcv.com.vn/lang-nghe-sau
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