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Smérnice o vzdélavani trenéru, jejich
kvalifikaci, rozdéleni a evidenci

Uvod

Touto smérnici Cesky svaz rychlobrusleni (CSR) popisuje rozdéleni trenérskych kvalifikaci,
moznosti jejich ziskani a také definuje ¢innosti, které trenér muZe vykonavat dle své
dosazené kvalifikace.

Uvodni ustanoveni:

SR ma statut zafizeni pro vyuku a udélovani trenérskeé licence v rychlobrusleni. Pfi spinéni
podminek pozadovanych touto smérnici udéluje licenci Trenéra rychlobrusleni Il Il. a I.
tridy. Smérnice také definuje status Trenéra asistenta pro zacinajici trenery rychlobrusleni a
doporucuje jejich dalsi vzdélavani.

Trenérem rychlobrusleni se mize stat a mize byt veden pouze &len CSR, ktery je starsi 18
let a je bezthonny ve smyslu, Ze nebyl trestan za delikty proti nezletilym.

CSR je opravnény vydat doklad o osvédceni pro €innost — Treneér rychlobrusleni llI., resp. Il.
&i |. tiidy ve spolupraci s télovychovnymi fakultami, které tyto kvalifikacni kurzy nabizeji.

Prehled kvalifikace trenért rychlobrusleni

Trenér rychlobrusleni |. tfidy

Pro ziskani licence Trenér rychlobrusleni |. tfidy musi uchaze¢ Gspésné absolvovat
vysokoskolskeé télovychovné Bc. nebo Mgr. vzdélani. V pfipadé, Ze je toto vzdélani bez
specializace na rychlobrusleni, tak musi uchazec¢ také absolvovat Skoleni z praktickeé casti,
tedy rychlobrusleni, v rozsahu 110 hodin. Toto $koleni vyhlasuje CSR ve spolupraci s
trenérsko-metodickou komisi.
Uchaze& musi navic vytvorit a obhajit pfed predsednictvem CSR &i pfed trenérsko-
metodickou komisi zavére€nou praci na téma souvisejici s rychlobruslenim, které bude
predem schvalené touto komisi.
o Forma a obsah prace musi splfiovat rozsah 10 - 15 normostran (30 fadku a
1800 znaku na stranku) plus obrazky, které se do tohoto rozsahu
nezapocitavaji.
oV praci musi byt pouzité citace alespon z péti dél, které jsou vydané v
poslednich 20 letech pfed odevzdanim zavéreéné prace.
oV praci musi byt zaroven spravné uvedeny citace dle normy CSN ISO 690.
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o Prace bude také zkontrolovana nastrojem na kontrolu proti plagiétorstvi
(dostupnym vefejné napf. na webu https://odevzdej.cz) a procento shody s
jinymi pracemi nesmi byt vy$si nez 15%.

Uchazeé také musi prokazat alespon dvouletou praxi pfi vychové rychlobruslaiské mladeze
jako trenér I1. tfidy. Tuto praxi doklada vysledky svéfencu na zavodech MCR ¢&i ISU
zavodech, dale také potvrzenim od vedeni oddilu, v némz trénuje, Ze dané zavodniky vede
a dlouhodobé pripravuje.

K ziskani licence Trenér rychlobrusleni I. tfidy je tedy nutné mit licenci Trenér rychlobrusleni
II. tfidy alespori dva roky.

Licence Trenér rychlobrusleni I. tfidy je doZivotné platna. Trenéram rychlobrusleni I. tridy je
doporuéeno dalsi vzdélavani v oboru.

Prava trenéru rychlobrusleni I. tfidy

Trenér rychlobrusleni 1. tiidy muze pripravovat, fidit a planovat dlouhodobou pfipravu
sportovcu pro zvy$ovani jejich vykonnosti v rychlobrusleni.

Trenér rychlobrusleni |. tfidy mGze byt hlavnim trenérem a garantem Sportovniho centra
mladez (SCM).

Trenér rychlobrusleni |. tfidy muze vést Skoleni trenérl rychlobrusleni Il. tridy -
specializovanou &ast v rozsahu 100 hodin a mlze vést Skoleni trenérl rychlobrusleni Ill.
tridy.

Odpovédnym organem za udélovani licence Trenér rychlobrusleni I. tfidy je VS
télovychovného zaméreni ve spolupraci s CSR.

Trenér rychlobrusleni Il. tridy

K ziskani licence Trenér rychlobrusleni Il. tfidy musi uchaze¢ splinit vSechny nasledujici

body:
e Uspésné absolvovat trenérské skoleni Védecky zaklad sportovniho tréninku (obecny

blok pro ziskani trenérskeé licence B (ll. tfidy)).

Jde o kurz opravnujici k ziskani Zivnostenského listu

Skoleni trenéru licence B je organizovano v rozsahu 150 hodin

Kurz je zakonéeny pisemnym testem

Nematuranti musi absolvovat vSeobecné vzdélavaci kurz pro uchazece bez

maturity v rozsahu 50 hodin.

o Uspésné absolvovat specializovanou &ast $koleni uspofadanou CSR v rozsahu 100
hodin.

e Uchaze& musi vytvorit a obhajit pfed predsednictvem CSR &i pfed trenérsko-
metodickou komisi zavéreCnou praci na téma souvisejici s rychlobruslenim, které
bude predem schvalené touto komisi.
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o Forma a obsah prace musi splfiovat rozsah 6 - 10 normostran (30 fadka a
1800 znaku na stranku) plus obrazky, které se do tohoto rozsahu
nezapocitavaji.

o V praci musi byt pouZité citace alespon z péti dél, které jsou vydané v
poslednich 20 letech pfed odevzdanim zavére¢né prace.

V praci musi byt zaroven spravné uvedeny citace dle normy CSN 1SO 690.
Prace bude také zkontrolovana nastrojem na kontrolu proti plagiatorstvi
(dostupnym vefejné napi. na webu https://odevzdej.cz) a procento shody s
jinymi pracemi nesmi byt vy$si nez 15%.

Licenci Trenér rychlobrusleni I1. tfidy Ize také ziskat pfi spinéni véech nésledujicich bodu:

e Uspésné absolvovani bakalarského ¢i magisterského studia na VS télovychovného
zaméreni bez specializace

e Uspé&3né absolvovat specializovanou ¢ast Skoleni uspofadanou CSR v rozsahu 100
hodin.

e Uchaze¢ musi vytvorit a obhdjit pfed predsednictvem CSR ¢&i pred trenérsko-
metodickou komisi zavére&nou praci na téma souvisejici s rychlobruslenim, které
bude predem schvalené touto komisi.

o Forma a obsah prace musi splfiovat rozsah 6 - 10 normostran (30 fadku a
1800 znakl na stranku) plus obrazky, které se do tohoto rozsahu
nezapocitavaji.

o V praci musi byt pouzité citace alespon z péti dél, které jsou vydané v
poslednich 20 letech pred odevzdanim zavéreéné prace.

oV préaci musi byt zaroven spravné uvedeny citace dle normy CSN ISO 690.

o Prace bude také zkontrolovana nastrojem na kontrolu proti plagiétorstvi
(dostupnym verejné napf. na webu https://odevzdej.cz) a procento shody s
jinymi pracemi nesmi byt vy3si nez 15%.

Licenci Trenér rychlobrusleni Il. tfidy Ize také ziskat pfi spinéni vSech nasledujicich bodu:
e Uspésné absolvovat trenérské skoleni Védecky zaklad sportovniho tréninku (obecny

blok pro ziskani trenérské licence B (Il tfidy)).

Jde o kurz opraviujici k ziskani zivnostenského listu

Skoleni trenéru licence B je organizovano v rozsahu 150 hodin

Kurz je zakonéeny pisemnym testem

Nematuranti musi absolvovat vSeobecné vzdélavaci kurz pro uchazece bez

maturity v rozsahu 50 hodin.

e Uchazet ma dlouhodobou trenérskou praxi a jeho pfimy svéfenec &i svéfenkyné se
kvalifikoval/a alespon na dvoje Zimni olympijské hry v rychlobrusleni nebo v short
tracku. V tomto pfipadé mu predsednictvo CSR uzna praktickou &ast $koleni a
pisemnou praci.
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Odpovédnym organem za udélovani licence Trenér rychlobrusleni Il. tfidy je VS
télovychovného zaméfeni ve spolupraci s CSR.
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K ziskani licence Trenér rychlobrusleni Il. tfidy je nutné mit licenci Trenér rychlobrusleni Ill.
tfidy alespor dva roky.

Uchazecum o licenci Trenér rychlobrusleni l. tfidy je navic doporuceno absolvovat alespon
jeden ISU kemp ¢&i ISU development kurz.

Licence Trenér rychlobrusleni Il. tfidy je dozZivotné platna. Trenérum rychlobrusleni Il. tfidy je
doporuceno dalsi vzdélavani v oboru.

Prava trenéra rychlobrusleni Il. tFidy

Trenér rychlobrusleni Il. tfidy je pedagogicky pracovnik opravnény samostatné vest tréninky
mladeze i dospélych a fidit dlouhodoby tréninkovy plan zaméfeny na zvyseni sportovni
vykonnosti v rychlobrusleni. Trenér rychlobrusleni |l. tfidy muZe byt hlavnim trenérem
Sportovniho centra mladez (SCM) a garantem Sportovniho strediska (SpS).

Trenéfi rychlobrusleni II. tfidy mohou z povéreni CSR vést $koleni trenért rychlobrusleni Il.
tridy.

Kvalifikace trenér rychlobrusleni Il. tfidy splfiuje podminky odborné zpusobilosti dle zakona
455/1991 Sb. (Zivnostensky zakon) a vyhladek MPSV R &. 21/1991 Sb. A 324/1992 Sb.,
Trenér ma tudiz pravo ziskat Zivnostensky list na provozovani pfedmétu podnikani
Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti rychlobrusleni.

Trenér rychlobrusleni Ill. tfidy

Licenci trenér rychlobrusleni Ill. tfidy Ize ziskat pfi spInéni jednoho z nasledujicich bodu:
e Uspésné absolvovani $koleni trenér Il1. tfidy pofadaného CSR v rozsahu 32 hodin
(8 hodin vSeobecné sportovni pfipravy, 24 hodin specializace rychlobrusleni +
zavéreény pisemny test). Skoleni obsahuje jak specifickou &ast pro trenéry dlouhé
drahy, tak pro trenéry kratké drahy, je tedy spolecné pro obé sekce rychlobrusleni.

e Uchaze¢ je trenérem oddilu rychlobrusleni a kontinualné pfipravuje zavodniky po
dobu alespon 3 let. Tuto praxi doklada vysledky svéfenci na zavodech MCR &i ISU
zavodech, dale také potvrzenim od vedeni oddilu, v némz trénuje, Ze dané
zavodniky vede a dlouhodobé pripravuje.

e Uchazec je byvalym (Ci aktivnim) zavodnikem v rychlobrusleni (prokazatelné zavodil
na narodni ¢i mezinarodni urovni) a ma minimalné 2 roky trenérské praxe v ramci
oddilu. Tuto praxi doklada vysledky svéfencl na zavodech MCR &i ISU zavodech,
dale také potvrzenim od vedeni oddilu, v némz trénuje, Ze dané zavodniky vede a
dlouhodobé pripravuje.
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e Uchazec je byvalym (Ci aktivnim) reprezentantem v rychlobrusleni (zavodil na
mezinarodni Urovni v ramci ¢eského reprezentacniho tymu) a ma minimalné 1 rok
trenérske praxe v ramci oddilu. Tuto praxi doklada vysledky svéfencl na zavodech
MCR &i ISU zavodech, dale také potvrzenim od vedeni oddilu, v némz trénuje, ze
dané zavodniky vede a dlouhodobé pfipravuje.

Trenérovi Ill. tfidy vyda CSR trenérské osvédéeni na zakladé informace z oddilu, Ze dany
trener splnil jeden z vySe zminénych bodu.

Trenérovi lll. tfidy, ktery neabsolvuje Skoleni trenérd IIl. tfidy pofadaného CSR je
doporuceno absolvovani kurzu Sportovni pfiprava déti (FTVS) a podobné zaméfenych kurzl
pro verejnost. Take je doporuceno ziskani pedagogického minima a absolvovani kurzu prvni
pomaoci.

Licence Trenér rychlobrusleni Ill. tfidy je doZivotné platna. Trenérim rychlobrusleni Ill. tfidy
je doporugeno dalsi vzdélavani v oboru.

Odpovednym organem za udélovani licence Trenér rychlobrusleni lIl. tfidy je CSR.

Prava trenéru rychlobrusleni lil. tfidy

Trenér rychlobrusleni Ill. tfidy je opravnény podilet se na vedeni tréninkového procesu
zaméfeného na zvySovani sportovni vykonnosti v rychlobrusleni.

Trenér rychlobrusleni 1. tfidy mdze byt trenérem Sportovniho centra mladez (SCM) a
Sportovniho strediska (SpS).

Trenér rychlobrusleni Ill. tfidy se mGze podilet na organizaci sportovnich soutézi.

Trenér rychlobrusleni Ill. tfidy smi vykonavat svou &innost v ramci akei, které svym
charakterem nenaplfiuji podminky zakona 455/91 Sb. (Zivnostensky zakon).

Kvalifikace trenéra rychlobrusleni lll. tfidy nenapliiuje podminky odborné zpGsobilosti dle
tohoto zakona. Nelze tedy ziskat Zivnostensky list s pfedmétem podnikani Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti rychlobrusleni.

Trenér asistent
Trenér asistent pracuje ve spolupraci a pod vedenim hlavniho trenéra oddilu. Trenér asistent
neni veden v evidenci CSR, ale pouze v ramci oddilu.

Trenérovi asistentovi je doporuceno absolvovani kurzu Sportovni pFiprava déti (FTVS) a
podobné zaméfenych kurzu pro vefejnost.
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Také je doporuéeno ziskani pedagogického minima a absolvovani kurzu prvni pomoci.

Prava a povinnosti trenérd rychlobrusleni v§ech kvalifikaci

Rozhodnutim stat se trenérem rychlobrusleni se trenér zavazuje fidit se véemi normami,
etickym kodexem a smérnicemi, které CSR a jeho organy vydavaji.

Trenér maZe byt na zakladé vysledkuy jeho svéfencl ohodnocen a odménén CSR a mize
mu byt nabidnuta trenérska smiouva s CSR. Na tuto odmeénu ani smlouvu nevznika narok
ziskanim trenérské licence.

Evidence trenérl rychlobrusleni

CSR vede evidenci trenérl rychlobrusleni, ktera je vefejné pfistupna na oficialnim webu
CSR a je kazdoroéné aktualizovana.

U kazdého trenéra je uvedena vZdy nejvy$si dosazena trenérska kvalifikace. Kazdy uchazed
svou U&asti na vzdélavani trenérd rychlobrusleni souhlasi s uvedenim svého jména a
pfijmeni v evidenci trenérl rychlobrusleni.

Odmeénovani trenérl rychlobrusleni

CSR poéita ve svém rozpodtu s odménami pro trenéry, které budou definovany ve smérnici
*Odmériovani trenért a zévodniki CSR”, ktera bude definovat hlavné nasledujici:
e Pocet odménovanych trenéru na jeden oddil a pravidla pro rozsifeni tohoto poétu.
e Formu vypocltu vySe odmén v zavislosti na kvalifikaci trenéra (napf. nasobeni
zakladni odmény definovanym koeficientem), na poétu reprezentanty v oddile a na
Uspé&snosti zavodnik( na mezindrodni scéné i na MCR.

Zavérecna ustanoveni

Tato smérnice nabyva platnosti jejim schvalenim pfedsednictvem CSR na schiizi dne
26.6.2023
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